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མཆོད་བྱ ཚུལ ་དང་ཕན་ཡོན་ལས་བརྩམས་པའེ་གཏམ་མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་ 


པའི་ དབྱངས་སྟན་ ཞེས་བྱ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། 





༦༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྨུད་ བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞགས་པས་གངས་ཅན་ལྡོངས། །ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པའི་ འེ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའེ་ འི་ཕྲེན་ ལས་གཅིག་ བསྡུས་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའེ་ ༢་དབང་པོར་ཕྱག་ བྲས་ ས་ཏེ། །བགྲོན་ བཞེ་མཉེས་པའ་ཐབས་ཚུལ་ 'བླ་ མེད་ པ། ། 


བསང་གི་མཆོད་པ་ལས་བརྩམས་ངོ་མཚར་གཏམ། །དབྱངས་སྟན་ངག་ གི རོལ་མོ་འདི་ན་འཁྲོལ། །ཞེས་ པས་མདུན་བསུས་ཏེ། འདིར་ རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསང་མཆོད་བྱ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ནེ། བོད་ཡུལ་འདིར་ཆེས་ 





༄༅། །མྔ་ མོའ་ དུས་ དུས་ནས་ དར་ ཡོད་ པས། མི་ ་རེགས་ ་རང་གི་ འཚོ་བ་ དངོས་ དང་ ཐག་ ཞེ་ བའི། སྲོལ རྒྱུན་ རིག་ གནས་ གལ་ ཆེན་ཞེ ཞག ཏུ་ངེས་ 
[ པ་དང མསང་ མཆོད་ འབུལ་ཆུ་ ཆུལ་ འདི་ཡང་ སློབ་ དཔོན་ རིན་ ལོ་ པྨད་ འབྱུང་ཐ གནས་ སོགས་ སྔོན་ བྱོན་ གྱེ་ དམ་ པ་མང་ལོའི་ ཕྱུག་ བཞེས་ འབྲུལ་ 


མེད་ཡིན་ པ་ ལས། ཁུངས་ལུང་ མེད་ པ་ ཞག་ མན་པར་ བརྟེན། ཡུལ་ཁ་ སྭོསོར་བསང་ཐ གཏོང་ཚུ་ ཚུལ་སྲོལ་ དང་། གཏོང་ཚུ ཚུལ་ལ་ཡང་ རིགས་ མི་ 
དྲ་བ་ མང་དུ་ཡོད་ ལ། འདིར་ དེ་ དག་ རེ་རེ་ལས་ ཞེབ་ བཤད་ ཀུ་ངལ་བ་ སྐངས་ ཏེ། བསང་ ང་མཆོད་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ ཕན་ བདེའི་ དཔལ་ སྟེར་ 













༄༅། ། འདྲ་ཡོད། ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ཅི་ཨེ་ཡོད་ལགས་ཞུས་ པས། སྣོད་ལྡན་ མཚོ་ རྒྱལ་རྣ་བའེ་དབང་པོས་ང་ལ་ཉོན། མགྲོན་བཞི་ལ་བསང་མཆོད་རྒྱུན་དུ་བསྔོས་ 
་གལ་ཆེ་གསུངས་ པར། ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ། མགྲོན་ བཞི་ལ་བསང་མཆོད་བསྔོ་ ་བའི་ཤིང་རྩེ་ཅི་འདྲ་དགོས་ ཞུས་པས། སྣོད་ལྡན་ མཚོ་རྒྱལ་ ཁྱོད་ཉོན་ཅཾག །མགྲོན་ 
ཌཱ བཞི་ལ་བསང་མཆོད་བསྔོ་བའི་ཤིང་སྣ་ལ། ཕ་གནམ་མ་ས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་། རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་བལ་བོ་རྣམས་ལ་ཤིང་དཀར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་སུར ་; 
དཀར། མཁན་པ་སེར་པོ། སྟག་པ་དམར་པོ། ཤུག་པ་སྔོན་པོ། དཔའ་བོ་ སེར་པོ། ཉ་བྲིད་སྔོན་པོ། འོམ་བུ། ཐང་དཀར། ཐལ་བུ། ཅནྡན་ དཀར་དམར། ཨ་གྭ་རུ། དུ་ 

ཀ །སྦ་ཤིང་དམར་པོ། གྱ་རྟ་དམར་པོ། ཤིང་དཀར་ཐམས་ ཧད་ཀྱི་ལོ་མ། རྩ་བ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དུག་རིགས་མ་གཏོགས་བའི་མེ་ཏོག ཤིང་དང 






„--“ 


ཐམས་ཅད་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་སྨན་སྣ། སྤོས་སྣ། བོད་ཀྱི་སྤོས་སྣ། སྨན་སྣ། རྣམ་ པར་རྒྱུལ་བ་བཟང་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
སཱ ( སྨན་གྱི་རིགས་ཚད་ཐམས་ཅད་སྦྱར། ཞེབ་ཏུ་བརྡུང་། ཁུ་བ་འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་། ར་དཀར་གྱི་འོ་མ། བ་དམར་མོའི་འོ་མ། འབྲི་དཀར་གྱི་འོ་མ། མཛོ་མོ་དཀར་མོའི་འོ་ 


ཤཀ 


ངོ མ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཀ་ར། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི མར་ཐུད་ཕུམ་ཇ་ཕུད་ཆང་ཕུད་ཤ་ཕུད་སྟོན་ཐོག་ཕུད། ནས་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ། ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཚེལ་ 


ྲུ སྣ།། རིན་ ཆེན་ གསེར་ དངུལ་ཟངས་ སྭ་ལྕགས་ དུང་བྱེ རུ་གཡུམུ་མེན་ ་ཆུ་ཤེལ་ མེ ཤེལ་ གཟི་ མཆོང་ལ་ སོགས་ཿ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་ འདོད་ ཡོན་ རྫས་རྣམས་ཐམས་ཧད་ སྣོད་ 
གཅང་མ་ གཅིག་ གི ་ནང་ དུ་བསྡུས་ འ། ་ཞེབ ཏུ་ བརྡུང་སྟེ 'ཕེ་སྟོཿ སྣོད་ གཅིག་ གི ་ནང་དུ་བླག །དྲེ བཟང་གི་ཕྱེ་མ་སྤང་སྤོས་ ལ་ སོགས་ པའི་ཕྱེ་མ་ འཚོག །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ 





༄། །པ་བསང་གཏོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ནི། གོང་གི་འཕྲོ་ལས། བསང་མཆོད་བསྔོ་མཁན་ནེ། རབ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ། འབྲིང་གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་བླངས་ 
བ། ཐ་མ་སྔགས་པ་ནུས་ཁ་དང་ལྡན་པ། ། གཞན་ལ་དག་འདྲེས་མ་ཤོར་བ། སྔོན་ནས་ཁ་ལག་བཀྲུ་ནས་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
„, དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྙེནཔ་སྔོནདུ་སོང་ཞིང་། ལོ་གཅིག་ལ་རོ་བག་སོགས་གྲིབ་ཅན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དང་འོག་ཏུ་བསང་མཆོད་བྱ་བའི་སྦོན་རྣམས་ 


དང་བྲལ་བ་ཞེག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་བསང་མཆོད་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། མགྲོན་བཞི་ལ་བསང་མཆོད་ 
བསྔོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མ་བསྔོས་ན་སྐྱོན་ཅི་འདྲ་འོང་། ད་ལྟའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་ཐོབ་པ་རྣམས་གསུང་བར་ཞུ་ལགས། སློབ་དཔོན་གྱིས 





གསུངས་པ། དད་པ་ལྡན་པ ་མཚོ་ རྒྱལ་ཉོན། ཐུབ་ པའི་ བསྟན་ པ་ཆོ་ལོ་ ་བརྒྱ་ ཐུབ་ པའི་ དུས་ཊ སུ། བརྒྱད་ཅུ་ཁ་རལ་དྲུག་ཅུ་ལྔ་བཅུ་སུམ་ཅུ་ ཧུ་ཉེ་ བའི་ དུས། མར་ འགྲེབ་ པའི་དུས་ 
ཤཱ སུ་བླ་མ་པན་ བཅཙུན་ རྒས་པོ་རྒན་མོ་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ མོ་གང་ཡིན་ཊཱ གྱི་ལུས་ སྟོབས་ རྒས་ པའི་ ༢་དབང་པོ་ དང་བཀུག་ཊ མདངས་ དང་ཚེ་ཉམས། ཁྱད་ པར་དུ་དམ་ ཚིག་ དང་སྡོམ་ པ་བསླབ་ 
རུ བྱ་ཉམས་པ། དཀོན་ མཆོག་ ལ་ཆག་ཉམས་ སོང་བ།  དཀོར་ སྒྲིབ་ ཕོག་ པ། སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ རྟེན་ གྱི་ དཀོར་ གླད་ ཟོས་པ་ལ་ སོགས་ ཚོགས་ ངན་གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


རཾ བཤགས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་མི་དགེ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་པ་དང་། ཤིས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་ མར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ པོར་ སྐྱེའེ། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀར་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཞེང་ ནག ་ཕྱོགས་འཇོམས་ པ། ལྷ་འདྲེ་མི་ 





༄༅། ། གསུམ་དཔང་དུ་འདུ་བའེ་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་ཆེ། དབང་ཆེ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལ་སྐྱོན་མེ་ཞུགས། 
ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དད་པ་རྣམས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚེ་རབས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཧད་དུ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
༡ ཀྱེས་བར་ཆད་སེལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ནད་གདོན་མི་མཐུན་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །རྟ་། - 
དང་མ་ཧེ་བ་གྲང་དང་། །ར་ལུག་རྐང་བཞེ་གཟུགསའགྲོས་འཕེལ། །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅཧད་སེལ། །སྟན་གྲགས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ།-།ས་ཕྱོགས་གར་འགྲོ་བསམ་དོན་འགྲུབ། །དགྲ་རྐུན་ཇག་པ་ཀུན་ལས་ཐར། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་གནོད་མི་འགྱུར། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ 














རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བསང་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་སྤངས་བྱ་ནི། ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། མགྲོན་བཞི་ལ་ 
བསང་མཆོད་བསྔོ་བའི་སྤངས་བྱ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ། དད་ལྡན་མཚོ་རྐྱལ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བསང་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསང་ཁང་ལ་ 
སོགས་འབོག་ཞབས་ལ་མི་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། བསང་མཆོད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དམེ་མཛེ་ལོང་གསུམ་ཤན་པ་ནལ་མོ་ཡུག་ས་གསུམ། ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལི་ལི་གསུམ། ལོ་བྱི་མི་ 
ནལ་ཁྱི་འཁྱམས་གསུམ། དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲིམ་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། རྡུལ་སྤྲག་པ་དང་། ཁ་རླངས་དང་། དྭན་པ་ཅམ་གྱིས་མགྲོན་བཞེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཐུགས་མི་དགའ་ནས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ལ་མི་མཐུན་པའི་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འོང་། དག་ཅིང་ཁྲུས་དང་། མེ་ཁྲུས། རླུང་ཁྲུས། 










[6]: ཏི ®:6 ༦2 2288 





༄། ། ཆུ་ཁྲུས་ལ་སོགས་དག་གཙང་ཆེན་ཕོ་བྱས། སེར་སྣ་མ་ཤོར་བ་དགོས། འཕོང་ཟ ང་སེམས་རློམས་སེམས་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟུར་དག་པ ཆེན་པོ་བྱས་ན་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཡེས་དངོས་ གྲུབ་གནང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་པའཾ་  གྲོགས་ མཇད།ཆོས་སྟོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ བསྒྲབ་ 
“4 པར་མཛད། འཇཾགས་པ་བརྒྱུད་ལས་སྐྱོབ། དགྲ་ བགེགས་འདུལ་བ། བསམ་པ་འགྲུབ་པ། ཕྱོགས་ངན་༔ ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་མི་འོང་། 
ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེ། བགེགས་ རིགས་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་( འདུལ། ནད་རཾགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་ བཞེ་ཞེ། ཕ་རོལ་ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཐ ཐམས་ ་ཅད་ འདུལ། པྱད་ཁ་ 
ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅཧད་བཟློག །དུས་མིན་འཆེ་བ་བརྒྱད་རྣམས་བཟློག །གློ་བུར་རྐྱེན་ངན་ ཀུན་ལས་ཐར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། འཁོན་གྱི་རིག་འཛིན་པ་བདག་ 










ཆེན་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་ བསྐང་བ་དང་། །འགལ་ཀྐྱེན་ བར་ཆད་སེལ་ 
ཊཱ བ་དང་། །འདོད་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །རང་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། ། 
¿‹ །ཐག་ རིང་བྱེས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་། །དགོན་ གནས་གསར་པ་འཛིན་པ་སོགས། །དགེ་ ལས་ནམ་པ་ཅི་བྱེད་ཚེ། །ལྟ་སྲུང་བསང་གི་མཆོད་པ་འདི། །བྱས་པས་འདོད་དོན་ འགྲུབ་ 
༥ པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བསང་མཆོད་བྱ་བའེ་དུས་ནི། གོང་གི་འཕྲོ་ལས། སྲུང་མ་ལྷ་གསོལ་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ལྟས་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། བུད་མེད་ངུ་འབོད་ཀྱེད་པ་དང་། སྲུང་མ་གཡེལ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁྲོས་པ། དབང་པོ་རྨུགས་ པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞེང་ 











༄༅། ། །ཚིག་ པ་ཟ་བ། ནང་འཐབ་བྱེད་པ། སྙིང་མི་ དགའ་ བ།: རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་དང་། གཅེར་བུ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། ངུ་འབོད་བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 
དམག་ཀིས་བསྐོར་ བར་རྨིས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགྲ་ཇག་ཚོང་། མགྲོན་ པོ་འགྲོ་བ་དང་། བཙུན་ ཆུང་སྡོམ་པ་བླང་བ་ དང་། སྒྲབ་ཆེན་ དང་དབང་བསྐུར་བྱེད་ པ་དང་། 
.ཟ ལོ་ཐོག་ལ་ཐོག་སེར་བཤའ་འུད་ཕོག་པ་དང་། ཁ་ཆར་མ་པབབས་པ་ ་དང་། ས་རྐོ་བ་དང་། མཁར་རྩིག་པ་དང་། ནད་པ་ཡུན་རིང་བ་དང་། ཞིང་རྨོ་བ་དང་། བག་མ་བཏང་ ཁྲ 


ལེན་ ཀུན་ལ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེ། རབ་རྒྱུན་དུ་མ་ཆག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། འབྲིང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅཾག །ཆེས་བརྒྱད། ཚེས་བྱཅུ། ཚེས་ བྱཅུ་གསུམ། ཚེས་བཅུ་བཞེ། བཅོ་ ལ། 
གནམ་སྟོང་། ཉབ་རཞ་ཉལ་བརྒྱད་ཉེར་དགའཡས་ལ་བའོ། །ཐ་མ་ལའང་བླ་རེ་ལ་རི་མཐོན་པོའི་རྩེའམ། བསང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མང་དུ་བརྩིག་ པའི་མེ་བླགས། དེའི འེ་སྟེང་ 







༄། ། པར་བསྔོ། དབྱར་གྱི་ རྩི་བྲོག་ཤིང་ཐོག་ དང། ཝུམ ་སྨན་ལ་སོགས་ སྤོས་སྣ་དང་། སྟོན་གྱི་ཐོག་ མུད་དང་། དགུན་གྱི་འབྲུ་ཕུད། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ ཡུད་ཐམས་ཅད་ 
འདི་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ཕུལ། མགྲོན་བཞི་ལ་བསང་ མཆོད་ ཕུལ་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཆོགས་ གཉིས་ རྡོགས། སྒྲིབ་ གཉིས་བུ བྱང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
¿ འཐོབ་པར་ ངེས། ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དྲུག་པ་བདག་མདུན་གྱི གྱི་རིམ་པ་ ནི། ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ ས་པ། ཀྱེ་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ལགས། མགྲོན་ བཞི་འ ལ་བསང་མཆོད་བསྔོ་ 

བར་བདག་ ་ཏི་འདྲ་བསྐྱེད་ དགོས། མགྲོན་བཞེ་ལ་ ལ་བསང་མཆོད་ བསྔོ་བ་སོ་སོར་བསྔོའམ། དུས་ ་གཅིག་ ལ་བསྔོ། ཅི་འདྲ་ བྱེད་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ ཀྱིས་ གསུངས་པ། མ་ 
ཡེངས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྙིང་རྗེ་དྲག་པོའི་ 
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སྒོ ནས་བསྔོ་བར་ བྱའོ། །བསྔོ་ཐབས་ ནི་ གཞུང་སོ་ སོ་ ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ བདག་ བསྐྱེད། མེ་ལྷ་ མདུན་ བསྐྱེད། བྱིན ་རླབས་འབུལ་ ཚོག་° འདོད་ གསོལ་ ཁ་བསྒྱུར་བཀྲ ཤིས 
བསྔོ་བ་ ་སྨོན་ ལམ་ལ་ སོགས་ཿ པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཤེས་ གསུངས་ སོ། །བདུན་པ དུ་བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ བརྟག་ ཐབས། ཡང་མཚོ་རྒྱལ་ གྱིས་ ཞུས་པ་། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ ་ལགས། བསང་མཆོད་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ དུ་བ་དཔྱད་ཐབས་ ཇི་ ལྟར་ ལགས་ ཞུས་ པས། ཉོན ་ཅིག་ མཚོ་རྒྱལ་ སྣོད་ ལྡན་མ། རྟེན་འབྲེལ་ དུ་བ་དཔྱད་པ་དང་ ། མེ་པྲ་ 
དཔྱད་པ་མང་དུ་ དུ་ལགས། དུ་ དཱ་བ་ དཀར་ ལ་ཟླམ་པ་བཟང་། ནད་ གདོན་ སྡིག སྒྲིབ་ བར་ ཆད་ ཞེ་ བའེ་ རྟགས། ལྡང་སེར་ནོར་བུ་འདྲ་ན་བཟང་། འབྱོར་ དུག་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་ 
སུམ ་ཚོགས་ པའི་ རྟགས། དམར་སེར་པདྨ་ འཁྱིལ་པ་འདྲ་ན་ བཟང་། མོས་པ་རྣམ་ བཞི་ལྷ ལྷ་འདྲེ་དབང་ དུ་སྡུད་ པའི་ རྟགས། རྒྱ་གྲམ་མམ་རལ་ གྲི་འ འདྲ་ན་བཟང་། དགྲ་ 






༄། ། བགེགས་ བར་ ཆད་ ཕྱོགས་ ངན་ ཞི་ བའེ་ རྟགས། མདུང་ཤིང་ བཅུགས་ པ་འད་ ན་ བཟང། གདུགས འདྲ་ན་ གཟང་ ། རྒྱལ མཚན་ འདུན་ བཟང་ ། ནོར་ བུ། རྡོ ངོ་རྡེ། 
ཐང་ཤིང་། སྐུ་གཟུགས། པ་ དན ཕྱར་ འདྲ། རྒྱ་ མཆ་ ཚོ་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བ་དེ་རྣམས་ཤ ཤན་ ཏུ་བཟང་། རྟེན་ འབྲེལ་ བཟང་པ་ལས་ འགྲུབ་ པའི་ རྙགས་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ ངན་ རྟགས་ 
ཱ ནི། དུ་བ་ དམར་སྐྱ་ ལྷུབ་ ལྕུབ་ འད་ ན་ ངན། དུ་བ་གྱེན་ལ་མི་འགྲོ ་ཐུར་ལ་ འགོ་ ས་ ངན། དུ་བ ་ནམ ་མ།འ་ལ་ མི་ འགྲོ་ ས་ལ་འབུལ་ བ་ཤིན་། ཏུངན། རྙེ ་མོ་ ་མཆོན་ རྩེ་ མཚོན་ ཆྲ་ 
འདྲ་ན་ངན། ཟླུལ་ ནག་ ཐུར་དུ་རྒྱུག་ པ་ འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ངན། མེ་ བླགས་ནས་ འབར་མི་ ཉན། ཕུད་ཉམས་པ་ དང་། སེར་སྣ་ཤོར་བ་ཊ དང་། སྲིག་ སྒིབ བག ཆགསམ་དག་ པའི་ 
རྟགས་ ཡིན་ ནོ། །གཞུང་ལས་ འབྱུང་ པ་ བཞེན་ དུ་བཟང་ རྟྙགས་ ངན་ རྟགས་ དཔྱད་ པ་ གཡལ་ ཆེའོ། །བརྒྱད་ པ་བསང་ མཆོད་ཚུ་ ཚུལ་ བཞེན་ མ་བྱས་ པའི་ སྐྱོན། གོང ་གི་ འཕྲོ་ ལས། 










བསང་ ང་མཆོད་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་ གསུམ་ མ་ཤེས་ན། ཤེས་པ་སྟིང་མེད་ཡིན། བསང་ ང་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་འ འབུལ་ ་མ་ཤེས་ ན། ལོང་བས་རྡོ་འཕང་ཡིན། བསང་ ང་མཆོད་ཀྱི 
མཆོད་གནས་མ་ཤེས་ན། མུན་ ནག་གླང་བུ་ ཡིན། བསང་མཆོད་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཤེས་ན། གཏི་མུག་ ཕག་མགོ་ ཡིན། བསང་ ང་མཆོད་ཆག་ མེད་ བྱས་ཀྱུར་ན། ཆེ་འདིར་ཅི་ 
བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ། ཕྱི་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དབྱེར་མེད་གྲོལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒུ རྒྱུན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ འདི་ ནི་ སློབ་དཔོན་པདླས་བསམ་ཡས་མཆཾམས་ཕུར་ཇོ་མོ་མཚོ་ ཆ་རྒྱལ་ ལ་ གདམས་ ནས་མ་འོངས་སེམས་ཏན་གྱི་ ཡི་དོན་ དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ པའོ།། །ཞེས་ པ་འདུམ་བདེ་ སླད་ 
ས་བཅད་ ཀྱིས་སྡེ་ཚན་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བ་མ་གཏོགས། རྩ་བའི་ཚོག་ དོན་ལ་བསྲེ་ སྒད་མ་བྱས་པར་རང་ སོར་ བཞག་ ཡོད་དོ། །དགུ་པ་གླེགས་བམ་: འདིར་བསང་ མཆོད་ཀྱི་ 
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༠ ཅིརམའི་རཉལས 








༄༅། །རིམ་པ་བསྡ་སྒྲིག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ། དེ་ཡང་བསང་མཆོད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ཀྱང་མེད་ 
ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཡོད་སྟབས། འདས་པའི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཡར་སྔོན་ནས། དར་ཁུབ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པས་བརྒྱུད་ཡོང་བའི་སྤོལ་རྒྱུན་གྱི་ 
!ྭ རིག་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡེན་མོད། ཆོས་དང་རིག་གནས་གཞན་དག་ལྟར། བར་སྐབས་སུ་གོད་ཆག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བྱེད་སྒོ་གང་མང་ཞིག་རྩ་མེད་དུ་སོང་ 
བ་དང་། ཉམས་ཉེས་ཐེབས་པ། སླར་གསོ་དང་། གོང་འཕེལ་མ་ཐུབ་པ་ལྷག་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་རེད། ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་ཁྲོ་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་དགོན་པ་སོ་སོ་དང་། 
ཤོག་ཆེན་སོ་སོ། སྡེ་བ་སོ་སོ་བཅས་ཀྱི་རང་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་རྒྱས་པ་འབུལ་ཚུལ་གྱི་སྲོལ་བཟང་ 
















སྔོན་ ནས་ ས་ཡོད་ པ་ གཞིར་ བཞག་ ཐོག ་ཉེ་ བའི་ལོ་ ་ཤས་ རིང་ནས་ ལོ་ ་བསྟར་ཤོག་ ཆེན་ རེས་འཛྲམ་ གླིང་ སྤྱ བསང་ ཆེན་མོ་ མོ་ གཏོང་ བའི་ ལུགས་ བཟང་བསྐྱར་གསོ་ སོ་བྱེད་ ཐུབ་པ་ 
ཡང་། དོན་ བཟང་ཞིག་ རེད། འོན་ ཀྱང་ལྷ་ བསང་གཏོང་བ་ལ་ཆེས་གལ་ཆེ་བའི་བསང་དཔེ་ དང་། ཕྱག་ ལེན་མ་འཁྲུགས་མ་ནོར་བ་ཞེ ཞག་ དགོས་པ་དེ་བས་གལ་ ཆེན་དུ་ 
བསམ་ནས། ལོ་ གཅིག་ གི་ རིང་ལ་ འབྲེལ་ཡོ: ཡོད་ ཀྱི་མི་ སྣ་ གང་ མང་ལ་རེ་བཅོལ་གྱིས་བསང་ དཔེ་ འཚོལ་ བསྡུའི་ ལས་ལ་ཞུགས་ ཏེ། བསང་ གཞུང་ཆེ་ བ་ཁག་ དང་ །སྒེར་ 
བསང་ ང་གང་ མང་། གཞན་ ཡང་ །ཀླུ་མཆོད་ དང་། བཙན་ མཆོད་ སྐོར། འཁྲུགས་ བཅོས་ དང་། རི་བྲུས་ སྐོར་ སོགས་ ཞིབ་ པར་དཀར་ཆག་དང་གཞུང་ན་གསལ་ བའི་ དཀོས་ 
མཁོ་ཆེ་བའི་ ༢་ཕྱག་ དཔེ་ མི་ཉུང་བ་ ཞེག་བསྡུས་ཡོད། ཁྲོ་ལྡོངས་ཀྱི་བསང་དཔེ་ ཁག་ཅིག་རེ་སྙུག་ཡུན་ རིང་བྱས་ ཀྱང་ལག་ སོན་མ་བྱུང་ལ་། བསྡུ་ཐུབ་པ་དག་ ཀྱང་ཚོ་བ་ ཁག་ 








1) ཏཱ. 8126 ༦¥)2.2&< 



















༄༅། །གི་བསང་དཔེ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ལག་ལེན་ལ་སྟབས་བདེ་ཡོང་བས་དེ་ལྟར་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་ཀྱང་། གཞི་བདག་དང་ཚོ་བ་གང་ཡིན་མ་ངེས་པ་ཡང་མི་ ® 

ཞུང་བ་ ཞེག་ བུང་བས་ ཇི་ བཞེན་ འགོད་ཐབས་མ་ བྱུང་། ཁུད་པར་ འདེ་རུ་ཆོས་ བརྒྱུད་དང་ དགོན་སྡེ སྲེའ་ དབྱེ་བསལ་མེད་པར་ཁྲོ་ལྗོངས་ སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ གྱི་བསང་ 

' མཆོད་རྣམས་ཆད་ལུས་མེད་པར་བསྡུ་ཐུབ་ན་བསམ་པ་ལས། དགོན་པ་འདེ་དང་། ཚོ་བ་འདེའེ་ ༢་བསང་དཔེ་ ཞེས་ཆེད་དུ་དོར་བ་གཅིག་ཀུ ཀུང་ ང་མེད་པ་མ་ཟད། བསང་དཔེ་ 
དགོས་ཚུལ་ ཀྱི་ སྟན་ཞུ་ཚོ་བ་སོ་སོའི་མི་སྣ་རེ་ལ་མ་ཞུས་ པ་མེད་ཀྱང་ ། ལག་ སོན་༔ མ་བྱུང་བ་དང་། ལག ་ཏུ་ལོན་ པ་རྣམས་ཀྱང་ ཡིག་ ནོར་མང་རྐྱེན་འགོད་ཐབས་བྲལ་བ། 

བསྡུ་སྒྲེག་ སྐབས་ཆད་ལུས་བུང་བ་སོགས་ནོར་འཛོལ་གང་མང་ཡོད་ངེས་པས། སྙིང་ ་ཐག་པ་དགོངས་དག་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ། རྗེས་སུ་དགོས་མཁོ་འདུག་ན་མ་དཔེ་དག་ 


འཕགས་པ་པབཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
ང་དུ་སྡུད་པའི་གསོལ་འདེངས་ཕྱིན་རླབས་སྤིན་ཆེན། 





ཁེ ཌཀ་(" ཀེ "༡༤ ཚོ མང་།་ ཿ ཿ ༡༤ 
གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
བསམ་ལྷུན་བསྡུས་པ་ཐུགས་རྗེའེ་གློག་ཞགས། 
ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ༔ 


ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས༔ 


བླ་མའཾ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ༔ 





༄༅། ། བར་ཆད་ལམ་སེལ་བསྡུས་པ། 


ཨོཾ་ རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ྔོནའགྲོ་སྡེ་བརྒྱདཆ་སྟོམས་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་དང་བཅས་པ། 


༨༤ _ ༨ 


གོན་པའིགསེར་སྐེམསབདུད་ཅིའི་སྤྲིནཕང་ 
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༄༅། ། ཡོངས་འཛིན་པརཱ་ཏས་མཛད་པའི་ལྷ་བསང་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན། -------༨༨༡༨༤༨༡༨༤༨༡༡༨༡༨༠༨༡༨༦-༨༨༦༨༨༨༠ུ༨༨༦༨༡༨༠༨༨༡༨༦༨༡༨༦༨༦༡༨༠༤༡༨༡༨ྟ༡༨༤༨༡༨།༨།༡༡༨༨༡༡༨༨༡ཧ-ུ༨༤༨༡༨༤༡༤༡༨༨༨།༨༤༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨༤༡༡༨༡༡༡༨༡༨༤༨༨༡-༡༨༨༡༡༡༡༡༡ 
དཔལ་ས་སྐྱ་པ་བསོད་ནམས་དབང་པོས་མཛད་པའི་བསང་བསྡུས། ༡ + © @ 4 + 4 © 4 4 © 4 % * 4 ༡ © བབ ཉ ? $ ༡ 2 2 ༤ ༦༨ ཉ 4 ཉ 2 ༡ 22 ༡2༡2 ༤༡༡2 ༡2༤» ཧ ༦ ཉབ ཉཔ༡ོཔ༡༡༡༡༡༤༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༦༡༡༨ྟ༤-༤༡༤༩༤༩༠༤༦༥།༠ཉ༤ཉྟ༡༨༡ཧ༤༡༤༡༤༡༤།༨༡༩༡༡༡༡༩༨༡༤༡༨ཉ༡༡ཉ༡༡༡༨༡༡༡༡) 
བསང་མཆོད་སྐོར། -=%4%11⁄4414%%4-)41-)-4-པ༡༨༨༡༡༡༨༡༡༨༩༡༨༡༩༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༨༡༤༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༤༡༨༡༤༡༨༤༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༩༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༠༡༨༤༡༨༡༤༨༨༤༡༨༡༨༡༡༨༡༤༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡།༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༩༡༡༡ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྲུང་མར་བཅས་པའི་བསང་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་གླ་མའི་དབྱངས་མཆོད། .---༨༨༨༨༡༤༤༨༡༡༨༡༨༨༡༨༨༨༤༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
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རམཁའ་སོང་བརང་ 
༽ ˆ ། «༦  »- « » * * «+ * ༤ ༦ * * * * » * * * * * * * * * * * * ༤ ༦ * * * * ཆ ཆ * * * 8 * ༤ ཁ ཆ * * * * * 4 8 * * * * * ༤ * ༤ * * * * * * * * * * * * + * ༦ © * © @ ༦ * * * * * * * * * * + * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * ༤ * * * * * * * ༤ * ༧ * * * * * * * * * ༧ * ༧* ***༠༠༧༠༠༠༧༧༤༧༠༠༠༠༠༧༠༠༢༠༧༠༧༠ 
༣༄༧ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད། 


དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གསོལ་མཆོད། 
ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་ གེའི་ གདོང་ཅན་ མའི་བསང་ མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཌ་ཀི་དགྱེས་ པའི་ སྒྲ་དབྱངས། 


རྭ 


༦ 


ལྔ་རོ་ ཀུ་རུ་ཀུལཱེ འི་བསང་མཆོད། 
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གསེ ར་ཆོས་ ལུག ས་ཀྱི་ ལྷ་མཆོག་དམ ར་པོ་རྣམ་ག སུམ་གྱི་བསང་ མཆོད་ཆོ་ག་སྡེ་བཞིའི་དག འ་སྟོན་ འཇོ་བའི་དྱབ ར་རིང་། 





ལ་མ་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་བསང་མཆོད་དགའ་སྟོན་གཞོན་ནུ། 


གཅོད་ཀྱི་བསང་ཡིག་ཉུང་དུར་བསྡུས་པ། 


ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་བསང་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་ལྡན་བསོད་ནམས་སྤིན་ཕུང་། 





རྡོརྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཚོན་པའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། 


༦ 
༥༧ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསང་མཆོད་ནག་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན ། 


=~ 


ཆོས་སྐྱོང་བསང་མཆོད་སྣ་འདུས། 
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ཀླ 
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མགོན་པོའི་བསང་མཆོད་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 


མགོན་དཀར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས། 





༄༅། ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བསང་རབ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསང་རབ་བསྡུས་པ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྔགས་སྲུང་དྲག་མོའི་བསང་དང་མངའ་གསོལ། 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའཾ་བསང་མཆོད། 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྲིན་གྱི་རྔ་ཆེན། 








༄༅། ། ཨ་ཕྱི་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས། 


ལྷ་སྨན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའེ་བསང་མཆོད། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྲས་གཙོར་གྱུར་པའི་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསང་མཆོད་སྟོབས་ཚུལ་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ། 
རྣམ་སྲས་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ། 


རྣམ་སྲས་དང་ཇམ་ལྷའི་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་རེ་བསྐང་ཡད་བཞེན་ནོར་བུ། 





ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་བསང་མཆོད། 


༡ 


ཏཾ་ལྟའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁུ་ཐྱུག་དགའ་མ་རྩོས་པའི་མགྲེན་གླུ། 
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༦ 


གནམ་ཆོས་རྟ་བསང་། 
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རྟ་བསང་ལོ་འཇོམས་བུམ་བཟང་། 








རྒྱུན་གསོལ་ བསས་ དོན་ ལྷུན་ གྲུཔ། 


གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ ༨3 ལམ་ལཱའི་ གསོལ་མཆོད་ ཡིད་ བཞིན་དོན་ གྲུབ། 


སྐེས་མཆོག་ནོར་བུ་དཀྲ་འ 











བཅཙན་བསང་བསས་པ། 


བཅན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་གྱི་བསང་། 





བཅན་བཉོས། 
འཕགས་པ་ས་སྟིའ་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བདག་འབྲུག་བཅོས་ཀྱི་ལས་རིམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 
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༄༅། ། ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་བསྡུས་པ། 


གནམ་ཆོས་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་ཆ་ལག་ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཉེས་པ་རྣམས་བསང་ཐབས་བསང་གི་ཆོ་ག ། 


གནམ་ཆོས་ལས་ས་བདག་བཤགས་འབུམ་བསྡུས་པ། 
འབྲུགས་བཅོས་ཤིང་རྩི་འབུལ་ཐབས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། 


༤ 


སྣང་སྲིད་ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤི ང་རྩི་འབུལ་བ། 





སྣང་སྲིད་ཞི་བ་རབ་འཇམ་གསལ་བྱེ ད། 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩ ལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེ་བསང་བསྡུས་པ། 


མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོའི་ཁོག་དབུབ་སྤྱི་ཆིངས་མདོར་བསྡུས། 
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སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མནོལ་བསང་ལྟ་ཆབ་སྔོན་མོ། ། 





རྟ་ཐུགས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བླ་མཆོད་ཚུལ། 
བུ 
དྲག་ལྷའི་དཔང་བསྟོད། 


༤༽ ° ༧ ༡༤༠ ༦ ང།ར ། 
` ༡ ༡༤ ཿ ་གརང མྱ བསྡུ 
ལགས་ལྡན་དགྲ་བླའ་བསང་མཆད པཱ 





དཔལ་ལྡན་མགོན་ཕོའ་དགྲ་བླ་བཅུ་ག སུམ་ཀྱི་བསང་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ། 


རླུང་རྟའ་གསོལ་མཆོད་ཕྲན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 


རླུང་རྟའེ་བ་དན་གྱི་མཆོད་པ་འདོད་དགུ་མྱུར་སྣོལ། 
ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་འདོད་གསོལ། 





༄༅། ། ཀླུང་རྟ་སྤེལ་བ། 
ཀླུང་རྟའི་གསོལ་ཁ་དགེ་ལེགས་ཀུན་སྩོལ། 


རླུང་རྟ་འབུལ་ཐབས་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས། 


རླུང་རྟ་དཔལ་བསྐྱེད། 








ཉེར་གཅ ཧེག་གི་བསང་མཆོད་སྣང ་སྲིད་ཟིལ་ གནོན། 


ཉན་མ་བས་གཉིསསྒོས་གསོལཿ 


ས་བསང་མཆོད་འདོད་རྒུ་ཆར་འབེབ། 





ཆར་བསང་འདདུའི་མཆགྩལའྲོ་ལན་ཚུ་མན། 


བུང་གནས་ །ཀྱ་མཛད་ པའི་སྐྱེས་ བུའེ་ལམ་ལྟ། 





༄༅། ། ཌྲོ་རྒྱུད་ཀྱི་རི་དབང་བསང་མཆོད་འབྲིང་པོ་ངོ་མཚར་སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་རྔ། 


རྫོ གས་ཆེན་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ པཌ་ཆེན་བེ་རོའི་ལམ་བསང་དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར༔ 24 :29ཉ༦༡༤༤༨༡༨༠༤༦༡༤༦༡༦༤༡༡༡༩༡༨༠༡༨༤།༡༠༡༡༦༡༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༡༤༡༨༠༨༠༡༡༡༤༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༤༡༡༤༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡པ༨༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ..- ༩02༧ 
མཾ གྲིན་ཐང་པོ་ཏ་ལའི་བསང་མཆོད། 
ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད། 


ཡུལ་ལྟའི་བསང་མཆོད་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ། 





ཡུལ་ལྷའི་བསང་གསོལ་བསྡུས་པ། 


་ལྔའེ་ ་རཆོད་ ་ངདོན་ལན་གྲབ། --ཉཉཉ$-)རཏཧཏཉཉཏངཏཏཉྐོཉཏར༡༡ཉ༦༡༡༨༡༡ཉ༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༤༨༦༡༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༤༨༤༡༨༡༡༨༤༡༨༤༡༡༡༤༡༡༽༡༤༡༡༤༡༡༦༠༩༡༨༡༡༨༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༤༡༤༡༨ཧ༨།༡ྣ༤༡༽༡༩༤༤ྟ།༤༡༤༤༡༤༤༡༤ཧ༡༤༡༤ཧ༤༡༤༡ཛ༡༽༡)༡༡་ ༠, ,„ (༤ ༧ 
ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ། .*---*-4.-༨༨ཞ༡༡༨༡༡༡༤༡༦༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༤༦༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༨༤༨༡༡༡༨༤༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༤༨༡-༤་ (ཿ 


གཡུང་དྲུང་རི་བཀྲའི་ལ་བསང་མཆོད། 
མགྲིན་ཐང་གསོལ་མཆོད། 


༠ ར་ཤི ང་སྒོ་གངས་རིའི་གནས་བདག་བསང་མཆོད། 





༄༅། ། ཡུལ་ལྷའི་མངའ་གསོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། 


ཨ་མྱེས་ཕག་རྒོད་བསང་གསོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ༔ 
ཡུལ་ལྟ་རྫ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་གི་བསང་མཆོད། 
དགེ་བསྟེན་རི་བཀྲ་གཉན་པོའི་མཆོད་གསོལ། 


ངར་རྗེ་སེང་ཆེན་བ སང་མཆོད་ནོར་བྲ་དགོ་ ས་འདོད་ཆེན་པོ༔ 





ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་བུམ་གཏེར། 
ཡུལ་ལྷའེ་བསང་མཆོད་དུད་སྤྲིན་ཟག་མེད། 


ཡུལ་ལྟ་ངར་རྗེའེ་བ སང་མཆོད། 
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ཤར་གྱི་འཁྲི་ལྷ་གཡུ་རྩེའི་མཆོད་བསྟོད་རིན་ཆེན་སྤུང་པ། 


ཁྲི་ལྷ་གཡུ་རྩེའི་བསང་མཆོད་ནོར་བུའི་བུམ་བཟང་། 





༦། ། ཁྲི་ལྷ་གཡུ་རྩེའི་བསང་བསྡུས། 
ཁྲི་ལྷ་གཡུ་རྩེའི་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ། 





དགོན་ལུང་གི་བ སང་མཆོད་གཞེ་བདག་དྲག་ཤ དྲ་ནུས་འབར་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱི་བསང་བརྔན་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ། › ཉཉ ༨༦ ༡ཉ༡༡༠༨༨༠༨༨༡༨༨༨༤༨༦༤༨-༡༡༨༨༡༨༨ ©++ཉཉཉཉརརརང༡༡༤༡༨༨༤༨༡༨༡༡༠༡༨༡༨༨༡༨༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༨༤༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༡པ༡༡༡༡/ ༡༠༣༧ 
ཟོ་དོར་རྒོད་ལུང་གི་གསོལ་བསྡུས། 
དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད་ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ། ། 


འུ ང་སྒོ་གངས་ཀྱི་རྭ་བའི་གཏེར་སྲུང་རི་ཁྲའི་བ སང་མཆོད་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར། 
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གཏེར་གནས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོའེ་བསང་མཆོད། 





གནས་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཡོངས་རྫོང་དུང་རལ་བྲག་དཀར་གྱི་དགྲ་བླ་ལྷ་བཙན་དཀར་པོའི་བསང་མཆོད། 


གནས་ཆེན་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་བསམ་འཕེལ། 





ནོར་ལྷ་གནས་དེལ་གྱི་གསོལ། 
བརྡ་ཁོ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་བསང་། 
ཟབཔ་མོ་ གསང་ བའི་ཆོས་ སྡེ ལས༔ བརྡ་ཁོལ་མཁའ་འགྲོ་ ཕུག་ གི་ གནས་བདག་ དགེ་ བསྟེ ན་རྡོ་རྗེ ་དྲག་རྩལ་ཀྱི་མཆོད་གསོལ། 


བརྡ་ཁོལ་གནས་ཀྱི་བསང་གསེར་སྐེམས་བསྡུས་པ། 


ཁྲོ་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་བརྡ་ཁོལ་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ། 





༄༅། །ཁྲོ་བརྡ་ཁོལ་ཕུག་གི་གནས་བདག་དགེ་བསྟེན་རྡོརྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ། 
བླ་མ་རྟ་ཕག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་རྫ་ཕུའི་ལྕགས་རི་མཆེད་འཁོར་གྱི་གསོལ་མཆོད་དུས་འཁྲུགས་ཁ་གནོན་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སྲུང་མ་མཉེས་བྱེད་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ༔ 


རྫ་རྒྱལ་ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ། 
རྫ་ཕུའི་མཚོ་བསང་བདེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། 


ཟོ་དོར་རི་བཙན་ཕྱུག་མོའཾ་བསང་མཆོད་དགེ་ལེགས་སྤྲིན་གྱི་རོ་ | 





ཟོ་དོར་རི་བཅན་ཕྱུག་མོའེ་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་། 
ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས། 
ཡུལ་ལྷའཾ་གསོལ་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་༔ 


ཡུལ་ལྷ་རཾ་བཅན་ཕྱུག་མོའི་བསང་མཆོད། 


ཁྲོ་ཡུལ་སྐྱ་ཕུ་རྡོ་རྗེ་གནམ་རྗོང་བསང་མཆོད་ལྷ་ལམ་དགའ་བའི་ཆར་འབེབས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ༔ 





༨ 


༄༅། ། གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་གནམ་རྫོང་གི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་དཔལ་སྟེར༔ 
དགོངས་གཏེར་ཟབ་ཏིག་གསང་མཛོདལས༔ ཡུལ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི་བསང་མཆོད་དགྱེས་པའེ་དགའ་ཚལ་ཡི ད་འདོད་དབང་སྡད༔ 





ནོར་ བུ་གཡུ་ ་རྗེའེ་བསང་མཆོད་ འདོད་ དོན་ ཀུན་ སྙོལ། 


ཡུལ་ལྷ་རེ་མདའི་ཕྲིན་བཅོལ་བསང་མཆོད། 


ཡུལ་ལྟའེ་རྒྱལ་པོ་སྒུ སྤུ་གུ་ ལེས་ཞེས་པའ་བསང་ མཆོད་ ཀུན་ སྐྱོབས། 





༄༅། ། གངས་དཀར་བསང་རབ་བསྡུས་པ༔ 


ཡོན་ཏན་རི་བཀྲའི་བསང་མཆོད། 
དགེ་བསྟེན་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་བསང་མཆོད། 
རང་སྣང་དཔལ་རིའི་མཐོང་ཡུལ་མཆོད་སྤྲིན་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུ ། 


བསང་མཆོད་བསྡུས་པ། 





= = _ 


ཆོས་དབྱིངས་ད ངས་པའི་ཀློང་མཛོད་ལས་འདོད་དགུའི་བསང་མཆོད། 
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€༤༽ 


གནས་མཆོག་ནོར་བུ་བྲག་དཀར་གྱི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས། 


གཏེར་སྲུང་ངར་རྗེ་སེང་ཆེན་གྱི ་པོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད་ཁམས་གསུམ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 


བྲག་དཀར་བསང་བསྡུས། 
ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་བུམ་གཏེར། 








༅། །ལས་གང་ཞིག་རྕོམ་པ་ན་ཐོག་མར་འདི་ཚར་གཅིག་བརྡོད་ན་གྲུབ་པ་བདེ་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཡིད་ལ་ བྱའོ། །ཨོཾ་སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བཞེ ཞིན་ ལྷུན ་གྲུབ་ ང། འི། ད 
བཀྲ ་ཤིས་ ཕྱོགས་བ བྱཅུའི་ ཞེང་ན་ བཞུགས་ པ་ ཡི། །སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ དང་ དགེ་ འདུན་ འཕགས་ པའི་ཚོགས། །ཀུན་ ལྭ་ ཕྱག་ འཚལ་ བདག ཅཧག་ 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་བརྟན་དོན་འགྲུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་ 





༄༅། །རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན།།ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་ གྲགས་ དཔལ་ དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ '་དགོངས་ གྲགས་པའི་དཔལ། ། 


ཡད་ ཚེམས་ མཛད་པ་རྩལ་རབ གྲུགས་དཔལ་ཏེ། །མཆོན་ཅམ ཐོས་པས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ འཕེལ་བ། །བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ བརྒྱད་ ལ་ ཕྱག་ འཆཚལ་ 


ལོ། །འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ རྔེ ་འཛིན། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་མགོན་ པོ་བྲམས་པའི་ དཔལ། །ས་ ཡེ ་སྟིང་པོ་ སྒྲིབ་ པ་རྣམ་ 

















པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཨཱཏྤལ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་ཀླ་ཤིང་དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉི་མ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡིད་འོང་ཀྭ་མ་ལ། ། 
སྙན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བེའུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ 
མཆོད་ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེག་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་པས་དཔལ་སྤེལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་བུ། །མིག་ 
སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་ཀླ་དབང་མིག་མི་བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཏྲེ་ཤུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
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༄༅།། ། འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སྲེད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་གཡོ་ཞེང་སྡུད་པར་བྱེད། །རྡོ་རེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནེ། །རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ 
མཆོག་སྩོལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེས། །སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྡོམ་བྱེད་པ། །མཐའ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ཅན། །ཏེལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱེ་བ་ 
¦ བཞེན་བཞུགས་པའི། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའ་དཔལ་མཐའ་དག ། ༤ 
ཐོགས་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པའང་རབ་ཆེས་ས་ཡོས་ཟླ་༧ཚེ་༡ལ་དྷཱི་མིང་པས་སྤེལ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་དབང་གི་ལས་ཀུན་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དར་ 


དམར་ལ་བྲིས་ཏེ་ཕྱར་བའམ་མེ་རླུང་ལ་འཁོར་ལོ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པོ།། མངྒ་ལཾ།། །། 





༄། ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། ཧཿ ཨོ་ རྒྱན ་ཡུལ་གྱི ]ནུབ་ བྱང་མཚམས༔ པདྨ་ གེ་ཿ རར་ ངསྡོང་ པོ་ལ༔ ཡ་ མཚན་ མཆོག གི་དངོ ་དངོས་གྲུབ་བརྙེ ་བརྙེས༔ པདྨ་ འབྱུང་བ གནས་ ཞེས ་སུ་ 
གྲགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའཿ འགྲོ་མང་པོས་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ་རྗེས་སུ་བདག ག་བསྒྲབ་ ཀྱིཿ བྱིན་ ཀྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ གནས་ མཆོག་ འདི ་རུ་བྱིན་ ཕོབ་ལཿ སྒྲབ་ 
མཆོག་བདག་ལ་དབང་ བཞི་ སྐུར༔ བགེགས་དང་ ལོག་ འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷ་ ཧཱུཾཿ ༈ 















༢༠༧༠ 












༄༅། ། གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཞུགས་ས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
- བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་རུ་མ་སྟོང་པར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའེ་གཉེན་གཅིག་ཕུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ནི་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའཾ་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་ 









༄། ། རློབསཿཧོར་སོགས་ ་འཇིགས་ པའི་ དམག་ གིས་ མཐའ་བསྐོར་ ནསཿ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་ པོ་འཇིག་ ལ་ཐུག་ པའི་ཚེཿཡིད་ གཉིས་ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ འདེབས༔ 
ཨོ་ ་རྒྱན་ལྷ སྲིན་ སེ བརྒ རྒྱད འཁོར་ དང་བཅས༔ ཧོར་ སོགས་ དམག་དཔུང་ ཟློག་ པར་ཐེ་ཚོམ་ མེད༔ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་( ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ 
] འགྲུབ་པར་ དབྱིན་ གྱིས་རློབས༔ སེམས ་ཅན་སྒུ་ལུས་ འཇིག་ པའི་ནད ཀྱུང་ ཚེ༔ མི་ བཟོད་ སྡུག་ བསྔལ་ནད་ ཀྱིས་ ཉེན་པ ནཿ ཡིད་ གཉེས་ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ ཨོ་། ¬ 

རྒྱན སྨན་ ཀྱི་ བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་ མ་ ཡིན་ཿ བར་ཆད་ངེས་པར་ སེལ༔ ཨོ་ ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་ གནས་འ ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ 'འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ 
གྱིས་ རློབསཿའབྱུང་བ་ དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་ པའི་ཆེ༔ བེམས ་ཅན ་མུ་གེའཾ་ ནད་ ཀྱིས་ ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ གཉེས་ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ 
















ནོར་ལྷ ལྟའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ལ་ ་གསོལ་ཿ བ 'འདེབསཿབསམ་ པ་ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་ པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཏཾ རློབས༔ ལས་ཅན་འགྲོ་བའེ་ དོན དུ་གཏེར་འདོ་ འདོན་ན༔ དམ ཚིག་ཟ ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའེ་དཔའ་ གདེང་གི གིསཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ གསོལ་བ 'འདེབས༔ ཨོ་ ཨོ་ རྒྱན ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ 
༦‹ དབྱེར་ མེད་ པས༔ཿ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ ་གསོལ་བ་འ ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱི ཀྱིས་ འགྲུབ་ པར་ བྱིན གྱིས་རློབས༔ སྦས་ཡུལ་ , 
རུ ནགས་ ཁྲོད་དབེན་ས་ སྟོག་ པའི་ཚེཿ ཁ་ཆར་ བུ་ཡུག་ འཚུབས་ཤིང་ལམ་ འགགས་ནཿ ཡིད་ གཉེས ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན ་གཞེ་བདག ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་ 

བཅས༔ཿ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟག་གཟིག་ 



















༄།། །དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གིང་དང་. 
སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་ཆུ་མེ་ 
དཱ རླུང་འབྱུང་བའེ་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྦུ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའེ་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞེ་ཡི་ལྷ་མོར་བཅསཿའབྱུང་བ་ 
རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་ 
འགྲེམ་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན་མེད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོ་ར་མི་རྒོད་རྔམ་ 










༄༅། ། བྱིན གྱིས་རློབས། །དད་དང་ཚུལཁྲིམས་གཏོང་ལ་ གོམས་ པ་དང་། །ཐོས་ པས་ རྒྱུད གྲོལ་ཁྲེལ་ ཡོད་ ངོ་ཚ ་ཤེས། ། ཤེས་ ~བ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་བདུན་པོ། །སེམས་ 
ཅན་ ཤུན་ གྱི་རྒུད་ལ རང་ཞུ ཞུགས་ན ནས། །འཇིག་ རྟེན་ང བདེ་ སྐྱིད་ ལྡན་པར་དབུགས་ འབྱིན་ མཛོད།།བསམ་ པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས རློབས། །གང་ལ་ ནད་དང་སྡུག་ 


4 བསྔལ་མི་འདོད་རྐྱེན། །འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། །མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཚེ་ཡི་ཕ་མཐར་གཏུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན། ། 
སྐྱབས་ དང་རེ་ ས་ གཞན་ དུ་མ་ མཆེས་ པས། །བགས་རྗ ཆྗེས་ ཟུངས་ཤིག་ གུ་རུ་ཨོཾ་ རྒྱན་ རྗེ། །བསམ་ པྲ མྱུར་ དུ་འགབྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཞེས་བོད་ཁམས་ནད་མུག་ མཐའ་ ༢་དམག་ཞེ་ཞིང་ 
བསྟན་ འགྲོའི་བདེ་སྐྱེ སྐྱད་གསོ་ བར་ཕན་ན་སྐམ་པ་རྣམས་ཀྱ ཀེ་ བུགས་ ལ་གཞེག །ཅེས་པ་ འདེ་ཤྭ་ ལོ་ ཀ་དང་ པོ་ཀུན་ མཁྱེན་ཀློང་ཚེན་པས་ མ།བའ་ འགྲོ ཡང་ཏིག་གེ་རྒྱ རྒྱབ་ ་ཆོས་ཟབ་ དོན་ རྒྱ་མཚོའི་ སྤྲིན་ ཕུང་གི་མཆོད་བརྡོད་ཊ ལས་ འབྱུང་ཞེང་དེ་ཕྱིན་ཀུ་ ཀུན་ མཁྱེན་ གཉེས་ 









པ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། །། ༈ གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས། སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །བྱང་ 
སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་།།སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །གསེར་འཕྱང་མེ་བྱ་སྨིན་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉི་ཤར་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་རྡོལ་བའོ། ། 


[¥ དི: 62122®8 












༄། ། བསམ་ལུན་བསྡུས་པ་ཐུགས་རྗེའི་གློག་ཞགས་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཔལ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ 
སྐྱབས་གཅེག་པུ། །ཐུགས་རྗེ་གློག་ལྟར་མྱུར་པའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །མོས་གུས་ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །དགྲ་གདོན་བགེགས་ 
¡ དང་བར་ཆད་བྱད་ཕུར་ བཟློག །མ་རུངས་རྒྱལ་ བསེན་ འབྱུང་ ང་པོ་ དམ་ལ་ ཐོགས། །བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ དུས་རྟགས་མངོན་གྱུར་གྱི་སྐབས་སུ། ¬ 
འཕགས་མ་ཡུམ་སྲས་ཀྱ་ ཀྱི་ ཐུགས་ བཞེད་ ལྟར་ཐུགས་ གཏེར་ བདག་ པོ་འཛའ་ ཡུས་རྡོ་རྗེ རྗེས་ སྨྲས་ པའོ། །སརྦ་མངྒ་ ལད །། ༄༅༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ རིན་ ལོ་ཆེའིེ་བ གསོལ་ འདེབས་ བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མ་ བཞུགས་ སོཿ ཨེ་ རྒ ཧོཿ དག་ ལའེ་ ཞེང་ མཆོག་ 


ལྷོ་ནུབ་དཔལ་ རཾ་ནས༔ རྒྱལ་བ ་ཀུན་འདུས་ཀུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ ད་ལྟ་དུས་ངན ་སྙིགས་ མའི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ༔ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས་ནས་བདག་ལ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ སྤྱ གཅུག་ ཉེ་ 









ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ ར་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལས་ངན་དག་པར་མཛོད༔ བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤར་ཕྱོགས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་རིག་འཛིན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ནད་རིགས་ཞེ་བར་མཛོད༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རི་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ; 
ཡི་དམ་བྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཁའ་སྦྱོད་དག་པ་འོད་ལྔའི་ཕོ་ 


༡- “ཤེབ ཀ་ཤ རོ་པ = 7 ་ཀེར། ༡5 ལེའ་རི་༽་ཤའོབ་ཡིར།ཀརོོ་བབ ཤཀ ལ་ར ༡ ་རེ་(ལ་ར ༡༢ རེ་ ་ར།ལའ་དིར། -། =- 
བྲང་ན༔ མཁའ་འགྲོའེ་གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་འཛིག་རྟེན ཌཀྐའ་འཁོར་གྱཾས་བསྐོར༔གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱེ་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར 











[3])ཏྱ 1:65 ༦212 ༄=&8 











༄༅། ། བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ དྲག་ བགེགས་ གདུག་པ་ བསྣོལ་ བའི་ཁྲི་ སྟེང་ན༔ ཆོ ཆོས་ སྐྱོང གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་ རེན་ ལོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ འཇིག་ རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར༔ གསོལ་ 
བ་ འདེབས་ སོ་དུས་ ཀྱི་གཡོ་ ་འཁྲུགས་ ཟླུག༔ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ མི་ འགྱུར་ རིན་ ཆེན་གཏེར་ གྱི་ཕོ་ ་བྲང་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཏ འབྱུང་གནས་ཨོ་ རྒྱན་ ་རིན་ ལོ་ 
¬ ཧེཿ ནོར་ལྷ ་གཏེར་བདག རྣམས་ ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་དངོས གྲུབ ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཁ་བའེ་ཡུལ་ 
ལྗོངས་ བོད་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ སུ༔ ལྷ་ན སྲིན་° དམ་ ་བཏགས་ ཨོ་ རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེ༔ བཀའ་སྲུང་། སྡེ བརྒྱད་ གཞི་ བདག ་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར༔ གསོལ་ བ ་འདེབས་སོ་མཐའ་ཡི་ དམག་དཔུང་ 
ཟློག༔ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་འབར་ཕོ་བྲང་ན༔ འོད་ དཔག་མེད་མགོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་ 







གབཅས་ འཁོར་ གྱིས་ བསྐོརཿ གསོལ་ པ་ འདེབས་སོ་ ས་ པདྨ་ འོད་ དུ་དོངས༔ བསམ་པ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་ པར་ བྱིན་གྱེ རྒྱས ་རྐོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿརཱུཾ་བཛྲ་ གུདུཔྨཾ སྡི དཿ སྟེང་ ནས་ ཉེ་ ཟླ་ 
གཟའ་སྐར་ཆོ་འ འཕྲུལ ་བཟློག༔ འོག ནས་ས བདག་ ཁཟུ་གཉན་ གདུག ཅུབ ་བཟློག༔ གར་ ནས་ བཙན་ དང་མ མ་མོའི་ གནོད་ པ ་བཟློག༔ འབྱུང་ བྲ ་བཞེ་ ཡེ ཞད་ རིགས་ བམས ཅད་ 
ཀྱི་ ཁ་ཐམཿ ཕྱོགས་ བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ ཀྱེ་མཐའ་ཡི ་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ༔ བྷོ བྷྱོཿ བཟློག་ བཟློག༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསོལ་འདེབས་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་གྱུར་ན༔ 
ནད་ གདོན་དུས་མིན་འཆི་བའི་ཀེག་ལས་ ཐར༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཞེ༔ ཕྱི་མ་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ ཐུགས་རྗེས་འཛིན༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡེད་ གཉིས་མ་ཟ་ ཞིག༔ པདྨྭ་ང་ཡི ་སྟིང་ གཏམ་ཡིན་པར་ངེས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་ 
འཛིན་འཇིགས་མེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གཏམ་རྒྱལ་རྡོ་ཐི་གངས་དཀར་གྱི་བསེའུ་འོ་མའི་མཚོ་ནང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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དུ 






༤༽ ༨༩ ༨༤ ༦༽ 


༄༅། ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་བཞུགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མྱུརཿ བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡེ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྙིང་ནས་འབོད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའེ་ 


2, སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ སྟེགས་མ་ལྔ་བདོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་ཕུད་འབྱུང་པོས་ཤུལ་བཟུང་ན༔ གཞི་བདག་གནས་སུ་འཁོད་ཅིག་ཕདྨ་འབྱུང་༔ ནག་ཕྱོགས་ 
མི་དང་འདྲེ་བདུད་ཁ་དར་ན༔ དཀར་ཕྱོགས་དབུགས་དབྱུང་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བཏང་གྱུར་ན༔ དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱས་ཆེངས་ཤགས་པདྲ་འབྱུང་༔ 
དམ་མེད་ཤི་འདྲེས་བར་ཆད་བརྩམ་གྱུར་ན༔ འདྲེ་རྒོད་དམ་ལ་ཐོགས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐྱེ་འགྲོའ་ཤེས་རྒྱུད་བགེགས་ཀྱིས་བརླབས་ཀྱུར་ན༔ ཁ་ཕྲོལ་བགེགས་ཆོགས་སྐོད་ 










ག་པདྨ་འབྱུང་༔ སྨོན་ལོག་དམ་ ་སྲིས་བསྟན་ལ་བར་གཅོད་ན༔ དྲག་རྩ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ རྒ་འདྲི་འགོང་པོས་བོད་ཁམས་ཕུང་པ་ན༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་ 
ཐུལ་ཅིག་ པདྨ་འབྱུང་༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་གི་མཚོན་ཁ་ལྡང་བ་ན༔ མཐའ་དམག་དུས་འབྲུགས་ བཟློག་ཅིག་ པདྨ་ འབྱུང་༔ ལྷ་སྲིན་མ་མོའི་དལ་ ཡམང་འབྲེབ་ པ་ན༔ ཐུགས་ 
རྗེའེ་སྨན་གྱི ་གྱཾས་ གསོས་ཤིག་ པདྨ་ འབྱུང་༔ འབྲོག་པ་ཕྱུགས་ ཉེས་ཡུལ་པ་ལོ་ཉེས་ ན༔ འབྲུ་ ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད སྩོལ ་ཆིག་ པདྨ་འབྱུང་ ༔ར་ཡི་ བཅུད་ཉམས་ སྐྱ འགྲོའི་ གཡང་ཉམས་ 
ན༔ བཅུད་གཡང་ བྱིན་ ཆེན་ལོཿ ཕོབ་ཅིག་ པདྲ་འབྱུང་༔ བསྟན་དང་བསྟན འཛིན་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས༔དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཆོས་མེད་བདག་སོགས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པ་ན༔ བདེ་ཆེན་ཞེང་དུ་དོངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་འཆུག་གྱུར་ན༔ དོན་དམ་རང་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ༔ 
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༄༅ >. རག་པར ༡ོས་ར་ད༡ པབ རག་བ གག་ར་ཆེ་ར།ཕོ་ཁར། འི་ག་པཇ་2བང་། ཝེ་བ་འའི་རར་ 
འུ ། ། འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ པདྨ་ འབྱུང་༔ མདོར་ན སྡུག་བསྔལ་ཉེས་ཚོགས་ཅཾ་བྱུང་ཡང་༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས རྗེ སྐྱོབས་ཤིག པདྨ་འབྱུང་༔ སྐྱེ་བ་འདེ་ནས 
ཆ་རབས་ཐམས་ ཧད་དུཿ བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒུར་ཅཾག་ པདྨ་ འབྱུང་༔ བདག་སོགས་འདེ་ནས་ཆ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་དེང་སང་གི་ 


རཱ འ༽., „~> རཿ ༨ ༨ ༢༨.༨ ¥, ༨ ༢ 
ཤཱ དུས དང་བསྟུན་པའི་ཨོ རྒྱན ཆེན པོའ་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་དམ་སྐུལ་བྱེད་འདི་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གདན་ས་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ༔ 






༄༅༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་འམ་སེལ་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་ 


སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་བླ་མངོ་མཚར་སྤྲལ་པའ་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ 






བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཇད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་ 
དོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་ 
དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ སྐུ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའེ་ཚེཿ གཡས་པས་རལ་གྲིའེ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་འགུགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཅིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའེ་མགོན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་ 


སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ 
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༄༅། །ཆད་དབྱིངས་སྲུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བྲརྲ་གུ་ རུ་པདྨ་སཾ༔ སི ཧཱུཾཿ དམ་ཆོས་ རིན་ཆེན་ གསན་ པའི་ཚེ༔ སྐུ་གསལ་འོད་ ཟེར་མདངས་དང་ 
ལྡནཿ _ ཕྱགགཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་ པས་ཕུར་པའེ་ པུསྟ་ བསྣམས ཟབ་མོའི་ཆོས རྣམས ་ཐུགས་ སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་4 ཤོད་ ཀྱི་པའཱ་ ཌཱཏཿ ཐུགས་རྗེ རྡེས་ བདག་ ལ་ བྱིན་ 
༧ གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་ བདག་ སོགས་ ལམ་སྣ དྲོངས༔ དགོངས་ པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ནུས་ པས་བདག་སོགས་བར་ ཆད་ཇེ སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རྭུ་སོལ༔ ནང་གི་ 
བར་ཆད་ ནང་དུ་སོལ༔ གསང་ བའེ་བར་ ཆད་ དབྱིངས་ སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ སུ་མཆཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བཛྲ ་གུ་ རུ་པདྨ་ སིངྡ་ཧཱཾ ཧཱུཾཿ དམ །ཅན་ དམ་ལ་བཏགས་ པའི་ཚེ༔ 
་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་ པའི་རིཿ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་ 


༄། །སྐེམས༔སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀཱ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ འབྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་ 
སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཨུས་ པས་བདག་ སོགས་ བར་ ཆད་ སོལ༔ ཕྱི་ཡེ་བར་ ཆད་ ཕྱི རུ་སོལཿ ནང་ གི་བར་ཆད་ནང་དུ་ཟ རོལ༔ཿ གསང་བའེ་བར་ 


༽ << 


ཤྲ ཆད་དབྱེངསཿ༔ སྲ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ འཆཚལ་ སྐྱབས་སུ སྲ་མཆ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷ་ ཧཱཾ སྲིན་ ལོའ་ཁ་ བ་གནོན ་མཛད་ པའི་ཚེཿ ཁྱེའུ་ཆུང་ སྤྲལ་ པའི་ཆ་ ལུགས་ཅནཿ ཡ་མཚོན་ 
གཟུགས་བཟང་ཁ་ དོག་ ལེགསཿ ཚེམས་ 'འགྲིགས་ དབུ་སྐྲ ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ ང་ལ་བྱད་ དྲུག་ ལོན་ པའི་ ཚུལཿ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ཆ་སྣ ་ཚོགས་ གསོལ༔ ཕྱག་ གཡས ་འཁར་བའེ་ 
ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་ དང་སྲིན ་པོའ་ཁ་ གནོན ་མཛད༔ གཡོན་ པར་སེང་ ང་ལྡེང་ ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ ་སྲུང་ སྐྱོབས་ མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ ཀྱི་ུར་པ་ བསྣམས༔ 















༄༅། ། མོལཿ ནང་གི ་བར་ ཆད་ ནང་དུ་སོལ༔ གསང་ བའི་བར་ ཆད་ དབྱིངས ་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ སྐྱབས་ སྲ་མཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིངྡྷ་ཊ ཧཿ བོད་ ཀྱ་ཉི མ་ 
མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྟན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ དགྲ་ལྟའི་དགེ་བསྟེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་ 
༼ བའེ འ་ཚ་ཤོད་ དུཿ ལྷཿ ཡཾ ཡི་དགེ ་བསྟེན 'དྲེགས་ པ་ཅནཿ ཤི་ཤུ་རྩ་ག ་གཅིག ་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ ་དེ་ཡི་བྱ བམས་ སྤྲིན དུཿ དགེ་སློ། སློང་ བཞེ་ འ།་ དངོས གྲུབ་ གནང་༔ ཁུད་པར་ འཕགས་ ་ 
པའི་ རིག་ འཛིན་ མཆོགཿ ཐུགས་ རྗེས་ བདག་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ བརྩེ་བས་ བདག་ སོགས་ ལམ་ སྣཱ ་དོངསཿ དགོངས་ པས་བདག་ལ་ དངོས ་གྲུབ ་སོལ༔ ནུས་ པས་བདག་ སོགས་ 
བར་ཆད་ སོལཿ ཕྱི ཡེ་བར་ ཆད་ ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་ བར་ཆད་ ནང་དུ་སོལ༔ གསང་ བའི་བར་ ཆད་ དབྱིངས་ སྲ་སོལ༔ གུས་ པས་ཕྱག ་འཚལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 








༄། ། པའི་ཚེཿ བསམ་ཡས་མ ་བཞེངས་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ ཕྱིན མཛདཿསྐྱེས་མཆོག་གསུམ་ ཀྱི་ /་མཚན་ ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ ནི་ པད འབྱུང་གནས་ 
„ ཞེས༔ གཅིག་ ནི་པདྨ་ སྣསྣ་ཝཿ གཅིག་ ནི་མཚོ་ ་སྐྱས་རྡོརྗ རྗེ་ཞེས༔ གསང་ མཚན་རྡོ་རྗེ་ དྭག་ པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས་ བདག་ ལ་ བྱིན གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་ སོགས་ ལམ་སྣ་ 
དོངས༔ དགོངས་ པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་ པས་བདག་ ་སོགས་ བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡེ་བར་ཆད་ཕྱི་ ་རུ་སོལནང་ གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་ བའི་བར་ཆད་ 

དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་ཿ པས་ཕྱག་འཚོལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བྲརོ་ཨུ་རུ་པདྨ་༣ སྣི ཧཱུཾཿབསམ་ཡས་ མཆེམས་ཕུར་ སྒྲབ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་ བཟློག ་ཅིང་དངོས གྲུབ་ 
གནང་༔ རྡེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་ ཀྱི་བསྟན་ པ་བསྣུབས༔ ཆོས་ སྐུ་དྲ མེད་རིན་ཆེན་ བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ བཀོད༔ ཐུགས་ རྗེས་ 









བདག་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་ བདག་ སོགས་ ལམ་ སྣ་ཿེ ་དོངས༔ དགོངས་ པས་བདག་ལ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ནུས་ པས་བདག་སོགས་བར་ ཆད་ སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ ཆད ་ཕྱི་རུ་ 
སོལཿ ནང་གི་ བར་ ཆད་ ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་ བར་ཆད་ དབྱིངས་ སུ་སོལ༔ གུས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིངྡྷ་ ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ཨོ་ རྒྱན ་ཡུལ་ 
་བྱོན༔ ད་ འོ ་ཕྲིན་པོའཾ་ཁ་ བ་གནོན ་མཛདཿམི་ ལས་ ལྷག ་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད པ་རྨད ད་བྱུང་ ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་ རྫུ འཕྲུལ་ར སྟོབས་ ལོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེ རྡེར་ བདག་ ལ་ བྱིན ་གྱིས་ - 
རློབས༔ བརྩེ་བས་ བདག་ སོགས་ ལམ་ སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་ པས་བདག་ལ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་ སོགས་ བར་ ཆད་ སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ ཆད ་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་ བར་ 
ཆད་ ནང་དུ་སོལ༔ གསང་ བའི་བར་ ཆད་ དབྱིངས་ སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིྡྷ་ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན ་འགྲོ་བ ་'འདྲེན་ པའི་ 
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༄༅། །དཔལཿ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ དངོསྲ་གུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྒུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཐུགས་ 
རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལཿྱྱི་ཡི་བར་ཆད་ 
རཾ ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའེ་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུམཆེཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ཐོད་ཁྲེ ང་ར ལ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ སིྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཞེས་པའང་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་པོའེ་ཞབས་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་ 


མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྟེང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་སྟེ༔ འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་བར་ཆད་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་༔ དགེ་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 






སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མ 


རྦ མངྒ་ལཾ༔ 





༄། །བར་ཆད་ལམ་སེལ་བསྡུས་པ། དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་གུ་ ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དངོས ་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཞབས༔ཿ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ 
རྩལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ སླར ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞེབ་དང་༔ བསམ་པ ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེན་གྱིས་རློབསྲ༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག ྱར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སེང 


ཆེན་གནམ་ བྲག་གི་གཡས་ཟུར་བྲག་རཾ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དུ་ དུས་བབྲས་ཀྱི་ གསོལ་ འདེབས་འདེ་ ཉིད་བྱིན་ རླབས་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཆེ་བས་ཀུན་ གྱིས་ཁ་ཏོན་ཏུ་གཅེས་ ཡར་ ཟུངས་ཤིག༔ 


༄། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་འགྲུབ པ་དང་། །མཆོག དང་ཐུན 


ངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 







འ.༨ ༨ ༤༨ 


༄༅། ། ཅེས་པ་འ '་ནི་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འ གས་མེད་ཕྲིན་ལ ས་འོད་ཟེ ཟེར་མཁའ་ སྤྱོད་ དཔལ་ གྱི་ ཱ་རི་ ཏུར་ཕེབས་ སྐབས་ ཨོ་ རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེས་ ཞལ་ གཟིགས་ པའེ་ དུས་ ཤོལ་ བུང་ ང་དུ་གསུངས་པའི་ གསོལ་ འདེབས་བྱི བྱིན་རླབས་ཅན་ ནོ།། །། | ཨོཾ ཨཿ ཧཱཾ 





བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ཧཱཾཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ 
༧ སོལ། །བསམ་ དོན ་ཆོས་ བཞེནྲ་གུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས རློབས། །ཞེས་པའང་འཇམ་ དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་སོ། །དགེའོ།། །། 
༄༅། ། ལུག་ཟླའཾ་ཚེས་༡༥་ལ་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདེ་གསུངས། མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཕགས་མ་ 


ཉེར་གཅིག་ལ། །བདག་སོགས་སྒོ་གསུམ་གུས་བཏུད་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆཾས་པས། །བསྲུང་ཞེང་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

















བདག་སོགས་གཞིས་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན། །འཇིགས་བརྒྱད་གཡུལ་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པའེ། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྟན་གྲགས་རླུང་རྟ་དར་རྒྱས་ 
ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཉིན་རེར་ཚར་རེ་མ་ཆགསན། ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་ཚར་གཅིག་དང་། བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཁྲི་རེ་བཏོན་པ་དང་མཉམ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 

། བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་ ུ 
པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་བརྟན་བཞེད་པ་འགྲུབ། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །འཁོར་སློབ་སྦྱེན་བདག་མངའ་ཐང་ 


[;1)ཇྱི- 5178 












༄། །འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྟེད་དང་ 
བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ 
-# ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱངས་ནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གསོལ་བ་ ྭ 
འདེབས། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས།།བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་བཟང་བློ་ 






གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་གཅིག་འགྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་ 
ཌཱ འགྱུར་སྲ་ཞེང་བརྟན། །ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །༈རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡེས་རྗེས་ 
¡ བཟུང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས། །གང་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་ 
“ འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཡོངས་གང་ཞེང་། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའེ་བར། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ད 













| པསས་ས ༄། །སྔོན་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 





དྷ ཿས་མནྟ་སྦྲ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱཾ༔ ཨོ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷཌྫྷན་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ 
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ཿ ཙི-;/$ -.ག  འརོར་(རྒ( 6 ཚེ °> = . ----.-.-༽. ༽ ༨. .༨འ.-.¬,༨༧ོ -~-_. ༨ ་མཆོད་པའི་སྐན་ . 
༄།། །སྭཱ་ཧཱཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཧོ། གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩའ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཀྱུར།།ྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ནེ། 


རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སྣང་བ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནས་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། ། 














ཧཱཾ སྣང་ཡུལ ་སྲེད་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ནས། ། །འཇིག་ རྟེན་ལས་ལ་གྲུབ་ པའི་མཐུ་རྩལ པ་ཅན། །ལྟ་ཀླ་མ་བཅུན་ གཤིན་ རྗེ་སྲིན་པོ་ ་བཅན། །གཟའ་ སོགས དྲེགས་ པ་སྡེ་ 
གྱ སྤྱན་འདྲེན་ནོ་ ན། །ཡུལའྟ་ གཞེ་ བདག་གཉན་ པོ་ལ་ '་སོགས་ པ། །སགསུམ་ འབྱུང་པོའི་ཚོགས རྣམས་མ་ཡུས་པ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་འདེར་གཤེགས་ 

[ །རྣལ་འབྱོར་བདག་ གི་ བཀའ་ཉོན་ལས་བཅོལ་མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་ ཡ་མ་དུ་རུ་ཅ་ཤ་ན་ས་པ་ རི་ལཱ་ར་སརྦ་ བྷ་ཏེ་བྷ བྷྱཿས་ཀར་ཡ་ཇཿ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ། 
གནས ས་བར་སྣང ་གི་ཁྱོན་གང་ བར་བསམ་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྭཾ། ཞེས་པས་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ། བར་འདིར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནེ། ཧཱུ སྐུ་གསུམ་ སོགས། གཏོར་མ་ནེ། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་བཅུས་སྡེ་བརྒྱད་ 
ལ་གཏོར་མ་བསྔོ། བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནེ། རོལ་མོའ ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུ སྣང ་ཞེང་སྲིད་ པའི་ལཱ ་སྤེན་སྡེ་ བརྒྱད་ ནི། །སྔོན་ཚེ ཚེ 'རྡོ་རྗེ་ འཆང་ག ག་ཞལ་ མཐོང་ ང་ཞེང་། །ཀླག་ འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི ཡ་ 











ང་ལྷ་འདྲེའེ་ཚུལ་བཟུང་ བས། ། 


། དཀར་ ཕྱོགས་སྐྱོ སྐོང་ ཞིང་ཉེས་ བྱེད་ ཆར་ གཅོད་ པའི། །མཐུ་སྟོབས་ ཐོགས་ མེད་ མངོན ་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ ཅཧན། །ལེགས་ ཉེས་ སྟང་ བོན དམ་ ཚིག་རྗེ རྗས་ གཅོད་ མཁན། །འཇིག་ 


རཱ ན་ཕན་གནོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །གནམ་ས་བར་སྣང ་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པའེ། །དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱུད་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྱབ་བདག་པདྨ་སཾ་བྟའེ་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
སོ་སོའི་རང་ ང་གཟུགས་ གསལ་ང བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །བཀའ་ཡི་ གཏོར་ མ་ལེན་པར་ ཆད་ཿ ཐོ་ ་བྱས། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ '་བསྒྲབ་ པར་།ཁས་བླང་ བཞིན། །འཇིག་ རྟེན་ མཆོད་ 
བསྟོད་ ལྷ་ ཚོགས་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། །དམ་རྫས་རྒྱན་ གྱི་ གཏོར་མ་ འདི་ ལོངས་ ལ། །གནོད་ བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ མ་ལུས་ སྒྲོལ་ བ་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་བའེ་ལས་ ཀུན་ 









སྒྲུབ་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོས་ཞེ་བའི་ལས་དང་། རྒྱས་པའི་ 
༈ ལས་དང་། དབང་གི་ལས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་གང་བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་ 
། གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་གདོན་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ལོ་ཀག་ཟླ་གཤེད་ལ་སོགས་ 
ཿ མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་། སྡེ་བཞེའེ་ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱར་ནས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ལ་སྤྱོད་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་འབྱིན་ 








༄༅། ། པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
༄༅། །སྔོན་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣོད་གཙང་མར་ལྷ་བཤོས་རི་རབ། ཆང་ཕུད། འོ་ཕུད། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། རྩི་སྨན། མངར་གསུམ། ཤ་སྣ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། དར་ 
ཟ སྣ† ཟས་སྣ་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་བསྒོམས་ལ། རྫ་ས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་དོ། ཛྭ སུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ 


མ་དང་། ཡི ་དམ་ ཞི་ ཁྲོའེ་ ལྟ་ ཆོགས་ དང་། །སྐྱབས་གནས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལོ་ དང་། །མཁའ་ འགྲོ་ནོར་ལྷ་ ཆོས་ སྲུང་ སོགས། །མཆོད་ ཡུལ་ གོང་མ་ བམས 'ཅད་ ལ། ད 
མཆོད་ པ་དམ་པ་ འདི་ འབུལ་ ལོ། །གསེར་ སྐྱེམས་ གཅང་མ་འད་ དི་བཞེས་ ལ། །བདག་ གི་ འདོད་ དོན་ བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ། །ལྷ་ ཡེ ་དབང་ ལོ་ བརྒྱ་ བྱིན་ དང་། །ཀླ་ཡི་ དབང་པོ་ 








དགའ་བོ་དང་། །ལྟ་མིན་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས། །མི་ འམ་ཅི་ལྗོན་རྟ་མགོ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། ད 
ཏཾ རྲོས་ སྐྱོང་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ དང་། །དྲེ་ཟ ཟུར་ཕུད་ལྔ་ པཾ ་སོགས། །ཕྱི་ཡི་ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ 'འདི་ འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་ གཅང་མ་འདི་ བཞེས་ལ། ། 
ོ པར་འ གཾ འདོད་ དོན་ བླ ཏུ་གསོལ། །ཡབ་ གཅིག་ བདུད་ རྡེ་ནག་པོ་ པ་ པདང་ ། །བཅན་ རྒྱལ་ ཡམས་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ཕྱུ་སངས་ཀླུ་སྲས་ དང་ ། །སྲོག་ བདག་རྒྱལ་ ; 
ཧཱ” པོའི་སྟིང་འབྱིན་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྲིན་དམར་པོ་དང་། །མ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །དཀར་མོ་ཉེ་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། 
ནང་ག་ེ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་ བཞེས་ལ། །བདག་གིེ་འདོད་དོན་ བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བདུད་པོ་ཁ་ 







༄༅། ། ཐུན་ཡཀྟ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དམར་པོ་དང་། །ཀླ་བདུད་ནཱ་ག་རྭ་ཇ་དང་། ། །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་། །མ་མོ་སྲིད་པ་ཁྲམ་འདེབས་དང་། ། 
བཅན་པོ་ཡམས་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་། །བདུད་པོ་རེ་ཏེ་མགོ་ཡག་དང་། སོ སྲོག་བདུད་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས། །གསང་ ང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་ 


༡ དམ་པ་ འདི་ འབུལ་ ལོ།།གསེར་ སྐྱེམས་ གཅང་མ་ འདི་ བཞེས་ ལ། །བདག་ གི་ འདོད་ དོན་ བསྒྲབ་། ཏུ་ གསོལ། །གཟའ་ མཆོག་ རྒྱལ་ ལོ་ རྭ་ཧུ་ ལ། །དཀར་ མཆོག་ ཁྲམ ་ཤིང་ཁ་ > 
འཐོར་དང་། །བདུད་མཆོག་མ་ནུ་རཀྟ་དང་། །བཙན་ མཆོག་ གྲི་བཙན་མཐུམ་པོ་དང་། །མ་ མཆོག་ ལྕེ་སྤྱང་ མདུང་འ འཛིན་དང་། །ཀླུ་མཆོག་ཀླ་ ཀླ་ རྒྱལ་ དུང་སྐྱོང་དང་། །མགོན་ 
མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་ འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ 





འདི་ ད་བཞེས་ ལ།།བདག་གི་འདོད་ དོན་ བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །དཔུང་གཡས་དགྲ་ ལྷར་སྦྲུལ་པ་དང་། །དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྤྲལ་པ་དང་། །མཆུ་སོ་ བདུད་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། ། 
མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྤྲལ་པ་ པདང། །མཛུགམ་དྲ།དྲ་སུལ་པ་དང། །ལག་གཡས་ གཤིན་རྗེར་སྤྲལ་པ དང། །ལག་ གཡོན་ ཀླུ་བཙུན་སྤྲལ་པ་དང་། །མིག་ དང་སྙིང་མཆེ་བ་ 

གསུམ། །གཟའ་བདུད་ ཉིད་དུ་སྤྲལ་པ་སོགས། །སྤྲལ བའི་སྡེ་བརྒྱད་ འཁོར་བཅས་ ལ།།མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་ འབུལ་ ལོ། །གསེར་ སྐྱེམས་ གཅང་མ་ འདི་ བཞེས་ ལ། །བདག་།ྷ 
་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །ཀླ་བདུད་རྒོ་ར་ནག་པོ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། ། 
མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་ རྩ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་བཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྟ་དང་། །མོ་ལྟ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
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༄༅། ། བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གིེ་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སད་བསྲུང་བ། གསེར་བ་བསྲུང་བ། 
སེའུགསོ་བ། མདོས་གླད་བཏང་བ། ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ་མེད་ན། བྱིས་པས་མཁར་ལས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་གསུངས། ལས་གང་བྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་འདི་གནུབས་སངས་ 
{ །རྱོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།། །། 











༄༅།། །མགོན་པོའི་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་བ ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧ་ཧོ་ཧྲེཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྦར་བེད་པུ་ར་ཕུ་ར་སོགས་ནམ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས མཆོད་རྫས 
དེ་ཉིད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ། རང་གི་སྟེང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ དང་། དཔལ་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ བདག་ པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་ དམག་ ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནོད་ སྦྱིན་ བེཀྟེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་ ཡ་སོགས་ པ་ཆོས སྲུང་ དམ ་ཅན རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ ཨོཾ་བྲྲ་ས་མ་ཛྲཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ བར། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་ སྟོན་རྩ་ 











ག་མི 












། བརྒྱུད་བླ་མ་ མ་དང་ ། །རྒྱུད་ བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཟག་མེད་བདུད ་རྩིའི་ འི་གསེར་། སྐྱེམས་༩ འདི་འབུལ་ ལོ། །བཞེས་ ནས་ང བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཧཱུཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ འི་ཕྲིན་ ལས་ གཅིག་ བསྡུས་ པ། རྡ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 'གུར་ གྱི་མགོན། །ལོ་ཉ་ལྔ་དང་ གརྟིའི་ཁྲོ་ ཚོགས་སོགས། །སྤྲལ་ པ་ 
ཟབ །ཡང་ སྤྲལ་ ཉེང་ སྤུལ་ བཅས་པ་ལ། །ཟག་ མེད་ བདུད ་རྩིའི་ འི་གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་ བཅོལ་བའ་ འི་ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ ར་མཛོད། །སྔགས་སྲུང་དྲག་ མོ་ཨེ་ཀ་ 
རྭ་ཊི་ དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ ཕྱུག་ལྷ་ མོ་ནམ ་གྲུ་མ། །བཀའ་ཡི ་ལས་བྱེད་གདོང་ཅན་རྣམ་གཉིས་སོ: སོགས། །མ་ མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ལ། །ཟག་ མེད་ 
བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞི་སྲིང་མོ་བཞི། །དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་ 







བདུན་སྲོག་བདུད་ཆེ། །ལས་ཤན་ཉེར་གཅིག་ཞིང་སྐྱོང་འབུམ་སྡེ་དང་། །དེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 
འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ། །བེར་ནག་དང་ནི་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན། །བྲན་བདུད་ 
གཤི ན་རྗེ་ནག་པོ་སྒོ་མ་བཞི། །རུ་འདེན་སྡེ་བཞིའི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་ལ། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ ་གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
“° འགྲུབ་པར་མཛོད། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐ་ཚེག་ལ་གནས་པའེ། །གཅང་ རེས་མགོན་པོ་ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ སོགས། །འཇིག་ཊ རྟེན་ འདས་དང་མ་འདས་ ཕོ་འ འེ་ཆོགས། །དཔག་ 
མེད་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩེའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འ འགྲུབ་པར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་ 
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༄། ། ཡབ་ཡུམ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམག་ཟོར་རྐྱལ་མོ་བདུད་ཕྲུག་མ་མོ་བ ཧས། །ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དམ་ཧན་ཆོས་ 
སྐྱོ ་སུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་མེད་ བདུད་ རྩིའི་ གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །བེཀྟེ་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་ 
སྲོག་བདག་ དམར། །གིང་ཆེན་ བརྒྱད་དང་ རོ་ཤན་ཊ ཉེར་གཅིག་སོགས། །བཙན་ བདུད་ མ་མོ་ཐེའུ་རང་ལ་ཟཾ སོགས་ པ། །འཁོར་ཚོགས་ དེགས་ བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 


། ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩིའི་ གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ འབུལ་ ལོ། །བཞེས་ ནས་ བཅོལ་བའི་ ཕྲེན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཕ་ མེས་ བརྒྱུད་ པའི་༣ སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །མགུལ་ལྷ་ 
བྱཅུ་ གསུམ་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་སོགས། །བོད་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་གནས་བདག་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་ 





བྱཅུ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱི་རེ་ཁྲོད་དྲྭ་མ་སྒང་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་འཆད་ཞན་སྒོམ་སྒྲབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མཛད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ 
ི་ུ་ྲ་བའི་ར་བོགསཀི་བསྨ་ནམསས་ིུ་གེ་སོ་ངགདབང་ལགས་པས་ཁྲིསཔསཁྦ་ས་ལཾ། ནམ་ཞིག་ས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་གྱི་བར། །མི་དགེའི་བཤེས་དང་གྲོགས་ངན་རིང་སྤང་ནས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གདམས་པས་ 


༦ 


འཚེང །ནམ་མངའགོ་བའ་འདནཔར་བདག་བྱུརཅག །དའ།།བཀྲ་ཤསཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུ། མཆོད་སྦྱིནགྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་མཆོད་ཅིང་འབུལ་བའི་གནས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ ÷ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ 
ལྷ། དབུས་ཀྱི་དེ་བ་མགོན་པོ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་བདག །ཡུམ་ཡཀྐ་བེ་ཏཱ་ལཱི། མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ། སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཕྱོ གས་ 





༄༅། །བཅུའི་མགོན་པོ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོན་པོ། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དམག་ཚོགས། མགོན་པོ་སྐྱེས་བུ་ཕྲག་ལྟ་བྱ་བ། དགྲ་ལྷ་མ་ལྟ་བུ་རྫེ། དགྲ་ ལྷ་ཐབ་ ལྷ་ 
ཡུ་མོ། དྲག་ལྣ་ཁྱིམ་ལྷ་ སྣ་ཀེ ཐུང་། དགྲ་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། ནོར་ལྷ་ཨརྱ་ཛམྟ་ ྷ་ལ། མགོན་པོ་ པོ་ཚོགས་ བདག་གླང་ ང་སྣ། མགོན་པོ་མགྲོན་ལྷ་དཀར་པོ། མགོ ན་ 


: ལོ་ ཐང་ཀྐྱེན་སྣ་ནག།མགོན་པོ་ ཇག་ལ་ བྱ་བ།དགྲ་ལྷ་ལྷ་མགོན་པོ་ དམར་པོ། མགོན་པོ་ ཟས་ལྷ་དམར་པོ། མགོན་པོ་སྲོག་ལྷ་དཀར་པོ། དྲལ བྱདགསུམ་ འཁོར་དང་ ་ྒེ 
བཅས་པ་ རྣམས་ ལ་ མཆོད་ དོ་ འབུལ་ ལོ། །གསོལ་ ལོ་ བསྟོད་ དོ། །མཉེས་ རབ་ ཀྱི་ ཡུད། དགྱེས་ རབ་ ཡཀྱི་མཆོད། འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཉུན་ གྱིས་ མཉེས་ པར་ ང་མཛོད་ ལ། 
བདག ༄ཅག་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ རྣམས་ ཡ་ བསྲུང་བ་ དང ་སྐྱོབ་ པ་ དང་། བསམ་པ་ དང་སྨོན་ པ་ཐམས ཅཧད་ ཡིད་ བཞེན་ དུ་འགྲུབ་ པར་ གྱུར་ཅིག །སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ 












རྒྱལ་མཚན་ བཞིན དུ་ཆུགས ཤིག །དར་ བཞིན་ དུ་ཕྱོར་ཅིག །འབྲུག་ ལྟར་ཏུ་སྒྲོག ་ཅཾག།ཉི་ ཟླ བཞིན་ དུ་གསལ་ཅིག་ རྒྱ མཆོ་ བཞིན་ དུ་བསྐྱེལ ཅིག །ནམ་མཁའ་ ༢་བཞིན་དུ་ 
༈ བེབ་ཅིག །རི་རབ་བཞིན་དུ་བརྟན་ཅིག །ལྟོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཁྱབ་ཅིག །མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་རྒྱུས་ཤིག །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ཅིག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཝོ མཛོད་ཅིག །ལུས་ དང་ གྲིབ་མ་ ལྟར་ འགྲོག་ཏ པའི་འཛི རྡིག རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་ འདས་ པའི་སྲུང་མ་ གཉན་ ལོ་ ་མུར་ མགྱོགས་ ་ཅན། མཐུ་རུལ ་ཅན། དྲག་རྩལ་ཅན། ཟས་ 
ངུ སུ་ཤ་ཁྲག ་དོན་ མོ་ལ་ དགའ་བ་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱི ཞལ ་དུ་བསང་ མཆོད་ འབུལ་བའེ་ ༢་མཐུ་སྟོབས་ ནུས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཉེ་ མ་ ཕྱོགས་ བཞེ་ མཆཚམས་ 'བརྒྱུད་ ནས་ དགྲ་ བགེགས་ 
གདུག་པ་ཅན་སྡང་ སེམས་དང་ལྡན་པ། བདག་ལ་ངན་ སེམས་འཆང་བའི་ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་དམག་སྣ 'དོངས ་ཤིག ། །དམག་ དཔོན་ གྱིར ་ཤིག །རུ་མཚོན་ 








༄༅། །ཕྱོར་ཅིག །བསྟན་དགྲ་དམ་ཤམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲག་ཏུ་རྒྱུག་ཅིག །དགྲ་བོ་དེ་སྨྱོ་རུ་ཆུག་ཅིག།འབོག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །བརྒྱལ་དུ་ཆུག་ཅིག །དྲན་པའི་དབང་པོ་ཉམས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །དགྲ་ཤོམ་རྐུ་ཤོམ་འཕྲོག་ཤོམ་བྱེད་མི་རྣམས་སོད་ཅིག །སྒྲོལ་ཅིག །ཡུས་དུམ་ཐུར་ཐོངས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་ཚལ་བར་ཐོངས་ཤིག ད་ཱ་ོད་སྣ་དམག་ 


ཌུ སྣ རིམས་ སྣ འཕར་སྣ་ གཟིག་ རྣ སྤྱང་སྣ་ ཐམས ཅཧད་ བསྟན་ དྲག་ དམ་ ཉམས་ ཀྱེ་ སྟེང་དུ་བསྒུར་ཅིག །བཟློག ་ཅིག །བདག་ གིས་ བཅོལ་ བའ འེ་འཕྲིན་ ལུས་ འགྲུབ་ པར་མཛོ་ 
ཅིག །ཅེས་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་ འུར་ཅིང་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་མཆོད། དགྲ་ ལྷའི་དཔང་བསྟོད་ འདོན། དགེའོ། །ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱཿ རིག་ འཛིན་ རྩ་ བརྒྱུད་ བླ ཀླ དམ་ ལ་ དང་། །བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ འདུས་ ཞི་ ལོ 
རབ་འབྱམས་ལྷ། །ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་ འདེ་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ ཆེ་རིང་ ་མཆེད་ ལྔ་ 








སོགས། །དེགས་པའི་སྡེ་ དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་མངག་བཞུགས་བཅས་རྣམས་ ཀྱིས།།གསེར་ སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་ 
རཱུ མཛོད། །སྔགས་འཆང་ ་བདག་ གི་ རིགས་ ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །ས་ ཕྱོགས་ འདེར་ ་གནས་ཡུལ་ གཞེ་གནས་ཀྱི་ བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་པའི་ལྟ། །གསེར་ སྐྱེམས་ 
; འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མ་མགོན་ གཟའ་རྡོར་། > 
“ཿ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ། །མཆོད་གསོལ་བསྟོད་དོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཇིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་ཕའེ་ཡིག་རྙིང་ལ་ཅུང་ཟད་བསྒུར་བཅོས་གནང་བའོ།། །།༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བདག་གི་ 











༄༅། །འདོད་དོན་སྤྲབས། །༄༅། །གསེར་སྟམས་སྟེ་བར་་སམདན་བསུསན། ཧཱུཾ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་ 
བདག་ བཐམས་ཅད་ མཆོད། །པདག་ གི་ འདོད་ དོན་ བསྒྲབ་ཏུ ཧ་གསོལ། །ཕྱི་ ནང་ ང་གསང་ སྤྲལ་ མཆོག་སྡེ སཱེ་ བརྒྱད། །མགོ་ལྷ ལྷ་དཔལ་ མགོན་བདུ་ བད ཞནྭ་ཅུ་ལྔ། །སྲེད་ པའི་ལོ་ ཟླ་ ཞག 
¦ དུས་བདག །ཀུན་ལ་མཆོད་འབུལ་འདོད་དོན་སྒྲབས། །ཞེས་པྲ་ཚྲངསགསོགདགོསཔྱང་། ཁག་འུང་པ་ེལྨ་དབངརྱིསབྲསདགེལེགས་འཕེལ།།ལལའི་བརརམནི། ཧཱ སྡེ། 


_ བརྱད་སྦྱི་དངཕྱོགས་འདི་རུ། །གནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་གསེར་སྐེམས་མཆོད་པ་བཞེས། །གེགས་ཞི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད།། །། 
སབདགཉྕིའ་གཟ་སྟསན། ཧཱུ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྣེ་གཟའ་སྐར་དང་། །འབྱུང་ལྔ་སྣོད་བཅུད་ཕྱོགས་དུས་གནས་དང་རྒུ། །གཙུག་ལག་སྲིད་པ་བརྒུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། ། 





༄༅། །མཆོད་སྦྱིན་བསང་གི་ཆོ་ག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གསལ་བར་ 


བཀོད་པ་བཤུགས་སོ། ། 





༄། །སྭ སུསྟེ། གསེར་ སྐྱེམས་ གཏོང་ཆུ་ ང་ཆུལ་ ཀྱི་ དང་ པོ་ བཤམ་ བྱེད་ ལུགས་ ནེ། རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ར སོགས་ པའེ་ སྣོད་ དུ་དྭབས་སུ་ སྟུལ་ ལྟ་བཤོས་ཆེ ཆེ་པ་ གཅིག །ཕྱོགས་ བཞེར་ བཤོས་ བུ་གླ་ བཞེ་ པ་ བཞེ། 
ཚམས་གསུམ་དུ་བཤོ་ ས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་གསུམ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་ཟུར་ལྔ་པ་གཅིག །དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་གཡས་གཏུས་གཡོན གཅུས ཏེ གཅུས གཏོར་ 


ཉེས། ྐག་གལཞེསཔ་བཤས་བུ་ནས་པ་ོདཅན་ཤི་བང་ལ་ཟན་ལལ་གཉེས་བྱགག་པ་གཅིག །བཤོས་བུ་སྨད་ཟུར་བཞེ་པ་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་བུས་པ་གཅིག །བདུད་མཁར་ཞེས་པ་ 


འི་སཱེང ཧུ་ཕིབ་ཏོག་དང་བཅས་པ་གཅིག །བཤོས་བུ་ཟླམ་པོ 


འདེ་ལ་སྨད་ཟན་ལེབ་གྲུ་བཞེ་པའི་སྟེང་དུ་མཁར་གྱི་གཟུགས་བྱས་པའི་སྟེང ་ལ་སྨད་མཐེབ་སྣུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག །འབྲང་ 





༽༄༅ 


༄། །ཆུང་གསུམ་ནི་ཛམ་བཤོས་འདྲ་བ་གསུམ། ཞལ་བདུད་ཁ་ཚང་ཞེས་པ་སྨད་གླིང་བཞིའེ་ཚུལ་ནི། ཤར་ཟླ་གམ། ལྟོ་སོག་ཀ །ནུབ་ཟླུམ་པོ། བྱང་གླུ་བཞེ་' 
བརྙན་བཅོས་པ་གླིང་བཞི་དང་མཐུན་པར་ཕྱོགས་བཞེར་བཞག །ཁ་སྐོང་ཟན་རིའ ལ་གསུམ། མཐེབ་སྒུ་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ། ཡང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཚང་ ཕུད་ལ་རིན་པོ་ཆེ 


༨ 


ཆོགས་བཏབ་པ་ཕུད་ཕོར་དང་བཅས་པ་བཤམ། གཏོར་མ་དེེ་རྣམས་ཀྱི་མགྲོན་དམགས་བསལ་ བྱེད་ན། དབུས་ཀྱི་ལྟ་བཤོས་ཆེ་བ་དེ་བླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱ བྱང་སེམས 
པའི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡེན་ ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་བཤོས་བུ་གྲུ་བཞེ་པ་རྣམས་རྒྱལ་ ཕོའི་རིགས་ སུ་གཏོགས་ པའི་ འེ་ཡིན། མཚམས་ཀྱི་ཟུར་གསུམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་གཉན་ད 
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༄༅། ། གཅང་ པ་ལ།་ སོགས་ ང་ར དག་ པའེ་ སྣང་ བ་བརར། ་ཅད་ སྟོང་ ངར་ གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གཉིས་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་ཚིག་བར་མ་བཅག་ 
པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ན་ མཿསརྦ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ བྷོ་བཾ ཤྭ་མུཌེ་བྷ དྷྱཿསརྦ་ ཐ་ ཁཾ 'ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨཾ་མཾ ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧྭ། ལན་གསུམ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
རིན་ ཁོ་ ་ཆེའི་སཱོཿ སྣད་ ཡངས ་ཤིང་ རྒྱ་ ཆེ་བར་ ཟག་ ལ་ མེད་ པའི་ ༤ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ བདུད་ རིའེ་ རྒྱ་ རྨོ་ ཚོ་ཆེན་ པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གསུམ་པ་ནེ་ལག་པ་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་ 


མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁ་ཕྱེས་ལ་སྦྱར། མཐེ་བོང་བསྣོལ་བ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ཨོ་བྲར་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུཌ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ལྔའེ་ རང་ བཞེན་ དུ་གུར་ པ་ཐམས་ ཅཧད་ མགྲོན་ སོ་ སོའི་ འེ་ཡིད་ བཞེན་དུ་ དྲ་ཐོབ་ པ་ལ་ བགེགས་ དང་ ཉེར་ འཚེ་ མེད་ ལར་ སུར། ཅེས་བརྗོད་ཊ ཧང་བསམ། བཞེ་པ་ནེ་ ལག་པ་ 

















གཡས་པུས་མོ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆོག་སྦྱེན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ཌཾ་ཨདྲ་ནུཏྟནྣ་ཏཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། 
གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སོ་ སོར་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡི ད་བཞེན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ལྔ་པ་ནེ་ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་ཕང་དུ་བཞག །གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
མཛུབ་མོ་བསྒེངས་པའི་སྡེགས་མཛུབ་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནེ། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མྙནྟ་སྤ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་མཧཱ་མ་ནེ་དུ་རུ་དུ་རཱ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། 
གཏོར་མགྲོན་རྣམས་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་སོ་སོའི་ཡེད་བཞིན་དུ་ཚིམ་ཞེང་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དྲུག་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་སྤྱི་བོའི་ཐད་ 
ཀར་བསྐོར་བ་དབང་བསྒུར་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ན། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧྱ་ཤཱ་ར་པྲ་བྷྡྲ་ཏ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱ་ཕཊ། ལན་གསུམ། མཆོད་རྫས་རྣམས་བསྐལ་པ་ཇོཾ་སྲད་ 
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༄། ། གནས་ཀྱི་བར་དུ་ ་ཟད་པ་མེད་ ཅིང་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ པའེ་ ༢་མཐུ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ བརྗོད་ཅིང ང་བསམས་པ་རྣམས་མཆོད་རྫ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །རྲང ས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་གིས་བསངས་མཆོད་བ བགྱིས་པ་འདི་ དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 


༧4 འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱ སྐབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ བདེ་བ་ དང་ བདེ་བའི་རྒྱུ་ རྒྱུ་དང་ལྡན་པར དྱ་གྱུར ་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ རྒྱུ་དང་བྲལ་ བར་གྱུར་ ཅཾ །སྡུག་ང བསྔལ་ མེད་ པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ ཀྱུར་ ཅིག །ཉེ་ རིང་ཆགས་ སྡང་ དང་བྲལ་བའི་ འ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
༢ གཾ །ཅེསཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཤུདྣ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱུདྡྷོཊཱ་ཧཾ། སྟོང་པའེ་ང ང་ལས་པ་ལས་པད་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མ་ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་ 





བའི་སྟེང ་དུ་ཧྲིཿ ཿལངས་ པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་ '་མཚན་ པཾ དེ་ཊ ལང་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། འཕགས་པ་ མཆོད། སེམས་ཅན་ ཀྱི་ དོན་ བྱས། ཚུར་འདུས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ ཉེད་ ཁྲོ་བོའཾ་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་ དམར་ པོ་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཅྭ་ཞལ་དམར་ པོ། གཡས་ཞལ་ལྡང་གུ། གཡོན་ ཞལ་དཀར་ པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ གསུམ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞལ་ བགྲད་ པ། མཆེ་བ་ གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་ འདྲེལ་ བ། སྨིན་ མ་དང་སྨ་ ་ར་དབུ་སྐྲ་ ཁམ་སེར་གྱེན་ དུ་བརྫེས་ པ། དབུ་གསུམ་ གྱི་གཙུག་ ན་རྟ་མགོ་ ལྡང་གུ་ ཡཱ 
གསུམ་ཁ་གདངས་ 'ཤིང་རྟ་སྐད་ འཚེར་བ། རྔོག་མའ་ འི་གསེབ་ ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས། སྟོང་གསུམ་གང་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་ གཡས་ དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊ ཀག ། 
གསུམ་པ་ན་རལ་ གྲི། གཡོན་ དང་པོ་ ན་ སྡེགས་ མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་ཐུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་ཞགས་ འཛིན་ པ། གླང་ཆེན་གྱི ཀྱི་ཀོ་རློན་ དང་། ཞིང་ཆེན་ཧྱི ཀྱི་གཡང་གཞེས་ 
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༄༅། །སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་བྱས་པ། མིའི་སྐྲའི་ཚངས་སྐུད་དང་། 
ཁྲག་གི་ཐཾག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རེས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བཞེ་བསྐུམ་ཞེང་གཡོན་པ་བཞེ་བརྐྱང་བས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བརྫིས་ 


¶ པ། ༈ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་ཚོན་གང་བ་རེས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ། རང་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང ་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། མེ་དཔུང་འབར་བས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ ཐུལ་དུ་བསྲེག་ པར་བསམས་ལ། ཨོཾཧྲཾ པདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ 
ཀོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །སྔར་བསྟེན་པ་སོང་བ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ དྲ་དུན་ བྷྱོ་ཏིག་ནན་ཛཿཛཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ར་མ།་ཡ་ཇཿ ས་མ་ཡ་བྷོཿ ས་མ།་ 





༄༅། ། རོལ་མོ་ཆུང་ངུ་གསུམ་མམ་ལྔས་ལེགས་པར་བསྒྲིག་ལ་བྱིན་འབེབ་མཐར་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་འཐེང་རྐང་ཅིག་ཐག་ཡོད། ཀྱི། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤི ག་སྲིད་པའི་ལྟ་དང་འདྲེ། །དེ་རིང་བདག་གིས་ 
ཁྱེད་མཆོད་དོ། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ནི། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་མན་ཆད་ནས། །བར་སྣང་ལྷ་ཕྲན་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལྟ་ཕི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་ 
༧ སྐྱེམས་ འདི་ འ༢བྲལ་ ལོ། །བཟུང་པ་ ཐོང་ལ་ བཅངས་ པ་ ཁྲོལ། །མནན་ པ་ ཐེག་ ལྭ་ ཡ་བསྡོམ་ པ་ པ་ལྟོད། །མ་ གནོད་ མ་འཚེ་ ཞིག །ཞེ །ཞ་ བའི་ང་ ང་ལ་ བཞུགས། །གསེར་ སྐྱེམས་ བདུད་ 


རྩིས་མཆོད། །རིན་ ཆེན་ ནྣ་རྔས མཆོད། །འོག་ གི་ཀླུ་ལ་ མཆོད་ པ་ནི། །དགའ་བོ་° འཇོག་པོ་མན་ཆད་ནས། །གནམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ཆད་ ཀྱི། །ཀླུ་ཡི རིགས་ སུ་གཏོགས་པ་ 
ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྟོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞིག །ཞི་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། 










གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །བར་གྱི་གཉན་ལ་མཆོད་པ་ནི། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ་མན་ཆད་ནས། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ཡན་ཆད་ཀྱི། །གཉན་ 
གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྟོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞེག ། 
ཞི་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། །གསེར་སྙེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། །ནག་པོ་བཀྲག་མེད་མན་ཆད་ནས། །རྨ་ 
ཆེན་ཐང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་ 
པ་ལྷོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞིག །ཞི་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། །སྲོག་ 





[3 ཕི) 12 ཧི 12:2®%8 













༄༅། ། བདག་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ནས། །སིལ་མ་དྲུག་ཅུ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །རྐྱལ་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ 
ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྟོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞེག །ཞེ་བའེ་ངང་ལ་བཞུགས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། ། 
_ཤཱ་ བཙན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནེ། །སྐྱེས་བུ་ཀླུ་བཙན་མན་ཆད་ནས། །ཡ་བ་རྐྱ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི། །བཙན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྲིུན་གསེར་སྦྱེམས་ 
འདི་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྟོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞེག །ཞེ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩེས་ 
མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །ཐེའུ་རང་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནེ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མན་ཆད་ནས། །ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཐེའུ་རང་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལ། ། 







༄། །པ་ལྟོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞིག །ཞེ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། །གསེར་སྐྲེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །སྨན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། ། 
ན་ ར་རྒྱལ་མོ་མན་ཆད་ ནས། །གཟེར་མོ་རྐང་རིང་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྨན་གྱི་ རིགས: སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་ སྦྱིན་ གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་ 
# བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྟོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ ཞིག །ཞི་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། །གསེར་སྟྱེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་ སྣ་ ལྔས་མཆོད། ། 
ས་བདག་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། །རྩང་རྩང་འཁོར་བ་མན་ཆད་ནས། །ས་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ས་བདག་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་ 
འདི་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྟོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ ཞིག །ཞེ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་ 





„ 











མཆོད། །རིན་ ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །ཡུལ་ ལྷའི་ རིགས་ སུ་གཏོགས་པ་ནི། །ཕུ་བདག་ལྷ་འདྲེ་མན་ཆད་ནས། །མི་ གནོད་ལྷ་འདྲེ་ཡན་ཆད་ ཀྱི །ཡུལ་ལྷའི་ རིགས་སུ་གཏོགས་ 
རཾ ལ་ ལ། །མཆོད་ སྦྱིན་ གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ འབུལ་ ལོ། །བཟུང་བ་ ཐོང་ལ་ བཅིངས་ པ་ པ་ཁྲོལ། །མནན་ པ་ ཐྲེག་ ལྭ་ བསྡོམ་ པ་  ལྟོད། །མ་ གནོད་ཊ མ་ ་འཚེ་ཞེག །ཞ་ ཞེ་བའེ་ རངང་ཤལ་ 
/' བཞུགས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་ རྩིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་ མཆོད། །ཡུལ་ཕྱོགས་ འདི་ ་ཡི་བཙན། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའེ་ ་བཙན། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེའི་བཙན། ། 
*' ཧུབ་ཕྱོགས་ ཀླུ བཙན། །བྱང་ཕྱོགས་ གནོད་སྦྱིན ་བཙན། །ཤུར་ལྷོ་མེ་ ལྟའི་ བཙན། །ལྷོ་ནུབ སྲིན་ པོའི་བཙན། །ནུབ་ བྱང་རླུང་ལྷའི་ བཙན། །བྱང་ཤྭར་དབང་ལྡན་བཙན། ། 
སྟེང་ཕྱོ་ ཕྱགས་ ལྷ་ ཡི་ བཅན། །འོག ་ཕྱོགས་ ཀླུ་ཡེ ་བཅན། །བར་ མི་ བཟད་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བཅན། །ཀོང་ གསུམ་ འགྲིམ་ པའི་ བཅན། །ལུང་ གསུམ ་རྒྱུ་བའི་ བཅན། །བྲག་ གུ་ཟུར་ 


༄༅། །སུ་བཏང་། དག་པ་བྱང་ཆུབ 


༄༄༧ 


བསྔོ། གུ་རུ་པདྲས་མཛད་པའེ་གསེར་སྐྱེམས་རྫོགས སོ། ། 
༄༅། 


ཕུན་ཆོགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བསར་སྲ་ཀི་མཆོད་པ་བཤད་པར་ བྱ། །འདེ་ལ་སྔོ སྔོན་དུ་འགྲོ 





གྲོ་བ་ནེ 


= 


གཡག་ལུག་ར་ཤ་བ། མཆམས་བཞེར་སྙན། གནའ་བ་བསེ་རུ། དཀོ་ བ་རྣམས་ཏེ ་དེ་ཡང 


ད་ང་ 


དྲ་ཞ་པབུག་་སདང་ི་ཞང་གིམཚནཔ། གཏོར་མ་ནེ ་སྣོད་ཇཾ་ལྟ ལྟར་ར 


གས་པར་དབུས་སྲུ་ལྷ་བཤོ ས་ཚེ་བ་གཅིག །དེའེ་མཐའ་ཕྱོགས་བཞེར་ 
ལ་གཟུགས་འགྲོས་དེ་རྣམས ཀྱི་མགོ་བཟོ་བ་ཡིན་ནོ། །བ་སྐོང་ཟན་རིལ་བདུན། ཆང་བུ་བདུན། མཐེབ་སྐུ་བདུན་རྣམས་སོ། །རྔ་བརྡུང 







དར་འཕྱར། དུང་འབུད་ལ། འདིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་མཛད། གསེར་སྐྱེམས་དང་འབྲེལ་ན་གོང་གི་དེས་ཆོག །དང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཀྱེ། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཞེང་ཁམས་ནས། ད 
ཏྲ ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་བཞེན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉེད་ནས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་ 
ླུ མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདས་ 
7 དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །ལྷ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཚེག་ཅན། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གནས་འདིར་མཆོག་གྱུར་པའི། །སྒྲབ་གནས་བྱིན་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ས་འོག་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ནས། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་པོ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྟོན་ 



















༄༅། ། པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། །མི་མཐུན་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་གནས་ནས་བསྒྲལ་བ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར། །འདེར་བྱོན་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་འཐིང་རྐང་ཅིག །ཅེས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། ། 
ཟློ བསང་མཆོད་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ནེ། ན་མོ། ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མི་བསླའི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ 
རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡེ། །བདེན་པའི་མཆོག་ནི་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །བསང་མཆོད་སྣ་ཆོགས་བཤམས་ཤིང་སྤྲལ་པ་རྣམས། ། 


ནམ་མཁའ་གང་བར་དུས་ཀུན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །མཆོད་གནས་རང་རང་སོ་སོའེ་སྨན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞེན་དུ་འབྱུང་གྱུར་ཅྱཾག །སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་འཐིང་རྐང་ཅེག །ཅེས་ 









བདེན་པའི་སྟོབས་བརྡོད། དེ་ནས་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ། དེ་རིང་གནམ་ལ་སྐར་མ་བཟང་། །ས་ལ་ཉི་མ་ལྷུན་ཡང་དྲོ། །བར་ན་སེར་བུའི་ངད་ཀྱང་འཇམ། །ཤར་ཕྱོགས་གསེར་རི་སེར་པོ་ལ། ། 
གསེར་ཤི ང་གསེར་གྱི་ལོ་མ་ཅན། །གསེར་ལོ་འབར་བའེ་སྟག་པ་དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་རི་སྔོན་པོ་ལ། །གཡུ་ཤིང་གཡུ་ཡི་ལོ་མ་ཅན། །གཡུ་ལོ་འབར་བའི་ཤུག་པ་དང་། ། 
ནུབ་ ཕྱོགས་ཟངས་ རི་ དམར་ པོ་ལ། །ཟངས ་ཤིང་ ཟངས་ཀྱི་ལོ་མ ་ཅན། །ཟངས་ལོ་འབར་ བའི་སྦ་ སྦུག་ དང་། །བྱང་ ཕྱོགས་དུ་ དང་རི་ དཀར་པོ་ལ། །དུང་ཤིང དུང་གི་ ལོ་མ་ 
ཧན། །དུང་ལོ་ འབར་བའི་སུར་ དཀར་ དང། །མཁན་ པ་སྤོས་དཀར་ཨ་ མཀ་ རྭ །ཤིང་ བདུད ་རྩི་ཅན་གྱི་ དུད པ་ དང་ ། །སླིངྷ་ སུ་གུལ་ ་ཅནྫན་དང་ ། །བྲག་སྤོས་ སྦྱུ སྤོས་རྒྱ་ 
སྤོས་སོགས། རྩི བཅུད་ལྡན་ པའི་དྲི་ངད་ སོགས། །ཕྱི་ ནང་བསང་མཆོད་ སྣ་ ཚོགས་ བཤམས། །ཁུད་ པར་དེ་ ཞེམ་ བསང་མཆོད་ འདི། །རྟ་ བའི་བླ་མ་ བཀའ ་དེན ་ཅན། ། 
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༄༅། ། བརྒྱུད་: པའི་ ༢་བླ་མ་ བྱིན་ རླབས་ཅན། །འདྲེན་ པའི་ ༢་བླ་མ་ མ་ཐུགས་ རྡེ་ཅན། །ར་ བརྒྱུད་ཏ བླ མའི་ ཚོགས༔ ་རྣམས་ ལ། ཕུ ནང་བསང་ མཆོད་ སྣ་ ཚོགས་ འབུལ། །བདག་ 
སོགས་ ཉམས་; གྲེབ་ སྦྱོང་དུ་ དུ་གསོལ། །བྱ་ རྒྱུད་ སྤྱོད་རྒྱུད་ རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད། །རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་ ལོ་ལ་ར སོགས་ པའེ། །རྒྱུད་ སྡེ་ བཞེ་ དང་ ང་འབྲེལ་བ་ ཡི། །ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ 
3 ཚོགས་ ལ། ཕྱི ནང་བསང་མཆོད་ སྣ་ ཚོགས་ འབུལ། །བདག་ སོགས་ ཉམས་ གྲིབ་ སྦྱོང་ དུ་གསོལ། རྡོ རྔོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་ར སོགས་ པའི། །སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ ་ཚོགས་ ལ། ། ; 
ཕྱི ནབ བབསང་མཆོད་སྣ་ ཚོགས་ འབུལ། །བདག་ སོགས་ ཉམས་ གྲིབ་ སྦྱོང་དུ་ གསོལ། །མ་ལུས་ སེམས་ཅན་  ཀུན་ གྱི་མགོན། །རྐྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ལ། །དུས་ གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར། །ཕྱི ནང་བསང་ མཆོད་སྣ སྲ་ ཚོགས་ འབུལ། །བདག་ སོགས་ ཉམས་ གྲིབ་ སྦྱོང་ དུ་གསོལ། །ཉོན་ མོངས་ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ པའི། །བཅོམ་ ལྡན་རྒྱལ་བ་ 








རེགས་ ལྔ་ ལ། ཕྱི ནང་བསང་ མཆོད་ སྣ་ ཚོགས་ འབུལ། །བདག་ སོགས་ཿ ཉམས་ གྲིབ་ སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ལུང་དང་ རྟོགས་ པའི་ བདག ་ཉིད་ ་ཧན། །སྐྱོབས་ པ་བླ ་མེད་ དམ་ ཆོས་ 
ཌ༈ ལ་།  ] །ཕྱི་ ནང་བསང་ མཆོད་ སྣ་ སྣ ཚོགས་ འབུལ། །བདག་ སོགས་ ཉམས་ གྲེབ་ སྦྱོང་དུ་གསོལ། །འཕགས་པ་འཇམ་ ་དཔལ་ ལ་རེ སོགས་ པའི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའེ་ ཆོགས་ 
:ཿ རྣམས་ དང་ ། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་ལ་ སོགས་ པའི། །གནས་ བརྟན་: ཆེན་པོ་ པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། །གང་ ལོ་ ་འོད སྲུང་ལ་ སོགས་ པའི། །ཉན་ ཐོས་རང་ རྒྱལ་དགྲ་ བཅོམ་ དང་། །དགེ་ འདུན་ 
‹ ¡ དཀོན་ མཆོག་ ཐམས་ཅད་ལ། ཕྱི ནང་བསང་ མཆོད་ སྣ་ ཚོགས་ འབུལ། །བདག་ སྲོགས་ ཉམང་གྲེབ་ སྦྱོང་དུ་གསོལ། །དྲུག་པ རྡོ་རྗེ རོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་ ལ། །ར ་བ་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་ 
མང་ བསྐོར། །ཕྱི་ ནང་བསང་ མཆོད་ སྣ་ ཚོགས་ འབུལ། །བདག་ སོགས་ ཉམས་གྲིབ་ སྦྱོང་ དུ་གསོལ། །རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ བླིར་ པ། །ནག་ ཁོ་པ་ལ་ སོགས་ པ་ ཡི། །གྲུབ་ 









༄༅། །ཆེན་ བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ ཅད་ལ། ཕྱི ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ ཚོགས་ འབུལ། །བདག་ སོགས་ ཉམས་གྲེབ་ སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ཨིནྡྲ་ བྷུ ཏི་ལ་སོགས་ པའི། །རྣལ་འབྱོར་ 
གྲུབ་ཆེན་ བརྒྱད་ཿ པོ་ ་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་ ང་མཆོད་སྣ་ ཚོགས་འབུལ། །བདག་ སོགས་ ཉམས་ གྲེབ་ སྦྱོང ་དུ་གསོལ། །སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ལ། །དཔའ་ བོ་ མཁའ་ འགྲོའཾ་ 
ལཾ ཆོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར། །ཕྱི་ ནང་ བསང་ མཆོད་སྣ་ ཆོགས་ འབུལ། །བདག་སོགས་ ཉམས་ གྲེབ་ སྦྱོང་དུ་ དུ་གསོལ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ ཨོ་ (རྒྱན གནས་ མཆོག་ནས། །རིགས་ཿ བཞེ་མཁའ་། 3 
འགྲོ་ལ་སོགས་པའེ། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་ ང་མཆོད་སྣ་ ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཉམས་ གྲིབ་ སྦྱོང་དུ་གསོལ། །མཧཱ་ཀྭ་ལ་གུར་ མགོན་དང་། ། 
སྲེད་གསུམ་དབང་བསྒུར་ཞལ་བཞི་པ། །དམ་ཅན་པུ་ཏུ་མིང་སྲིང་སོགས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 










མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཆོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཏཾ ཀྱི་མགོན་པོ་གསུམ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ལ་སོགས། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཞམས་གྲིབ་ 
༦; སྦྱོང་དུ་གསོལ། །མ་གཅིག་རེ་མ་ཏྭཾ་ལ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས། ། 


ཕྱ སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཞམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་དང་། །སློབ་དཔོན་ 
བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་དང་། །རེག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཞམས་གྲེབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་འབེབ་ 














༄༅། ། མཐར་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་འཐེང་རྐང་ཅཾག ། 

༈ཆོས་སྐྱོང་གི་བསང་མཆོད་སོགས་སྒེར་བསང་རྣམས་འདོན་པར་སྤྲོ་ན་འདེར་འདོན། བསྭོ། མཧྭ་དེ་ཝ་ལ་སོགས་པའེ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་ 
ཤཱ སོགས་པའེ། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའེ། །ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའེ། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །མཧྭ་བྷེ་ར་ལ་སོགས་པའི། །འཇིགས་བྱེད་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་ 
བཞེ་བསང་། །སྨཾན་དྲུག་སྣར་མ་ལ་སོགས་པའེ། །རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསང་། །གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའེ། །གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་བསང་། ། 















ང་པོ་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི། །སྡེ་དཔོན་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསང་། །ཡང་དག་ཤེས་པ་དཀར་པོ་སོགས། །མཐུ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་བསང་། །ཚོགས་བདག་ཁྲོ་བོ་བྲན་ 
་ཚོགས། །ཡུལ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསང་། །སྨེ་བ་དགུ་དང་སྤར་ཁ་བཅས། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ས་ཆུ་མེ་རླང་ལ་སོགས་པའི། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྟ་ 
༦‹ རྣམས་བསང་། །མ་མོའི་ཚོགས་དང་སྲིན་མོའི་ཚོགས། །ཕྲ་མེན་ཚོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ 2 
༧ །དང་། །སྲིན་པོ་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས། །གྲུལ་བུམ་དྲི་ཟའེ་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །ཀྱེ་སངས་སོ། །ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ། 
སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཆིབས་སུ་ཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་བཅིབས། །བྲན་དང་གཡོག་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར། །སྣ་ཚོགས་ 


༄༅། ། དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་མཛེས། །བཞིན་བཟང་མཛེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཅན། །འདིར་བྱོན་མཆོད་སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་བཞེས། །བདག་ཅག་མགོན་སྐྱབས་བསྲུང་བ་དང་། ། 
ཉམས་ཆགས་དྲི་མ་བསལ་བ་དང་། །བཅོལ་ བའེ འི་ྲིན ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཀྱེ། འཇིག་རྟེན་མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་ ལྕ །ཡབ་ལྷ་གདལ་དྲུག་ཐམས ་ཅད་བསང་། །གེ་ 


ླ གོད་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་། །ཤར་གྱི་རྨ་གཉན་ སྤོམ་ ར་བསང་། །ནུབ་ ཀྱི་གཉན་ ཆེན་ཐང་ལྷ་ བསང་། །ལྟོ་ ་ཕྱོགས་ ཛི་གླིང་ཀླུ་མོ་ བསང་། །བྱང་གི་ ལྷ་བཅན་མུ་ལེ་ བསང་། ། 
བོད་ ཀྱི་མགུལ་ ལྟ་བཅུགསུམ་བསང། །དགེ་བསྟེན་སྦྱོ སྨྱགས་ ཆེན་ གདོང་ར་བསང་ | །གཞན་ ཡང་དགེ་བསྟེན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག ཅུཐམས་ཅད་ བསང། ། ཀྱེ 
བསངས་ སོ། །ཀྱ། དགྲ་ ལྷའི་རྒྱ ༽་རལ་པོ་ པོ་བྷེ་ ཧ་ར། །འཇིགས་སུ་ སུ་རུང་བའི་ཆ་ བྱད་ཅན། །འཇིག་ རྟེན་ གནས་ན་མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ། །སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ འགྱེད། །འཁོར་ དང་ 





བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དྲག་ལྟ་ཆེན་པོའཾ་དམག་དཔོན་ལ། །རྟ་དམག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། །མ་གཅིག་སྲིད་པའེ་རྒྱལ་མོ་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དཱ ཐམས་ཅད་བསང་། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་གཟི་འབར་རྩ ལ། །ལྩམ་མོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འབར་མ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྱི་ བསངས་ སོ། །ཀྱེ་གཞན་ཡང་ 
¿‹ བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ ནི། །རི་རྡེ་ ར་མགོ ་ཡག་ལ་སོགས་ པའཾ། །བདུད་ཀྱི་ཆོགས ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསང་། །དམུ་རྒྱ རྒྱལ་ གི་ཐུང་ལ་ཊ ཿསོགས་ པའི། །དམུ་ཡི་ རིགས ་སུ་གྱུར་པ་ 


“ཿ བསང་། །བཅན་རྗེ རྡེ་མཐུ་བོ་ ལག་ རིང་ སོགས། །བཙན་ ཀྱི་ རེགས་ སུ་གྱུར་ པ་བསང་། །འོད་ལྷ ལྷ་དཀར་ ལོ་ལ་ སོགས་ པའི། །རྒྱོལ་ པོའཾ་ རིགས་ སུ་གྱུར་པ་བསང་། །དམུ་ སྨན་ 


བྱང་ སྨན་ སྨན་ བཅུན་ དང་ ། །དམུ་བདུད་ ནག་ མོ་ལ་ སོགས་ པའི། །མོ་ རིགས་ ཆོགས་ རྣམསས་ ཐམས ༄ཧད་ བསང་ ། །ཀྱི་ བསངས་ སོ། ། ཀྱི། གཞན་ ཡང་བསང་ མཆོད་ འབུལ་ 
















༄༅། །བ་ནི། །དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ས་བདག་བསང་། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་རི་བོ་ཆེ། །མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །རི་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་བསང་། རྡོརྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་དང་། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་བོ་བསང་། །བལ་ཡུལ་སེར་ 
་ བུན་ལ་སོགས་པའེ། །བལ་ཡུལ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་བསང་། རི་བོ་ཏི་སེ་ལ་སོགས་པའེ། །མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ས་བདག་བསང་། །འཇང་རི་སྨུག་པོ་ལ་སོགས་པའེ། ། 

ལི་ཡུལ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ བསང་། །ཁ་རག་ ཁྱུང་བཙན་ལ་སོགས་ པའི། །གཡས་རུ རུ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་ བསང་། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །གཡོན་རུ་ཉིན་སྲིབ་ 
ས་བདག་བསང་། །དྭགས་ལ་བཅན་པོ་ལ་སོགས་ པའེ། །དབུས་རུ རུ་ཉེན ་སྲེབ་ས་བདག་བསང་། །འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ པའེ། །དྭགས་པོ་ཉིན སྲིབ་ས་བདག་ བསང་། ། 










ཀོང་བཅུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་པའེ། །ཀོང་པོ་ཉེན་སྲིབ་ས་བདག་བསང་། །ནགས་སོགས་ཆུ་རྒྱུད་ས་བདག་དང་། །རོང་ལྟ་དེ་ནི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མོ་ནམ་མཆེད་བརྒྱད་ 
༈ འོད་ཁྲམ་དང་། །རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་དང་། །རྔུ་ཡི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བསང་། །དརུ་རི་ཁྲ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །ཚ་བ་སྒང་གི་གཞི་བདག་བསང་། །རྩེ་ཡི་དཔའ་ 
ཇོ རྒོད་མཐོན་པོ་དང་། །རྡོ་ཏེ་གངས་དཀར་མཆེད་བརྒྱད་བསང་། །ཀླ་མི་མགོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི། །སྨར་ཁམས་སྐང་གི་ས་བདག་བསང་། །སྐྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་ལ་ 
༧ སོགས་པའེ། །འབྲི་གཞུང་ས་བདག་ཀླ་གཉན་བསང་། །གེར་མཛོ་རཾ་བོ་དབང་གཞུ་སོགས། །རྫ་རྒྱུད་ས་བདག་ཀླ་གཉན་བསང་། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ལ་སོགས་པའི། །རྨ་ཡི་ 
ས་བདག་ཀླ་གཉན་བསང་། །བཞག་ར་ལྷ་རྩེ་ལ་སོགས་པའི། །རབ་སྐང་ལུང་གི་གཞེ་བདག་བསང་། །སྐྱེ་རི་གཉན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །བཅོང་ཁ་ཉེན་སྲིབ་ས་བདག་ 






















༄། །བསང་། །བོང་ཤན་ལ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས། །གཡར་མོ་ཐང་གི་ས་བདག་བསང་། །རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། །རྐྱ་ནག་ས་བདག་ཀླ་གཉན་བསང་། །ས་ཡི་ལྟ་མོ་ 
བརྟན་མ་དང་། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་སོགས། །ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་བསང་། ཀྱེ་བསངས་སོ། །ཀྱེ། གཞན་ཡང་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ 
4 ཆེན་པོ་དང་། །རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་ལ་གནས་པའེ། །ཀླ་རྒྱལ་ཀླུ་སྨན་ཐམས་ཅད་བསང་། །མ་ཕམ་མཚོ་ཡི་མཚོ་སྨན་དང་། །བེ་འུཡི་ནི་དུག་མཚོ་དང་། །དོང་ར་ཡི་ནེ་ 

མཚོ་ནག་དང་། །ད་བུའི་ཚྭ་མཚོ་དཀར་མོ་དང་། །ཁྲི་ཤོང་རྒྱལ་མོའི་མཚོ་སྨན་དང་། །ཤར་ཕྱོགས་ཙོང་ཁའི་མཚོ་སྨན་སོགས། །མཚོ་སྨན་ཕུག་མོ་སྤུན་ལྔ་བསང་། །ཡར་ 
འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་དང་། །བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ཕུག་མོ་སོགས། །མཚོ་སྨན་ཀླ་སྨན་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྱེ་བསངས་སོ། །ཀྱེ། གཞན་ཡང་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནེ། ད 






ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །འཇམ་བུ་གླིང་གི་གཞི་བདག་བསང་། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ལི་ཡུལ་དང་། །བལ་ཡུལ་ཧོར་དང་བོད་ཡུལ་གྱི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 





' ༈ །ཐམས་ཅད་བསང་། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་དང་། །རུ་བཞིའི་གཅུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས། །སྒྲབ་གནས་བྱིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཞི་བདག་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ 







 བསང་། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་སོགས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཞི་བདག་བསང་། །རོ་བོ་སྟག་རྩེ་ལ་སོགས་པའི། །ཁ་འུ་ཡུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །གཞི་བདག་ 
ཧཿ ཀླྭ་མོ་དཀར་མོ་དང་། །བདུད་ཀྱི་རྟ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །འཁོར་དང་ཡང་བྲན་འབུམ་བཅས་སོགས། །བྱས་འགྱུར་ལུང་པའི་གཞེ་བདག་བསང་། ། སྣ་འུ་གདོང་བཙན་ལ་ 
སོགས་པའེ། །ཁབ་བོ་ལུང་པའི་གཞེ་བདག་བསང་། །གླྭ་བ་གདོང་བཅཙན་ལ་སོགས་པའི། །གཡའ་ལུང་ལུང་པའི་གཞེ་བདག་བསང་། །ག་ར་སྨུག་པོ་ལ་སོགས་པའི། ། 








༄༅། ། ག་ ར་ཁུ་ ཕུ་མདའེ་ གཞི་ བདག བསང་། །བཟང་རི་ བཟང་ དུ་ལ་ སོགས་པ པའིཾ། །འབྲི་ ་མཆམས་ ལཡུང་ པའི་ གཞེ་ བདག་ བསང། །པྤ་ གྲོའི་ ལྷ་ ཆེན་ བྲུག: སྐྱེས་ དང་། །ཧས་ 
ཀྱི་ ཡྱུང་ འདུས་ ལ་ སོགས་ པའི། །ལྷོ་ རོང་ ཡུང་ པའི་ གཞེ་ བདག་ བསང་ ང་། །ཇོ་མོ་ལྷ་རི་ལ་སོགས་ པའི། །མགོ་ ་ཡུལ་ སྟོད་ གསུམ་ གཞེ་ བདག་ བསང་། །མི་ རེངས་ དམར་ ལོ་ལ་ 


' སོགས་པའིེ། །ཤབ་ཡུལ་ གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་ ང་། །སྟོད་ མངའ་རིས་སྐོར་ གསུམ་ གཞི་ པདག་བསང་། །བར་དབུས་ གཅང་རུ་ པུབཞིའི་ གཞི་ བདག་བསང། །སྨད་ མདོ་ 
ཁམས་སྒང་དྲུག་གཞི་བདག་བསང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་གཞི་བདག་བསང་། །ཕུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་ལྷ་བསང་། །ཉེ་འཁོར་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླ་བདུད་བཙན་ 
མ་མོ་སོགས། །གནས་བདག་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། ད ཀྱེ་བསངས་སོ། །ཀྱེ། གཞན་ཡང་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནེ། །ཚེ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ལོ་ལྷ་ 













དགྲ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསང་། །མོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དགྲ་ལྟ་མཐུ་ཆེན་ཝེར་མ་བསང་། །མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ཡེ་ནས་གནས་པའེ་དག་ལྷ་ 
བསང་། །སྲེད་པ་ཆགས་པའེ་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སྨོན་པ་འགྲུབ་པའེ་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །གླིང་བཞེ་དར་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །དཔའ་ 
སྙིང་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མུར་མགྱོགས་ཆེ་བའེ་དགྲ་ལྷ་བསང་། །དགྲ་ལྷ་དར་མ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཟུན་གྱི་དགྲ་ལྷ་སྤུན་གསུམ་བསང་། །དགྲ་ལྷ་མི་ཐུབ་ 
འཇཾགས་མེད་བསང་། །དམུ་རབ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །གཙུགས་རབ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །རང་ལ་ཡོད་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །རོགས་ཀྱིས་འགོ་བའི་དགྲ་ལྷ་ 
བསང་། །དགྲ་ལས་ཐོབ་པའེ་དགྲ་ལྷ་བསང་། །བཟང་ཁ་ཡག་བྱེད་དགྲ་ལྟ་བསང་། །སྲེད་པའི་ལྷ་ལུང་དཀར་པོ་བསང་། །སྨོན་པའི་རྫི་ལུང་འབྱོ་བ་བསང་། །བོད་ཀྱི་མི་ 
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༨༩༤ ༨༩༤ 


༄༅། །རྟ་བཅོ་བརྒྱད་བསང་། །བྱེས་ཐུབ་དགྲ་ལྷ་སྤུན་དགུ བསང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །རང་རང་སོ་སོར་འགོ་བ་ཡི། །ཕོ་ལྷ་ཕ་བས་བཟང་བ་ 
བསང་། །མོ་ལྷ་མ་བས་བྱམས་པ་བསང་། །ཞང་ལྷ་སྲིང་ལས་གདུང་བ་བསང་། །གཞན་ཡང་འཇི ག་རྟེན་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །ཕོ་ལྷ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། ། ཀྱེ་ 


, བསངས་སོ། །ཀྱེ། གཞན་ཡང་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ ནི། །བྱེས་ ཀྱི་བྱེས་ ལྷ་གཉན་པོ་བསང་། །མགྲོན་ ཀྱི་ མགྲོན་ཡག་བཅུ་གསུམ་བསང་། །ལམ་ དུ་བསྲུང་བའི་ ལམ་ལྷ་ 
བསང་། །རྫོང་གི་རྫོང་བཙན་དཀར་པོ་བསང་། ། བྲག་གི་བྲག་བཙན་དམར་པོ་བསང་། །མཚོ་ཡི་མཚོ་སྨན་ཕྱུག་མོ་བསང་། །མཁར་ལ་གནས་པའི་རྩེ་ལྷ་བསང་། །ཞེང་ 
ལ་གནས་པའེ་ས་བདག་བསང་། །ཁྱིམ་གྱི་ཁྱིམ་ལྟ་གེ་ཐུང་བསང་། །ཐབ་ཀྱི་ཐབ་ལྷ་ཡོ ་མོ་བསང་། །ཟས་ཀྱི་ཟས་ལྟ་ཡོ་ཐོན་བསང་། །སྦྲ་ཡི་སྦྲ་ལྟ་རེ་བོ་བསང་། །ནོར་གྱི་ 











༄༅། ། མེང་ནས་མ་ཐོས་གྲལ་ལ་འཁོད། །བས་ཞན་དབང་ཆུང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བསངས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཆོམ་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་བསངས་སོ། །ཀྱེ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ག་འཁོར་བཅས་ལ། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་མ་རྟོགས། །ཟས་ངན་ལྟོ་རུ་ཟོས་པ་དང་། །ཀོས་ངན་ཡུས་ལ་ྱོན་པ་དང་། །ཤེ་བའི་རོ་གྲིབ་ཕོག་པ་དང་། །མི་གཙང་ 
 །འབགས་བཅོག་ཕོག་པ་དང་། །ནལ་མའི་གྲིབ་དང་དམེ་གྲིབ་དང་། །བཅོག་གྲིབ་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཡུལ་གྲིབ་གདོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །བསངས་ :; 
ཀྱེས་མི་བསང་གང་ཡང་མེད། །བཤགས་པས་མི་བཤགས་གང་ཡང་མེད། །གསོས་པས་མི་གསོས་གང་ཡང་མེད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉམས་ 
ཆགས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་རྣམས། །དེ་རིང་ཉེད་ནས་སངས་ཀྱུར་ཅིག །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྦྱོང་གྱུར་ཅིག །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སོས་ཀྱུར་ཅཾག །དགྲ་ལྷ་བསང་དང་བསྟོད་པ་ནི་འདི་ 





སྐད་དོ། །ཀྱེ། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དགྲ་ལྷ་ཁྱུང་ལྡིང་དབང་ཆེན་བསང་། །གློག་མོ་འགྱུ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དགྲ་ལྷ་དཔལ་ཀྱི་གླིང་བུ་བསང་། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ནས། དགྲ རིན་ཆེན་ཁྲ་ 'དགུ་བསང་། །ལོ་ཁྲོམ ་བསེ་ཡི་མཁར་ནང་ནས། །དགྲ་ ལྷ་གསེར་བྱ བྱ་གཡུ་གཤོག་བསང་། །ཧུང་མཁར་དཀར་ མོའི་རྩེ་མོ་ 
ནས། །འདུལ་ བྱེད་དངུལ་གྱི་བྱ་ ཁྲ་བསང་། །ཡེ་སྲིད་དངུལ་མཁར་རྩེ་མོ་ ནས། །དྲག་ལྷ་དངུལ་ཁྲ་ གཡུ་གཤོག་ བསང་། །མཚོ་རོང་དངུལ་མཁར་རྩེ་མོ་ནས། །དགྲ་ལྟ་ གཡུ་ 
ཁྲ་སྔོན་པོ་བསང་། །གཏུམ་པོ་བཞེ་ཡེ་ཕོ་ བྲང་ནས། །དགྲ་ལྷ་ དོམ་མགོ་ གླུང་སྟིང་བསང་། །གཡུ་ མཚོ་སྔོན་པོའཾ་ཕོ་ བྲང་ནས། །དགྲ་ལྷ་ཏལ་ བཞེ་ལྕམ་ལྔ་ བསང་། །ཁྲ་ ཆུ་ 
གསལ་བྱེད་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་བརྟན་དོགས་མེད་དགྲ་ལྷ་བསང་། །རྣོ་མཚོན་དབལ་གྱི་ངར་སོ་ནས། །དགྲ་ལྟ་མི་བཀྲ་རྟ་བཀྲ་བསང་། །བྱང་ཕྱོགས་རླུང་གི་ཕོ་བྲང་ 
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༄༅། །ནས། །དགྲ་ལྷ་རླུང་ལྷ་དཀར་པོ་བསང་། །རེ་རབ་ཤར་གྱི་གཡས་ཟུར་ནས། །དགྲ་ལྟ་དུང་སེང་དཀར་པོ་བསང་། །རི་རབ་ཤར་གྱི་གཡོན་ཟུར་ནས། །དགྲ་ལྷ་ 
བསེ་ཡི་རེ་འབྱམས་བསང་། །རེ་རབ་ཤར་གྱི་མཚལ་རྩེ་ནས། །དགྲ་ལྷ་རྒྱ་སྟག་དམར་པོ་བསང་། །རེ་རབ་ཤར་གྱི་ཡོང་གོང་ནས། །དགྲ་ལྟ་དུང་སྐྱོངདཀར་པོ་བསང་། ། 
ྨླུ འདུལ་བྱེད་དཔལ་གྱི་ཡབ་ལྷ་ནས། །དགྲ་ལྷ་རྒོད་པོ་སྟོང་ལྡན་བསང་། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་རི་བོ་ཆེ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཧད་བསང་། །སྟོང་ལ་གང་ཆགས་དགྲ་ལྷ་ 
བསང་། །མི་ཐུབ་དགྲ་ལྷ་སྤུན་གསུམ་བསང་། །ཕྱི་རབས་བརྒྱུད་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ལྷ་རབ་མཐོང་དགུའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སྟག་ 
ཆོས་དཔལ་བུའ་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ཡབ་ལྷ་གདལ་དྲུག་དགྲ་ལྟ་བསང་། །རྒྱལ་བུ་མཐེང་གི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མི་ཟི་ཁྲི་དོར་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མི་བུ་གདུང་དྲུག་དགྲ་ལྟ་ 












ཏཾ མོ་བསང་། །སྤྱི་བཙུན་དེ་མོ་གངས་དཀར་བསང་། །ཕ་མེས་དར་མའེ་དྲག་ལྟ་བསང་། །མ་ཕྱི་སྔ་མའི་དགྲ་ལྟ་བསང་། །བོད་ཁམས་ཚགས་པའི་ཟོ་དོར་བསང་། །སྨོན་པ་ 
ྲི བརྒྱུད་པའི་ཟོ་དོར་བསང་། །གཙུག་རབ་བརྒྱུད་པའི་ཟོ་དོར་བསང་། །བོད་མི་འུ་གདུང་དྲུག་ཟོ་དོར་བསང་། །སྲེད་པའི་ལྷ་ཀླང་དཀར་པོ་བསང་། །སྨོན་པའི་རྫི་ལུང་འཕྱོ་ 
“ཾ བ་བསང་། །འོད་ཟེར་མི་རྟ་བཅོ་བརྒྱད་བསང་། བྱེས་ཐུབ་དགྲ་ལྷ་སྤན་དགུ་བསང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །རང་རང་སོ་སོར་འགོ་བ་ཡེ། །ཕོ་ལྷ་ཕ་ 
བས་བཟང་བ་བསང་། །མོ་ལྷ་མ་བས་བྱམས་པ་བསང་། །ཞང་ལྟ་སྲིང་ལས་གདུང་བ་བསང་། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཕོ་ལྷ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། ད 
















༄། །ཀྱེ་བསངས་སོ། །ཀྱེ། དྲག་ལྟའི་སྐུ་མཁར་རྫོང་བཙན་འདི། །སྨད་བཞེ་སྲ་བ་ལྕགས་ལས་བྱས། །ཟུར་བཞི་སྨུག་པོ་མཆོང་ལས་བྱས། །ལོགས་བཞེ་རིན་ཆེན་ལྔ་ 
ལས་བྱས། །ཁ་བད་རིན་ཆེན་གཡུ་ལས་བྱས། །གསེར་གྱི་སྐས་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དུང་གི་སྒོ་མོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །སྒོ་ཐོད་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཀླད་ལ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ 
£ ཁྲ་ལྡིང་། །སྨད་ལ་ཆུ་སྲིན་སྦུལ་ནག་འཕྱོ། །སྒུ་མཁར་དེ་ལ་མངའ་གསོལ་བ། །ཐུགས་དཀར་ལྕམ་སྲིན་ནམ་མཁའི་རྫོང་། །རྒྱལ་པོ་ཝེར་མ་ཁྲ་ཆུའི་རྫོང། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགྲ་ལྟ་ཝེར་མའེ་དབུ་འཕང་བསྟོད། །རང་གི་ལྷ་ཡི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགྲ་ཐོབ་དགྲ་ལྟའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ 
དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཀྱེ། དགུང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགུང་ལ་གཡུ་འབྲུག་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་ 


འཕང་བསྟོད། །གངས་ལ་སེང་གེ་འགྱིང་བ་བཞེན། །དགྲ་ལྟ་གཉན་པོའཾ་དབུ་འཕང་བསྟོད། །སེང་ལ་གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་བཞེན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའཾ་དབུ་འཕང་བསྟོད། ། 
༈ །གས་ལ་རྒྱ་སྟག་གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །བྲག་ལ་རྒོད་དཀར་ལྡིང་བ་བཞེན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །སྤང་ལ་ཤ་ 
* རྐྱང་འགྲོགས་པ་བཞེན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །མཁར་ལ་ཁ་བད་བཏགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །མདུང་ལ་མདུང་སོ་ 


'༡' སྐྱོན་པ་བཞེན། །དགྲ་ལྟ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །རློག་ལ་རྒོད་འཕུ་བཅུག་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཕུབ་ལ་དར་ཕོད་བཅུག་པ་བཞེན། ། 
དྲག་ལྷ་གཉན་ཕོའེ་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཁྲབ་ལ་ཁྲབ་ཤམ་བཏགས་པ་བཞེན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའ་དབུ་འཕང་བསྟོད། །གཞུ་དང་གྲོ་ག་འགྲོགས་པ་བཞེན། །དགྲ་ལྷ་ 










༨༩ ༡. 


༄༅། ། གཉན་པོའེ་ འ་དབུ་འཕང་བསྟོད། །མདའ་ལ་ སྲ གསུམ་སྐྱོན་པ་ བཞེན། །དགུ་ལྷ་གཉན་པ པོའི་ དབའཕང་ བསྟོད། །གཡག་ལ་ཞལ་པ་སྐྱསཔ་ བཞེན། །དགྲ་ཌྟ་གཉན་ 
ཁོའ་ དབུ་འཕང་བསྟོད། །མཚོ་ ལ་ཉ་སྲམ་ འཕྱོ བ་ བཞེན། དག་ལ ལྷ་གཉན་ པོའེ་དབུ་འཕང་ བསྟོད། །ཀྱེ། དགུང་ལ་ ཉི ཟླ་ འགྲོགས་ པ་ པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་ མི ་དང་མ་འབྲལ་ 
,2 ཅིག །དགུང་ ལ་ གཡུ་ འབྲུག་ འགྲོགས་ པ་ བཞེན། །དགྲ་ལྟ་མི་དང་མ་འབྲལ ཅིག །གངས་ལ་ སེང་ གེ་ འགྲོགས་ པ་ བཞེན། །དྲགུ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ ཅིག །སེང་ལ་ གཡུ། ཌ 
རལ་ འགྲོགས་ པ་བཞེན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅེ ཅག །ནགསལྱ་རཏརྟག་ ་འགྲོགས་པ་ བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ ་ཅིག །བག་ལ་ རྒོད་དཀར་ལྡེང་བ་བཞིན། ། 
དག་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ ཅིག །སྤང་ལ་ཤ་རྐྱང་ འགྲོགས་པ ་བཞེན། །དགྭ་ལྟ་མི་དང་མ་འབྲལ ཅེག །མཁར་ལ་ཁ་བད་ འགྲོགས་ པ་ བཞེན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅ ་ཅག ། 
















མདུང་ ང་དང་ མདུང་ སོ་འགྲོགས་ རང ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ ཅིག །ཀྲབ་ལ་ ཁྲབ ་ཤམ་ འགྲོགས་ པ་ བཞེན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ ཅིག །གཞུ་དང་ གྲོ་ ག་ འགྲོགས་ 
. ཌཱ ་བཞེན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ ཅིག །མདའ་ དང་སྒྲོ་ གསུམ་ འགྲོགས་ ང ་བཞེན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅེ ཅག །ལུས་ དང་ གྲིབ་ མ་ འགྲོགས་ པ་ པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་ མི་ 
ོ དང་མ་འབྲལ ་ཅིཾག །མཚོ་ དང་ ཉ་སྲམ་ འགྲོགས་ ལཔ་ བཞེན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ ཅིག །བསང་དང་ མཆོད་ ཌོ ་འདེ་ བཞེས་ ལ། །བསམ་པ ་ཆོས་ 'བཞིན་ འགྲུབ་ པ་དང་། ། 
རུ དྲག་ བགེགས་ འདུལ་ བའིེ་ པྲིན་ ལར་ མཛོད། །དགྲ་དཔུང་ ཆོམ་ལ་ གཡུལ་ ་ངོ་ བཟློག །ཡོན་ བདག་ཁ་ འཛིན་ རྒྱབ་ བརྟེན་ མཛོད། །དེ་ ལྟར་བསང་ མཆོད་ ཕུལ་བ་ ཡིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི། །སྐུ་ཆེ་བསྲེང་ལ་བསོད་ནམས་སྤེལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་། །ཡག་ཁ་ཟུང་ལ་རྒྱལ་ཁ་འཚོལ། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ 


༄༅། །པར་ཤོག ། ཁུ 


དབུ་ལ་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་གསེར་ཀགྱི་ཁྲབ་ཆེན་སྐུ་ལ་གྱོན། །མཛེས་པའེ་སག་ལྷམ་ཡུ་རིང་ཞབས་ལ་གསོལ། །རྣོ་བའེ་མདའ་གང་སྟག་དོང་གཡས་སུ་འཆང་། །སྲ་བའི་ 
གཞུ་བཅུག་གཟིགས་ཤུབ་གཡོན་ན་བཀྲ། །རྣོ་ངར་འཛོམས་པའི་རལ་གྲི་སྐེད་ལ་བཏགས། །སྤ་ལྕགས་དཀར་པོ་ཚིག་གསུམ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་མཛེས་ 





པའི་རྟ་ལ་ཆེབས། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཧོར་པ་ཀླད་ལ་ལྟིང། །ཕྲག་གོང་གཡས་ན་སེང་ཆེན་དཀར་མོ་འབྱིང་། །ཕྲག་གོང་གཡོན་ན་སྟག་ཆེན་དྲུས་མ་འཕྱོ། །ཁྱི་ནག་དོམ་དྲེད་ 
ླ མང་པོ་སྔ་ཕྱིར་ རྒྱུག །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ས་ གཞེ་ མ་ལུས་ཁྱབ། །ཀུན་ཀྱང་དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱང བའི ༢་རུ་མཚོན་ བསྒྲེངས། །བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྷ་ ཆེན་པོ་འཁོར་ དང་བཅས། ། 


ཛཾ ཁྱེད་རྣམས་བཞུགས་གནས་མཁའར་གྱི་རྩེ་འདི་ཡིན། །ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་གནས་སྤྱན་གཟིགས་འདེ་དག་ཡིན། །གནས་དང་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 
“ཾ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ གྱི་བདག་པོའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ལྷ་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་རྟེན་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་དང་། །རྨོས་ཞིང་དབྱར་སྐྱེས་མུ་གུའི་ 
ཕྲེང་བ་འཁྲིགས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་ཡར་ཤིར་འབྲས་འདྲུ། །བཤོ་ ས་བུ་གཅང་སྦྱར་ཇ་དཀར་ཆང་རྒོད་ཕུད ད །དར་ཚོན་དཀོར་ནོར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤུངས། 





༄༅། ། །རང་སྲུང་སྲོག་ སྐྱོབས་ བཅན་ པའི་ གོ་ ཁ་ ཿདང། །ཕ་ རོལ་ འཇོམས་ པའི་རྣོ་ ངར་ མཆོན་ ཆའིེ་ རིགས། །མཛེས་ པའི་རྟ་ མཆོག་ རྒྱན་ ལྡན་ཟླ་ རླང་ ལྟར་ འཕྱོ། །མི་ གཅང་ ཉེས་ 
གུན་ སེལ་ བའི་ བསང་ མཆོད་ རྣམས། །དགྲྟ ལཱ་ ཆེན་པོ ལོ་ འཁོར་ དང་ མབཅས་ལ་ འབུལ། །དགེས་ པ་རཔ་ བསྐྱེད་ རྟེན་འ ལ་ བརྟན་ མར་ བཞུགས། །ཀྱེ། དགུང་ སྔོན་ དབྱིངས་ སྲ་ 


.¿ གཡུ་འབྲུག་ ཝྡིར་ བ་ བཞེན། །དྲག་ ལྷ་ འཁོར་བཅས་མི་ དང་མ་འབྲལ ་ཅིག །གངས་ དཀར་ ལོ་ལ་ སེང་གེ་ འཕྱོ་བ་ '་བཞེན། །དགྲ་ལྷ ་འཁོར་བཅས་མི་ དང་མ་འབྲལ ་ཏིག །ཤ་ 
བ་རྭ་བྱ་སྤང་ལ་གནས་པ་ བཞེན། །དགྲ་ལྷ་ འཁོར་བཅས་མི་ དང་མ་འབྲལ ཅིག །ཆུ་ཀླང་ ཆེན་ པོར་ཞ་མོ་ འགྲོགས་ པ་ བཞེན། །དགྲ་ལྷ ལཱ་འཁོར་བཅས་མི་ དང་མ་འབྲལ་ 
ཅིག །མཚོ་ལ་ འདབ་ཆགས་ལུས་དཀར་གནས་པ་ བཞེན། །དགྲ་ལྷ་ འཁོར་བཅས་ མི་ དང་མ་འབྲལ ལ་ཅིག །ཕ་མས་བུ་ཚ་བྱམས་ བརྩེས ་བསྐྱངས་པ ་བཞེན། །དགྲ་ལྷ་ འཁོར་ 














བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཉེ་ཟླ་སྣང་བའི་དཔལ་དང་འགྲོགས་པ་བཞེན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅཾག །ནོར་བུའི་འདོད་འཇོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
ཏུ བཞེན། །དྲགྭ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་ དཀོར་ ནོར་ཡུལ་ མཁར་ ་ལ། །དགྲ་ལྷ་གཉན་ ལོའི་ འ་དཔུང་ ཚོགས་ རྟེན་ བཅས་ 'ཏེ། །དབུ་ 
ཛཿ འཕང་རི་ རྒྱལ་ལྟུན་ ཁོ་ ལྟ བུར་ བསྟོད། །དགྲ་ བོའི་ གཡུལ་ ལར རྣམ་ པར་རྒྱལ་བར་ མཛོད། །ཀྱེ། འཇིག་ རྟེན་ མུན་པ་ སེལ་བ་ ཉེ་ ཟླའི་ གཡང་། །དེ་ རང་བཀྲ ་ཤིས་ གནས་ 
༔¡ འདིར་ གཡང་དུ་ལེན། །ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ཕུན་ ཚོགས་ དགོས་ འདོད་གཡང་། །དེ རིང་བཀྲ་ཤིས་ གནས་ འདིར་ གཡང་ དུ་ལེན། །ཚངས་ པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྟ་ཡི་ ཡི་གཡང་། ། ད 
དེ་རེ རིང་བཀྲ་ཤིས་ གནས་ འདེར་གཡང་དུ་ལེན། །འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་ སོགས་ མི་ཡི ་གཡང་། །དེ་རི རིང་བ ་ཤིས་ གནས་ འདིར་ གཡང་དུ་ལེན། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ 


༄། །ལ་སོགས་ཀླུ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱི་འཇད་མེད་འབྱོར་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་ 
འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གེ་ སར་དཔའ་རྟུལ་འཛོ: ཇོམ་པ་དམག་གི་གཡང་། །དེ་ དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །རེགས་ རྒྱུད་བུ་ཚ་གྲངས་མེད་འཕེལ་བའི་གཡང་། ། 


¿ླ དེ་རི རིང་བཀྲ་ཤིས་ གནས་ འདིར་ གཡང་དུ་ དུ་ ལེན། །མཆོན་གྱིས་མི་ཕེགས་གོ་ཁྲབ་བཅན་པོའི་ གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ གནས་ འདིར་གཡང་ ང་དུ་ལེན། །གང་བསམ་སྐད་ 
ཅག་ བགྲོད་ང པ་ རྟ་ཡི་ གཡང་། དེ་རི རིང་བཀ ་ཤིས་ གནས་ འདེར་ གཡང་དུ་ལེན། །ཕུན་ ཚོགས་ ཕྱོགས་ ལས་ སྣ་ནམ་ པར་ རྒྱལ་ བའི་ གཡང་། །གནས་ འདིར་ བཀྲ ་ཤིས་ ཕྱུ དང་ 
གཡང་དུ་འཁྱིལ། །དགྲ་ལྟ་གཉན་ ལོ་ འཁོར་དང་ བཅས་རྣམས་ ཀྱིས། །ཉེན་ དུ་བྱ་ར་མཆན་ལ་ མེལ་ཆེ་ མཛོད། །རྐྱབ་ ཀྱི་ བརྟེན་ མ་མདུན་ གྱི་འཁར་བ་ མཛོད། །ཕར་ འགྲོ་ 





སྐྱལ་ལ་ཚུལ་འོང་བསུ་མ་མཛོད། །ནད་གདོན་ཆག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅས་བསྟན་འཛན་ཆེསཀི་རྱལ་ོས་ྟ་ཐུགས 
དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ལྟ་མཆོད་ཚུལ་ཞེག་མཁའ་འགྲོ་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཟ་ཧོར་གྱིས་བརྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་གནས་གསར་བ་འཛམ་དབྱངས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། 


༈ དེ་ནས་ཁ་འཛིན་ནེ། ཀྱི དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱུས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱས་ནས། །འབྲས་བུ་ཆེན་ 


¿ ཁོ་སངས་ རྒྱས་ཤོག །དམ་ ཆས་ 'དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་བྱ གྲས་ ནས། །དགེ་ བའི་ འགྲས་བུ་ སྨིན་ (པར་ཤོག །དགེ་འ དུན་ དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་ བྱས་ ནས། །བསོད་ ནམས་ ཆོགས་ 
ཆེན་ རྫོགས་ པར ་ཤོག །བླ་ མ་ ཡེ་ དམ་ མཉེས་བུ གས་ ནས། །ཡོན་ ཏན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ ལར་༩ ཤོག །བསྐྱེད་རྗེ རྫོགས་རྣམ་ གཉེས་ བསྐོམ་ ཧབྱས་ ནས། །མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ 














༄༅། ། པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་བྱས་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་དར་བ་ན། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བསྲུང་ 
བར་ཤོག །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་དར་བ་ན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བསྲུང་བར་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཆོད་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག །བསྟན་པའི་དགྲ་ 
4 བགེགས་བསྒྲལ་བ་ན། །བསྟན་སྲུང་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བགེགས་དར་བ་ན། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་བསྲུང་བར་ཤོག །ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་མཆོད་པ་ 
ཡིས། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མེད་པར་ཤོག །ནོར་ལྷ་རྨ་གཡང་མཆོད་པ་ཡིས། །འབྲི་ལུག་དཀོར་ཆ་འཕེལ་བར་ཤོག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དུག་ལྔའ་ 
ཚད་པས་གདུང་བ་ན། །ཡེ་ཤེས་བསེལ་བས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབ་པ་ན། །ཤེས་རབ་གསལ་བས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །གཡེང་བའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 






ན །ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་བ་ན། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཁོང་ཁྲོའི་དབང་དུ་སོང་བ་ན། །བཟོད་པ་ལྡན་ 
པས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །འཆལ་བའེ་དབང་དུ་སོང་བ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སེར་སྣའི་མདུད་པས་བཅཾིངས་པ་ན། །སྦྱིན་པ་ཐུགས་རྗེས་ཁ་འཛིན་ 
མཛོད། །ལྷ་འདྲེའི་གདུག་རྩུབ་དར་བ་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ན། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཀླུ་བདུད་གདུག་ 
པ་དར་པ་ན། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སྐག་དང་སྤར་ཁས་འཇགས་པ་ན། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དར་བ་ན། རྡོ་རྗེ 
སྲིན་པོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་འཛིགས་པ་ན། །གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱིས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །དམེ་ཉམས་མི་གཙང་ཟས་ཟོས་ན། །རྣམ་པར་ 






[ཏྱ 1: ཏི %12:2®8 












༄༅། ། འཇོམས་པས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །གཟའ་ཡི་གདུག་ཅྩུབ་དར་བ་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཉམས་པ་ཅན་གྱི་གྲིབ་བྱུང་ན། །སྤེ་བ་བརྩེགས་པས་ཁ་ 
འཛིན་མཛོད། །སྨན་སྦྱོར་ཞིབ་མོ་བྱེད་འདོད་ན། །སངས་རྒྱས་སྨན་ལྷས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །དཔོན་དང་རྒྱལ་ས་བཟུང་བ་ན། །ཚངས་པ་རྒྱལ་པོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། ། 
4 མཐུ་དང་ནུས་པ་སྒྲུབ་འདོད་ན། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སྡང་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕབ་འདོད་ན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཁྱིམ་ཕུབ་མཁར་ལས་བྱེད་ 
འདོད་ན། །གང་བ་བཟང་པོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །འབྲུ་ཟས་ནོར་ཕྱུགས་སྤེལ་བ་ན། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སྨན་འགུགས་སྲིད་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན། །སོ་སོར་ 
འབྲང་མས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གཅོད་འདོད་ན། །ཤ་བ་དྭི་ཡིས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རྨོངས་དང་བྱུར་ཡུག་ཆེ་བ་ན། །གསས་མཁར་ལྔ་བརྒྱས་ཁ་འཛིན་ 














མཛོད། །མཁར་རྩིག་རྫོང་སྦྲོན་བྱེད་འདོད་ན། །ལྷ་མོ་བརྟན་མས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཡུལ་བཟུང་ས་བཅུད་བྱེད་འདོད་ན། །ཛམྟ་ལ་ཡིས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སོ་ནམ་ལས་ 
¡ ཀཱ་བྱེད་འདོད་ན། །ཨ་པར་ཇཾ་ཏས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཐུ་གསོ་ཚ་སྐྱེད་བྱེད་འདོད་ན། །ནོར་རྒྱུན་མ་ཡིས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ལོ་དང་གཟའ་སྐར་མི་མཐུན་ན། །རུས་སྦལ་རྒྱ་ 
¿ །བོས་ཁ་འཛིན་ མཛོད། །རྟ་རྣམས་ བསྲུང་ ཞིང་སྤེལ་ བ་ན། །ཀུ་བེ་ རཾ་ཡེས་ཁ་ འཛིན་ མཛོད། །ལུག་སོགས་རྨ་གཡང་བྱེད་པ པན། །ལུག་ ལྟ་རྨེན་བུས་ཁ་འཛིན་མཛོ ཛོད། །འདོད་ 
| ཡོན་ཟས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ན། །བདུད་རྩེ ་འཁྱིལ་པས་ཁ་འཛིན་ མཛོད། །མོ་ ་རྩི་ས་རིམ་གྲོ་ གོ་བྱེད་པ་ ན། །མ་ ཧྭ་དེ ་ཝར་ཁ་ བ་འཛིན་ མཛོད། །རྟག ་ཏུ་མི ་ཁ་སྙང་བ་ ན། །འོད་ ཟེར་ 
ཅན་མས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཁེ་དང་ཆོང་ལ་གར་འགྲོ་ཡང་། །ཨ་ཇོ་ཆེན་པོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སེམས་ཅན་གསོ་ཕྱིར་ཆར་འབེབས་ན། །ཀླ་རྒྱལ་དགའ་བོས་ཁ་འཛིན་ 








9:47 


ཿ། །མཇོད། །རྐྱལ་ དང་རྩོད་པ་སྒྲབ་ འདོད་ན། །གནོད་སྦྱིན་ བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་མཛོ ངོད། །དགྲ་ལ་ཐོག་ སེར་འབེབས་འདོད་ ན། །གཟའ་ བདུད་རྒྱ རྒལ་ པོས་ཁ་འཇིན་ 
། །སྔང ང་བའི་ ༢་དྲགྲ་ལ་དམག་ འདྲེན་ ན། །ལྷ་ དམག་འ འབུམ་གྱིས་ཁ་འཛིན་ མཛོད། །དགྲ་ལ་རུ་དར་འཕྱར་བ་ན། །བསྟན ་སྲུང་ཆེན་ ལཔོས་ཁ་འཛོན་ མཛོད། །སྐྱེས་ དང་བུ་ 
ང་བ་ན། །རུས་ སྤལ་རྒྱ་བོས་ཁ་འཇིན་ མཛོད། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་ བྱང་གར་འགྲོ་ ཡང་། །ལམ་ལྷ་གཞན་ པོས་ཁ་འཛིན་ མཛོད། །ཡག་ཁ་ འཛིན་པའི་ཁ་ འཛིན་མཛོད། ། 

ལ་། འཛི ་པའི་ཁ་འཇོ རིན་མཛོད། །སྐྱིད་ཅ ང་མུ་མཐའ་ ༢་རིང་བ་དང་། །དགེ་ ཞིང་ལྷ་ཆོས་དར་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པར་ཤོག །ནད་གདོན་ བར་ཆད་ཞི་ 


རཿ ག། །བསམ་ ར།་ སྒྲུབ་ (2! ཛེ་ ཀ་ར སྐོང་ ། །བཅོལ་ བའེ་ འ་ཕྲིན་ ཤ།ར།་ འགྲུབ་ རར་ མཛོད། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ པས་རྒྱ་ནག་' ལ་ལེབས་ དུས་མཛད་ པའོ། །ཧཱ། ད་ ནི་ ཕྲིན་ (བ།ར།་ བཅོལ་ རབ།' ནཾ། །འཇེ ག་ 
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རྟེན་ལྷ ལྔ" ཚོགས་ མཐུ་རྩལ་ཅན། །བམས་ ཅད་ བདག་ གི་ '་ངག་ ལ་ ཉོན། །བྱེད་ རྣམས་ཁ་ རྗེ དབང་ ཐང་ ཆེ། །མཐུ་ དང་ནུས་པ་ མསོ་སོར་ ཆེ། །བསང་ འོས་མཆོད་འོས་ཁྱེད རྣམས་ 
ལ། ༈འབྱུང་བ་ ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ ཡི། །ཅཾ ཤིང་སྣ ་དགུའི་དུད་ པས་ 'མཆོད། །ད་ཞེ ཞམ་ སྤོས་ ཀྱི་དུད་ པས་ མཆོད། །བཟང་དྲུག་ སྨན་ གྱི་དུད་ པས་ མཆོད། ཕྱི མར་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ 
ཀྱིས་མཆོད། །དཀར་ཕུད་ཆང་ཕུད་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་ སྣ་ཆོགས་གཅང་མས་མཆོད། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མས་མཆོད། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་མཉེས་ 
པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་ 
དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །སྟོང་གྲོགས་མགོན་སྐྱབས་གཉན་པོ་མཛོད། །རྐྱབ་ལ་འགྱེལ་ན་བསྟེན་པ་མཛོད། །མདུན་ལ་བུབས་ན་འཁར་བ་མཛོད། །ཆུ་ལ་འགྲོ་ན་ 
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༄། །ཟམ་པ་མཛོད། །བྲག་ལ་འགྲོ་ན་ཐེམ་ ་པ་མཛོད། །འཕྲང་ལ་འགྲོ་ན་ སྐྱོར་མ་ མཛོད། །ཟུག་པ བྱེད་ན་ ཟུག་དཔོན་མཛོད། །དམག་ལ་འགྲོ་ན་ །དམག་ དཔོན་མཛོད། ། 


ཚོང་ལ་འགྲོ་ན་ཚོང་དཔོན་མཛོད། །ལེགས་པའི་ངོ་སོ་སྟོན་པ་དང་། །ཉེས་པ་ཁོང་དུ་སྦེད་པ་དང་། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འདུ་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཀྱེ། ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། །བོས་བའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲ། །གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་རྟུལ། །རད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ ༦ 


| ཆུང་། །མངགས་ པའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །ཡིད་ ལ་ །བྣནག་ པའི་ ༽དྲག་ བོ་ ཐུལ། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག ཅག་ འཁོར་ སཅས་ ལ། །མི་ ལ་ ན་ ཆ་མ་ '་བཏང་ཅཾག །ཕྱུགས་ ལ་ གོད་ [བཱ་ མ་ 
བཏང་ཅིག །ཞེང་ལ་ སད་ སེར་མ་ བཏང་ཅིག །ནོར་ ལཱ་ གང་ སྟོང་མ་ བཏང་ཅིག །གློ་ བུར་དྲག རྣམས་ མ་ བཏང་ཅིག །མདོར་ ན ནལ་ འབྱོར་ བདག ཅག་ གི། །གང་ དང་ཅུ ཏ་ 





ར་ 


བཅོལ་ལས་རྣམས་ལ། །སྟོམ་ལས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར། །འདོད་དོན་མུར་དུ་སྒྲབ་ པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱུ་གཡང་གི་དཔལ་ 
/ །གུགས་པ་ནེ། ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །དེ་རིང་ཕྱུ་དང་གཡང་ དུ་བྱོན། །དགུང་སྔོན་ 


 མཐོན་པོའི་དྲ་ཀིལ་ཞིག་ནས། །ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་འོད་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡུ་འབུག་སྔོན་པོའི་སྐད་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། ། ར 
༧ རམ།བས་ བཙུན་ བཟང་གསུམ་ཆོས་ གཡང་ དེ། །དེ་༢ེ རིང་ཕྱྭ དང་ གཡང་ དུ་བྱོན། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ མཐུ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཕྱུ་དང་ གཡང་དུ་བྱོན། །བསོད་ ནམས་རི་རྒྱལ་ ལྷུན་ 
པོ་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡར་དུ་བྱོན། །མི་རྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །སྟན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་ 





༄༅། །བྱོན། །རྣམ་ ཐོས་སྲས་ 'ཀྱི་ནོར་གཡང་དེ། །དེ་ རིང་ལ ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ བོན། །ཀུ་བེ་ ར་ཡི་རྟ་གཡང་དེ། །དེ་ རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །ཅི་ བསམ་འགྲུབ་ པའི་གཡང་ 
ཅིག་ བྱོན། །དགེ་ལེ ལེགས་ བཀྲ་ཤིས་ འཕེལ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་ དཔལ་ འབོར་ རྒྱས་པ་དང་། །ལོངས་ སྤྱོད་ དབང་ཐང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུ གྱར་ 


. |¬ 


ཅག །དེ་ལྟར་བསང་ཡིག་རྒྱས་པ་འདི། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །རང་གེ་འདོད་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། །ཐག་རིང་བྱེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །དགོན་གནས་གསར་པ་འཛོན་པ་སོགས། །དགེ་ལས་རྣམ་པ་ཅི་བྱེད་ཚེ། །ལྷ་སྲུང་བསང་གི་མཆོད་པ་འདི། ། 


བྱས་པས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་བུའེ་བསང་ཡིག་རྒྱས་པ་འདེ་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཏེར་བསང་གིས་གཞེ་བྱས། གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་ཤིང་། མིང་ཡང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནེ་ འཁོན་ རྱ རིག་ འཛིན་པ་ བདག ་ཆེན་རྒྱ་ གར་ཤེས་ རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ བསྡེབས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། |! ༈ ཧཱུ། དཔལ་ ལྡན་ མགོན་ ལོ་ རྒད་ ཏ་ཀཾ་ ¬ དང་ ། །དཔལ་ ལྡན་ ལཱ་ ལོ་ ལི ལབ་ སྙད གསུམ་ 





བདག །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞེ་པ། །མ་རུང་ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། །ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞེང་སྐྱོང 
འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་ལྟིང་བྱ་ཁྱི་ལྕགས་སྤྱང་འཁོར་དང་བཅས། །པུ་ 
ཏུ་ལ་སོགས་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས། །ཡུལ་འདིའེ་གཞེ་ 
བདག་གནས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཛམྤུ་ཏེ་ཀའེ་ཞལ་ཟས་འདེ་བཞེས་ཤིག །ཆང་དང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཞན་པོ་འབུལ། །ད་ 
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༄༅།། ། བཅོལ་ལས་ ཀྱི་ གསོལ་ འདེབས་ གཞན་པོ་ པ་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་ སྲུང་ ཞིང་ ང་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པ་ དང་། །སྔང་ བའི་ ༢་དགྲ་དང་གནོད་ པའི་ བགེགས་ལ་ སོགས། ། 
བདུད་ དང་བར་དུ་ ་གཅོད་པ རྣམ་ མང་ ང་པོ། །བམས་ཅད་ ཉེ་བར་ཞེ་བར་ མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་ པ་རྒྱས་པའི་ལས་ འདེ་མྱུ མྱུར་དུ་སྒྲབས། །ཞེས་སྤྱ་བསྟབས་ དང་། ཨོཾ སྲིད་ ཞིའི་ 
# དཔལ་འབྱོར་མ་ཡུས་འབྱུང་ ང་བའ འེ་གཞི། །ུབ་ པའེ་ བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་ གནས་ པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ཀུན། །དཔལ་° འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་ རིང་། ¦ 

ཞབས་བརྟན་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །མཐུ་ཆེན་ནག་པོའི་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗེད་དང་། །འདོད་ཁམས་ལྷ་མོའི་བརྩེ་གདུང་དྲག་ཤུལ་དང་། །བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ 







ཏཾ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། 


¿ླ ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང ང་དག །སྡུ ཕྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་ 
ཤཱ རློ རྣོག་ང པ་མེད། །གཟུང་དུ དཱ་ (་མེད་ཊ ཅང་བརྗོད་དུ དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ (ཏུ་འབྱུང་ ། །ངོ་བོ་ཊ ཉེད་མེད་ ད་གནས་ མེད་ པར། །དེ ལྟར་ཆོས རྣམས་ཤེས་ཀྱི གྱས་ལ། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ ནི་མཉམ་ མེད་ བྱོས། །འོན་ ཀུརང་ སྐྱོབ་ པའི་སྲས་ སུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ ཆེརྲ་རྡེ སྤྱོད ་ཧཾང་ ། །དུལ་ ཞེང་ ཡང་དག་ སྡོམ་ལ་ཚངས་ ༢ དོ །འབྱུང་ 





༄།། །པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཆོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆེ་བའེ་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་ 


བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ། བདག་གི་བསམ་པའེ་སྟོབས་དང་ན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
¦ པའེ་ ི་ོ སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ སྟོབས་རྣམས་ ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 


ཀུ ར་ཅིག །ཞེས་བདེན་སྟེབས་བརྗོད། འདས་པའི་མྲོན་རྣམས་ལ། ཨོ་ཤཱ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ ཡ། ཉ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིིཏཱ། དཾ དྲ་ཌྟོ་ མེ་བྷ་ བྷ་ཝ། སུ་ཏོའ་མེ་ བྷ་ལཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ མེ་བྷ་ ངྷ་ཝ། 


་ 


སུ་ཕྱོང་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྨིདསྨྲེ་པྲ་ཡྟ། སྤརྦ་ཀརྨ་སུ་ཅ་མེ། ཉོཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿཀུ ཀུ་རུ་དྭཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ཱ་མེ་མྭཆ་ཧེརུཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཧཱཾ 





མཐར་ ཕྱིན་ དུས་ གསུམ་རྒྱ རྒྱལ་བ་ ཡི། །ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ ་ཅཾང་ ཡོན་ ཏན རྣམ་ང དབྱེར་ ་མེད། །སྐལ་པ་མཉམ་ པའེ་ གདུལ་བྱ་ སྨིན་ མཛད་པ། །མཉམ་ མེད་ བླ་མ་ མཆོག་ གི་ བཀ་ 
རཾ འེ ཤིས་ཤོག ། །བསྟན་ པའི་ ་བདག་ ལོ་ '་དཔལ་ ལྡན་ས་ སྐྱ པ། །གངས་ རིའ་ ཁྲོད འདིར་ ཐྲེག་ ཆེན་ཆོས་ སྒྲ སྒྲོགས། །འཁོར་ ལོས་ སྐུར་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་ རྒྱལ་ མཚོན་དཔལ། ། 
¿ བཟང་པོའ་ འ་ཞབས་ ཀྱ་ པདྐོའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །འགྲོ་ བའི་ བླ་མ་ ཆོས་ རྒྱལ་ པྡཾ་ ཌཾ་ཏ། །མཁྱེན་ རབ་དབང་ཕྱུག་ རྗེ བཅུན་ འཇམ་པའེ་ དབྱང ངས། །རྐྱལ་བ་ གཉིས་ པ་དཔལ་ལྡན་ 


“ཾཿ ས་སྐྱ་ པའེ། །བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་ གནས་ པའི་བཀ ་ཤེཾས ་ཤོག །རབ་ འབྱམས་ ཕྱོགས་ བྱཏུའི་ རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ ཀི །གསང་ གསུམ་ གཅིག ་ཏུ་བསྡུས་ པའི་རྡོ་ར རྡོ་རྗེ་འཆང་ །། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་དགའ་བཟང་ ལོ ་ཡེ། །བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་ ང་གནས་ པའེ་ འེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ སུ་བྱོན་ པ་དང་། །བསྟན་པ་ ཉེ་ འོད་ བཞེན་དུ་ 





༄། །གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཇིན་ཐུ་སློབ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཡེ། །བསྟན་པ་ཡཱན་རེང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། 
གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་ ༈དང་ཤེས་ རབ་ མཆོག་ ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རེགས་? ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས ཤོག །སངས་རྒྱས་ 


རྣམ་ གཟིགས་ གཅུག་ ཏུར་ ང་ཐམས་ཅད་ སྐྱོབ། །འཁོར་བ་ཊ འཛི ཛིག་དང་ གསེར་ཐུ ཐུབ་ འོད་ སྲུངས་ དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ གོ་ ཏམ་ ལྷ་ ཡི་ ལྷ། །སངས་རྒྱས་ དཔའ་བོ་ བདུན་ ཀྱི་ བཀྲ་ ཟི 
ཁུ ཤིས་ཤོག །མཐུན་ པའི་ སོན ལམ་ དགེ་ཚོ་ ཚོགས་རྨད་བྱུང་ ཞེང་ ། །སྤྱད་ང པ་ར སྤྱོད ཚེ་ ན་ཡང་ མཆེད་ཀྱུ གྱར་ ལ། །བསྐལ་ བཟང་གཅིག་ ལ་ མཛད་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའཾ། །རྗོགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་ སྟོང་གི་ བཀྲ ་ཤིང ་ཤོག །ཐབས་མཁས་ ས་ཐུགས་རྗེ རྗེར། ་ཤཱཀྱའི་ རིགས་ སུ་འབྲུངས། །གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་ བདུད་ ཀྱ དཔུང་ འཇོམས་ པ། །གསེར་ ཀྱི་ ལྷུན་ ལོ་ ལྟ་བུར་ 










བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆེ་བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །མགོན་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའེ་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞེ་ 
མའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཆཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །མི་གཡོ་འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་ཡི་བུ་གཉིས་ཏེ། །རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
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༤ ༨ ༨༩༤ ༤༽ 


༄༅། ། ས་ཡཾ་སྟང་པོ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ 
ནས་བསྒྲབ་ པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཀུན ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ །གཉིས་མྱུར་ཞི་དཔའ། །ཡུམ་སྱུར་སུཛཱལ་ བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ( 


རླ སྔོན་ རྡོ་རྗེ ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ གི སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་ བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། ། །བར་ ཆད ་སྲུང་ ཞེང་ སྐྱང བར་ ང་ཞལ་ ་བཞེས་ པའི། །ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་ མ་རྣམ་གྱཾ་ གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ། ཤོག ། ¦ 
ནོར་གྱི་ ༅དབང་ཛྱུག་ རིན་ཆེན་ གཏེར་ མངའ་ ཞིང་། །གནོད་ སྦྱིན་ ནོར་འཆང་མང་པོ་ ཤུན་ གྱི་རྗེ། བྱང ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་ ༢་མགོན་ ཕོ་ཛམྟ་ལ། །དངོས ཐྲུབ་ མཆོག་ སྩོལ་ མཛད་ ཀྱི 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དོན་རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 










གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། ། 
འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསོད་ནམས་ར་བོ་བཞེན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱུད་འཛིན་ཉེ་ཟླ་བཞེན་དུ་ 
གསལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །ཐྲེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་པ་བཏང་ཞེང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་ཤེར་བསངས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདག་བསྐེད་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་རེ་ 
ལས་དང་པོ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྟོད་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ལྟ་དཀྲོང་བསྐྱེད་མི་རུང་ཞིང་བསྒོམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཉིད་གནད་དུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་སྤྱི་བསང་རང་གིས་བརྙམས་པ་གཉིས་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སོ་སོའི་སྒེར་བསང་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདོན་མི་ཐུབ་པས། འདི་དག་ལ་གསར་རྣེང་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་། གཞན་འགའ་ཞིག་ལུས་སོང་སྟམ་པའི་དགོས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 
རྟ་ལྷའི་བསང་དང་དགྲ་བླ་དཔང་བསྟོད་ནི་སྒར་བའི་རིགས་ལ་མཁོ་མོད་གཞན་དུ་དགོས་པ་ཡོད་མེད་སྐབས་ཐོབ་བརྩི། ལར་རབ་བྱུང་སོགས་ཆོས་པའི་དགྲ་བླ་མགོན་པོ་ཡིན་པས་གོང་གི་མངའ་གསོལ་གྱིས་འཐུས། གུར་ཞལ་སོགས་སྒེར་གྱི་མངའ་གསོལ་ 
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འདོན་པ་སྤྲོ་ན་སྤྱིའི་མངའ་གསོལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་སྤྲེལ། བརྟན་མ་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པ་སྤྲོ་ན་ངག་དབང་ཀུན་བློའི་ཡིག་ཆ་བཞེན་སྤྱི་བསང་གི་བརྟན་མའི་མགོར་འཇུག །ཡུལ་སོ་སོའི་གཞི་བདག་གི་བསང་ནི་དགྲ་ལྷའི་ཁ་འཛིན་གྱི་མགོར་འཇུག་ཅིང་། རི་ 





༄༅། ། ཁྲུས་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམ་དགོས་ནའང་སྐབས་དེར་བྱ། མནོལ་བསང་དང་གྲིབ་བསང་དམིགས་བསལ་གྱེ་རིགས་དང་། འགོ་བའི་ལྟ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་བྱེད་ན་དགྲ་བླའི་གོང་འོག་གང་རུང་དུ་བྱ་ཞིང་། ཞིང་ལྟ་མཆོད་ན་ཕྱུ་གཡང་འགྲུགས་ 


པའི་གོང་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་འདེ་ནེ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་བཟང་པདྨའི་སྣལ་མ་ཙམ་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟེང་ཕོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡ ས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་བསྡེབས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་ 


-ྲ དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་སླང་མ་རྣམས་དབུ་འཕང་ལྟུན་པོ་ལྟར་མཐོ་ཞེང་འཛིག་རྟེན་དུ་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཉིན་བྱེད་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག ། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








3༠། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཧཱཾ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་བྱང་གཏེར་རྒྱགས་བརྔན་བསང་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་དང་གསུམ༔ 
ང་ཕོ་སྦྱོར་བ་ལ་བཅའ་སྒྲིག་དང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་གར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་ལས༔ བརྔན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་བརྒྱན་པ་དང་༔ དམར་གཏོར་ཤ་ཆང་བརྒྱན་པ་དང་༔ བསང་བཤོས་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ་དང་༔ ཕྱེ་མར་ཅི་འབྱོར་སྣོད་ཁེངས་དང་༔ དྲི་བཟང་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྤོས་དང་༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཁུད 
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རྟ་རྭ་གང་ར་དང་ལུག༔ མཛོ་གཡག་སྦལ་སྦྲལ་ལ་སོགས་དང་༔ གཟུགས་བགོས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དང་༔ སྤ་སྨུག་ཤུག་པ་ལྕང་མ་དང་༔ འཁན་པ་མཚེ་དང་འོམ་བུ་དང་༔ བ་ལུ་གླང་མ་ལ་སོགས་པའི༔ རྩི་ཤིང་ 





༦༅། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་བཤམས༔ སྟག་གཟིག་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ༔ མདའ་མདུང་དར་ཆེན་འཕྱར་བ་དང་༔ རྔ་དུང་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒ༔ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ ཞེས 
ཿ སུངས་པ་བཞེན། ཐོག་མའི་བཅའ་གཞེ་སྒྲིག་ཚུལ་ལ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཞེག་མཆཾས་རུང་༔ འདེར་ནི་རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་ཀྱི་མཐོང་རྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་བསྟར་བའི་ཚུལ་ 


གོད་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་གང་དུ་བྱ་བའེ་གནས་ནི་རི་རྩེའམ་ཁང་ཐོག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ༔ རས་དཀར་སོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོད་གདན་བཏིང་བའི་སྟེགས་བུའི་ཁར༔ ཨན་སྟར་ 


¦ ཡོགས་ཀྱི ཀྱི་ཐ གཏོར་ སྣོད་ གཅང་ མའི་ དྭབས་སྲ་བཟང་ དྲུག་ རེན་ ཆེན་ སྣ་ ལྔའི་ཕྱེ ཕེ་མ་ བདུད་ རྩི རིལ་ བུའམ་ མཆོད་ སྨན་དཀར་ གསུམ་ མངར་ གསུམ་ སོགས་ རྣལ་ འབྲོར་ བླ་ མེད་ན ནས་ བཤད་ པའེ་ གཏོར་ རྗ་ས་ ཅི་འབྱོར -- 





བསྲེས་པའི་རྩམ་ཕྱེ་ཆང་ཕུད་ཆུ་གཅང་གེས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལེབ་གྲུ་བཞི་རྩི་དཀར་ཅན་བཞེ་བང་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྩེགས་པའི་འོག་མ་གསུམ་དཔངས་མཉམ་དང་༔ དེ་གསུམ་བསྡོམས་པའེ་དཔངས་དང་མཉམ་པའི་བང་རེམ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ་རྩ་གསུམ་སྤྱེའེ་ 
བང་རིམ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཟུར་བཞིར་བཤོས་བུ་རེད་རེསཅན་རྩི་དཀར་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ་ཤིང་ 


༨ 
ང་ལྷའ་ 
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༨- 


1®ི[ 


དཔལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་རྩི་དཀར་ཅན༔ པད་འདབ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་རྩི་དཀར་ཅན་སྒོར་མོའི་སྟེང་དུ་ཟན་རེལ་བཞག་པས་བསྐོར༔ 
ཅྩེར་ སྙིང་དངོས་ སམ་ཟན་གྱི གྷི སྙིང གཟུགས་དམར་ མོ་རེ་ བཙུགས་ པ་ བསྔོམས་ བྱཅུ་གཉེས་ དང་༔ ངོས་ བཞེར་ དམར་ གཏོར་ ཟུར་གསུམ་ར རེ་རེ་བཅས་ བསྡོམས་ བྱའུ་གཿ ཧིས༔ བང་རིམ་ ་འོག་ མའི་ མདུན་ ་ངོས་དྲབས་ས་གཡག་མགོས་ མཚན་ པའི་བྲ 
མ་ཆར་གསུམརྩི་དཀར་ཅན། གཡས་སུ་ལུག་མགོས་མཚན་པའི་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་དབྱིབས་རྩེ་གོང་འདྲ༔ གཡོན་དུ་ར་མགོས་མཚན་པའི་དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་དབྱིབ ས་རྩི་གོང་འད༔ ཨན་སྟར་གྱི་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འདོད་ 
ར་དྭ་པུལ་དོང་ཅེ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་སྐུ་གླད་ཕོ་གཟུགས་མོ་གཟུགས་རྟ་དྲེལ་མཇོ་གཡག་ར་ལུག་སོགས་མདོར་ན་འཕུར་དགུ་འཛུལ་དགུའི་གཟུགས་འགྲོས་ཟན་པར་གྱི་ཟླུམ་གཏོར་བ ་སྟང་ནམས་སུ་ 
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ཡོན་རིན་ ཆེན་སྣ སྙ་ བདུན་གསེ 













༄༅། ། གོང་གི་གཟུགས་འགྲོས་རྣམས་པར་བའེ་ཟན་ལེབ་ནར་མོ་ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་༔ དེའི་གཡས་གཡོན་གང་འོས་སུ་དགྲ་ལྷ་དང་རང་ལུགས་སྒེར་གསོལ་གྱི་མཆོད་པ་ཇི་དགོས་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ༔ ཤིང་ 
སྣ་སྨན་སྤོས་ཤིང་འབྲས་ཟས་སྣ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་སྦྱར་བའེ་བསང་བཤོས༔ ཕྱེ་མར་ཆང་ཚུད་འོ་སྐྱེམས་རྒྱ་ཛའི་བཏུང་བ༔ འོ་མ་དྲེ་བཟང་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་སྨན་སོགས་སྦྱར་བའི་བསང་ཆུ༔ དྲགྲ་ལྷའི་སྤྱན་གཟིགས་གོ་མཚོན་སོགས་དང་༔ 


ཀ་བ" ཀེ ་འ་རོ་ཁཀ་ར། ཡ་ར། -”།༽- := ÷~ --= ལོ་ཀ ཁལ །༡ཀ ལེ ༡ ཀ ལླ་།།ཀཀ༡༤་འོ་ར། ཁག ཛ། བ' ༤5 -༤'=་༨ ¬(་རེ།ཀཀ་ར།་ ཧཾཿ ་3( 35 ཀ་ཀ ཛ ༢ ༡"! ༡ རཀ" ༢༡༤ ༤ཀའོབ།ངང་བརར་ང།ར།་འབོའ་བ། ཕོར་རོ།་ 
དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་སོགས ཀྱིས་བརྒྱན་པའཾ་མདའ་དར༔ གཡང་རྟེན༔ ཕྱོགས་བཞེ་འམ་གང་འོས་སུ་འཕྱར་དར༔ རང་གི་མདུན་དུ་རྔ་རོལ་སོགས་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱ་ཞེང་༔ བསང་གཡོག་དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་བྱ༔ སྟྱོར་ཆོག 





༤༽ 


གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནེ་གཏེར་གཞུང་ལས༔ རང་ཉིད་པདྒའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མཆོད་རྫས་ཀུན་ལ་སྤོས་ཆུ་གཏོར༔ ཐམས་ཅད་ཅེ་འདོད་འབྱུང་བ་ཡི༔ མཆོད་སྤྲིན་ཡིད་བཞེན་གཏེར་བྱུང་བ༔ ས་གཞི་བར་སྣང་གང་བར་བསམ༔ ཤིང་སྣ་མེ་སྤར་བསང་ 


དུད་སྦྱར༔ རོལ་མོའི་སྒ་ཡེས་བྱིན་དབབ་པོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ༔ ཐོག་མར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 






༦༅། ། བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞེང་༔ བཏང་སྟོམས་མཆོག་ལ་གནས་གྱུར་ཅག༔ ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྟོམ། ༽བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདེར་གཤེགས༔ 
ཉི་ཟླ་པད་གདན་མཛེས་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤིན་ཀུན་གྱིས་མཆོད༔ སྔོན་ནས་ད་བར་མི་དགེ་ 
ཤཱུ བྱ་ ཅུ་བསགས་ བཤགས༔ དུས་གསུམ་ དགེ་ བའི་ ཚོགས་ ལ་ (རྗེས་ ཡེ་རང་༔ བདག་ གཞན་ ཡོངས་ སྒྲོལ་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ དུ་གསོལ༔ འགྲོ་ མགོན་མྱ རྨ་ ངན་ མི་ འདའ་བཞུགས་ 
གསོལ་ འདེབས༔ སྒོ གསུམ་ དགེ་སྤྱད་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་ །རྣམས་ སྐུ་གསུམ་མངོན གྱུར་ཤོག༔ ཅེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལཿ རཱ སྟོང་གསུམ་ཀུན ཏུ་ དྲི 
མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི༔ སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་དག་པའི་ཁྲུས༔ ཡེད་བཞིན་སྤྲེན་ཕུང་མཁའ་ལ་ཆར་འབེབས་པས༔ མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་དག་གྱུར་ཅིགཿ 








འཕྲོ་ ལེ ལར དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའི་སྒུར་ཐོ 
ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ལཿ རྡོ་རྗེ འའ བྱ་ ཐུགས་ཿ ཀར་ འཛིནཿ དར་ དང་ རིན་ ཆེན་དུ་ དཱ་ མས་ སྤྲས༔ སྤྱི་གཙུག་བླམ་ཀུན་ བཟང་མཐྲིང་༔ མཚན་ དཔེས་ ས་པ 


༨ 


ཤྲ སྐུ་ཡི་ ་གནས་ སུ་ཞི་ཁྲོའེ་ལྷ ཆུ་ནང་ཟླ་ བ་ ལྟ་བུར་གསལ༔ ཨོ་བྲཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱཾཿ ཞེ ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ ཉེར་ གཅིག་ བཟླ༔ འདབ དྲུག་ཤར་གྱི་ པད་འདབ་ལ༔ སོང་བའི 
ཐུབ་སེརཿ ཕྱག་ གཉིས་ས་གནོན་ ལྷུང ་བཟེད་བསྣམས༔ མཚན་ དང་དཔེ་ བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས༔ བར་མོ་ཁོང་སྟོང་ཕྱག་ རྒྱའེ་ནང་༔ ཨ་དཀར་འོད་འཕྲོས་དངོས 





༄། །སྦྱངསཿ ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡཱཿ ཿསརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུནྡོཊཱ་ཧཾ སྔགས་འདི་ལན་ བདུན་བརྗོད་པའི་མཐུས: སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དག་གྱུར་ཅཾག༔ དེ་ཡི་ ་མཚམས་ཀྱི་ 
པད་འདབ་ལ༔ སྤེལ་བའི་ལྟ་ནེ་རྣམ་སྣང་དཀར༔ ཕྱག་གཉེས་འཁོར་ལོ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ མཚན་དང་དཔེ་ བུད་ལྡན་པར་བཞུགས༔ ཐལ་མོ་ཆཾགས་ བཅག་ཕྱག་ རྒྱའི་ནང་༔ ཁཾ 
#' སྔོན་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྤེལ༔ ཨོཾ་ན་མཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སར་ཏྣཌཱ་ཨྭཧཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱ་ཧཱཿ ྔགསའདིལན་བཏུནབྗདཔའིམཐུསཿ 


ྣ སྣོད་ བཅུད་ལེགས་ ཚོགས་སྤེལ་ གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཡི མཆཚམས་ ཀྱི་པད་ འདབ་ ལ༔ སྒྱུར་ལྷ་ སྣ་བདུད་རེ་ ་འཁྱིལ་ བ་ལྗང་༔ ཕྱག་ མཚོན་ རྒྱ་གྲམ ་དྲེལ་ བུ་བསྣམས༔ མཆན་ དང་དཔེ་ བྱད་ 
ལྡན་པར་བཞུགས༔ ཐལ་ མོ་ཁ་གྱེར་ཕྱག་ རྒྱའི་ ནང་༔ ཛ་དམར་འོད་འཕྲོས་ བདུད་] རྩིར་ བསྒུར༔ ཨོཾ་བརྡ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ ཀུཌྟ་ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྔགས་ འདི་ ལན་བདུན ་བརྗོད་ 





༄༅། ། ཀྱི་ པད་༩ འདབ་ལཿ༔ དབང་ ཆེན་ ན་ཕུག་ རྡོར་ ལྡང་དམར་ ནིཿ ཕྱག་མཚོན་ རྡོ་རྗེ ངྭ་རྗེ་དེ ་དྲྭལ་ བུ་བསྣམས༔ མཚན་དང་ དཔེ་ བྱད་ལྡན་པར་ བཞུགས༔ སོར་ བསྣོལ་ ཕྱག་ རྒྱ་ངོ་ 
དམར་ལས༔ འོད་འ འཕྲོས་མགྲོན་ བཞེའེ་ མུ་ སྟོབས་ བསྡུས༔ ན་མསྡ་མནཱ་ བུྡ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷནན་ མཧཱ་ས་མ་ཡ་༨ཱཾ རྩུ ་པཊཿ སྔགས་ འདི་ ལན་ བདུན་ བརྡོད་ པའི་ མཐུསཿ 
༧ དབང་སྡུད་ འཕྲིན་ ལས་ཀུན་འགྲུང ་ཤོགཿ ཅེས་བྱེན་གྱིས་ བླརླབས༔ གཉེས་ པ་དངོས་ གཞེ་ འ༔ གཏེར་ གཞུང་ ང་ལརཿ དེ་ནས་ དངོས་ གཞིེ་ བརྔན་པ་ ནི༔ རང་ ཉེད་ པདྨའེ་ང ང་ 


རྒྱལ་གྱིས༔ མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྭངས་བཞུགས་པ་ལ༔ རིམ་བཞེན་མཆོད་ཅིང་བརྔན་པ་ནི༔ མཆོད་གཏོར་གཟུགས་འགྲོས་བཤམས་པ་ལ༔ བསང་ཆུ་ཕུད་ཆུ་འཐོར་ཕུད་ 
དང་༔ ཕྱི་མར་རན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ཆགས༔ མ་ནང་ཛཡུལ་ལ་འད་སྐད་དཿ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞན་རང་ཉད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པ་དམ་ཚག་པར་བསྐྱེད་པ་ན༔ པདྨ་ཉ་ཟླའ་གདན་ 










སྟེང་ན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད༔ གཞོན་ 
དཱ ནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚུལ༔ སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་མཐིང་ནག་གོས༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་དམར༔ རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཟབ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
ྭ ཀར་འཛིནཿ གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ཀ་པཱ་ལ༔ དབུ་ལ་པདྨའི་གཉེན་ཞུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པ་ལ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། 2 
› ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཨྱོན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་ 
སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་གྱིས༔ བྱིན་ 


















༄། ། གྱིས་རླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཿ ཞེས་དམ་ཡེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ 
ལྔ་ ལྷ་བཤོས་དྲི་ཆབ་ མཆོད་པར་བཤམས༔ བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ ན་ བཟའ་དང་༔ བ་དན་གདུགས་དང་ རོལ་མོའི་ཚོགས༔ རེན་ པོ་ཆེ་ དང་མེ་ ཏོག་ དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ བྱ་ 
‡' དང་༔ ཆོས་ ས་དང་མདངས་ ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ རྩ་བ་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་ 2 

་ མཁའ་འགོའི ལེ་ཚོགས༔ དམ་ཅན་ ཆོས་ སྱོང་རྣམས་ ལ་འབུལ༔ སྐ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སྣི ཧཾཿ ཞེས་ བྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ༔ དང་ ཕོ་ 
བརྔན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནི༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་བོད་ཡུལ་དབུས༔ བཅན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ བསམ་ཡས་གཅཙུག་ལག་བཞེངས་པའེ་དུས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྲོས་ 









གྱུར་ནས༔ ལྟ་ཁང་ཉིན་བརེགས་མཚན་མོ་བསྐྱེལ༔ རི་རྡོ་ཐམས་ཅད་ཀླངས་སུ་ཕབ༔ ཀླངས་རྡོ་ཐམས་ཅད་རི་ལ་བསྐྱལ༔ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བསྲེགས༔ ནད་དང་ 
༈ གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་༔ རྒྱལ་པོའཾ་ལྷ་ཁང་གཤོལ་ལ་ཐུག༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་བློན་བཀའ་བགྲོས་མཛདཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ༔ 

ྲ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་ ཿ 
› །ཤཾམས་ཅད་དང་༔ ས་བདག་ཀླུ་གཞན་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ དེ་ཡཾས་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་གྲུབ༔ རྗེ་འབངས་བདེ་ཞང་བཀྲ་ཤས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་སྐུ་ཚེ་རང་བ་དང་༔ རྩེ་ཤང་མེ་ 
ཏོག་ཐམས་ཅད་སྨིན༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བརྔན་གྱི་བྱེད་ལས་དགོས་པ་ནི༔ དེ་ཡང་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གར་འདོད་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་༔ 
















༄༅། ། རངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ འཁོར་བསྲུང་རྐྱེན་བཟློག་གྲགས་པ་སྤེལ༔ ལྟ་ཁང་བཞེངས་དང་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས༔ མི་ 
ནད་ཡམས་ནད་བཅད་པ་དང་༔ མཁར་ལས་བྱེད་དང་བཀྲ་ཤིས་འདོད༔ ཐག་རིང་མགྲོན་ལ་འགྲོ་བ་དང་༔ ཆུ་ཆེན་གྲུ་ལ་འགྲོ་བ་དང་༔ ལམ་འཕྲང་བགྲོད་དང་དམག་ལ་ 
པཱ འགྲོཿ ལྷོ་བལ་སྦས་ཡུལ་འགྲོ་བ་དང་༔ ཆེ་ཧྲག་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྔོན་དུ་བརྔན་འདི་བྱས་པས་འགྲུབ༔ ཅེས་བསང་ཆོག་འདི་ཉིད་གང་དུ་མཛད་པའི་གནས་དང་མཛད་ 3 
” ལ་པོ་ དང་ དགོས་པ་དང་ ་བྱེད་ ལས་དང་ཕན་ཡོན་ཏེ་ ་དོན་ ལྔའི་ སྒོ ནས་ཕྱི་རབས་རྣལ་ འབྱོར་ པ་རྣམས་ཀྱི ས་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྐད་དུ་ 
ཆོ་ག་འདིར་འཇུག་པར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བསྟན་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བའི༔ འཇཾག་རྟེན་སྐྱབས་གྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ ་ནིཿ ཿ རེགས་ ནི་ཟ་ 











ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས༔ ཨྱོན་ཡུལ་དུ་སྒོ་འདོགས་མ་ལུས་བཅད༔ བསེལ་བ་ཚལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྙེས༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད༔ ལྷོ་ནུབ་ 
༈ མཚམས་སུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ སྐུ་གསུམ་ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་བླ་མ་དུས་འདེར་དྲན༔ 
¿‹ བདག་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་དག་པ་ཆེན་པོ་འདིེར༔ མི་འགྱུར་ལྟུན་གྲུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ £ 
. ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཧཱུ༔ མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལྷ༔ ཕྱི་ནང་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ 









༄། །དང་༔ འཇིག་ རྟེན་ད གནས་ ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ༔ སྒྲབ་གནས་བྱིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཞན་ཡང་ས་འོག་ས་སྟེང་གི༔ གནས་བདག་ ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ དང་ཿ འཁོར་ 
དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་པོ༔ སྟོང་ ང་གསུམ་ཁྱབ་ པའི་ མཐུ་རྩ་ལ་ཅན༔ ཆེ་ དགུ་གཉན་དགུ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཙུག་ ལག་ཁང་དང་སྒྲབ་གནས་ ཀྱི༔ སྲུང་མ་གཉན་པོ་ཐམས་ 


ད་དང་༔ གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ གནོད་སྦྱཾ སྦྲིན་ དང་ཿ དེ་ཟ གྲུལ་ བུམ་མཁའ་འགོ་ སོགས༔ བརྔན་པར་ འོས་པའི་མགྲོན ་རྣམས་དང་༔ ས་བདག་ ཀླ་གཉན་ ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ 8 


ྣ་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ སྦྲབ་ པའི་ སྡོངས་ གྲོགས་ བྱ་བ་དང་༔ དགོན་ གནས་བར་ཆད་ སེལ་བ་དང་༔ དགྲ་དང་ བགེགས ་རྣམས་ གཞོམ་པ་དང་༔ ནད་ གདོན་ 
གནོད་པ་ལ་སོགས་པ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པ་དང་༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་ 








མཆོད་པ་བཞེས༔ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་མཛོད༔ བདག་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཡིད་ལ་རེ་བ་སྐོང་བ་ དང་ཿ ཀུན་ ཀྱང་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་ཉོན༔ བསང་གྱེར་བ་ 

ནིཿ ཀྱི༔ བསང་གི་རྒྱུ་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ བསང་གི་རྒྱུ་བུ བྱུང་གནམ་ནས་བྱུང་༔ ཕ་གནམ་ལ་འཐུག་ཆེན་ལྡར་མ་ལྡིར༔ མ་ས་ལ་ཀློག་ཆེན་གྱ་མ་གྱུ༔ བུ་རྟ་རྒོད་གངས་ཀྱི་ 
ཐྲིག་པ་ཡིན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་ཡིན༔ མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་ཁ་ ཞག་ ཡིནཿ བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཡིན༔ དི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་ཡིན༔ ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་གསུར་གྱིས་མཆོད༔ ཧྲ 
ཤིང་བདུད་རྩེ་ཅན་གྱི་དུ དུད་པ་དང་༔ གསེར་ལོ་འབར་བའི་སྟག་པ་དང་༔ གཡུ་ལོ་འབར་བའི་ཤུག་པ་དང་༔ དུང་ལོ་འབར་བའི་བ་ལུ་དང་༔ མཁན་པ་སྤོས་དཀར་ཨ་ཀ་རུ༔ 


༤༨ 


ཤང་ ང་བདུད་རྩི་ཅན་ གྱི་དུད་ པ་དང་༔ ཕྱེ་མར་ཟས་ ཕུད་ གསེར་ སྐྱེམས་ ཀྱིས༔ ལྔ་ ལྷ་འདྲེ ཐམས་ཅད་བསངས་ བའི་ ཕྱིར༔ ཀྱེཿ སྐྱབས་ མཆོག་ མགོན་ གནས་ ཡོན་ ཏན་ ཞིང་༔ རྩ་བ་ 










༄༅། ། བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་བསངས༔ ནང་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ ཡེ༔ཿ ཡི་ དམ་ ལྟ་ ཚོགས་ ཐམསཿ སྔ་རབས་འདས་ དང་ ད་ལྟར་ བཞུགསཿ སླད་ནས་ འབྱོན་ དང་དུས་གསུམ་ 
ངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་ངཿ རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ལ་ སོགས་ པའིཿ རཾགས་ ལྔ་ བདེ་ བར་ གཱ ཤིགས་ པཿ རིགས་ གསུམ་ མགོན་ ལོ་ལ།རཾ སོགས་ པའེཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ ༽ྭ་བམསཿ སྟོན་ པ་བླ་ མེད་ སངས་རྒྱས་བསངས༔ སྐྱོབ་ པ་བླ་ མེད་ དམ་ ཆསཿ འདྲེན་ པ་བླ་ མེད་ དགེ་ འདུནཿ བླ་ མེད་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལོཌ བུདྡྷ་ བཞེ་ བཅུ་རྩ ་གཉེསཿ 


། ཁྲོ་བོ་རྨད་དུ་ ་བུང་བཿ ཁཱག་འབུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱདཿ འཇམ་དཔལ་ སྐུ་ཡི་ ལྦ་ པ་ཆོགསཿ པདྨ་གསུང་ གི་ལྷ་ ཆོགསང་ ཡང་དག་ ཐུགས་ ཀྱི་ལྷཆ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ ཕུར་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ལྟཿ བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་ལྷ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷཿ བླ་མ་རིག་འཛིཾན་ལྷ་ཚོགས་བསངས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷཿ དམོད་པ དྲག སྔགས་ལྷཿ དཔལ་ 





མགོན་ བདུན་༨ ་ཅཱ་ཙཱ་ གཉེསཿ ནམ་མཁའ་གང་ བའི་ ལྷ་ ཚོགསཿ བར་ སྣང་ཐ གང་ བའི་ གཉན་རྣམསཿ ས་ གཞེ་ གང་ བའི་ ཀླ་རྣམསཿ སྡེ་ བརྒྱད་ དམ་ ལ་གནས་པཿ ལྷ་ ལྣ་མིན་ 
གཡུལ་ ངོ་བཟླུག་ པཿ ལྔ་ དམག་ཊ བྱེ་བ ་དུང་ཕྱུར་བསངས༔ དཔལ་ ལྡན་ལྷ ་མོ ་ནག་ མོཿ ལྷ་མོ་ མོ་བྱེ བ་འཁོར་བཅསཿ འཇིག་ རྟེན་ བརྟན ་མ་བཅཧུ་ ཅུ་གཉིསཿ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ 
བསྟན་སྲུངཿ རིག་ འཛིན་བ རྒྱུད ཀྱི་སྲུང་མཿ སློབ་ དཔོན་ བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མཿ ཕ་མེས་ བརྒྱུད་ ཀྱི་སྲུང་ མཿ དབེན་ ་གནས་ གཉན་ གྱི་ སྲུང་མཿ ཕྱི་ཨ་ དཀར་ དཀར་ གྱི་སྲུང་ མཆ 2 
ཚངས་པ་ལ་ སོགས་ལ ལཱ" བརྒྱདཿ ཉེ་ མ་ལ་ ་སོགས་ ་གཟའ་ བརྒྱདཿ སྙིན ་དུག་ལ་ སོགས་རྒྱུ་སྐརཿ མཐའ་ཡས་ལ་ སོགས་ ཀླུ་བརྒྱདཌ ཛམ་ལྷ་ལ་ སོགས་ ནོར་ལྷ་ བསངས༔ དྲི་ཟ་ 
ལ་སོགས་ ཕྱོགས་སྐྱོང་ར ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་= མེད་པ་ ཡོད་ཅེས་ དྲག་ལྷཿ སྟོང་ལ་ཆགས་ པའི་དགྭ་ལྷཿ འབྱུང་བ་ཆགས་ པའི་དགྲ་ལྕ ལྷར སྲིད་ པའི་ལྷ་ ལྷ་ལུང་དཀར་པོཿ 
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༄། །འདོད་རིགས་སྨན་པ་བཅོ་བརྒྱུདཿ མ་ཆགས་སྟོང་གི་དགྲ་ལྷ༔ ཡེ་ནས་སྲིད་པའི་དགྲ་ལྟཿ འདོད་དགུ་ཆགས་པའི་དགྲ་ལཿ མི་ཐུབ་དགྲ་ལྟ་སྤྲུན་གསུམཿ ཕ་མེས་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷཿ མི་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷཿ ཕྱི་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷཿ དམུ་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷཿ གཅུག་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷཿ མིའུ་གདུང་དྲུག་དགྲ་ 
ཤུ ལྷ་བསངས༔ སྨོན་པའི་རྫེ་ལུང་འཕྱོ་བཿ ཕ་ཚན་ཡབ་ལྷ་གདལ་དྲུགཿ མ་བ ཙུན་རྒྱལ་མོ་མཐིང་གེཿ སྨན་བཅུན་དེ་མོ་དབུ་དཀརཿ རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམཿ སྲིད་པ་ 
ྐ ཆགས་པའེ་དྲག་ལྷཿ མ་གསང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པཿ བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤན་བདུནཿ ཤར་གྱི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རཿ རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ལྷོ་ཡི་འཛམ་བུ་གླིང་ཆུངཿ ཀླ་འཁོར་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ནུབ་ཀྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ = ལྷ་འཁོར་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུཿ བྱང་གི་ལྷ་ བཙུན་བུ་ལེཿ བཅན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ཤར་ལྕོ་ནུབ་བྱང་ཀུན་ འགྲོ་བའི༔ དྲག་ལྷ་ 










༄༅། །ཅན་ལྷཿ ཕ་རི་གཡས་ལ་གནས་པཿ ཚུ་ ཚུ་རི་གཡོ: ན་ལ་གནས་པཿ ཉིན་དང་སྲིབས་ལ་གནས་པཿ ཕྱི་རབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མཿ དམུ་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མཿ གཅུག་ 
རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུངཿ སྟོང་གི་སྟོང་ལྟ་མོ་ཆུཿ སྤྲ་ཡི་སྦྲ་མོ་རེ་ཁ འབྲུ་ཡི་འབུ་མོ་ཁྲོམ་ཁྲོམཿ སྒ་ཡི་སྐ་མོ་ལེ་ལེཿ དབང་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཚལ་ལྟརཿ རང་ལ་ཡོད་པའེ་དགྲ་ 
ཤཱ ལྷ་བསངས༔ གྲོགས་ལ་འགོ་བའེ་དགྲ་ལྷཿ དྲག་བསད་གྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷཿ དར་མ་ཐོབ་པའེ་དགྲ་ལྷཿ ཆེ་བཙུན་སྨོན་པའི་དགྲ་ལྷཿ ཐུགས་དཀར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ འབར་ 2 


བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུཿ ཝེར་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུཿ མེད་པ་ཡོད་སྲིད་དགྲ་ལྷཿ སྲིད་པའི་ལྷ་ལུང་དཀར་པོཿ བླིང་བཞི་དར་བའི་དགྲ་ལྷཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགྲ་ལྟཿ ཕ་མེས་ 
དར་བའི་སྲས་བཅུནཿ མ་ཕྱི་མངའ་བའི་སྨན་བཙུནཿ གཅོད་ཁམས་བཟང་བའི་ཟོ་དོརཿ ཚེ་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟོ་དོར་བསངས༔ དམུ་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟོ་དོརཿ གཙུག་རབས་ 










ལཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཡུམ་ལྔ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལཿ ཞྭ་བ་དཔལ་ཆན་འཁར་བཅས ལཿ ཕྱུག འཆལ་ མཚད འི 
ཚོགས་འབུལཿ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་འབོར་བཅས་ལཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ གདུང་བ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའཿ འཕགས་པ་རང་རྒྱལ འཁོར བཅས་ལཿ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ བྷ་ར་དྷ་ཇ་ལ་ 
སོགས་པའེ༔ གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ནམ་མཁའ་སྣང་པ་ལ་སགས་པའ༔ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག 
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༄། ད འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་པའི༔ རེ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ལ་ 
སོགས་ པའིཿ གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད་པོ་ ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ ཚོགས་ འབུལ༔ ཀླ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་ པའི༔ གྲུབ་ཆེན་ བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
ཤཱ, །མཆོད་པ་སྣ་ ཆོགས་ འབུལཿ ཀླུ་སྒྲབ་ སྙིང་ པོ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཐམས་ ཅད་ལ༔ཿ ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་པ སྣ ་ཚོགས་ འབུལ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་ པདྨྭ་ $ 


གསུང་༔ ཕུར་བ ཕྲིན་ ལས་ལ་ སོགས་ པའིཿ སྒྲུབ་ པ་ བཀའ་ བརྒྱད་ལྷ ལཱ ༈རྣམས་ (ལར ཿ ཕྱག་ འཆལ་ མཆོད་ པ་ ཧྣ་ ཆོགས་ འབུལ༔ ནུབ ཕྱོགས་( མོ་ ་རྒྱན་ (༈་ཾ སོགས་ ར།འེཿ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་ 
པོབརྒྱད་རྣམས་ཀྱིཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཡུལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྲུང་ 








མ་ཞིང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཁྱད་པར་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
༈ འབུལ༔ འདོད་དགུའེ་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ༔ རྒྱགས་བརྔན་གྱི་གཞུང་དངོས་ནེ༔ ཧཱུཾཿ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཏོར་མ་དང་༔ སྐུ་གླད་བསང་ 
( ཕུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ སྲུང་མ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་སོགས༔ ཆེ་དགུ་གཉན་དགུ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ ཤེལ་ ' 
ཧུ སྒོང་ནག་པོ་སྤྱི་དཀར་དང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཡིས༔ མ་ཧྭཱ་ཀ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་བརྔན༔ རྒྱ་ཆེའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 
བདུད་རྩི་ཤ་ཁྲག་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གསེར་མིག་གིས༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བརྔན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་དང་༔ བྱ་ནག་ཁྱི་ 














༄༅། ད སྤྱང་དོམ ་དེད་དང་༔ བསང་ ་ཕུད་ སྤྱན་གཟིགས་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱཾས༔ སྔགས་བདག ཤན་ པ་གཟའ་མཆོག་དང་༔ དམར་ནག་དམ་ཅན་ལ་སོགས་པ༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་ 
འཁོར་བཅས་བརྔནཿ ལྷ རྣམས་ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ བརྔན༔ ཀླ་རྣམས་ དཀར་ གསུམ་ གཏོར་མས་བརྔན༔ གཉན་ རྣམས་མངར་ གསུམ་ དར་ཟབ་ བརྔནཿ ས་བདག་ གསེར་ 
ཤཱ དངུལ་རིན་ཆེན་བརྔན༔ ལྷ་མོ་བརྟན་མ་བུམ་པས་བརྔན༔ དྲི་ཟ་དྲི་དང་གསུར་གྱིས་བརྔན༔ གཤིན་ རྗེ་ཤ་ཕཾ ཡེ་ གཏོར་མས་བརྔན༔ ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ་བུམ་ མི་འམ་ཅི༔ མཁའ་ལྡིང་། 2 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་བརྔན༔ གནད་སྐྱིན་རླུང་ལྷ་དྲང་སྲོ་ སྲོང་རྣམས༔ གསེར་གཡུ་སྤ་དང་སྨུག་མས་བརྔན༔ དགེ་ བསྟེན་ཤ་དང་ཆང་ གིས ་བརྔན༔ ལྷ་ འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་ གཟུགས་ཅན་ 
རྣམསཿ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མས་བརྔན༔ བཙན་རྣམས་བྱ་དང་རི་དྭགས་བརྔན༔ ཀླ་བདུད་སྦྲལ་དང་སྦལ་བས་བརྔན༔ ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་གཏོར་མས་བརྔན༔ 












སྡེ་བརྒྱད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ སྐུ་ཀླད་དར་ཟབ་གཏོར་མས་བརྔན༔ རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཀླྭ་རྟ་རྒྱན་དང་བཅས་པས་བརྔན༔ བར་སྣང་གནས་པའི་གཟའ་ 
ཀཱ ཆེན་ བརྒྱད༔ ནས་ནག་ར་ནག་སྙིང་གིས་བརྔན ༔ རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ བློན་པོ་སུམ་ཅུ་ཅ ་བདུན་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་ཕྱེ་མས་བརྔན༔ འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱའེ་ 
ཿ ཚོགས༔ ཆངས་ བུ་དག་གི་གཏོར་མས་ བརྔན༔ རིགས་ ཀྱི་ སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སོ་སོར་དགེས་ པའི་གཏོར་མས་བརྔན༔ སྒོ་བཞི་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ རིན་ཆེན་དར་ 
¿ ཟབ་དོང་ཅོས་བརྔནཿ ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་ 
སོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོ་ དྷ ཧཱཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སྲ་ཆུད་པའི་ས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ས་བདག་བརྔན༔ རྒྱ་གར་ 









༄། ། ཤར་ནུབ་ རི་བོ་ཆེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ འདུ་བའི་ ་གནསཿ རི་ བོ་ཏ་ཿ ལའི་ས་ བདག ་བརྡནཿ རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་བྱང་ ཕྱོགས་ན༔ བྱ་ རྒོད ུང་པོའི་རི་དང་ནི༔  སྤོས་ངད་ལྡན་ 
པའི་རི་བོ་ཡེ༔ ས་ བདག་ ཀླུ་གཉན་ ཐམར ་ཅདར ཅ་རི་ཅ་ ཀོང་ལ་ སོགས་ པའིཿ རྒ་ རྒྱ་གར་ཤར་ ཕྱོགས ་ཡུལ རྣམས་ ཀྱི༔ ས་ བདག་ གཉན་དེ པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་ 
ཀླ དུར་ ཁྲོད་དང་༔ རྔམས་པ་ སྲ སྒྲོག་ ཆང་ཚཆང་ འཁྲིགས༔ ཧ་ཧ་ རྒོད་ པ་ལ་སོགས་ པའིཿ དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད་ ཀྱི་ས་ བདག་བརྔན༔ རྒྱལ་ ལོའེ་ཁབ་ དང་ཡངས་པ་ཅན༔ མཉན་ཡོད་། £ 
གནས་ བཅས་ལ་ སོགས་ང པའེ༔ གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ ཀྱ༔ ས་ བདག་གཉན་ པོ་ཐམས ་ཅད་ བརྔན༔ གཞན་༥ ཡང་ཁ་ཆེ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ༔ ལི་ཡུལ་བལ་ཡུལ་ལ་ནེ སོགས་ 
པའིཿ ད་ བདག་གཉན་ པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་སྣང་མནྫ་ར༔ འབིགས་བྱེ བྱེད་ལ་ སོགས་ འཛམ་ གླིང་ རི༔ ས་ བདག་གཞན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ མ་དོས་ལ་ 














སོགས་ མཚོ་ ཙོརྣམས་ དང་ ༔ གངྒ་པཀྐུ་ སིནྡྷ་ སོགས༔ ཆུ་ཆེན་རྣམས་ ཀྱི ས་ ས་བདག ་བརྔནཿ ཏི་ཟ སེ་ གངས་ རི་ལ་ སོགས་ པའིཿ མགུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ ་བམར "ཅད བརྔནཿ མ་དྲོས་ སླཀླ 
༈ གཉན་ལ་ སོགས་ པའིཿ ར་ བདག་ ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ རི་བོ་ གན་ ལ་ སོགས་ པའིཿ ལི་ཡི་ས་ བདག་ གཉན ་རྣམས་བརྔན༔ ལྕང་ར་སྨུག་ པོ་ལ་ སོགས་ པའིཿ སོག་ 
ཿ ལ་ གཞེ་ བདག་གཉན་པོ་བརྔན༔ གཞན ་ཡང་གྲུ་གུ་ཞང་ཞུང་ཡུལ༔ གར་ ལོག་ལ་སོགས་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ༔ གཞི་ བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཧོར་ 
$: དང་འཇང་༔ བལ་ཡུལ་བོད་ཡུལ་ལི་ཡུལ་སོགས༔ གཞིེ་བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློགས་བར་ཆད་སོལ༔ 

བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ སྒེར་གསོལ་མཛད་དགོས་རྣམས་དང་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་གཡང་འགུགས་བཅས་སྐབས་ 










༦༅། ། འདེར་བྱ། ཧཱཿ ཡུལ་ནི་རྡོ་ རྗེ བྲག་དམར་གྱི༔ སྲིང་གཅིག་གངས་དཀ རཿ ཤ་མེད་མ༔ ཆིབས་སུ་དེའུ་རྟ་ནྐང་གསུམ་ཆེབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ 
ཡུལ་ནི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ཡེ༔ སྲིང་གཅིག་ ཁ་ རག་ ཁྱུང་བཅུན་ མཿ ཆེབས་ ་སུ་གྱི་ལིང་ཁ་ དཀར་ ཆེབས༔ཿ བཤོས་ བུ་སྟིང་དང་ གཏོར་ མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་དབུ་ རུཀ་ ཚལ་གྱི༔ སྲིང་ 
7 གཅིག་རྡོ་རྗེ་ གཡུ་སྒྲོན མཿ ཆིབས་ སུ་ཆུ་རྟ སྔོན་པོ་ཆེབས༔ བཤོས ་བུ་སྟིང་ དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ ནིཿ ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཡི༔ སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ ཀུན་ གྲགས་མཿ ཆེབས་ སུ་ཆུ་གླང་། 6 


ྒ སྔོན་པོ པོ་ཆིབས༔ བཤོས་ བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་ལྷོ་ཡུལ་དེ་སྟིང་གི༔ སྲིང་གཅིག་སྐྱི སྐི་མཐིང་གཡའ་མ་ སྐྱོང་༔ ཆིབས་ སུ་གསེར་ཤ་ ཡུ་མོ་ཆེབས༔ བཤོས་བུ་ 
སྙིང་དང་གཏོར་ མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནེ་སྔ་ཕྱི་དེ་གྲོང་ན༔ སྲིང་གཅིག་ཨུག་ཆོས་གཡའ་མོ་བསིལ༔ ཆེབས་སུ་རུས་སྦལ་མགོ་ གོ་དགུ་ཆིབས༔ བཤོས་ བུ་སྟིང་ དང་གཏོར་མས་ 











བརྔན༔ ཡུལ་ནི་བལ་ཡུལ་གསེར་ཕུག་ན༔ ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་རལ་གཅིག་མ༔ ཆེབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆེབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་ན་ལེན་ཤིང་ 
ལེན་ནཿ བཅན་ལ་རོལ་པའི་སྨན་གཅིག་མཿ༔ ཆེབས་སྲ་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆེབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནེ་ཀོང་ཡུལ་ཀོང་ཕུག་ན༔ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཆེན་གཡུ་བུན་མ༔ ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་རིས་བཀྲ་ཆེབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་མང་ཡུལ་མང་ཏིང་ན༔ ཆེ་ཞེས་གཙུག་གི་འོད་འཆང་མ༔ ཆིབས་སུ་ 
འབྲོང་བུ་དར་མ་ཆེབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་དབུ་རུ་སྟིང་པོ་ཡི༔ བྱང་གི་མ་ཏིང་ཏིང་མོ་བཅུན༔ ཆིབས་སྲ་འབྲོང་ཆེན་འགྱིང་བ་ཆིབས༔ བཤོས་ 
བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་སྒྲབ་ཡུལ་ཀ་ཚལ་གྱི༔ མདའ་ལ་བཅན་མོ་གདུག་པ་འདུལ༔ ཆེབས་སུ་དོམ་བུ་སྟིང་དཀར་ཆེབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་ 












[$[>ཕྱི 8 &5. 9 2:2®&8 












༄༅། ། བརྔན༔ བརྟན་: མ་ཆེན་མོ་ ་བྱེད་ རྣམས་ ཀྱསཿ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ ཀྱ༔ བསམ་པ་ པ་སྤྲབས་ ལ་རེ་བ་སྒོ། སྐོངས༔ བཀྲ ་ཤིས་ བདེ་ 'ལེགས་ ཕུན་ ཚོགས་མཛོ ཇོོདཿ 

ཧཱུཾཿ བོད་ཡུལ ་ཀུན་ གྱི་གཞེ་ བདག་ཟ ནིཿ ཆེ་དགུ་གཉན་ དགུ་ཐམས་ཅད་བརྔ རྔན༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པ་ལ་ སོགས་ པའིཿ གཙང་གི་ གཡས་ རུ་ཉིན་ སྲེབ་ཀྐྱ༔ གཞི་ བདག་གཉན་ པོ་ཐམས་ 
ཿ ྲ ་བརྔན༔ བཐང་ལྷ་པར་ ལྷ་ ལ་ སོགས་ པའེཿ དབུ་ རུ་ཉེན་ སྲིབ་ མ་ བདུག བརྔནཿ ཤམྦྷོ་ གངས་ བཟང་ལ་ སོགས་ པའེཿ གཡོན་ རུ་ཉིན་ སྲིབ་ གཞེ་ བདག་ བརྔནཿ ཡར་འ འབྲོག་ 
ཤགཡུ་ མཚོ་ཕྱུག་མོ་བརྔན༔ བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ཕྱ ཕྱུག་ མ་བརྔན༔ སྟེང་གི་ལྷ ལྔ་ རྒོད་མ མདུང་རེ་བརྔ རྔན༔ འ་ དེ་ གུང་ རྒྱལ་འ ལ་ སོགས་ང པའི༔ ཉང་པོ་ འོད་ དགའི་ གཞི་ བདག་བརྔནཿ 
སྒམ་ པོ་དཔལ་ རི་ལ་ སོགས་ པའིེཿ དྭགས་ ལོའི་ གཞེ་ བདག་ཐམས་ཅད་བརྔནཿ ཀོང་ བཅཅུན་དེ་མོ་ལ་ཟ སྐོགས་ པའེཿ ཀོང་ ལོའི་ གཞེ་ བདག་གཉན་ པོ་ ་བརྔན༔ རྡོ རྗེ བྲག་ སྐྱེས་ ལ་ 












སོགས་པའི༔ མོན་ཡུལ་རྡོ་དང་གློ་རྣམས་ཀྱི༔ གཞེ་བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ སྐུ་ལྷ་མཁའ་རི་ལ་སོགས་པའི༔ ལྷོ་བྲག་ཡུལ་གྱི་གཞེ་བདགཿ ནགས་སོགས་ཆུ་བརྒྱད་ 
ཊཾ དགེ་བསྟེན་དང་༔ ཨ་ལ་རྔོད་ཀྱི་གཞེ་བདག་བརྔན༔ རྔུ་ཡི་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་དང་༔ གཞེ་བདག་གཉེན་པོཿ ལྷོ་ཡི་རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ རོང་བཅཙན་ཁ་བ་དཀར་པ་ 
ཝོ བརྔན༔ དབང་ལྷ་མོན་ནོན་མཆེད་བརྒྱད་དང་༔ དམག་དཔོན་དྭག་འདུལ་དབང་ཕྱུག་དང་༔ རྨུ་རི་སྨུག་བཙན་ལ་སོགས་པའི༔ ཚ་བ་སྒང་གི་གཞི་བདག་བརྔན༔ སྐམ་གྱི་ 
4 མཐོང་ལ་རློག་གཞུ་དང་༔ གཟེ་ཡི་རྔ་མོང་ག་བ་དང་༔ ལྕི་ཡི་བྲག་མདའ་ཟུག་པ་དང་༔ ཟླ་སྟིང་དཀར་ནག་གསུམ་མདོ་དང་༔ རྩི་ཡི་སྤ་རྒོད་མཐོན་པོ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་གངས་ 
དཀར་མཆེད་བརྒྱད་དང་༔ ཟླ་བའི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་བརྔན༔ ཀླུ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་པོ་སོགས༔ སྨར་ཁམས་སྒང་གི་གཞི་བདག་བརྔན༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ 











༅། །སྒྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར་ལ་སོགས་པའེ༔ འབྲི་གུང་ཉེན་སྲེབས་གཞེ་བདག་བརྔན༔ ལྡན་གྱི་ཝེར་ཏེ་སྨེ་དགུ་དང་༔ གེར་མཚོའི་རི་བོ་དབང་གཞུ་དང་༔ མཚམས་ལྔའི་གཞེ་ 
བདག་གཉན་རྣམས་བརྔན༔ བཛྲ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའེ༔ སྦོམ་འབོར་སྒང་གི་གཞེ་བདག་བརྔན༔ ཤར་གྱི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ནི༔ རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་མཆེད༔ སྲིང་ལྕམ་ 
ཤ །བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔར་བཅས༔ རྨ་ཁྱུང་ཉིན་སྲེབས་གཞེ་བདག་བརྔན༔ སེ་རུ་ཡི་ནེ་དུག་མཚོ་དང་༔ སྟོང་ར་ཡི་ནི་མཚོ་ནག་དང་༔ ད་འུའི་ཚྭ་མཚོ་དཀར་པོ་དང་༔ ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་ 
མཚོ་དང་ནེ༔ ཙོང་ཁ་ཡི་ནི་མཚོ་སྔོན་དང་༔ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ལྔ་བརྔན༔ དགེ་རི་གཉན་པོ་ལ་སོགས་པའེ༔ ཙོང་ཁའི་གཞེ་བདག་གཉན་པོ་བརྔན༔ བྷ་དང་བྱ་རོག་ཧ་ལ་ 
ན༔ གྷ་དང་བྱང་ངོས་གཞེ་བདག་བརྔན༔ བྷ་དའེ་བཅན་རྒོད་ལ་སོགས་པའི༔ གནས་རི་གནས་མར་ས་བདག་བརྔན༔ རྨ་ལུང་དན་ཏིག་ལ་སོགས་པའི༔ རྨ་ཡི་ཡུལ་གྱི་ས་ 










བདག་ བརྔནཿ གཞོན་ནུ་ ན་ ཀརྟཾ་ ལ་ སོགས་ པའིཿ ཧ་ ཧའི་ཿ ཡུལ་གྱི་ གཞེ་ བདག ་བརྔན༔ ( གཞོང་ལག་ལའོ་ཆེ་ལ་སོགས༔ གཡར་མོ་ཐང་གི་གཞི་བདག་བརྔན༔ ྤྱ་ཡི་མདུན་རི་ 
། མཐོན་ པོ་དང་༔ སྒོ་ རི་བྲག་ དམར་སྒང་ བརྒྱུད་བརྔ རྔན༔ སྤོ ་ཟི་ཤེལ་ ཡུང་ཕྱུག་ མོ་ དང་༔ གྲོལ་ གྱི་མ་ལུང་ གྲལ་གསུམ་དང་༔ རྨ་ གྲོར་རབ ་གསུམ་གཞི་བདག བརྔནཿ དགུ་མིག ་བཞེ་ 
ཁྲ གསུམ་ གཞེ་ བདུག་ བརྔན༔ ཞེ་ གོང་ཉེ ་དམར་ ལ་ སོགས་ པའེཿ སྣེ་ གོང་ ཉེན་ སྲེབས་ གཞི་ བདག ་བརྔན༔ བྲག་ དམར་ བྱ་ རྒོད་ ལ་ 'སོགས་ པའི་ བརྔན༔ ཏེ་ཆུ ཆུའི་ས་ བདག་ གཉན་ ཐོ 


“ཾཿ པོ་བརྔན༔ ལྷ་སྲིན་མ་འདུག་མ་བྱེ་བའི༔ འོ་དེ་རལ་གསུམ་ས་བདག་བརྔན༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བ་ཡི༔ རྒྱལ་མོ་རོང་གི་གཞི་བདག་བརྔ རྔན༔ འཇང་རི་སྨུག་པོ་ལ་སོགས་ 


རེ་ཁ།འོ་ངེ 


པའིཿ འཇང་ཡུལ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་བརྔན༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་གཞེ་བདག་བརྔན༔ ཤར་ཕྱོགས་བ་རེག་འོ ་དེ་ཡི༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲེ་ཟ་ 








༄། །སོགས༔ ཆེ་དགུ་གཉན་དགུ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ 
མཇོད༔ གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་འཛམ་གླིང་ཡུལ༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ཡི༔ གཞི་བདག་གཉན་ཕོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ ས་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་བརྔནཿ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ 
4 ཀླུ་རྣམས་བརྔན༔ བྲག་ལ་ གནས་ཿ པའེ་ ༢་བཅན་རྣམས་བརྔན༔ བར་སྣང ང་གནས་ པའི་གཉན རྣམས་བརྔན༔ ཡུལ་ལྷ་ གཞེ་ བདག་གཉན་པ་ བརྔན༔ ལ་ལ་ གནས་ རཔའ་ འ་གཞེ་ བདག་ 
_ བརྔནཿ འཕྲང་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་བརྔནཿ གྲུ་ཟམ་གནས་པའི་གཞི་བདག་བརྔན༔ ལམ་ལ་གནས་པའེ་གཞི་བདག་བརྔནཿ གཞེ་བདག་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ 


མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་སོ་སོར་ཆེ༔ དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སོ་སོར་ཆེཿ མངའ་རིས་མངའ་ཐང་སོ་སོར་ཆེ༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་ཆེཿ མཆོད་པའི་འོས་ས་སོ་སོར་ཆེ༔ དེ་ 







བས་གཞེ་བདག་གཉན་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ དགྱེས་ 
པའི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གི་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ༔ བརྔན་འོས་ཁྱེད་རྣམས་བརྔན་པ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཆོགས་མཛོད༔ ཧཱཿ གཞན་ཡང་བརྔན་ 
པར་འོས་པའི་མགྲོན༔ མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ཐོན་པའིེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་ནོར་ལྷ་ 
ནང་ལྷ་དང་༔ ལམ་ལྷ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་ཕ་མ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་བགེགས་རྣམས་ 
དང་༔ ལན་ཆགས་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་དང་༔ གློ་བུར་ལྷགས་པའི་མགྲོན་རྣམས་དང་༔ ལྟག་མའི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྒྱལ་ཕམ་མེད་པར་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ 
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༄། ། ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཧཾཿ དེ་ལྟར་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མངའ་རིས་སྤྱན་ལམ་སོ་སོ་རུ༔ མཆོག་སྤིན་དམ་པ་འདེ་བསྔོས་པས༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་གྱུར་ཏེ༔ གང་ལ་ཅི་དགོས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མགྲོན་རྣམས་བརྔན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་གེ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
ཤཱ །པདྲ་ཡེས༔ རྒྱགས་བརྔན་ཆེན་པོ་འདི་མཛད་པས༔ གཙུག་ལག་གྲུབ་ཅིང་མཐའ་དམག་ཐུལ༔ རྗེ་ཡི་དགོངས་པ་གྲུབ་པ་ལྟར༔ བདག་གི་དོན་རྣམས་མངགས་པ་ཡིས༔ 2 


བདག་ ་ཅག་ ཡོན་ ན་མཆོད་ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འཁོར་ སྲུངས' རྐྱེན་ ཟློགས་ བར་ཆད་ སོལ༔ ཚེ་སྲིངས་ དཔལ ་དང་འབྱོར་བ སྤེལ༔ སྟན་པ་ སྒྲབས་ ལ་ གྲགས་ པ་ སྒྲོགས༔ རྟག ཏུ་འགོ་ 
ཞིང་གྲོ གོགས་ མཛོད་ ལ༔ འགོ་ལམ་ བདེ་ ཞེང་འཇིགས་ པ་ མེདཿ ལམ་འཕྲང་བདེ་བར་ འགྲོད་ པ་དང་༔ རྣེད་ པ་ ཆེན་ ཁོ ་འགྲུབ་པ་དང་༔ གཞིས་བྱེ བྲེས་ ཀུན་ཏུ་བྲཀ ་ཤིས་ཤོག༔ ལྷ་ 









དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དགེ་དང་ཞེ་བའེ་ལས་མཛད་པཿ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ སྡེག་པ་ཅི་ཡང་མི་སྤྱད་ཅིང་༔ 
དགེ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད༔ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་ 
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པ་མེད༔ གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད༔ རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་༔ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ༔ དེ་ལྟ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ༔ སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ 
„ །མེད་བྱོས༔ འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི༔ སྦྱིན་པས་ཚོགས་ཆེན་ཀུན་རྫོགས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 


༨ ༨ ༨༩ 


བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཞན་དོན་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞེན་གཏེར༔ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གནས་སྐབས་གནས་དང་ལམ་ 


\° 








༦༄༅། ། བགྲོད་དང་༔ རྩོད་དང་དམག་དང་དགྲ་འཐབ་ལས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ གང་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ མགྲོན་པོ་དག་ནི་དོན་གཉེར་བ༔ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནི་འགྲོ་བ་ན༔ བདག་གི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་༔ རྙེད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོད་པ་གྲགས་དང་ལྡན༔ 
ཟྷ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བྱེད་པོ་རྣམས༔ སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་བསྲུང་བར་ཤོག༔ གསུམ་པ་མཛུག་གི་ཆོ་ག་ནི༔ ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ༔ ཧཾཿ མགྲོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ བདག་ 


] གིས་མཆོད་སྦྱིན་བཤམས་པ་ལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆེས་པ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཟོད་པར་གསོལ༔ གཙོ་བོས་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ༔ མ་འབྱོར་མ་རྙེད་མ་ཚང་ 
བཿ འདིར་ནི་བྱ་མིན་གང་བྱས་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ 





ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ ཡང་འབྱོན་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ འཇིག་ རྟེན་ འདས་དང་མ་འདས་ ཀྱེཿ མགྲོན རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་རང་ བདེ་བར་ 
གཤེགས་ ནས་ཀྱང་༔ སྒར་ ཡང་འབྱོན་ པར་ མཛད ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ མུཿ སྦ་ ལོ་ ཀ་ གཿ རྒྱགས་བརྔན་ཆེན་མོ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ བྲག་ རཾ་དུག ་སྦྲལ་ སྤུངས་འདྲའེ་རྐེད་ནས་རིག ་འཛིན་རྒོད་ 


ཀྱི་ལྡེམ་འཕྱུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། 
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༄༅། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ༔ མཁའ་མཉམ པ་སྲིད་ ཞིའི སྐྱབས་ཀུན་ སྙིང་ ལོའི་ བཅུད༔ དབང་ དྲག་ རིག་ འཛིན་ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ཚྭལ༔ ཁྱེད་ སྐུར་སྣང ་སྲེད་རྒྱ་ 
འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྡོགས༔ འགྲོ སྲུ སྲུད་ ལཱས་ ས་བླསལ་ ཕྱིར སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ལ་འ མཆོག་ ར་ ས་་ འད་ གསལ་ ཐིག་ ལེའེ་ཀ འ་གཞིརཿ ༩ འ 
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༦༠། །བཤགསཿ བློ་བྲལ་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་རྡེས་ཡི་རང་༔ ལྷུན ་གྲུབ་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའ་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ སྤྲུགཿ 
ཁར་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ འཁོར་ ད་གསུམ་ དམེགས་ མཐའ་བྲལ་ བའེ་ཕ་མཐར་ བསྔོཿ རི་བོ་བསང་མཆོད་ནི། བཱཾ༔ རིན་ ཆེན་ རྣ ་ཆོགས་ དངས ་མའེ་ ༢་སྣོ 
པཾ 


ངས་ ངས་སུཿ འཇིག་ རྟེན སྲེད་ ལའ་ འདོད་ དགུ དམ་ ཆོག་རྫ རྗར འཐུ་ གསུམ་ འི ་ཤེས་ བདུད་ རྙེར་ བྱིན བརླབས་ང པས༔ སྣང སྲིད་ མཆོད་འ 








བདག་ རིགས་ དུག་ལན་ཆགས་ མགྲོན༔ ཁུད་པར་ ང་བདག་ གི་ ཚེ་དང་སྲོག་ རྐུ་ཞེང་ རྷ ༔ ནད་ གདོན་བར་ཆད་ བརྩམས་པའི་ འབྱུང ་པོ་དང་༔ རྨེ་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་དང་ལྟས་ 
༈ །ན་རིགས༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་བདག་པོ་དང་༔ ཟས་དང་གནས་དང་ནོར་གྱི་ལན་ཆགས་ཅན༔ གྲིབ་བདག་སྒྱོ་འདྲེ་ཕོ་གཤིན་མོ་གཤིན་དང་༔ གྲི་བོ་ཐེའུ་རང་ 
ཁཿ གྲོང་སྲིན་( འདྲེ་མོ་རྣམས༔ ལན་ཆགས་ དམར་ པོའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་འཇལ༔ རང་རང་ (་ཡིད་ ལ་གང་ འདོད་ འདོད་ དགུའི ཆར༔ ཇི་སྲིད་ ནམ་མཁའ་གནས་ ཀྱི་བར་ཉེད་ ད་དུ 
“ །འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་མེད་པར་བསྔོ༔ བདག་ གི དུས་གསུམ་བསགས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དང་༔ དཀོན་མཆོག་དད་ གཤིན་ དཀོར་ལ་ སྤྱོད་ པ་རྣམས༔ སྦྱི ་སྲེག་མེ་མཆོད་ 
འདི་ཡི ས་དག་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་གང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཟེར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མི་ཟད་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཡོ ངས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྕེ་ཡེ་ 















གཟི་ བརྗེད་ འབརཿ  དཀར་ དམར་བྱང་སྲེམས་བསྲེག་རྫས་བདེ་སྟོ་ སྟོང་འབར༔ སྟོང་ ཉིད་སྟཾ སྣིང་རྗེའེ་ ༢་བསྲེག་རྫས་ཆོས་ དབྱིངས་ གང་༔ དྷ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ ར་འདས་རྡོ་ རྡོརྗེ་འོད་' ལྔའི་ 
གཞིརཿ ལྷུན གྲུབ་ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ པའི་ བསྲེག་ རྫས་ འབུལཿ སྔོན་ ཀྱི་ ལན་ ཆགས་ ཐམས་ཅད་བྱང ་གྱུར་ཅིག༔ ད་ལྟའཾ་ རྒྱུད ལ་མི་ གནས་ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་འོངས་ 
སྒྲིབ་ པའི་འཁོར་ལོར་མ་ གྱུར་ཅིག སོ་ཐར་ བྱང་སེམས་ རིག་ པ་འཛིན་པ་ཡིཿ སྡོམ་ བཅས་ བསླབ་ པ་ ་གསང་ སྔགས་ དམ་ ཚིག་ རིགས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
༦ བཤགསཿ ནད་གདོན་ གྲིབ་དང་མི་ གཅང་ དག གྱུར་ཅིག༔ ནད་མུག་ མཚོན་ ཀྱི་བསྐལ་ པ་ ཞི་ གྱུར་ཅིག༔ མཐའ་མི་དབུས་སུ་ཡོང་ བའི་སུན་མ་ཟློ ཟློག༔ ཆོས་མཛད་བླ་མ་ 
གདན་འདྲེན་བར་ཆད་ཟློག༔ བོད་ཡུལ་བཀྲ་ མི་ཤིས་ པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་པོས་སྲོག་དབུགས་སྡད་པ་ ཟློག༔ འཇིགས་པ ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཟློག༔ 


༄། ད བདག་ཅག་གར་གནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཟློག༔ དམ་སྲི་འགོང་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཟློག༔ ཅེས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་བསངས་ཁང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བྱ༔ སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར༔ 
བསངས་མཆོད་འདེས་ ས་ འཆི་བླས་དང་། དཀོར་སྦྱོང་བར་ཆད་སེལ་བརྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་འདི༔ སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོང་གི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ལག་ཏུ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་བཞེན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་སྦྱར་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འབྲས་མོ་ 


ས་པའི་དུས་གཏེར་སྟོན་ ནམ་མཁའ་ འཇེགས་མེད་ཀྱི་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་ལས་ བྱུང་གསུངས་ཐ སོཿ དགེའོ།། །། 


༄༅། །བསང་མཆོད་ཉུ ཤུང་ངུར་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་སྤིན་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུ་ ཞགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ གུ་ རུ་ ལོ་ཀེ ར་བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའ་ཚུལ་ལ། གནས་གཅང་མར་མཆོད་ 


་ཡོ་བྱུད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བཤམས། སྟུབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱ །པྱང་ཆུབ ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 








བདག་ གིས་ མཆོད་ སྦྱིན་ བྱགྱིས་པའེ་ ་བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །ལན་གསུམ་ གྱིས་ སྐྱབས་སེམས་དང་། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་ བདེ་བ་དང་སོགས་ ཚད་ མེད་ བཞེ་ བསྒོམ་ པས་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ དང་། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས་བརྡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ནེ། སྟོང་ པའི་ 
¿; ངང་ལས་པད་ དཀར་ ཟླ་བའེ་ སྟེང་ ། །ཧཱེཿ ཿལར་རང་ ཉེད་ འཕུགས་ང པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ཟླ་ མདོག་ ཕྱག་ གཡས་མཆོག་ སྦྱིན་ གཡོན་ པད་ དཀར། །ཞེ་ འཛུམ་དར་ དང་ 2 
བཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ གྱིས་ མཛེས། །དེ་ ལྟར་གསལ་ བའིེ་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧྲིཿ ཡིག་ ལས། །འཕྲོས་ པའི་ འོད་ ཀྱིས་ མགྲོན ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱུར། །འོག་ མིན་ ཞེང་ དང་ཉེ ཤུ་རྩ་ བཞེའེ་ 
ཡུལ། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་རང་གནས་ནས། །བདུད་རྩེ་བསང་གི་དགའ་སྟོན་བཞེས་སླད་དུ། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 



















༄། ། གསོལ། །བྫ་སྭ་མཱ་ཛཱཿཤེས་བརྗེད་པས། མགྲོན་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གཤེགས་པར་བསམ་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱེས་གདན་དབུལ། །་ 

ན་ མྲི ཏས་ བསང་། སྲྭ་ བྷཱ་ ཝས་ སྦྱང་། སྟོང་པ པའི་ངང་ལས་ བྷ ཡིག་ ལས་ བུང་བའི། །རེན་ ཆེན་ སྣོད་དུ་ འབྲུ་གསུམ་ཞུ ཞུ་བ་ ལས། །བསང་རྫས་ ཟག་ མེད་ འདོད་ ཡོན་ བདུ 

-ླའ རྩིའེ་ འེ་སྤྲིན། །མི་ ཟད་ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ཀྱི འཁོར་ ལོར་ གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ནས། དངོས་གཞེ་ནེ། གཟོད་ ནས་ རྣམ་ གྲོལ་ (འོད་ གསལ་ གཤུག་ཊ མའི་ གཤིས། | 
སེ་འགུག་ གནས་ གསུམ་ སྤྲོས་ཿ ཕ་ གུན་ གབྲལ་ ཡང་། །བདེ་ ཆེན་ ཉམས་ བརྒྱར་ འཆར་བའི་རོལ་ རྩེད་ ལས། །མ་ དག་ སྣང་བ་ དབྱིངས་སུ སཱ་བིམ་པའ་ རྭ་ལ། །ཕྱི་ སྣོད་གྲུབ་ ལའི་ 

འཛིན་ ཉམས་ དགའ་ པ། །ཞེང །བམས་རྒྱ་ མཆཚོའི་ བཀོད་ པས་མཛེས་ ལའི་ གཞེར། །ལུ ཡུན་ ཚོགས་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཧན རྣམ་ མང་ པོ། །འབར་ བའི་མེ་ དང་མཉམ་ ལར་ སྦྱོར་ 







༄། །དོ་བར་ཆད་སེལ་བར་མཛོད། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅག་གི་རྣམ་རོལ་ལས། །ཞེ་ཆགས་ཁྲོ་བོའེ་ཉམས་འགྱུར་མཐའ་ཀླས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་གནོད་སྦྲིན་ནོར་ 
ལྷའི་ཚོགས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས། །ཉྱད་པར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེས། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ བའི་རྗེ་མོར་ མངའ་གསོལ་བ། ། 
རཱ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །བསང་ ངོ་མཆོད་དོ་གངས་ལྡོངས་བདེ་ སྐྱེད་སྤེལ། །གཉུག་ མར་ གནས་ དང་ གོ བུར་ལྷག་པ་ཡེ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ ཤྲ 
བགེགས་རི རིགས་ལན་ཆགས་ དང་། །སྙིང་ རྗེའི་ཡུལ་ གྱུར་ རིགས་ དུག་མགྲོན་ རྣམས་ ཀུན། །བསང་ངོ་མཆོད་ དོ མཐུན་ རྐྱེན ཡིད་ བཞིན་ སྦྲབས། ། ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ བཞིའི་མགྲོན་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་ རི་བསང་ ང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ །འེ་མཐུས། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཅཙང་ གདུང་བ་ཀུན་ ཞི་ཞེང་། །དོན་གཉིས་ དགའ་སྟོན་མ ཆོག་ཊུ ཏུར ་རྒྱས་པར་ཤོག ། 










༄། ། ཡོངས་འཛིན་པར་ཏའི་མཛད་པའི་ལྷ་བསང་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་བཞུགས་སོ། །སྲིད་ཞིའེ་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་རྡུལ་དྲི་མེད་གཙུག་གིས་གུས་བླངས་ཏེ། །ལྟ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་བསང་མཆོད་མདོར་ 
བསྡུས་པ། །དུང་དཀར་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན་འདེ་ན་སྤྲེ ལ། །དེ་ཡང་བསང་མཆོད་རྣམས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ བདག་ 
3 ནི སྐྱབས་ སུ་མཆི། །བདག་ གིས་སྦ སྦྱ སོགས་ བཀྱིས་པའི་ བསོད་ནམས་ ཀྱིས། །འགྲོ ལ་ཕན ་ཕྱེར་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲིཿ རང་ 
ཉིད་ ལྷར་གསལ་ ཐུགས་ ཀའི འོད་ཟེར་ གྱིས། ། ཕྱོགས་ བྱཅུ་རབ་ འབུམས་ རྒྱལ་ བའི་ ཞིང་། ཁམས་ ནས། །འཁོར་ འདས་ཊ མགྲོན་ ཀུན་བསང་མཆོད་ བཞེས་ཕྱི ཕྱིར་དུ། །སྤྱན་དྲངས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ ཀྱིས་ འདིར་ གཤེགས་ཤི ཤག །བསང་ མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་ བླརླབ་པ་ ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ དྲ ཞེམ རི ་ཤིང ་སྣ ་ཚོགས་ ཕྱེ མར་རྣམས། །འབྱུང་བ་ མེར་ བསྲེག་ བསང་གི་ 










དུད་སྤྲིན་གྱིས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ། །མགྲོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཀྱི། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་ 
{ །གརྒྱུད་བླ་མ་བསང་། །བླིར ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བསང་ | །ལམ་འབྲས་ལམ་ སྐོར་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་བསང་། །ཞེང་ འདིར་ སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། ། 
; །བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་རྩ་སྲས་བཅས་བསང་། །འཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ ལྣ་ཚོགས་ བསང་། །བསྟན་ སྐྱང གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ འཁོར་བཅས་ 
› །བསང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་སྲས་སློབ་བཅས་པ་ བསང་། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་ པའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །སྙིང་པོ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ ཚོགས་ བསང་། །ཡི་ ་དམ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །ཁྱབ་བདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ 








༄༅། ། ལྟ་ ཕ་ཚོགས་ བསང་། །དཔལ་ ཆེན་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ གཞོན ་ནུའི་ལྷ་ ཚོགས་ བསང་། །བདེ་ གཤེགས་ སྒྲབ་ པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ ཚོགས་ བསང་། །ཞེ་ ཁྲོ་རྒྱལ་ བའི་ འེ་དཀྱིལ་༔ འཁོར་ 


ཐམས་ཅད་ བསང་། །ཡི་དམ་ མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་བསང་། །རྗེ་བཅུན་ འཕགས་མ་སྒོལ་ མའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །ལྷ་མོ་འོད་ ཟེར་ཅན་ མའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །རི་ཁྲོད་ 
ཙུ ལོ་མ་གྱོན་མའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །མཁའ་འགྲོ་ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ འཁོར་བཅས་བསང་། །གནས་སྲུང་དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྱེ་བསང ངས་སོ། ༡ 


| བསྟན་ སྲུང་ གཙོ་ བོ་ གུར་ ཀྱི་ མགོན་ ཁོ་ བསང་། །སྲིད་ གསུམ་ དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ་ བསང་། །མ་ པ་གཉིག་ ཡུམ་ ཆེན་ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་བསང་། །དཔལ་ མགོན་བ གདོང་ བཞེ་ 
འབོར་ དང་བཅས་པ་བསང་། །དམ་ཅན་ནག་ ཁོ་ གནོད་ སྦྱིན་ ཡབ་ཡུམ་བསང་། །ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་ མིང་སྲིང་འཁོར་བཅས་བསང་ ང་། །ནོར་ སྐྱོངདུར་ ཁྲོད་ བདག་ ལཔོ་ཡབ་ཡུམ་ 








༄། ། མགོན་ དཀུར་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ཐུ བུའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་ ། །རྒྱལ་ ཆེན རྣམ་མང་ ཐོས་སྲས་འཁོར་བཅས་བསང་། །འཕགས་པ་ 'ཇམ་བྷ་ལ་ཡི་ལྟ་ཆོགས་ བསང་། ། 
དབྱིག་འཛིན་ནོར་ གི་རྒྱན མའི་ལྷ་ཚོགས་ བསང་། །རྗེ བཅུན་རིག་བྱེད་དཔལ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །གཏེར་ བདག་ལྡ་ཆེན་ཌ ཚོགས་ ཀྱི་བདག་པོ་བསང་། །ཁམས་གསུམ་ 
* །དབང་སྡུད་འདོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་བསང་། །གནོད་ སྦྱིན་ཤ་ ཟ་མཁའ་ འགྲེ་མཆེད་གསུམ་བསང་། །ཨ་ཕྱ ཕྱི་མཆེད་ལྔ་གཡུ་ སྒྲོན་ཊ མཆེད་ལྔ་བསང་། །ནོར་ལྷ་ ནོར་གྱཾ ཀྱི་ བདག་ ལོ་ 
ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྱེ་བསངས་ ས་སོ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ གཞེ་ བདག་ཐམས་ཅད་ བསང་། །བོད་ སྐྱོང་ བསྟན་ཊ མ་བྱད་གཉེས་འཁོར་བཅས་ བསང་། ཆེ རིང་མཆེད་ ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །རྡེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་བཅས་བསང་། །མཐུ་ཆེན་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུ་བསང་། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ཟོ་དོར་ཐམས་ 








ཅད་བསང་། །སྟོད་ ཀྱི་མངའ་རིས་ སྐོར་ གསུམ་ གཞེ་ བདག་བསང་། །བར་ གྱི་དབུས་ གཅང་རུ་བཞེའེ་ གཞེ་ བདག་བསང་ ང་། །སྨད་ ཀྱ མདོ་ ཁམས་སྒང་དྲུག་ གཞི་ བདག ་བསང་། ། 
ནཱ དགེ་ བསྟེན་ལྷ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ བསང་། །ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དཔལ་ གྱི་བསམ་ཡས་ ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ ལྡན་ སོགས། །ལྕག་ པར་ སྐྱོང་ བའི་ བསྟན་ པའི་ 
¦ །དཱང་མ་ བསང་། །ཡུལ་ལྷ ་ལ ་གཞེ་ བདག་གནས ་བདག་ ་ཐམས་ཅད་བསང་། །བྱད་ པར་ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདི་ཡེ ཡི་ཡུལ་ལྷ་བསང་། །ཕ ་རི་གཡས་ ལ་གནས་ པའི་ གཞེ་ བདག་བསང་། །ཚུ་ རི་ ངེ 


གཡོན་ལ་གནས་པའི་གཞེ་བདག་བསང་། །ཉིན་རི་དཀར་ལ་གནས་ པའི་གཞི་བདག་བསང་། །སྲེབ་རི་ནགས་ལ་གནས་ པའི་གཞི་བདག་བསང་། །སྐྱེས་པ་ཤིང་ལ་གནས་ 
པའི་གཞེ་བདག་བསང་། །འབབ་པ་ཆུ་ལ་གནས་པའི་གཞེ་བདག་བསང་། །འགྲོ་བ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གཞེ་བདག་བསང་། །སྲ་བ་ བྲག་ལ་གནས་པའི་གཞེ་བདག་ 














༄༅། ། བསང་། །སྡོད་པ་ས་ལ་གནས་པའི་གཞེ་བདག་བསང་། །ཉེ་མ་དེ་རིང་དབང་བྱེད་ལྟ་ཀླ་དང་། །གཟའ་སྐར་སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་བསང་། །ཀྱད་པར་ཉེ་ 
¡ འཁོར་འདེ་ལ་གནས་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་གཟའ་བདུད་རྒྱལ་བཅན་མ་གཤིན་སོགས། །གནས་བདག་གྲོང་བདག་གཤུག་མར་གནས་ཀུན་བསང་། །ཀྱེ་བསངས་སོ། །ཀྱེ། ལྟ་ 
 ཆེན་དགུ་ལྷ་དམག་དཔོན་འཁོར་བཅས་བསང་། །གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་དགྲ་ལྷ་སྤུན་གསུམ་ བསང་། །རང་ལ་འགོ་བའེ་ འེ་དྲག་ལྕ ལྷ་གཉན་པོ་བསང་། །ཕ་ མེས་རྒྱུད་ལ་ འགོ་ = 
བའི་དག་ ལྷ་ བསང་། །རེག་འཛིན་སློབ་ དཔོན རྒྱུད་ ཀྱི་དགྲ་ ལྷ་ བསང་། །དམུ་རབ་ གཙུག་ རབ་རྒྱུད་ ཀྱི་དགྲ་ལྷ ལྟ་བསང་། །ཁང་ཁྱིམ་ཐབ་ དང་མཁར་ གྱི་རྩེ་ལྷ་བསང་། །ཞེང་ 
ལཱ ལྷ་ཕྱུགས་ལྷ་སྒོ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ བསང་། །གཞི་ཡཾ ་སུང་མ་འགྲོ་ བའི་ལམ་ལྷ་བསང་། །ཚོང་ཁེ་ཤཱ་རྒྱན་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །བྱེས་ ཀྱི་མགོན་རོག་ལམ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ 






བསང་། །མིང་ནས་མ་ཐོས་གློ་བུར་ལྷག་པ་ཡི། །མགྲོན་རིགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །གཞན་ཡང་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ཕན་གནོད་ཀྱིས། །ལན་ཆགས་བུ་ 
ལོན་རེ་བསྐང་ཤ་འཁོན་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་བསང་མཆོད་འདེ་ཡེས་ཚེམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །གྲིབ་བསང་ནི། ཀྱེ། རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འབོར་བཅས་ལ། །མི་གཅང་བཅོག་མནོལ་ཉམས་ཆགས་ལོག་པ་ཀུན། །དྲི་ཞེམ་བསང་མཆོད་འདེ་ཡེས་རབ་དག་ནས། །སྒྲེབ་མེད་ལུས་ངག་ཡིད་། ; 
གསུམ་གཅང་གྱུར་ཅིག །ཁ་འཛིན་ནི། ཀྱི། མཆོད་སྦྱིན་དབུལ་ཞེང་འཁོར་འདས་མཀྲོན་རིགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་སྤིན་ཕུང་གིས། །མཆོད་སྦྱིན་ 
བསང་མཆོད་ཚོམས་པར་རབ་བཞེས་ནས། །མཆོད་སྦྱིན་བདག་པོར་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
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༄། །ནེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །དགྲ་བགེགས་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་བཟློག་པར་མཛོད། ། 
དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་མཛོད། །ཆེ་ དང་ བསོད་ ནམས་དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས་ང པར་ ར་མཛོད། །ལོངས་སྤྱོ ཨ་སྤྱོད་ དབང་ ཕྱུག ་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་ མཛོད། །བཅཙན ་ཕྱུག་ 
: འགྲོ་ ཀུན་ དབང་དུ་ འདུ་བར་མཛོད། །མི་ ནོར་འཛོམ་ པ་ཞིང་ཁ་ གྲགས་སྙན་པར་ མཛོད། །གཞི་ ཡེ །།བ་ འཛིན་བྱེ བྱེས་ཀྱི་ལམ་ ལྷ་མཛོད། །མདོར་ན་བཅོལ་ བའི་ལས་ འདི་ གང་ དང་ རི 
གང་། །མ་ གཡེལ་ མྱུར་དུ འབྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །ཕྱྭ་ གཡང་འགུགསཔ་ ནི། ཀྱི། སྲིད་ཞིའི་དགེ་ གི་ལེགས་སྣོ་ སྣད་བཅུད་ བྱ གཡང་ཀུན། །ཡུན་ ཚོགས་ཡོ ཡོངས་འདུའི་ 
གནས་མཆོག་འདིར་སྩལ་ནས། །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། བདག་ 















གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ 
། ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒལ་བའི། །སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་ ཌྷ 
.› བརྒྱན་པར་བྱས་ནས། མགྲོན་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ལས། འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའང་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་བཞེན་དུ་གོ་ 

ལ་དུ་ཆུད་ན་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཙམ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བགྲང་བར་རིགས་སོ། །སྨྲས་པ། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རང་བཞེན་གྱིས། །གནས་ 









། ། ཡུགས་མ་བྲིས་ཡང་སྲིད་ལྔ་པའི་དུང་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དབྱངས་སྟན་རབ་འཚོར་བའི། །འཁོར་འདས་མགྲོན་ཀུན་མཉེས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འདི། །བགྱིས་ 
པའི་ལེགས་བྱས་ 'ལྷན་ སྐྱེས་དཀར་བའི་ ཟེར། །སྟོན་ཟླའེ་ལང་ཚོའི་དཔལ་ལས་ ་འཕྱུར་འདྲ་བས། །སྟིགས་མའི་མགོན་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ པ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ ཡུན་ 
ཡཾ རིང་གནས གྱུར ཅིག །ཅེས་ ལྷ་བསང་བཀྲ ་ཤིས་ དབྱངས་སྟན་བཏགས་པ་ འདི་ ནི། དགོས་སྐབས་ཆེ་བར་ ང་བརྟེན། ཐ་སྙད་གཙུག་ ལག་ གི་མིང་འཇམ་ ་དབྱངས་དགའ་ བའི་ ཏྲེ 
བཤེས་གཉེན་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉེ་མའི་སྡེ་ཡོངས་འཛིན་པའྱཾ་ཏ་ཞེས་བོད་པས་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སུག་བྲིས་སུ་བཏབ་པའོ། །མངྒ་ལཾ། 















བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་བསོད་ནམས་དབང་པོས་མཛད་པའི་བསང་བསྡུས་བཞུགས། །ན་མཤྲྭཾ་ཙཀྲ་ན་ཐ་ཨ་དྷ་མསྱ་དྷཱ་ཛ་ཡ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དཀར་ཕྱོགས་གཞི་བདག་ལ། །བསང་ 






མཆོད་བསྡུས་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཆོད་གཏོར་རིམ་པ་ཐོག་མར་ལག་ལེན་བཞེན། །ལེགས་པར་བཤམས་ལ་ཆུ་གཅང་དག་གིས་བྲན། །རོལ་མོ་ཐོགས་ལ་དབྱངས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དོ། །ཨོ་ལས་ཆོས་ཀུན་དམིགས་མེད་ 
སྲུ སྤྲོས་ བྲལ་ ཀློང་ ། །ཨཱཿལས་ 'རིན་ ཆེན་སྣོ། ་སྣོད་ མཆོག་ ཁྱོན་ ཡངས་པར། །ཧཱུ་ལས་ མཆོད་རྫ རྫས་ མཁའ་ དབྱིངས་ཕཾ ཡོངས་ ས་གང་ བ། །ཧཾཿལས་ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བདུད་ རྩིར གྱུར། ། 
རང་ཉིད་ལྟ་ཡ ཐུགས་ ཀའི འོད་ཟེར་གྱིས། །འོག་མིན་ཞེང་དང་དུར་ཁྲོད་ཉེར་ བཞིའེ་ ཡུལ། །རི་ཀླང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ གནས་ མཆོག་ནས། །བླ་མ་ཡི །'དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་དང་། །ནོར་ལྷ་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་ས་མཱ་ཛཿ །རང་རང་གདན་ལ་དགེས་པས་ལེགས་བཞུགས་ནས། །བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཤིང་སྤྲལ་པ་རྣམས། ། 
















༄། །རྒྱལ་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཕྱག་བཞི་ལེགས་ལྔ་རྣམ་མིང་ཏྲཀྲང་བིང་། །སྟག་ཞོན་བེར་ནག་ཞང་བློན་ཨ་སྷོ་ར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་བསང་། ། 
ནོར་ ་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས། །དམག་ཟོར་ རྒྱལ་ མོ་ རྡོ་རྗེ རྔོ་རྗེ་རབ་ བརྟན་ མ། །རིགས་ བྱེད་ཚོགས་ བདག་ཿ འདོད་རྒྱལ་ཛམ་ལྷའ་ འི་རིགས། །ནོར ་རྒྱུན་དཔལ་ ཀྱི་ 
ཌཱ ལྷ་ མོ་འཁོར་བཅས་བསང་ ང། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམ་བཅུ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བེག་གདོང་ལྕམ་ སྲིང་ གཟའ་བདུད་ གདོང་ད དམར་བཅས། །དཀར་ ཉེ་ བདུད་རྒྱལ་ཕུར་ སྲུང་ ང 

ལེགས་ ས་ལྡན་ མཆེད། །ཚེ་ རིང་ མཆེད་ལྔ་ 'བརྟན་ མ་བཅུ་ གཉིས་ བསང་། །པེ་ཧར་ ཅེ་ དམར་ང བསེ་ །ཁྲབ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ལྷུན་ པོ་རབ་ བརྟན་ འཇིགས་བྱེ བྱེད་གཟའ་རྒྱུ་སྐར། །ལོ་ 
སྐོར་ལོ་རྒན་སྤར་བརྒྱད་སྨེ་བ་དགུ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ་རྒྱུ་བསང་། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་གནས་བདག་གང་ཡིན་ 















མས། །མ་ལུས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྒྱུ་ཆེན་ཕུལ་བྱུང་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འབོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཟས་གོས་ 
གནས གྲོགས་རོ་ བག་དམེ་ཡུག་ ་མནོལ། །འཁོན་བཅོག་གྲིབ་ཀྱིས་ ཕོག་ པའི་ནད་གདོན་སོགས། །མི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས་འཚེ་མཐའ་དག་ཞེ་བ་དང་། ། །མཐུན་ རྐྱེན་འདོད་པའི་ 
ཚེ་ ནོར་ དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་དབང་འདུ་རྣམ་དཀར་ལ་འགོད་སོགས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་དུ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 


གསོལ། །ཞེས་འདེ་ས་སྦྲལ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ། །བསོད་དབང་འདོད་ཕྲིན་ཞུ་ཕྱིར་སྔ་མཁི་ནུབ། །སྣང་བྱེད་ངོགས་སུ་བྲིས་པའི་རྣམ་དཀར་འབྲས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་དཔལ་དུ་བསྔོ། །དགེའོ།། །། 


༄༅། ། ༈ བསང་མཆོད་སྐོར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཐྣ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། འདེར་བསར་བྱ་བར་འདོད་པས། དུས་བཟང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། རྒྱུན་དུའང་རུང་སྟེ། གཙང་མའི་ཤིང་སྣ་དང་ཕྱེ་མར་འོ་སྐོམ་མེར་བསྲེག་ནས། རཾ་6ེ་ 
ད་ར།བསྡང་། ལོ་་།ཁ།༠ཚི། ེ་ཤེར།ཡི་༡ངང་ང་༡7ར།་ཡི་ ང་བར་བ རོག ི་ར་ར་ར༡། ར་རབ བོ་ཀཀ་ར ༡" ༡ ༡ཀ།༽- ཀ་ཀོ །༡2ྲ།༠2༡༡༡༢ཧྲེ ༤༡ །༡ཀར་༤་༡༡པ ལ་བར 
ཁཾ་གྲས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱ་བདུད་རྩ་བསང་ག་དུད་སྤྲན་ཁ་དོག་དྲ་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འདོད་དགུའ་འབྱོར་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་མཆོད 

ཤ པའི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། སྤྲོ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། བསྡུན་གོང་གི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས། 3 


བརྗད་བས་ཆགག །ཐོགམར་བདེ་བར་གཤེགས་པསྦྱེལ་བསངམཆོད་ཕལབཞ།ཨོ།། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེ་བསང་གེ་དུད་པའི་སྤྲེན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
ཀུན་ཡོངས་བཀང་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་མཆོད་བར་བཀྱི། ། ༡ གདོད་མའེ་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་གངས་ཅན་མཚོ། །སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སྐལ་བཟང་སངས་ 









རྒྱས་སྟོང་། །སྨན་གྱི་བླ་མ་མི་འབྲུགས་འོད་དཔག་མེད། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། ༢ །སྒྲོན་མའི་རྒྱལ་ཕོ་རྩལ་བརྟན་དོན་གྲུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་ 
ནཱ དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་ན། ༣ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་ 
ཝོ པའ་དཔལ། །ཡེད་ཚིམ་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་དང་། །དཔལ་སྟིང་བརྩེགས་པ་རྣམ་དག་བསྒྲག་པའི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་རབ་འཇོམས་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་སོགས། !༤ | = 
.ུ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ན་བཞུགས་པ་ནེ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་ལྟུང་ཉེས་བའི་ཚོགས་ 
ཀུན་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། ངཿ །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆེས་ཀྱི་བར། །མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་དང་བདེ་བའི་དོན། 







༄༅། ། །འབད་ མེད་ཡི ཡད་ བཞེན་ འགྲུབ་ ང།ར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །གང་ཞིག མཚན་དྲན་པ་ཅམ་ གྱིས་དོན་ཐམས་ ཅད་གེགས་ མེད་པར་༔ འགྲུབ་ པར་མདོ་ལས་གསུངས་ པའེ་སངས་ རྒྱས་ བརྒྱད་སོགས་བདེ་ བར་ གཤེགས་པ་སྤྱི་ཡེ་བསང་ 
མཆོད་དོ། །བྱང་སེམས་སྤྱི་བསང་ནེ། ཊེ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱཾ། གང་ ཞེག ་དྲན་པས་རྒུད་པ་ 'ཀུན་ སེལ་ ཞེང་ ། །ཡུན་ ཚོགས་ དཔལ་ ཡོན་ མ་ལུས་རབ་ཚོལ་ བ། །རབ་ འབྱམས ་ཕྱོགས་ བཅུའ་ 'ཞིང་ བཞུགས་ 
ཤཱ རྐྱལ་ བའི་ད འ་སྲས། །ཀུན་ ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ མཆོད་ པར་ ར་ངགྱི། ༡ །འཇམ་ དཔལ་ གཞོན་ནུ ནུ་དཔལ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ ཌྗེ་འཛ་ རན། ། །སྤྱུན་ རས་ གཟིགས་ དབང་ མགོན་ པོ་བྱམས་པའི་ 


ྣ དཔལ། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲེབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ྫ །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྐར་མ་དྲི་མེད་དང་། །སྨན་ནི་ཡང་དག་འཕགས་དང་ 


༡༨༩༧ ༢༨ 


སྨན་ཆེན་པོ། །སྤོས་ཀྱི་གླང་ལོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ ་རེམས་ དཔའེ་ཚོགས་རྣམས་ བསང་ ཞེང་ མཆོད། ༣ །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ མོ་ཕྲེང་བ་གླ་ གླྭ་གར་དང་། །བདུག་ དུག་སྤོས་མེ་ 















ཏོག་སྣང་གསལ་དྲེ་ཆབ་མ། །སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་འོད་ཟེར་ཅན། །རབ་འབྱམས་སེམས་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་ཞེང་མཆོད། ༤ །མཁྱེན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
ཅན། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གཏེར་གྱུར་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དག་ན་གང་བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ༥ །ལྷ་ 
ལམ་རབ་ཁྱབ་བསང་གི་དུད་པའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་མཆོད་སྤིན་གྱིས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ནས། །བདག་ཅག་འདོད་པའེ་ ྲ 
དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱེ་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་སྐབས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དགའ་རབ་རྗེ། །ཤཱི་སེང་པད་འབྱུང་ 
གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་བརྒྱད། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །དགོངས་བརྡའ་སྟན་རྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། ༡ །གསར་རྣང་མཁས་གྲུབ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ 
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|$) ཧཱི 098 ཏི ༦ 2288 






༄༅། །བརྒྱུད། །མདོར་ན་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཧྱི། །བླ་མ་རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཀུན། །ཞེང་ཁམས་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ཚཆོམ་བུར་བཅས། ༢ །མདུན་གྱི་ 
ནམ་ མཁར་ དབང་པོའཾ་ གཞུ་བཞེན་ དུ། །མ་ འདྲེས་ཡོངས་ རྫོགས་ དགྱེས་ བཞེན་ བཞུགས་ པ་ལ། །ཡིད་ ཆེས་ དད་པས་ རྡུལ སྙེད་ལུ ལུས་བཏུད་ དེ། །དེ་ བཟང་བསང་མཆོད་ ཡེ་ཤེས་ 
༦ བདུད་རྩེའི་ སྤྲིན། ༣ །འདོད་ དགུའེ་ ཆར་འབེབ་ལྷ་ལམ་ཁུབ་པ་ འདེས། །བསང་ངོ་ མཆོད་ དོ་ དགྱེས་རབ་ མཆོག་ གྱུར་ཅིག །མི་ཤེས་ ཉོན་ མོངས་ བག་ མེད་མ་ གུས་ པས། །བླ་ [ 


༡-¬ 


མའེ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས། ༦ །རྒྱལ་ཀུན་ཞལ་ སྐྱེན་ བླ་མའེ་ མཆོག་རྣམས་ལ། །གུས་ པའི་སེམས་ཀྱིས ་བསང་མཆོད་ཕུལ་ བའེ་མཐུས། །ཉམས་ གྲིབ ་ཉེས་ལྟུང་ 
གང་མཆིས་ཡོངས་དག་ནས། །དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག ༥ །བྱིན་རླབ སྭ་རཱ་བ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས། སྤྱི་བོའཾ་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུར་རྟག་བཞུག ས་ནས། 









།དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་བཞེད་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་སྦྱིའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། རིགས་བརྒྱ་ 
. རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རིགས་མཆོག་གཅིག །སྒྲབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །སྐུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དགྱེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་དང་། །དུས་འཁོར་གསང་འདུས་འཇིག་བྱེད་སྒུ་ 
༩ མ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་དང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི །ཞེ་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་ཡི་དམ་ལྷ། །རབ་འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། = 
༧ ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །གཙང་མར་སྦྱར་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་རྫས། །རབ་འབར་མེ་ཡིས་བསྲེག་པའེ་དུད་པའི་སྤྲིན། །མི་གཙང་ཉེས་ 


༡ ༨༡༧ ༨༧ 


པའི་ཚོགས་ཀུན་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའེ་དམ་རྫས་ཀྱི། །མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་དགྱེས་དགུར་ཤར་བ་ཡིས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་རབ་མཆོག་ལྡན་ 




















༦༠། ། ཞེང་། །མཉེས་རབ་ཕུལ་གྱུར་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ལ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་རབ་གཡོས་པས། །གདུལ་ 
བྱའེ་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབ་ཡི་དམ་ལྷ། །འབར་བའི་བཀའ་སྡོད་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལྟོས་པར་ 
ཤཱ བཅས་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཞེང་། །རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའེ་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །ཡེ་དམ་སྤྱི་བསང་གི་སྐབས་སོ།། ཧཱཾ ངང་ཉིད་ ཟེ 
ྐ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །གཞན་དོན་འགག་མེད་སྟེང་རྗེའི་རོལ་པ་ཉེད། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ 
དངོས། །ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་དང་ཡུམ། །སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དཔྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་བཅུ་ཕྱག་བརྙན་ཕྲ་མེན་ཚོགས། །ཡུར་སྲུང་བཅུ་གཉེས་ 





༄༅། །ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་འོད་གསལ་སྐུ། །ཡེ་གདངས་ཁ་དོག་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བ་ཅན། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་གཤེགས་ཤིག ། 
| ཐོགས་ མེད་མཁའ་ལ་ ལ་ཐུགས་ རྡེའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོད། །ཡིད་ འཕྲོག་སྒུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཏི་ ཡང་སྟོན། །དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་ པོ་ཡི་བར་ཆད་ སེལ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་ འགྲོའ ཚོགས་ 
༧ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་ཌཱཀྐི་ནཱ། །མཆོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་ལྔ། །གནས་ཡུལ་ཞིང་གེ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ; 
* ཕའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དྲེ་ཞེམ་བ སང་མཆོད་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་སྤྲིན། རྡོ་རྗེའེ་གླ་གར་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀྱིས། །བསང་ངོ་ 
མཆོད་དོ་དགྱེས་རབ་མཆོག་ཀྱུར་ཅིག །དམ་ཚོག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ 
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ཆད་མ་ལུས་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ དེང འདེར་སྩོལ། །སྐྱེ མེད དབྱིངས་ལ་འགག མེད རཾག་པ་ཤར། །གཉེས མེད མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང ཉེད་དུ། །གནས 
གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འབྲལ་མེད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །དེ་ལྟར་སྤྱི་བསང་ཚན་དྲུག་པོ་འདི་ལྟ་བ་དགོས་ཞེས་རྔོགས་ཆེན་མཆོག་སྤུལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་རྩལ་ནོར་ 
བུའ་ཅོད་པང་གཙུག་ན་བཅིངས་ཤིང་ལྷ་རེག་དང་རེན་ཆེན་དང་པོའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་ཕེབས་ཕྲལ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་བསམ་པས་རུ་དམ་ཡང་ཁྲོད་པདྨ་བསམ་གཏན་བདེ་ལྡན་གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་ 
? དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༦༦། ། འདོད་རྒུའི་བསང་མཆོད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འདེད་དགུའི་བསང་མཆོད་དངོས་གྲུབ་མཆོག སྩོལ་ནི། བསང་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་ཅི་རིགས་པ་བསགས་ལ་སྐབས་ སེམས། ར།ངར།་ རྒྱས་ 
ཆས་ ཚོགས་ ལན་ གསུམ། : ཆད་ མེད་ བཞེས་ བློ སྦྱངས་ ནས། ཧིཿ ༔ལས་རང་ ཉེད་ སྐད ་ཅིག་ ཡོངས 'གྱུར་ ལས། ། འཕགས་ ་མཆོག་ སྨྱན་ རས་ ་གཟིགས་ དབང་སྐུ་མདོག་ དཀར། 
།ཕྱག་ །གཡས་ མཆོད་ སྦྱིན་ ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན་ བསྣམས། །ཕྱག་ གཡོན་ པད་ དཀར་ཡུ་བ་ ཐུགས་ ཀར་ཿ འཛིན། །ཞབས་། གཉེས་ སྐྱེལ 'གྲུང་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ ཆས་ བརྒྱན། །བུགས་ ཊཱ 


| ཀར་ཧཱིཿམཐར་ཡི་གེ་དྲུག་མས་བསྐོར། །མ་ཌེཙེརེགས་པ་བསགས། དེ་ནས་བསང་རྔས་རྣམ་ལ་ཐབ་ཐན་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་མ་ལུས་ཀུན། །ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ 
འཛིན་ བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་དྲེ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། །འདོད་དགུ་མི་ཟད་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལ་བ་ཡིས། །སྲེད་ཞེའི་མགྲོན་རིགས་མཉེས་ཕྱིར་བདུད་རྩིར་གྱུར། ། 















སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་བརྗེད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀུན་ཁྱབ་བརྡུལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡང་དབེན་ནས། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་འོག་མིན་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
ཏཾ །ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །མཁའ་ཁྱབ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བདེ་གཤེགས་སྤུལ་སྐུའི་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །མདོར་ 
༩ ན་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་རྣམས། །བདག་ཅག་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འབོད་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །རིག་འཛིན་ ཌྷ 
ཿ ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཕོ་ཚེ་ན་དྭངས་མའི་སྐུ་འཛིན་འཇམ་དཔལ་རྗེ། །གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཤྲཱི་སེང་ཧ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མདོ་དང་པད་འབྱུང་བི་མ་རྗེ། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦི་དང་། །ནག་པོ་པ་དང་ག་ 
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༄༅། ། ཡ་དྷ་ར་དང་། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་བ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་བཅས། །རེག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཏེ་ལོ་མེ་ཏཱེ་མར་པ་མི་ལ་དང་། །དྭགས་པོ་ 
ཁྱ བཀའ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །མདོར་ན་བཀའ་བབས་ཤིང་རྟ་རྣམ་འདྲེན་བདུན། །བསང་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་འདེ་རུ་བྱོན། །བཀའ་བརྒྱད་ 
 ཕུར་བ་གུ་དྲག་སེང་གསུམ་སོགས། །མྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །དགྱེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་དུས་འཁོར་སོགས། །ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ ; 
ཤཱ ཆོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད། །ས་གནས་བྱང་སེམས་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རྐྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འཕགས་མ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །དབྱངས་ཅན་འོད་ཟེར་ཅན་དང་རྡོ་རྗེ་སྡེར། །མ་རྒྱུད་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
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༄༅། ། །ཤེས་ ཅན། །སྔོན་ གྱི་ རིག་ འཛིན ་ཏ་ གསུངས་ བཀའ་བསྒྲབ་ ཕྱིར། །བསང་ མཆོད་ བཞེས་ངྱི ཕྱེར་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་ ཀླ་གཤུག་ མར་ གནས་ པའི་ 
འབྱུང་པོ་ སུན། །བདག་ གི་ཏིང་ འཛིན་ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྦྲུལརྗས། །འདོད་ དོན་ སྩོལ་ཕྱིར་སྤྱན་ འདྲེན་ འདི་ རུ་བྱོན། །ཁྱེད་ རྣམས་བསང་ མཆོད་ཕུལ་བའི་དགེ་རྩ་འ འདིས། ། 
ཿ ས་ དང་ ལཡམ་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏཉན་ མཐར་ ཕྱིན་ ནས། །ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ པའི་ ཉམས་ རྟོགས་ ཀོང ་དུ་སྤེལ། །ལྟ་ ལོག་ བདག་ འཛིན་ ཁུང་སྲི་ དབྱིངས་ སུ་སོལ། །མཆོག་ ཐུན་ ལུས་ བཞེ་ དབང་ 
2 དུ་འདུ་བ་དང་། །དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དུས་དབང་གིས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཚོ་ཆུ་རི་གླེང་ལ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ བའེ་ ལྔ་ཚོགས་ཡུལ་ཕུད་ དེ། འབྱུང་ ལོར ་ཤུལ་བཟུང་ནས་བསམ་ སྦྱོར་ ངན་པའ འི་ རྗྔས་ སྔགས་དུག་སྣོ ར་མནན་གཏད་དུ་རུ་ཁའི་རིགས་ཅན་རྣམས་བསྐྲད་ནས་དཀར་ཕྱོགས་སྟོང་བའི་ལྷ་རྣམས་རང་གནས་སྲ་འཁོད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐོག་མར་ཅྭ་གསུམ་ 









ཤཱ འགུར་བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་གསོལ་མཆོད་ནི། ཨ་ཨ སྣོད་ཀྱི་སོགས། གནས་མཆོགསེང་གྲ་བག་དཀར་བསང་བསྐྲལ། ཧཾ ཧཱ ྣང་སྲིད་ཡེ་ྲ གྲོལ་ སོགས། ས། ར་ཡཾ་ཁ་སོས་ཧཾ། ༣ སྣང ་སྤད་སོགས། ྔ་རེ་དགྲ་འཛོམས་རྩལ་གྱི་ 
„; བསང་མཆོད། ཧཱུཾ་ཧཱེ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་སོགས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་སོགས། 





རྡེ་རྒྱུད་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྲུང་མར་བཅས་པའི་བསང་ཚུ་ ལ་རྡོ་རྗེ་གླུ་མ 


མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། 





འ། །མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་དབྱངས་མཆོད་འབུལ། །འདི་ལ 


། །དངོས་གྲུབ་ཟུང་གེ་དཔལ་སྟེར་བླ་མ་དང་། །གཉིས་མན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་དེ། །རྒྱུད་གསུམ་ལྷ་བསངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་མ 
འཇུག་པར་འདོད་པས། བསང་རྫས་མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་ཕ་རོལ་གང་དུ་ཕྱིན། །དེ་སྲིད་མཉམ་ 
ར་བརྡལ་བ་རང་བཞེན་གྱིས། །ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་དཔག་ཡས་ནས། །སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་སྟིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སོགས་རྒྱུད་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །བདག་ཅག་མོས་པས་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། ། 
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ཐུགས་ རྗེ་སྒོ སྨན་° ལམ་ དབང་ གེས་ ད་ཚུར་ སྤྱོན། །བཞུགས་ སུ་གསོལ་བ་ནེ། མདུན་ གྱི་ མཁའ་ དབྱིངས་ ཡོན་ གནས་ མགྲོན་ ཀྱི་ མཆོག །ཞེ་འཛུ: འཛུམ་ཁྲོ་ 
ཆགས༔ རྣམ་པ་ ཅེ་ དང་ཅིར། །སྣང་ ཡང་བདེན་ཆི མན་སྐྱ་ མའི་ འ་ལྟད་ མོ་ བཞིན། །གཟི་ བྱིན་ ལྷམ་ མེར་སོ་སོའི་ གདན་ལ་བཞུགས། །གསལ་གདབ་པ་ནེ། 


ཅུ མི་ ི་ཕྱེད་རྡ་ རྡོ རེའི འ་གུར་ ཁྱིམ་ རབ་ཡངས་པར། །དབུགས་བྲལ་གར་ བྱེད་ དུར་ ཁྲོད བརྒྱད་ ཀྱི་ དབུས། །ཡེ་ཤེ ཤེས་ ལྔ་ མདངས་ར རབ་ བ་གསལ་ 
དེ ན་རྫོགས་ཐར་པའི་གྲོང་མོ་ཆེ། །དེ་ བླ ་བྱེད་བ བར་ཌ 





རྣམ་ བཞིའི་ སྙེང་། །འབྲས་ལྡན་དུས་ ཀྱི་ མ།འ་མཚུངས་ཐཧེ ་རུཀ །བྲོས་ པའི་ ཞལ་ བརྒྱད་ སྐྲ ཡེས་མཚམས་ སྤྲིན འཁྲིགས། །བཅུ་དྲུག་ ཕྱག་ གི་ ཐོད་ པས་ སྲོག་ ཆགས་ བརྒྱད། ། 
རུ ལེན ་ཅིང་ལྔ་ དབང་ བརྒྱུད་ ལོ་ པོ་སྟེར་ ཚུལ་བཟུང་། །ཞབས་ བཞེས་ གར་ མཛ་ ཛད་གང་ དེར་མཁའ་ འགྲོའི་ གཏོ། །སྔོ་ བསངས་གྲི་ གུག་ ཐོད་པ་ འཛིན་ མས་འཁུུད། །གཉིས་ ཀའི་སྐུ་ 
; ལ་རབ་ དཀར་རུས་ ལའི་ རྒྱན། ། ངོན་པར་ བཀླབས་ལ་ གངས་ ལེད་རྒྱུ རྒྱ་སྐར་ ཝཕེང་ ། །མ་ བཟོད་ སྐྱ་ རེངས་ལམ་ད དུ་བྲོས་ སྣམ་ ནས། །མགོ་ བོའཾ་ཕྲེང་ དག་རུས་ པའི་ འ་གི་ཇ རར་ 


#' དགོད། །འདབ་བརྒྱད་ཟླ་བར་ཤར་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་གདན། །གོ་རཱི་ནག་མོ་གྲི་གུག་གསེར་མིག་ཐོགས། །ལྟོ་ཊཱོགས་དབང་པོར་རབ་དམར་ཆོམ་རྐུན་མ། །ཅང་ཏེའུ་སྙན་ 
པའི་སྒར་འཁྲོལ་ཕག་པ་བསྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཉེ་བའི་དབང་པོར་རོ་ལངས་མ། །འཛམ་བུ་གསེར་འདྲ་རུས་སྤལ་ཐོད་པ་འཛོན། །བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོ་ལ་གནས་གླསྨྤ་རྭེ། །ལྟོས་ 










༄༅། །འཕྱེ་ཐོད་པས་ལག་བྲེལ་མ་རྒད་མདངས། །བྱང་ཤར་གཤིན་རྡེའི་སྟེང་བཞུགས་སྤོས་མོ་སྔོ། །ལག་པ་གདོང་ལྔ་ཕ་དང་དགྲ་སྟས་མཚན། །ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་ 
མནན་པའི་རི་ཁྲོད་མ། །སྟོན་ཟླའེ་ཞལ་མངའ་དགྲ་བཅོམ་འཁར་གསེལ་འཆང་། །ལྷོ་ནུབ་བདེན་པ་བྲལ་བར་གཏུམ་མོ་སྔོ། །འཁོར་ལོ་ཐོང་གཤོལ་དག་གིས་ཕྱག་ཟུང་ 
4 མཛེས། །ནུབ་བྱང་ཐགས་བཟངས་ རིས་ གནས་ གཡུང་མོ་ནི། །དབང་གཞུ་ལྟར་ བཀྲ་རྡོ་རྗེ་སྟེགས་མཛུབ་ བསྒྲེང | །ལྷ་ མོ་དེ དག་ སྐྱི ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་ཞབས། །གར་གྱི་ ; 
༧ སྟབས་ མཛད་ ཐོད་ ཕྲེང་རུས་པས་ བརྒྱན། །ཁྲོ་ ཆགས་ ཉམས་ ལྡན་ གཙོ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རབ་ འབར་ཡེ ་ཤེས་ མེ་ཡི་ ཀློང་ན་ བཞེངས། །གཞན་ ཡང་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ 
ཀིརྡ་རྗེའི་ལྷ། །རྡོ་རྡེ་གུར་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས། །གགྱེས་རྡོར་རྩ་བཤད་རྒྱུད་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བདེ་གསང་འཇིགས་སོགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བསྐོར། །སྟེང་ 








༄། །།མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆེལ་གཡོ། །ཐང་དང་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་གེ་སར་འཛུམ། །སྤོས་མཆོག་བསུང་གི་སྤྲིན་སྔོན་མཁའ་ལ་དཀྲིགས། །སྒྲོན་མེའི་ 
ཕྲེང་བས་ཉིན་བྱེད་འོད་ལ་འཐབ། །དྲེ་ཆབ་རྗེང་བུའི་རླབས་ཀྱི་ཟེགས་མ་འཐོར། །རོ་དྲུག་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའི་ཞལ་ཟས་བསྟར། །སེལ་སྟན་གླིང་བུའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
/; ཞེང་ཁམས་བཀང་། །རེག་པས་བདེ་སྟེར་ལྟ་ཡི་གོས་མཆོག་བཀླབས། །རོ་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བ་ལྟིནྟ། །སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་ས་གཞི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལྷུན་པོ་རི་ ; 


རླུ གླིང་སྣང་བྱེད་ཟུང་གིས་འཁུད། །མི་མཆོག་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་དགེ་མཚན་བརྒྱད། །ས་བདག་སྐལ་བས་ཐོབ་པའི་རིན་ཆེན་བདུན། །ཅི་འདོད་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཉེ་བ་ 
བདུན། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་གསེར་དངུལ་ཇ་དར་གོས། །སུང་བའི་གོ་ཁྲབ་གཅོད་འབིགས་མཚོན་གྱི་རིགས། །འགྲོ་མགྱོགས་རྟ་དྲེལ་གནག་ཕྱུགས་རྣམ་པ་མང་། །ཡིད་ 









འཕྲོག ་མིག ་ཅན་ རི་ དྭགས་སྤང་ རིར་ རེ། །སྤུ་སྡུག་བྱ་ རིགས་ སྟོང་ང པའི་ མཁའ་ལ་ལྔ ལིང་ ། །མཆེ་ སྡེར་ རྩལ་གྱིས དྲེགས་ཿ པའི་ གཅན་ གཟན་ སོགས། །ལྷ་ མི་ པ་གདེངས ཅན་ ཡུལ་ 
ཏཾ གྱི་ཉེར་སྤྱད་ ་རིགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ ཕྱི་མར་ གངས་ རེའི་སྤུན། །བདུད་རྩི་ རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་ མཚོ་ ལྟར་བསྐྱིལ། །ནད་ འཇོམས་སྨན་ དང་ལྷ་ཤིང་ བཟང་ངོ་ཅོག ། 
, བསྲེགས་ པའི་ འ་དུད་ སྤྲིན་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ཡེ་ སྐྱེས། །ལྕ་ ཡེ རྫིང་ རིང་ ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ ཁྱེར། །གཅིག ་ཏུ་ཉམས་ཆགས་ ཉེས་ ལྟུང་ སྒྲིབ པའི་ ཚོགས། །སྦྱོང་ བྱེད་མཆོད་ པའི་ཡོངས་ ཿཾ 
"༧ ཅེ་འདི་ དག་ ནེ །གསང་ རྒྱུད་ སྤྱི དང་ཁྱད་ པར་ཀྱེ་རྡོ་ རྗེའ །དབང་རྒྱུ རྒྱུད་མན་ ངག་ ཟབ་མོ་དངོས་དང་བ ཤུད། །ལེགས་ འདོམས་རྔོ་ རྡེ་འཆང་ དང་བདག་ མེད་མ། །བེ་རུ་ རྭ་པ་ 

སོགས་བླ་ མའེ ༢ེ་ཆོགས་ལ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ གྱི་ གཞིེ། །རྒྱུ་ཐབས་འབྲས་ཐབུ བུའི་ རྒྱུད་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ པའེ། །སྙིང་ ང་པོ་དགྱེས་པ་ རྡོ རྗེ་ལྟ་ དགུ་ 











༄༅། ། དང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ ཀྱི་ ་ལྟ་ ཚོགས་ འབྱུང་པོར་ བཅས། །མཁའ་ འགྲོའི གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གུར། །རེགས་ བསྡུས་ རིགས་ ་རྐྱང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས། །རྒྱུད་ 
| ཆེན་ གསུམ་ གྱིས་ངེས་ བསྟན་ལྷ ལཱ་ཡིས་ མཆོན། །ཡེ་དམ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ ་ཚོགས་ ཀུན་འ ལ་འབུལ། །རྡོ་ རྗེ་ཐེག་° པའི་ ༣༽་བཤད་ སྒྲབ་ བདུད་ རྩིའི་རོའི། །དགའ་ སྟོན་རྒྱས་པར་སྤེལ་ 
༧ ཞིང་སྐྱོང་ ང་བ་པོར། །གཉིས་མེད་ གསུང་ གི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ པའི། རྡོ རྗེ་གུར་མགོན་ལྕམ ཧདུལ་ གདོང་བཞི་ལྡན། །གནོད་ སྦྱིན ཡབ་ཡུམ་ པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ། །དམག་ 
° བྲོར དུར་ ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་ བྲན་ བདུད་ སོགས། །བསྟན་ དྲག་ཊ ཡོངས་ ཀྱི་སྲོག་ དབུགས་ལ་དགྱེས་ པའི། །རྒྱུད གསུམ ་དྲེགས་ པའི་ འཁོར་ ལོར་འབུལ་གྱི་ ཀྱི་བཞེས། །འདེད་ དོན་གསོལ་བ་ 
ནཾ། ཀྱེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ དགོངས་ བདག་ཅག་རྒྱུ་ སྦྱོར་ གྱི། །སྤོ་ གསུམ་རྗ རྫིང་བུ་ལས་ ཉོན་གླང་པོ་ ཡིས། །མངོན་པར་ དཀྲུགས་ པའི་ཉེས་ ལྟུང་རྙོ རྙོག་ མ་རྣམས། །མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་ 












པའི་ནོར་ བུས་ བསྲང དུ་གསོལ། །སོ་ ཐར་ ཁྲེམས་ ས་ཀྱི་ཞིང་ ང་ས་ ས་གཤིན་ པ་ ལ། །རྒྱལསྲས་ སྤྱོད་ པའི་མྱུ་གུའི་ཕྲེང་བ་ འབྲེགས། རིམ ་གཉེས་ རྟོགས་ པའི་སྟེ ་ཆ། ་སྙོབས་ བདོ་ བཔར། །གྲབ་ 
པ་ ཟུང་གི་ འབྲས་བུ་ཕུན ་ཆོགས་ མཛོད། །བླ ་མའེ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ དེ་ ལྟར་ བདག་ བྱིན རློབས། །ལྷག་ པའི་ལྷ རྣམས་ དགྱེས་ པའི་ ཞལ་ འཛུམ 'སྟོན། །སྲུང་མ་རྒྱ རྒ་མཆོས་བར་ ཆད་ ཀུན་ 
+ བསལ་ ཏེ། །གང་བསམ་ ཕྲིན ་ལས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་ མཛོད། །གངས་ཅན་ སྤྱ དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་ལྡོངས་ འདེར། །ཨེ་ཝཾ་པ་ ཡེ ་ལུགས་ མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ རྗེས། །སློབ་ པའི་ངུར་ སྒྲིག་ 
° འཆང་བ་གྲངས་མེད་དག །འདུས་པའི་ཁུར་གྱིས་ནོར་ འཛིན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀྱེ་ྡ་རེ་རུདགསམལྷ་ཚོགས་སྲུང་མར་བཅས་པའི་བསངཚུལ་རོ་ྗེ་ག་མའ་དབྱངས་མཆད་ཅེས་བྱ་བའད་ནི། གཙུག་ལག་ཟང་གི་མཁྱན་ 
ཡངས་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སྲ་འཇུག་པའི་འདུན་པ་མ་བསྒུད་ཙམ་གྱི་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་དཀར་པོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་སྲ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། 







༄༅། ། མཁའ་སྤྱོད་བསང་བཞུགས་སོ། །སྭ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་སྤྱོད་མར། །དྲེ་ཞེམ་བསང་མཆོད དམ་པ་ན། །སྒ་གསུམ་གུས་པས་འབྲལ་འདོད་ན། །ལྟ་ཤང་དྲྭ་བཟང་སྨན སྣ་དང 
།དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཇ་ཆང་ཕུད། །འབྲུ་སྣ གསེར་ སྐྱེམས ཕྱེ་མར་སོགས། །གང་འབྱོར་གསུར་བཏང་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པར་ 
ཆེན ཞྭ ར་རང ། །འཇམ དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་སོག༔ ས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམཿ ས་ལ། དི་ ཞེམ བསང་མཆོད་དམ་པ་འདི་འབུལ་བར ས། ། 


༩ འགྲོ ཤུན་ སྐྱབས་ སུ་འགྱུར་ བཔར་ བྱིན་ གྱིས་ རླུབས། །རྒྱལ་ བའི་ ཡུམ་ གྱུར་ཤཱེས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །རང་ བཞིན་ འོད་ གསལ་ གདོད་ ནས་ ་སྤྲོས་ དང་བྲལ། །བརྟནཿ གཡོའི་ དངོས་ 
ཀྲུན་ སྤྲོ དང་ སྡུད་ མཛད་ མ། །མ།ཁའ་ སྤྱོད་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ ལ། །དྲི ཞིམ་ བསང་ མཆོད་ དམ་ པ་ འདི་ འབྲལ་ པས། །ཆོས་ སྐུ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ པར་ བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས། ། 









མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རབ་མཛེས་བརྗེད་པའི་སྐུ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །ལྟན་སྐྱེས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དྲེ་ཞེམ་བསང་མཆོད་དམ་པ་འདེ་འབུལ་བས། །ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣ་ཚོགས་ཞེང་དུ་སྣ་ཆོགས་ 
གཟུགས་སྐུ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ཐངས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དོན། །སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་བསྒྲབ་མཛད་མ། །ཞེང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དྲེ་ཞེམ་ 
4 ་ཡང་མཆོད་དམ་པ་འདེ་འབུལ་བས། །སྤལ་སྐུས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པར་མཛོད། །པའྱ་རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་མ། །འཛུམ་ཁྲོའེ་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་ལེགས་འཛིན་ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ། །སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་སྤོད་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དྲཾ་ཞེམ་བསང་མཆོད་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ 















༄། དྲ བས། །ཟག་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཐོབ་མཛོད། །གང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བཀའ་ཉན་ 
དུར་ ཁྲོད་ ད་བདག་ པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དི་ ཞེམ་ བསང་ མཆོད་ དམ་པ་འདེ་འབུལ་ བས། །སྒྲབ་ པ་པོ་ཡི་བར་ ཆད་ ཀུན་ཟ སེལ་ཞེང་ ད །ལམ་ མཆོག་མུ ར་དུ་བསྒྲོད་པའི་འཕྲིན་ 
' ལར་ མཛོད། །དེ་ལྟར་བསང་ཞེང་མཆོད་པས་རབ་དབྱེས་ ཊ་ནས། །ལམ་ཿ བཟང་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱི་ནང་ ཉེར་ འཆོའི་ ཚོགས། །མ་ལུ ལུས་ཞེ་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་ སོགས། ། 
ཐཱ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ རྒྱས་ པར་མཛོད། །ནམ་ ་ཞེག་ མི་ རྟག་ འཆེ་བའེ་དུས་བྱུང་ཚེ། །ཚེ་ འདེའི་མངོན་ ཞེན་ལུ ལར་སེམས་ ཟུག་ རྔུ་བྲལ། །བླ་མ་ལྷ་དང་ མཁའ་འགྲོའི་ 
བསྲ་བ་བཅས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་ པའི་ཞེང་དེར་ལམ་ སྣ་དྲོངས། །དེ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་པའེ། །བདེ་ བར་གཤེགས་ 












པའི་ བསྟན་ པ་འཛིན་པ་ དང་། །འགྲོ་ བ་མ་ལུས་འདྲེན་ པའི་ འེ་དཔལ གྱུར་ཤོག །བསང་ མཆོད་ ལ་ སོགས་ 'དུས་ གསུམ་ ་དགེ་ཚོ ཚོགས་ མཐུས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ བདེ་ 
ཞེང་དམ་ཆོས་འཕེལ། །རང་སེམས་གསལ་ སྟོང་ གསང་བའི་མཁའ་ སྤྱོད ་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོང་ནས་ཆོས་ སྐུའི་ས་ ཐོབ་ཤོག །ཆེས་པ་རང་གི་འདོད་གསོལ་དང་མཐུན་པ་བཙུན་པ་ཨཱ་ནནྣས་ 
བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 










༦༅། ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཞུགས། བཀའ་དྲེན་གཞལ་དཀའི་མཉམ་མེད་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་བསང་མཆོད་ 
སྤྲིན་ཝུང་ལས། །འོངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འདི་ན་འབེབས། །འདེར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ལ་བསང་མཆོད་མོས་པས་མཆོད་གཏོར་ཛུད་སྐྱེམས་སྨན་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པའི་བསང་རྫས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ 
: ཨཱཿ ཧཱཾ བསང་རྫས་རྒྱ་མཚཾ་ ཚོ་མི་ དམིགས་ སྙོང་ པའི་ངང་ ང་། །རབ་འབྱམས་ 'རྒྱ་མཚོ་ མཆོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་ རྣམས། །མཆོད་འོས་༔ རྒྱ་མཚོ་ ཿཀུན་གྱ གྱི་ཌ སྤྱན་ལམ་ དུ། །མི་ ཟད་རྒྱ་ མཚོ། < 
* མཁའ་དང་མཉམ་ པར་གྱུར། །ཆོས་ དབྱིངས་ སྤྲོས་ བྲལ་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་ ད །གདུག་ པ་ འདུལ་ཕུ ཕྱིར་ཁྲོས་པ་ གཤིན་ རྗེའཾ་ གཤེད། །བཀའ་ ཉན་༈ འཁོར་ ཚོགས་ བཅར་ 
ཀུན་སྤྱན་ འདྲེན་ན། །འདིར་ གཤེགས་སོ སོ་སོའ་ གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཧཱ་སྣ་ ཚོགས་ པད་ ཉེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་མེ མེ་དཔུང་ ཀློང་། །འཇམ་དཔལ་ ཁྲོས་པའི་ གར་སྒུར་ཞལ་དགུ་ 











† པ། །སྡིགས་ པའི་ མཆོན་ ཆ་དུ་མས་སྒེག་ པའི་ཕྱག །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྡན་ཕའེ་མཐིང་ནག་སྐུ། །བརྐྱང་བསྐུམ་བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱིས་ཚངས་སོགས་དང་། །སྲོག་ཆགས་ 
བརྒྱད བརྒྱད་ ་མནན་ ཞེང་ མཚན་ མ་བསྒྲེང་། །ཞལ་གདངས་ལྡགས་ བསྒྲིལ་ མཆེ་བ་ བཞི་ བཞེ་ གཙིགས། །ཉེ་ ཟླ་འབུམ་གྱི་གཟི་འཕྲོག་ཉེར་ བདུན་ སྤྱན། །སྨ་ར་ སྨིན་ མ་ ཁམ་ 
སེར་རལ་པ་ ཡིས། །མཚམས་ སྤྲིན གསར་པའེ་ འེ་མདངས་ལ་འགྲན་པ་ བཞེན། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ སོགས་ 'འཇིགས་ པའི་ཆས་རྣམས་ རྗོ་གས། །མ་ཐེ ཧེའེ་ འི་གདོང་ ཅན་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་ ÷ 
གཙོ། །ཁྱོད་ ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་འཛིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་ པའི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རབ་ 'འབྱམས་ འཁོར་ གྱི་ ཚོགས། །བསྟན་དང་བསྟན་ འཛིན་ སྐྱོང བའི་དམ་ ཚིག ་ཅན། །ལས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མཐུན་ པའི་དམ་རྫས་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལའེ། །སྣོད་དུ དུ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའེ། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཛི་སྟེད་ 
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དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་གནས་འདེར་བཀྲ་ཤཾས་གཡང་དུ་སྣོལ། །དངོས་འབྱོར་ཡེད་སྤྲལ་དགྱེས་ 
ཕྱིར་མཆོད་པ་ལ། །རྨོངས་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པ་ཇི་སྟེད་བཤགས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །དམིགས་ཏེ་བོས་པའི་མགྲོན་རྣམས་རང་ 
གནས་གཤེགས། །འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡི་དམ་བདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ 
3, རབ་བརྟན་དང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་དག་གིས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། ཕྲན་བུ་མིང་ཨཱ་ནནྣ་པུརྱར་བོད་པས་བྲེས་པར་འགལ་འཁྲུལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་རྣམས་ལ་བཤགས་ཤེང་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །' 

༄༅། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་རྡ་རྗ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་དེ་ཡི་གསོལ་མཆོད་མོས་གྱུར་ན། །མཆོད་ཚོགས་ཙི་འབྱོར་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུ། ཕྱོགས་ 


༄། ། དུས་མཆོག་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཞི་དང་ཁྲོ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ 
. འཁོར་དང་བཅས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ནས། །མཆོད་པའི་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྱེས་པའི་གདན་བཞུ་ ར 
༦“ ཁུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སྔིག་ སྒྲིབ་ ཉམས་ཆག་འགལ་ འཁྲུལ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །བདག ཅག་ དད་ མོས་ གདུང་བས་ ཁྱེད་ མཆོད་ གསོལ། །དགྱེས་ པར་ བཞེས་ ཧེ 


¡ ལ་ མཆོག་ཊ ཐུན དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །བསུ་དེསཚོག་དེལས་རྱས་པར་མོས་ན། ཧཱཾ སྣོད་ཡངས་ མཆོད་ ཆོགས་ འདོད་ དགུའེ་མ་ ཌི ་ཀཿ །གང་ལ་ གང་དཀགྱེས་ ཀུན་ བཟང་མཆོད་ པའི་སྤྲིན། །མི་ ཟད་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཆེན་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། །དགོངས་བརྡའ་སྟན་བརྒྱུད་བཀའ་གཏེར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 













གསོལ་ལོ་མཆོད། །རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དྲུག་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡེ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསོལ་ལོ་མཆོད། །ཁྱད་པར་ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར། །ཡུམ་མཆོག་ཐུགས་ 
ཤྭ སྲས་ རིགས་ བཞི་ གསོལ་ ལོ་ མཆོད། ཡེ ཤིས་ ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཁྲོ་མོ་ བཅུ། །ཁྲ་ཐབ་ཟ་ གསོད་ སྒོ་ མ་ གསོལ་ལོ་མཆོད། །ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སྐྱེས་བུ་དང་། །དབང་ 
༦ ཕྱུག་ དགེ་ བསྟེན་ བརྟན་མ་ གསོལ་ ལོ་ མཆོད། །གཞན་ཿ ཡང་ཡེ ་ཤེས་ ལམས་ལར གྲུབ་ པ་ ཡི། །སྲུང་མ་ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ གསོལ་ ལོ་མཆོད། །བདག་ ལ་འགོ་ ཞེང་ སྲོང་ གྲོགས་ རོ 
༼ མགོན་བྱེད་དང་། །ཕན་ སྐྱོབས་ བྱེད་པའི་ལྷ་ སྲུང་ གསོལ་ ལོ་མཆོད། །ོ་གས་ འདིར་ ང་གནས་ པའི་ འེ་སྡེ་ ་བརྒྱད་ དེགས་ པའེ འེ་ཚོགས། །ཡུལ་ ལྷ་ གཞི་ བདག་མ་ལུས་ ས་གསོལ་ ལོ་ 
མཆོད། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་ ལའི་ འེ་གཏང་རག་གཞེན་ པོ་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ཞུ་བ་ ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ དཀོན་མཆོག་དྭབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་ 











༄༅། ། འདུན་ ྡེ་སྐྱ སྐྱོང་བསྟན་ འཛིན་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ 
། །ཡངས་ པའ་ རྒྱལ་ ཁམས་ 
བདག་ཅག་ཡོན་མཆོ་ ནད་མུག་འབྲུ ས་ཌྩོ 
ཱུ གོགས རྒྱས་ ས་ཡ མདང་སཅས། །དས་འ། འདི་ནས་བཟུང་བུང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ཞད ་ ལ་འབོར་རྒུསབདེ་སེད་ལྡན་པར་མཛོད། ། ཁུད་པར་ 
རྣམས་ཀུན། །འབད་མེད་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲི ས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་བསུས། །སྟི་སྐསའཚེ་བའི་དགྲ་ འི ེགསམུརདུ་སྤོལ།།མདོར་ན་༢ ཆེ་བསོད་དཔལ་འབོར་ 
ན་ལས་མཛོད། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ཆོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ནས། མུབཏུ་ུལ།།མ་ བ་ ཀ་ལ་བས་ པའི་དོན། ‡ 
ཁུ ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་མཛོད། ། 


ཅེས་པ་འདེའང་རང་ལ་ཉེར་མཁོ་ འའ 

ཇོས བང་བའ་ཚྭ་ཤ་ *~- ༤ * ༢༡ ༡ £ =" ༦༽ ༨ 
ཁྭོ་ཐུང་བའ་ཚེ་ཤཱིཾ་ཝན་དྷརྨ་ར་ཛས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པའི་དཔལ་དུ་ཤོཿ 

ས་རྫོགས་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཤུ་བྷ། 

༽ཿ *? 

















༤༨ ༨ 


༦༦། ། ཡཱ ་ཤེས་ ཀྱི་ མ།འ་ འགྲོ་ སེང་ གེའི་ གདོང་ ཅན་ མའི་བསང་ མཆོད་ ཀྱ་ཆ་ག་ཌཱ་ ཀི་ དགྱེས་ པའི་སྒ་ དབྱངས་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས། རྒྱལ་བ་ཀུན་སྐྱེ སྐྱེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །བདུད་དཔུང་ གདུལ་ཕྱིར་ དྭག་མོའི་སྐུར་ 
བསྟན་ནས། །ལས་ བཞེ་ ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ མ། །བསང་ མཆོད་ མགྲོན་ དུ་འགུགས་ པའི་ཆོ་ག་ བརྩམ། །འདི་ར་ཡེ ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ར གྲོ་སེང་གེའི་ གདོང་ཅན་ མར་བསང་མཆོད་འབྲལ་བར་ འདོད་ པས། བསང་རྫས་ ཅི་འབྱོར་པ་ སྤྱི ལྟར་བསགས། སྤྲོ་ན་ 
ཤུ སྨུག་རྩིས་བྱུ གས་པའི་དཔལ་བཤོས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས་ནས། མཆོད་རྫ་ས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཤུམས་པའི་དངོས་རྫས་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །རང་གདངས་འགག་མེད་དག་བྱེད་ = 
ད མཆོད་ པའི་ འེ་སྤྲིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཛད་མེད་སྒུ་མའེ་མཛོད། །མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་པའི་ ༨མྲབདང་ཝྡན གྱུར་ཅིག །སྤྱན་འ འདྲེན་ པ་ ནི། ཧཱུཾ་མཁའ་ འ་སྤྱོད་ གནས་དང་དུར་ 

ཁྲོད་ ཡུལ་ ཆེན་སོ་ སགས། །གར་ བཞུགས་ གནས་ ནས་ མ།བའ་ འགྲོ་ །སེང་གེའི་ གདོང་ ། །ཀགླེ་ མ་ ཡི་ དམ་ ཆམ།བའ་ འགྲོས་ ཡོངས་ བསྐོར་ པ། །འདིར་ གཤེགས་ སོ་ སོར་ འོས་ པའི་ 












གདན་ ལཱ་ བཞུགས། །གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱཾ་མདུན་ ཀྱི་ /ནམ་ མ།ར་མེ་ དབུང་འ འབར་ ཀྲོང་དུ། ། །སེང་གེ་ཌ ཁྲོས་ པའི་ ༢་ཞལ་ མངའ་ ཟ་མཐོན་ མཐིང་ མདོག །གདུག་ ཤན་ མགོ་ བོ་ གཅོད་ 
། པའི་ གྲེ གུག་ གཡས། །ཅེག་ཤོས་ དམ་ ཉམས་ ཁྲག ་དྲོན་ གཏམས་ 'པའི་སྣོད། །སྟག་ཤམ་ མགོ་ ་ཕེང་རུས་ པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན། །ཆུ་ སྐྱེས ་ཉེན་ བྱེད་ དགྲ་ [བགེགས་ རོ་ཡེ སྟེང། 
; ཁ་ ཊ་ ག་ ལ་ འཁུད་ པའི་ གར་སྟབས བཞེང ངས། །མི་ ཕྱད་རྡོ་རྗེས་ སྤྱི་བོར་བརྒྱན་ མ་ ལ། །དངོ ངོས་བརྒྱུད་ བླ་ མ་ ཡི་ དམ་རྒྱ རྒལ་ བྲསས། །ཡེ ཤིས་ སྲཾད་ པའེ མ།བའ་ ཟ་འགྲོས་ བསྐོར་ རི 
རུ གབར་ གསལ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ་ ཁྱེད་ རྣམས་ མཐུན་ པའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ འབུལ་བཔ་ ནི། །མཆོད་ ཡོན་ རྒྱ་མཚོ་བགྲོད་ བྱེད་ བསེལ་ བའི་ ཆབ། །མེ་ ཏོག་ དགའ་ ཆལ་ གངས་ མེད དེ་ 
ཞེམ་སྤོས། །མུན་སེལ་སྒོན་མེའི་ཕྲེང་བ་དྲི་ཆབ་རྒྱུན། །རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་ཆེ། །གཟུགས་སྡུག་མེག་གི་དཔྱིད་གྱུར་རྣར་སྙན་སྒྲ། །སྣོམ་བྱེད་ཚེམ་པའི་དྲཾ་ 


-----ལ 















༄༅། ། དང་རོ་དྲུག་བཏུད། །དོ་འཇམ་བདེ་སྟེར་གོས་དང་ཆོས་དབྱིངས་བདེ། །ང་ཆང་རྒྱ་མཚོ་ཕྱེ་མར་གངས་རཾའི་སྤུན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་སྤོས་ཤེ ང་བསྲེགས་པའི་ 
| སྤྲིན། །འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱ་ནོམ་སྤོ་བ་ལ། །ལེགས་བྲིས་བདག་པོའི་བང་མཛོད་ཕྱེ་འདྲ་འདེས། །བྱེན་རླབས་གདམས་པའེ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡེ་དམ་ཞེ་ཁྲོ་ 
། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །བསྒོམ་བཟླས་ཙམ་གྱིས་བསྲུང་བཟློག་བསད་པ་སོགས། །ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའེ་དཔའ་མོ་སེང་གདོང་ཅན། །རྣམ་ལྔའི་རིགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དུ དུ་བཅས་པ་རྣམས། །བསང་ ངོ་མཆོད་དོ་ བདག་ དང་ཡོན་སྦྱོར་ གྱ །སེག་ལྟ ལྕང་ཉེས་པའེ་གྲེབ་ ཀུན་སྦྱང དུ་གསོལ། ད 
གཏོར་མ་ཡོད་ན། གཏོར་ སྣོད་ ཐོད་པ་ དཀར་ ལོ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ རྐྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དྲ དུ་གཏོར་མ་དྲག་བགེགས་ ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་རུས་ ་པའི་རྣམ་ པ་ལ། ངོ་ཁོ་ཡེ་༢ ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ ཅིའི མཚོ་ཆེན་ 


༄༅། །ཅག་སྦྱིན་བདག་མོས་པའི་མ་དྲོས་མཚོར། །དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་སྨིན་པའི་དགའ་སྟོན་བཟང་། །བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་གསེར་དུ་བསྙུར་མཛོད་ཅིག །མ་མོ་འབྱུང་ 
། གདོན་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་དུག །མི་བཟད་ནད་རིམས་དུས་མིན་འཆེ་བའེ་རིགས། །སྣང་བྱེད་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་ལྟར་བཅིལ་ནས། །མཐུ་སྟོབས་ སྲུང་བའི་ར་བར་ཆུད་ 
_/ པར་མཛོད། །ཕྲག་དོག་སྡང་སེམས་དུག་ཆུས་ཆེར་མྱོས་པ། །གཞན་སྡེས་བརྩམས་ཕའེ་བྱད་གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་བྱད་མ་དངོས། ། ; 


' ལས་ངན་ རྟེན་ བཅས་ བརླག་ པའི་ གཤེད་དུ་ དུ་སྒུར། །གསང་ གསུམ་ ་བསྒོམ་ བཟླས་ལྷུར་ ལེན ་རྣལ་ འབྱོར་ པ། །རེང་ པོར་འཚོ་བའེ་ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ དབྱིག །ལུང་ རྟོགས་ 
ཡོན་ ཏན་རྣམ་དཀར་ ཕྲིན་ ལས་རྣམས། །དཀར་ ཕྱོགས་ ཟླ་བ་ བཞིན་ དུ་རས་པར་ མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་རྗེ ཆེེ་ ནུས་ པའ འེ་ཤིང ་རྟར་ བརྟེན། ། ཆོས་ སྲིད་ དཔལ་འབྱོར་མངའ་ 









ཐང་ཕུན་ཚོགས་ ཀྱི། །ཕྲུ་གཡང་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ སྦྱིན་ པའི་ བདག །བདེ་ལེགས་རྣམ་པར་འཕེལ་ བའི་ སྐྱེས་སུ་སྩོལ། །ཞས་ཕེ་ཤེས་ཀྱེ་མཁའ་འ འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའེ་བསང་མཆོད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཌཱ་ཀ་དགྱེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཚོ་བྱེད་ཀྱི ་གཞུང་ལུགས་འཆང་བ་ལྷ་ཁོས་བསྐལ་ངོར་བཞྡེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འབྲུ་མང་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དབོ་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ 


གཉིས་ པའ་ ཟླ་བ་གྲོ་ བཞེན་འཛོམ་པའིེ་ འགྲུབ་སྦྱོ སྦོར་གྱི་ ཉེན་ ལྷུན་ གྲུབ་སྟེ ང་གི་ རྒྱལ ་ཁབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བཀྱིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








༄༅། །ལྷ ལྕ་མ་ མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ བསང་ མཆོད་ བཞུགས་ སོ། །ལྷ་ མོ་ རེགས་ བྱེད་ མའི་ འ་བསང་མཆོད་ ཕུལ་བར་ འདོད་ ན། ཉེར་སྤྱོད་༔༈ ཟླམ་གཏོར། བསང་ མཆོད་ཕྱེ་མར་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུད་པ་བཏང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། བསང་གཞན་ 
དང་མ་འབྲེལ་ན་ མངས་ རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ ལན་གསུམ། སྐྱབས་ འགོ་སེམས་ བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར། དེ་ནས་ འདི་ སྐད་ དོ། ཧྲིཿ བདག་ ཉིད་ ལྷ་ ཡི ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ བེར་ གྱིས། །ཀུ་ རུ་ཀླུལེའི་ ་ཡུག་ སོགས་ གར་ བཞུགས་ 
¥ ནས། ༈་ མ་ ཡི་ དམ་ རྒྱལ་ པ་སྲས་བཅས་ དང། །རིགས་ བྱིད་ དཔའ་མོ་ འཁོར་ བཅས་ས་ མཱ་ ཇོཿ ༔། །མདུན་ ཕྱོགས་ དུར་ ཁྲོད་ གནས་ བརྒྱད་ པད་ ཉིའི་ སྟེང་། །བྱེ་རུ་ ར ལྟར་ དམར་ 





 ཀདཉོཉྨ ནུ་དི་ གཞོན་ ་ྱི། །རྣམ་པར་ གཡོ་འདྲའི་ཡེད་ འཕྲོག་ རིགས་བྱེད་མ། ་༈ འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་ གཡོན་ ཕྱོགས་ཟུ ཟུར་ལྟར་བཅས། །ཙུག་ བཞི་མདའ་ གཞུ་སླུ་ལ་ཚུགས་ 





ཞགས་ འཛིན། །མི་ མགོ་ སྐམ ་རློན་ སྟག ཤམ་ རུས་ པའི་ རྒྱན། །གར་ སྟབས་ མི་ རོ་ བརྫིས་ པའི་ འོད་ སྟོང་ འབར། སྤྱི བོར་ བླ་ མ་ པདྨའི་ རིགས་ མཆོག་ ལ། །ཡི་ དམ་རྒྱ གྒལ་བ་ 













རྲས་ སློབ་མཁའ་ ༽་འགྲོ་ དང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ། །བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ། བསང་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེར་བྱིན་ 
རླབས་པའི། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་གསེར་དངུལ་ནོར་བུ་གོས། །ད ཀར་མངར་ཤིང་ཐོག་འབུ་སྣ་ཕྱེ་མར་སྤོས། །ང་ཆང་ལ་ སོགས་བདུད་; རིའཾ་ ༢་མཆོད་རྫས་ དང་།།སྨན་ སྤོས་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཞིམ་ ཀུན་ 
×: ུབ་ པའེ། །ཉེས་ཚོགས་སྦུང་བའེ་ ཟ་བསང་ ང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་དབང་དུ་ ་སྡུད་ བྱེད་ པའེ། །བཀའ་སྲོལ་ དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི ཆོགས་རྣམས་བསང་། ། 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །ཁེངས་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་ཀུ་རུ་ཀུལེ་བསང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལྷ་མོ་རིགས་བྱེད་བསང་། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 






༄༅། །སྙོལ་དཔལ་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསང་། །དམ་ཚེག་ཅན་ལ་བརྩེ་ཞེང་དབྱིག་སྟེར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་སྦྱིན་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །བདག་ཧུག་སྒོ་གསུམ་ 
ལས་ཉོན་དབང་གྱུར་པའི། །དམེ་རྨུགས་འཁོན་གྲིབ་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཀྱེ། བསང་མཆོད་ཕུལ་བས་མཆོག་གི་རབ་དགྱེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བ: རྩེའེ་ 
[ོ མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁས་པ་རྒྱལ་ པོ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་འབངས། །ཆེ་ བཅན་དར་བའི་ཡིད་འཕྲོག་དབང་དུ་ (བསྡུས། །ལྟ་] ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཞེ་ ་བདག་བཀའ་ ཟ་ཐོས་ 


' སོགས། །དབང་ བསྡུས་ཁ་ 'འཛིན་ རྒྱབ་ བ་རྟེན་ མ་ལྟར་མཛོད། །ཁམས་ གསུམ་ སྐྱེ་འགྲོ་སྐྱེས་པ་བུད་ མེད་སོ་ སོགས། །འབྱོར་ ལྡན་ཡིད་ འཕྲོག་ བདག་ དབང་ མཆས་པར་ མཛོད། ། 


མི་ སྟང་མ་ལག་བསླུལ་ལ་ མི ་འགྲམ་ ཆོག །མི་ཟ རསེམས་ བླསས་པས་ འདོད་ རྒུ་དབང་དུ་བསྡུས། །མཆོད་ དང་སྐྱ སྤིན་ ལའི་ དཔལ་འབྱོ འབོར་ རྒྱས་པར་ མཛོད། །ལྷ་བསང་ མཆོད་པ་ 





༤༨ ¬ ངོ 


འད་ཡ ཡི་བསོད་ནམས་མཐུས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན། ། །རེགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ གྱུར་ནས། །སྣོད་བཅུད་འོད་དཔག་མེད་པའི ་ཞེང་ 
འཁོད་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་སྩོལ། །དེ་དག་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་དགེའོ།། །། 





༨ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲིཿ བདག་ ཉེད་བརྟན་ གཡོའི་ བདག་ པོ་ལྷག་ པའི་ ལཱ། །སྣང་སྟོང་སྒུ་ མའཾ་རྩེ་འཇོའཾ་ཐུགས་ ཀཀ ནས། ། 
༈ འགུགས་ བྱེད་ འོད་ ཟེར་སྟོང་གི་ཕོ་ཉ་དག །གློག་འགྱུ་ གྱུ་སྐད་` ་ཅིག་ རྣམ་པས་ཕྱོགས་སུ་ འཕྲོས། །ཀུ་ རུ་ཀླུལེའི་ཐ ཕུག་དང་ བདེ་ བ་ ཅན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ སོགས་ གར་ 
| བཞུགས་ ནས། །རེགས་ བྱེད་དཔའ་མོ་འདོད་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རྣམ་ གསུམ་ བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས། །ནོར་ལྷའི་འཁོར་བཅས་འགྲོ་ལ་ཕན་ གདགས་ ཕྱིར། །དམ་ 
4 །བཅས་རྗེས་ དགོངས་ འདེར་ སྤོན་ས་མཱ་ཛོ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། ཀུན་གསལ་ལུས་ ཕྲའེ་འགྲམ་པར་དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད། །བང་བཟངས་ ཟླ་ གམ་སྒོ་ གཅིག་ མཚན་ཉེད་རྫོགས། །བེ་ 
ཌརྱ་ཡི་བྲག་རེའི་བསྟི་གནས་གསུམ། །ཆུ་སྐྱེས་འོད་སྟོང་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བཛྙཱ་སན་པྲ་ ཏིར གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧྲིཿ དབུས་ཕྱོགས་དབུགས་བྲལ་གནས་ 


‹ ༄༅ 

















༼89༽ 











༄༅། །བརྒྱད་གདན་གྱི་སྟེང་། །ཕྱི་རུའི་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་དྲི་གཞོན་གྱིས། །རྣམ་པ་གཡོ་འདྲའི་ཡིད་འཕྲོག་རིགས་བྱེད་མ། །འདོད་པའི་རྩོས་བུམ་རྒྱས་པའི་ཁུར་གྱིས་ 
། མཇཾས། །བྲོ་ འཛུམ་ སྤྱན་ གསུམ་ གཡོན་ ཕྱོགས་ ཟུར་ལྟ་ བཅས། །ཆུ་ སྐྱེས དམར་ ལོར་ཧོ་ འདའ་ ཕྱག་ བཞེས་ མངེས། །དང་ པོས་ ཨུཏྤལ་ དམར་ ལོའི་ མདའ་ག ཞ་ ཞུ་འགེངས། ། 
རུ ཐ་ གཉིས་ དབང་གི་ ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་པས་ །བྲེལ། །མི་ མགོའ་ སྐམ་ རློན ཕྲེང་དང་ སྟག ཤམ་ གྱིས། །ལང་ ཚོའཾ་མཛེས་པ་ བསྒྲིབས་ པས་ཅི་བྱ་ ཞེས། །རུས་ པའེ འ་རྒྱན་ལྔས་ ཁྲེལ་ ཏུ 
། སྟམ་ གཡོན་ཿ བརྐྱང་ གི །གར་ སྟབས་ མི་རོ་ བརྫིས་ པའི་ འོད་ སྟོང་ ང་འབར། །གཡས་ ཕྱོགས་ དབང་ གི་ གཞལ་ མེད་ ཁང་མཛེས་ ས་ཀྱི །གདན་ལ་ གཡོན་ བརྐྱངས་ དོར་ སྟབས་ 
བཞུགས་ པའི་ ༢་ལཱ། །འདོད་ པའི་ རྒྱལ་ ཁོ་ པདྨ་རྭ་ ད་གའི་ རིར། །ཉེ་ འོད་ གཞོན ་ནུས་འཁྱུད་ ལྟའི་ དམར་མདངས་ འཚེར། སྐྱེ འགྲོ་ དབང་སྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་གཡས་འཕྱར། ། 

















༅། །།མཆེ་རྣོན་ཤེལ་གྱི་ཆུ་གྲི་གདེངས་པ་ལ། །སྤྱན་གསུམ་སྐྲགས་ཕས་རྫི་མ་སྟུག་པོའི་ཁྲོད། །རིངས་པར་བྲོས་ནས་ཧྲིག་གིས་བལྟ་སྟམ་བྱེད། །གཡས་པའི་ཕྱག་དྲུག་ 
„ གགྲ་ཏཱཾ མདའ་བོ་ ཆེ། །ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་ རྗེ་རལ་གྲི་ |འཕཛང་མདུང་དང། །གཡོན་དྲུག་ གཏུན་ཤིང གཞུདང་ཁ་ ཊཾ་ག། །ཐོད་ བྲག་ཤ ཆེན་༈ ༈སྣོད་ བཅས་ཅུབ་མདུང་ འཛིན། །ཐོར་ 
ཱ ཚུགས་ རལ་པའི་ སྟོང་ ཟིལ་ ལྷུན་ ཕོའཾ་ སྤོར། ནོར་བ བུའི་ ཏོག་ གིས་ ཉེན་ མོར་ ཀྱེད་ པ་ གསལ། །དར་ གྱི་ཤམ་ བུས་འཛའ་ ཚོན་ ལ་སྔང་ ཞེས། །རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ ་ཆོགས་ གད་ མོར་ 2 
] དགོད་ བཞེན་ འཁྲོལ། །གཡོན་ བརྐྱང་ སྐྱིལ་ ཀྲང་ ཕྱེད་ པའི་ གར་སྟབས་ ཀྱིས། །འོད་ ཟེར་ དམར་ ལོ་ འཁྲུགས་ པའི་ དབུས་ན་ བཞེངས། །གསུམ་ ཀའི་ སྤྱི བོར་ པདྨུའི་ 
རིགས་མཆོག་བཅས། །དམར་འོད་གཉེ་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་མ། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ 








གསལ། །བསང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་རང་བཞིན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། །མཆོད་རྫ་ས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །མཆོད་ 
ཏཾ ཡུལ་དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་རྫས་བསང་རྫས་ཚོགས། །འདོད་དགུ་ཕུན་ཚོགས་བསྐལ་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་ཡོན་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་འཁྱུད། །ཞབས་ 
རཾ བསིལ་དག་བྱེད་ཡན་ཡག་བརྒྱད་ལྡན་འབབ། །ཐང་ཆུར་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་འཛུམ། །དྲི་ཞེམ་སྤྲིན་ གྱིས་ཞེང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་སྤོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་འཕྲོག་། ཌྷ 
རུ མར་མེ་ལྕེ་བརྒྱ་བསྐྱོད། །རེག་པར་བདེ་སྟེར་ཞེམ་པའི་དྲི་ཆབ་རྫིང་། །རོ་དྲུག་བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་རི་བོའི་ཕྲེང་། །འགྱུར་ཁུགས་སྟན་པའི་གླར་འཇོ་རོལ་མོའི་སྒ། །རྐྱལ་ 
ད་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས། །གསེར་དངུལ་ནོར་བུ་གོས་དར་བགོ་བའི་རིགས། །དཀར་མངར་ཤིང་ཐོག་ལ་དུ་ལ་ཕུག་དང་། །འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་བདུད་ 






༄། །རྕིའི་ འ་མཚོ། །ཡེད་བཟང་དབང་པོའེ ་འདོད་ ཡོན་མ་བརྐུས་ཤིང་། །འབོར་སྒུར་བསོད་ནམས་བཟའ་ཐང་མ་ བཅད་ པར། དེ་རོ་ནུས་པ་ཝུན་ ཆོགས་བ་ལིནྟཿ། ཁ་ཁ 
_ ཀཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་དགྱེས་པར་རོལ། །དབྱར་སྐྱེས་རྐང་འཐུང་གཞོན་ནུའི་ལྷུག་ཕྲན་རྩེར། །མེ་ཏོག་སྟེ་མ་ལོ་མའི་ལྡེང་ཁང་དུ། །ཡེད་འོང་ བསེལ་ཡབ་གཡོ་བ་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ 
རེ ། །བྱིན་ ཟར་གཏུལ་བ་དུད་པའི་སྤྲན་ ཆེན་ནེ། །ཉེས་ཚོགས་འཁྲུད་པས་གརྒའི་ཆུར་དམོད་ཀུ ཀྱང་། །ཏཾ ་འདོད་ཡོན་ཏན་འབྱིན་ པས་དཔག་ བསམ་ཤིང ་། །ཏོ་ འདྲིར་བྱེད་པའི་ 


པསང་ མཆོད་རྒྱ གླ ཆེན་ འདིས། །ཏམས་ གསུམ་ འགྲོ པ་ དཔང་ དུ་སྡུད་ བྱེད་ པའི། །བཀའ་ སྲོལ་ དངོས་ བརྒྱུད་ བླ་ མའེ་ ཚོགས་ རྣམས་ བསང། །དངོས་༔ གླཔ་ འབྱུང་ གནས་ ཡེ་ 
དམ་ལྟ་ཚོགས་བསང་། །ཁེངས་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བསང་། །དབང་གི་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་བསང་། །བགེགས་རྒྱལ་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསང་། ། 





༄༅། །།སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་མཐོ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཐམས་ཅད་པདྨའི་བསུང་གིས་སྦྲང་རྩིའི་མགྲོན། །ཇི་ 


བཞིན་བདག་དབང་དགུག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་གསེར་ཆོས་ཀྱི། །གདམས་ངག་བསྒོམ་བཟླས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྣ་ 
ངུ ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །དགེ་ལེགས་མཐའ་དག་རང་དབང་མཆིས་པར་མཛོད། །དད་ཅན་འདུས་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པའི་ཁྲོད། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ས་ ཧེ 


བོན་༔ རྨ མེད་ བཏབ། །བབས་ ལམ་ ་བརྙོན་ པའི་ མྨྱ་ མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ བསྲིངས་; རེར། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་སྟེ སཱེ་ མ་ སྨྲིན་ མཇ ཇོད་ཅིག །རྣམ་ དཔྱོད་ ་འཕོང་སྐྱེན་ འཇུག་ པས་ གཏི་ མུག་ གི 
།འབོད་ གྲོགས་ འཚོ་བ་མཐར་ བྱས་ རིག་ པའི་ གཞུང་ ། །གུན་ རིག་ སྨིན་ ལེགས་ར སི་ ཏྭ་ཁབ་ བཀུག་ ནས། །མཁས་ཁུ་ ཚུལ་ གསུམ་ གྱི་ དགའ་ སྙོན་ འགྱེད་ པར་ མཛོད། །སྲེད་ པའི་ 





དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་སྟོབ ས་བཅུ་པའི། །བསྟན་པ་སྤེལ་དང་བསྟན་འཇིན་དགེ་འདུན་བཅས། ' །དཔག་ཡ ས་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བས་མཆོད་བཀྱིད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའེ་མྱུ་གུའི་ 
ཏཾ སྤྱོད་མཚོ་འགེངས་ མཛོ་ ཇོད་ཅིག །བབ་ ལོང་ གོར་ མའི་ ་ནུས་ པས་ལྕགས་ ཀྱི་ ཕྱེ། །ཡིད སྲུབས་ འཇོ་ ཇོ་སྒེག་ འཕྲུལ་ གྱིས་ འདོད་ ལྡན་ བཞིན། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་ ནོར་ལྷ ལྔའི་ ཐུགས་ རྗེ་ 
. ཡིས། །སྡེ བཞེའེ ་དཔལ་འབྱོར་ཚུར་ བསྡུས་ གཡང་དུ་སྩོལ། །གསུམ་ པ་ ནཾ། མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་ དུ་གང་དག ་བྱོན་པ རྣམས། །མཆོད་པར་ སྤུ མའི་བ ༢་གར་ གྱིས རྣམ ་རེན་ ཞེང་། ད 


༩ རླུ མཆོད་ པས་ དགྱེས་ཚུ་ ཆུལ་ དངོས གྲུབ་ ལེགས་ སྩུལ་ ནས། །མཆོད ་ཡུལ་ རྟེན འདེར་ བརྟན་ པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཨོ་ སུ་པྲ་ ཏྭེ་བཛྙ་ ཡ་སྭ ས་ཧུ། ་ཤིས་བརྗོདཔ་ནི། སངས་ རྒྱས་ བཀྲ་ 


ཤིས་འཕོ་བྲལ་གོ་འཕརང་བརྟེས། །ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་འབྲེལ། །དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །སྐྱབས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དེས་འདེར་བདེ་ 















༄། ། ལེགས་ཤོག །བསོད་ནམས་བསྔོ་བནེ། འདེས་མཚོན་དགེ་བའི་མཚར་སྡུག་རྐང་པའེ་རྩེས། །འགྲོ་སྟིང་མྱ་ངན་མེད་པར་བསྣུན་པའི་འཕྲལ། །དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་གྲོལ་ནས་ 
ཚོགས་གཉེས་ཕྱིར། །ཀུན་དགའི་གེ་སར་དགོད་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱོགས་ཀུན་སྔོ་བསངས་ཀྱིས་ཁྱབ་དབང་པོ་ལྔའི། །ཡུལ་གྱུར་འདོད་ཡོན་སྤྲོ་ཞེང་དཔལ་འཇོ་བའེ། །བསང་མཆོད་ཆོ་གའི་དབྱར་རིང་འདི་ 
ཡོད་བཞེན། །འགྱུར་ལྡོག་སྤྲེན་སྔོན་དུས་དེས་ཏི་ཞེག་བྱ། །འདི་སྦྱར་བསོད་ནམས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་ཀུན་རྗོ་གས་པའེ་ཡེད་བཞེན་ཌེ ནོར་ཕྱིར་རམ། །ཀྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི་ཕྱེར་ཏ ཅཾ་ཤེས་བྱུ ས་བྱའེ་ཡུ ཡུལ། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་རྒྱུར་བསྔོ་ཡི་གཞན་ཕྱིར་མེན། །ཞེས་ 
གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་མཆོག་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོག་སྡེ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་འཇོ་བའི་དབྱར་རིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བྱཅ་ཕག་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་མཐེན་དཔྱོད་ཀྱི་འོ འོད་༈ སྟོང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐལ་བ ཟང་ཕྲིན་ 


= ༤༨ 


ལས་ལྟུན་གྲུབ་པའི་གསུང་བསྐུལ་ཏམྦུ་རའི་རྒྱུད་ལས་འཕོས་པའེ་དབྱངས་སྟན་ལྟ་བུས་སོན་པར་བརྟེན། བནྡེ་ཆུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ལྟ ལྷུན་གྲུབ ་སྟེང ་གི་རྒྱ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ལ་ཏུ།། །། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄། ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་བསང་མཆོད་དགའ་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །བཅུ་དྲུག་བགྲང་བྱའི་ཉམས་ལྡན་སྟེག་ 
མོའི་སྐུར། །མངོན་པར་སྤྲུལ་པའི་བླ་མ་རྡེ་བཅུན་མར། །ཐལ་སྦྱར་གྱིས་བཏུད་དེ་ཡེ་བསང་མཆོད་འབྲི། །ཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསང་མཆོད་བྱ་བས། བསང་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམ། སྤོས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་གཏུལ་ཞེང་འདི་སྐད་དོ། ། 
༧ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པ། ཀྱེ་བདག་ཉེད་འཕགས་མར་གསལ་བའི་སྟིང་ག་ནས། ། 
“4 ཕྱོགས་བཅུར་འོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྤྲོས་མ་ཐག ད །རང་བཞིན་གནས་དང་པོ་ཏ་ ལ་རི་ནས། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ འཁོར་བ་སྒྲོལ་མཛད་མ། །ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་བ ཅས་པ་ལ། །ཅ རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར་བ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདིར་གཤེགས་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གསལ་གདབ་པ། ཀྱེ་མདུན་གྱི་ 


















མཁའ་དཀྱིལ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས། །སྔོ་ལྗང་མཚན་བཟང་ལང་ཚོ་དར་བབ་མ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ 
འདོད་འཇོའི་ནུ་འབུར་མཐོ། །མ་ནད་འཁྲི་ཤིང་བརྐྱངས་འདྲའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཅཾ་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པའེ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ 
ཨུཏ་ལའཾ། །སྡོང་བུ་སྟན་དྲུང་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བ་བསྣམས། །མཐོན་མཐེང་རལ་པའེ་ཅོད་པན་བཅིངས་པའི་ཁྲོད། །པདྨའེ་རིགས་མཆོག་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བརྒྱན། །དབང་ ཊ 
གཞུའི་ལང་ཚོ་ཅོ་འདྲའི་དར་གོས་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་འཐབ་པའི་སྒྲ་སྟན་འཁྲོལ། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས། །ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བ་རྒྱས་ 
པའི་གདན་ལ་རོལ། །འཁོར་དུ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་གཅིག །གཞན་དོན་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས། །སྒྲབ་པའི་རྗེས་མཐུན་ཁ་དོག་ཐ་དད་ལ། །དར་བབ་ལང་ 
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༄༅། །ཚོར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །གཡས་ པའི་ཕྱག རྣམས་ མཆོག་སྦྱིན་བརྐྱངས་པའི་མཐིལ། །དངོས་གྲུབ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བུམ་པ་བཟང་། །ཅཾག་ཤོས་ 
ཡཱལ་ སྡོང་། བུ་ཐུགས་ཀར་ འཛིན། །བདྨ་ཟླ་ བའ་ གདན་ལ་གཡས་ རེལ་བཞུགས། །དེ་དག་ སྟེང་ ཆར་རུ་བརྒུད་ཀླེ་མ་དང་། །བར་ དུ་ཕི་ དམ་སངས་རྒྱས་ སེམས་ དཔའེ་ 
ངུ ཚོགས། །འོག་ ་གི ཆ་ལ་བསྟན སྲུང་ནོར་ལྷ ལྷ་དང་། །གཞི་ བདག་ལམ་ལྷར་བཅས་པ་གསལ་བར་ ང་འཁོད། །བསང་མཆོད་འབུལ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཿཧཱུ། མཆོད་པའི་དངོས་ རྣམས་རྒྱལ་ བའི 5 

པ གསང་གསུམ་ གྱི །ཡེ ་གེས་ 'དག་པ་ ཡེ་ཤེས་རང་ ངསྣང་དུ། །མཆོད་། ཡུལ་དགྱེས་པའེ་འདོད་ཡོན་བྱིན་བརླབས་པས། །མཆོད་སྤྲིན་མི་ཟད་བསྐལ་པར་འབྱུང་ གྱུར་ཅིག །སྲིད 


ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་བྱུག་པ་ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྟན་དབྱངས། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ དང་ཤིས་པའི་ 














རྟགས་བརྒྱད་དང་། །གསེར་དངུལ་ཇ་བཟང་གོས་དར་འབྲུ་རིགས་དང་། །དབྱར་སྐྱེས་ལྕུག་ཕྲན་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་དྲི་རོ་བཟང་དགུ་གཏུལ་བའི་སྤིན། ད 
དཱ ཞེང་ཀུན་བགྲོད་པའི་དག་བྱེད་བསང་མཆོད་འདི། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །སྲེད་ཞེའི་འཇིགས་སྒྲོལ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ 
ཿ རྒྱལ་སྲས་སྲུང་མ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས་བསང་ཞེང་མཆོད་པ་འབུལ། །བསྟོད་པ། གང་མཚན་འཛིན་ནམ་དྲན་པས་བར་ཆད་དང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་། £ 
ཧྲུ པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས། །ུགས་རྗེ་མུར་མར་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་རྡེ་བཉུན་སྒྲོལ་མར་བསྟོད། །དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། མཆོད་འབུལ་འདི་བཞེས་བདག་ 
ཅག་སྦྱིན་བདག་ཚོགས། །བྱེས་བགྲོད་གཞིར་གནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སྐབས། །རྣམ་ཀུན་བར་ཆད་འཛིགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས། །སྐྱོབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་རིང་ 












༄༅། ། བརྐྱང་པར་མཛོད། །རི་དྭགས་ རྒྱལ་ ལོ་ གཉེས་ འཐུང་ཆོམ་ རྐུན་ མེ། །སྦྲལ་། གདུག་ ཁྲེ མུན་ཊ ཆུ་བོ་ འབྱུང་པོ པོ་ཡི། །འཇིགས་ པ་ཀུན་ལ་ ཁྱོད་ མཚོན་ དྲན་ པའི་ འཕྲལ། ། 
འཇིགས་: མེད་གནས་ སུ་ཕྱིན་ ལྟར་ ཞི་ བར་མཛོ ཛོད། །བརྩོན་ པའེ 'གྲུར་ ཞུགས་ སྙིང་ རྡེའི་བ་ དན་ བསྐྱོད། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ གཉིས་ མཐུན་ པའི་ རླུང་ འགྲོས་ ཀྱིས། །ཚོགས་ 
རླ གཉིས་ སྤྱོད་ པའི་ཆུ་གཏེར་ བརྒལ་ ནས་ ནི། །སྐུ་གསུམ་ ཡོན་ ཏན་ཟ ནོར་ཐུར་ དབང་ འབྱོར་ཤོག །འཕགས་ཊ མའི་ ཐུགས་རྗེ རྗེས་ དེ་སྲིད་སྐྱེ་བའི་ ཕྲེང་། །དལ་ འབྱོར་ ལུས་ཐོབ་ཐོས་ 8 
 ཁབསམ་ པ་བསྙོམ་° པར་ བརྩོན། །ཕྱི་ ནང་ཤེས་ བྱའེ་ གཞུང་ཊ ལུགས་ ཡོངས་ རིག་། ནས། །བསྟན་ ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ བྱེད་པོ པོར་ མཛོད། །འཕགས་ མ་ དགྱེས་ པའི་ ཕྲིན་ ལར་ཟུར་ 
མིག་ གིས། །ཆེ་ བཅན་མཁས་ དགུའི་ཡིད་ དབང་རབ་ ཕྲོགས་ ནས། །སྡེ་ བཞིའི་དཔལ་ འབྱོར་ཚུར་ བསྡུས་གནས་ འདི་རུ། །ཕྱུ ་གཡང་དངོས ་གྲུབ་ འཕེལ་བའི་བྲཀ ་ཤིས་ སྩོལ། ། 












བསང་མཆོད་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བར་གཤེགས་གསོལ་དགོས་པའི་ཚེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཞེས་པས་བསང་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀྱེས་འཛུམ་དམུལ་བའེ་ 











སླད། །འཕགས་མ་མགྲོན་གཉེར་དགའ་སྟོན་གཞོན་ནུ་འདི། །འཕགས་མར་དད་པའི་དགེ་སྐོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོར། །འཕགས་སྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཅན་གྱིས་བྲིས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། ། 

༄། །སྒྲོལ་མའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་། །ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དེ་ཞེམ་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ཕུང་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབས་པར་མཛོད། །མཆོག་ཐུན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོག་དགེ་སྤྲལ་སྐུའི་བཞེད་སྐོང་དུ་གྲུབ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བས་སྤེལ་བ་མདྒ་ལཾ། 
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༄༅། ། ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའ་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། གང་སཱུ་བསྒོམ་ཞེང་གསང་སྔགས་བཟླས་ཉམ་གྱིས། །བར་ཆད་འཇེགས་པ་ཀུན་ལས་རྐྱང་བསྲེངས་ནས། །བདེ་ལེགས་ 







པལ་སྟེར་བླ་མ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཐལ་སྦྱར་གྱིས་བཏུད་དེ་ཡེ་བསང་མཆོད་འབྲི། །འདེའི་བསང་མཆོད་ལ་བསང་རྫས་མཆོད་པ་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། བསང་མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་ན་མེ་དགོས་ཀྱང་། མ་འབྲེལ་བའེ་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་གང་ 
ཧཱ ིགས་མྔནདུ་བཏང་ནས།མཆོདརྫས་རྣམསལ་དམིགས་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསང་གསུམ་ཡི་གེས་སྦྱངས་སྤེལ་ལེགས་སྦྱར་བའི། །འདོད་ཡོན་གྱ་ནོམ་འཇོ་བའི་དུད་སྤྲིན་དང་། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ 
པ་དངས་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ། །སྣང་བས་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅག །སྦྱན་འདྲེན་པ་ནེ། ཀྱི་བདག་ཉད་ལྷར་གསལ་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །མཚར་སྡག་ལྷ་མོའི་གར་གྱིས་མཆོག་སྣོལ་བའེ། །འོད་ཟེར་ཅན་མའི་རྣམ་པས་གནས་འདེར་གཤེགས། །གསལ་གདབ་པ་ནི། ནམ་མཁར་ཁབ་སྤུ་ 


--ཤ1 
















ལྡན་པ་ཕག་པའི་སྟེང་། །ཆུ་སྐྱེས་པདྨའེ་གདན་ལ་མཉམ་བཞེངས་པའི། །བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དར་བབ་འཇོ་སྒེག་ 
༈ གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བརྐྱང་བས་ཅི་འདོད་དངོས། །སྦྱིན་པས་དཔག་བསམ་གཏོང་བ་ཕྲ་མོར་བྱེད། །ཅིག་ཤོས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་ཡིས། །འཇིགས་ 
ཛཾ པས་ཉེན་ལ་མི་འཛིགས་དབུགས་རབ་འབྱིན། །དངོས་གྲུབ་བཏུང་བ་འདོད་འཇོའ་ནུ་མ་མཐོ། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་མ་ལ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ ངྡ 
རུ རིགས་སྔགས་ལྷས། །སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་གསལ། །བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཀྱི་ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ 
སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་བཤོས། །གཟུགས་མཆོག་སྒ་སྟན་དྲི་ཞེམ་རོ་མཆོག་གོས། །དཀར་མངར་ཕྱེ་མར་ཕུང་པོ་ཇ་བཟང་ཕུད། །དབྱིག་འཛིན་བུ་མོས་དབྱར་གྱི་དུས་སྟོན་དུ། ། 


༄། །རྣམ་པར་བསྐྲུན་པའི་དབྱར་སྐྱེས་སྡོང་བུ་དང་། །ལོ་འདབ་གཞོན་ནུ་གཏུལ་བའི་དྲི་ཞིམ་སྤྲེན། །དག་བྱེད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །དངོསབྲབ་ཞ་བནེ 
ཀྱེ་བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མི་ཕྱུགས་བཅས། །གཞིར་སྔོད་བྱེས་སུ་བགྲོད་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན། །ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །མི་འབྱུང་སྲུང་ 
ལཿ བའི་ གུར་ ནང་ ངལཡ་ གསོར་ བྱིན། །ཞེ་ ཁབས་ གདུལ་ མིན་ དྲུག དྲག་ ཆོམ་ རྐུན་ རིགས། །གྲངས་ མེད་ ཟྲུལ་ པའེ་ ལྷ་ མོའ་ །ཁབ་ སྐུད་ ཀྱིས། །བ་ མིག་ ཡན་ ལུག་ བཅོམས་ ནས་ ཕག་ ཧྲེ 
ཁྲ རྒོད་ ལས། སྤྲུལ པའི་ ཕག་ པས་ས་ འོག་ འཆང་ གར་ མཛོད། །གཞན་ དོན་ སངས་ རྒྱས་ སྤྲུབ པའི་ བསོད་ ནམས་ ཆེ། །གང་ གུའི་རྒྱུན་ རེང་ ལྟ་ གབུར་ བསྲིང་བ་ དང་། །དཔལ་ 
འབྲོར་ ལེགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་དབྱར་ དུས་ ཀྱི། །རིན་ ཆེན་འབྱུ འབྱུང་གནས་ བཞེན་ དུ་རྒྱས་པར་ མཛོད། །ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རེ་ ཐོགས་ མེད་ རྐང་དྲུག་ གིས། །འཁོར་ འདས་ པདྨའེ་ སྐྱེད་ 





















ཚལ་ཇི་སྟེད་ལས། །དགེ་ལེགས་འབྱོར་བའི་རོ་མངར་ཀུན་བསྡུས་ནས། །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པའི་གཡང་དུ་སྩོལ། །དོན་དམ་ཀློང་དུ་གཤེགས་བཞུད་མི་མངའ་ 
ཟེར་ཅན་མའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་འཆང་བ་ལྷ་ཁོས་བསྐུལ་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འབྲུ་མང་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དབོ་ཟླའི་དམར་ 
ཕྱོགསཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱར་འཛོམ་པར་ལྷུན་གྲུབསྟེངགི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྦྱར་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། །བསྔ་བ་མདར་བསྡུསནི། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་བསྟབས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་བཞིའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདག་གིས་ཐོབ་ནས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་ཤོག །ཅེས་བསང་མཆོད་ཝུལ་བ་ལ་ 
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༄༅། ད སོགས་ པའེ འ་མཇུག་ ཏུ་དགེ་ བ་བསོོ་བ་མདོར་ བསུས་པ་ འདེའང་། བརྗེ་ རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 
༄༅། །གཅོད་ཀྱི་བསང་ཡིག་ཊུང་ངུར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ ། དཀོན་མཆོག་ག སུམ་དང་རྩ་བ་ག སུམ། །སྐུབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུ ཀུན་བདེ་ 
ཿ ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བདེ་ བའི་སངས་ རྒྱས་སར་ 'འགོད་ཤོག །ཀ་ དག་ ཀྲེང་ནས་ སྤྲལ་པ་ ཡི། །གནམ་ཿ ས་གང་ བའི་ ༢་མཆོད་ སྤྲིན་ འབྲཾགས། །བསང་དུད་ འདོད་ ཡོན་འ ལོངས་ 


རཾ སྤྱོད་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོ་ཧཾཿ གབསང་ ང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདེས། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུ ད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཆོས་སྐུ་ 
ཡུམ་ ཆེན་ཕྱོ' ཕྱགས་ བཅུའི་སངས་ རྒྱས་བསང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བསང་། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ཅུ་བསང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་ 









འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བསང་། །མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་བཀའ་བབ་བུ་ཆེན་བསང་། །ཁྲོས་མ་ནག་མོ་རིག་བཞིའེ་མཁའ་འགྲ་བསང་། །གདོང་ཅན་བཞི་ཡི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་བསང་། དྲ 
ཏཾ བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། །གཅོད་ཡུལ་རྒྱུད་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བསང་། །མྱུར་མཛད་མགོན་ཕོ་ཡུམ་ཆེན་རེ་མ་ཏི། །ཨ་གྷོ་ར་སོགས་དུར་ཁྲོད་ 
 བདག་པོ་བསང་། །སྤྱང་ཞོན་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་དམག་གི་རྒྱལ། །གཅོད་ཡུལ་བཀའ་སྲུང་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསང་། །རྭ་ཧུ་ལ་དང་གདོང་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི། །ཡེ་ ཌྷ 
.› ཤེས་བཀའ་བབ་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསང་། །བཙན་རྒོད་འབར་བ་མ་རུངས་མཆེད་སྡེ་བདུན། །ཡམ་ཤུད་བཙན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསང་། །ནོར་ལྷ་མཆེད་ 

བརྒྱད་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་སོགས། །ཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་བསང་། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སོགས། །ས་བདག་ཀླུ་རིགས་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་བསང་། ། 




















༄། ། བང་ལྷ་ཡར་ བཞུད་འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་ དང་། །སྐུ་ལྷ་ མཁའ་རི་ཡར་ལྷ་ཤམ་ ལོ་ སོགས། །ཀླ་རྒྱལ་དྲག་ པོ་ཟླ་ སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ བསང་། །མགུལ་ལྷ་ བཅུ་གསུམ་ བརྟན་ 
མ་བྱ་ གཉེས་ དང་། །ལྷ་ ་ཀླུ་གཉན་ སོགས་ སྣང་ སྲིད་ ཐམང ་ཅད་ བསང་། །ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་ སྟེང་འོ འོག་ ཐམས་ཅད་ནས། །གཅོད་ ཡུལ་བཀའ་དང་ འཁོར་དུ་ 
ངུ གཏོགས་ ཚད་བསང་། །དངོས་འ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ གཟུགས་ སྲ ་དྲེ་རོ་ རེག །ཡུན་སུམ ་ཚོགས་ པའི་ མཆོད་ པ་འབུལ་བའི་ མཐུས། །དམ་ པ་མ ་ཅིག་ ལབ་ སྒྲོན་ དམ ་བཞག་། ལྟར། ། ; 
༧ གཅོད་ ཡུལ་བསྟན་ལ་ གནོད་ པའི་ དྲག་ བགེགས་སྤྲོ སྒྲོལ། །རེག ་དུག་ལན་ ཆགས་ བུ་ལོན་ བྱང་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁས་ཁྱབ་ པའི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་ 
ཚོགས་ བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །ཚེ་རེ རིང་ནད་ མེད་ ལོ་ ལེགས་ཕྱུ ཕྱུགས་ འཕེལ་ཞེ ཞེང་། །དགོས་ འདོད་ ཆར་ལྟར་( འབེབས་པའིེ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཕྱི མ་ཐར་བའི་ལམ་ མཆོག་ 


ཐོབ་པར་ཤོག །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་འཛུགས་ཀྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིས། །དགེ་འདུན་ 
སྡེ་ཚོགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་ལྡན་ཀྱུར་ཅིག །ཨ་རྭ་གས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། ། 





།ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་ད དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ ་རྫོགས་ལྡན་ 


བསོད་ནམས་སྤིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 





། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའ་འོད་རྡུལ་ལྕུང་ཅམ་གྱེས། །སྤད་ཞའ་དགེ་ལེགས་སྦྲང་རྩེའ་རྒྱལ་མཚན་ཚལ། །ག ག་ཅར་བཞད་པ་བུབ་མཆོག་ཉན་མོར་བྱེད། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའ་བསང་མཆོད་ཆུ་ 
འཛིན་སྤྲོ། །འདིར་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་བྱ་བས། ཉེར་སྤྱོད་ཕྱེ་མར་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། བསང་མཆོད་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ཚེ། སངས་རྒྱས་ 

སྒོསས་ལན་གསམ་གྲིས་རབས་གོ་སྡེལས་བསྲེང་ .ཌཌ༣༨༢། 2; ‹*¬༽ ¬ ~° ཤཔ་ཀ་༽ རམ ོ་ བ་འ -༽-- 
ཆོས་དང་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲཱིཿ རང་ཉེད་ལྷར་གསལ སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད 


ཕྲོས་པའི་མོད། །རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་གར་བཞུགས་གནས་རྣམས་ནས། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །བཞུགས་ས 
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།གསོལ་བནི། ནམ་མཁར་འཕྲོག་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲིར། །ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བ་བཀོད་ལེགས་གདན་སྟེང་ལ། །སྟོན་པ་བསྟན་སྐྱོ 
གནས་བརྟན་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དེ་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས། །གསལ་གདབ་པན། བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྒྲན 


གི མཚན་ དང་། །དཔེ་ བྱད་ འབར་བ་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཉི་མ མའེ་ གཉེན། །ཆོས་ གོས་ གསུམ་ མས་དེ རྗེ སྱ [ཀྲུང་ བཅས། །བདུད་འདུལ་ མཉམ་ 
¦ི དཱ ར་གཏད་གནས་བཏྟན་དག་བཅོམ་ 
















ཚོགས། །མཚམས་ སྤྲིན ཕུང་པོ་འཆར་ ཀའི་ མ་ཟླམ་དང་། །མཉམ་ པར་འགྲོགས་ལྟར་ངོ་མཚར་ མིག་ གི་ དཔྱིད། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་ 
རྡོ རྗེ་མོ་བུ་བཟང་པོ་ པ། །གསེར་ བེའུ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛྲ་གསེར་ཿ ཅན་ མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་ གཅན་ འཛིན། །ལམ་ ཕྲེང་ཝ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོ' སྙོམས་ ལེན། །ལམ་ བརྟེན་ 
ཀླུའེ་ འ་སྡེ་སྦེད་ བྱེད་ མི་ཕྱེད་ ་པ། །རང་རང་འཁོར་གྱི་ཐོས་ སྒྲོགས་ དྲག་ བཅོམ་ བཅས། །ཀུན་ ཀྱི་ ་ཞབས་ འབྲིང་དགེ་ བསྟེན་ དྷ ཏྭ། །ཐང་ཛུ ཛུའི་ཛུང་གི་རྐལ་ཁབ་འཕགས་པའེ་། 
ཆོགས། །བསོད་ ནམས་ཤིང་རྟས་ གཡར་འདྲེན་ ཧ་ཤང་དང་། །ཆོས་འཁོར་ ང་བསྲུང་ ཞིང་དེ་ ཡེ་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས། །མཐར་ བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་བཅས། །ཀུན་ གསལ་ 
དབང་སྔོན་ཞུན་ མའི་རྩིག་ལོགས་སུ། །གནམ་ རིག་ཚངས་ པའི་ འེ་རྫུ་འཕྲུལ་ པིར་གྱི་རྩེས། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་ པའི་གཟུགས་བརྙན་འབུམ། །བཀྲག་ཆེར་ བྲེས་པའི་ལྟད་ 
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༄༅། །མོ་ལྷམ་མེར་གསལ། །བསང་མཆོད་སྡེལ་བ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ། །འབྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྦྱོང་སྤེལ་གྱིས། །མཆོད་ 
རྫས་བསང་རྫས་རྣམ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་སྣང་འགག་མེད་བསྐལ་བར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བསང་མཆོད་སྟོབ་པ་ནི། རིང་ནས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །བསགས་ 
བུ བསྲུང་ཉེས་སྐྱོན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཅཾ་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་འཇོ་བ་དང་། །དག་པའི་བདག་ཉིད་གཅང་བྱར་ཅི་ཞེག་མཆེས། །འོན་ཏེ་བདག་སོགས་བསོད་ ཧེ 
| ནམས་ཚོགས་བསགས་དང་། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྐྱོན་དུ༔ཁ་སྦྱང་ཕྱིར་དུ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་དང་། །ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་བདུག་པའི་ 
སྤིན། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་བཤོས་དང་སིལ་སྟན་དབྱངས། །དྲེ་འཛིན་ཚེམ་པར་བྱེད་པའི་སྨན་སྤོས་དང་། །དབྱར་སྐྱེས་ལེགས་བྲིས་རྐང་འཐུང་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཡལ་འདབ་ 







མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བ། །མཚུན་ཟར་བསྲེགས་པའི་དྲི་ཞེམ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་མཐུན་པ་མིན་པའི་ཕྱོགས། །ལེགས་སྦྱངས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱའི་དཔལ། །ཅི་ཡང་འཇོ་བས་ཞེང་ཀུན་ཁུབ་པ་འདེས། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཟས་གཙང་སྲས། །གནས་བརྟན་ 
བྱཅུ་དྲུག་དྲག་བཅོམ་ཞབས་འབྲིང་བ། །སྐལ་བཟང་ཧ་ཤང་བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་ཆེན་བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས། །བདག་ཅག་ཡོན་སྦྱོར་གྱིས་ ཌྷ 
མཚོན་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཞེན་བཅས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པའེ་བདག་ཉིད་སྣོལ། །འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། བདེ་ལེགས་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྣང་བྱེད་བརྩེ་བ་ཆེ། །རྐྱལ་ཚབ་ཀུན་བཟང་བཅས་པའི་རིང་ལུགས་མཆོག །ཕྲིན་ལས་སྣང་བས་ཕྱོགས་མཐར་ 
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༄། ། འགེངས་པར་ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །འཛིན་འཆད་མཁས་བརུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །འཆད་རྩོམ་བརྩད་པས་རྒྱལ་བསྟན་ 
_ ཉིན་མོར་བྱེད། །འཁོར་བའི་མུན་འཕྲོག་ཡུན་རིང་བརྟན་པར་མཛོད། །བསྟན་ཕའི་སྣང་བྱེད་བརྩེ་ཆེན་སྟིང་པོ་དང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་བསྟན་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་གི། ། 
° རྗེས་འཇུག་བཤད་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་ངུར་སྨིག་འཆང་། །གྲངས་མེད་འདུས་པས་དབྱིག་འཛིན་དོག་པོར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་མཁན། ། 
སཿ སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བདེ་དགའ་རིགས་རྒྱུད་བཅས། །སྟོབས་འབྱོར་ཚེ་རིང་རྫོགས་ལྡན་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི། །མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་དེ་དེར་འཕོས་སྟམ་མཛོད། །ཡུལ་གྲུ་ 
འདེས་མཚོན་ལྗོངས་འཁོད་སེམས་ཅན་ཁམས། །བདེ་སྐྱིད་ལོ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ལ། །རྗེས་ཆགས་དགེ་བ་བཅུ་ཡང་དེ་དག་གི། །སྒོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་ལོངས་སུ་ 









སྤྱོད་སྟམ་མཛོད། །ཚུལ་འདིར་འབད་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དལ་བའི་མཚོ་ལྡན་སྐྱབས་གསུམ་ཟླ་བ་ཡེ། །ཅོད་པན་ལེགས་འཆང་ལྔ་རིག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཆོས་ 
ཀུན་སྙན་དངགས་རྒྱུད་མངས་གླུར་ འཇོ་མཛོད། །རྣམ་ དཀར་ དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ ་ཡི། །སྡིག་ སྒྲིབ ཉེས་ལྟུང་ཉེས་པ་ཀུན་སྦྱངས་ ནས། །ཆོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ 
པའི་ སྙིང་པོ ་ཆོས་ 'གཟུགས་། སྐུ། །ཟུང་འཛུག་ལ་གོར་གྲུབ་པ་ ཉེད་ གྱུར་ཅིག །ཕྱ་གཡང་དགུག་པ་ནི། ཧྲིཿ འཛིག་རྟེན་ གསུམ་ཊ གྱི་དགའ་བདེ་དཔལ་འབྱོར་ དང་། །འཛིག་ རྟེན་ལས་། 
འདས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ པའི་དཔལ། །ཐམས་ཅད་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ ཌ་བདེན་ པའི་ འེ་མཐུས། །ཚུར་ བསྡུས་སྡེ་ བཞིའེ་དཔལ་ ཀུན་འ འཕེལ་བར་མཛོད། །།བསང་མཆོད་ གཞན་དང་ 
འབྲེལ་ན་མི་དགོས་ཀྱང་། མ་འབྲེལ་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཐུགས་ རྗེའི་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བྱོན་པའེ་ འེ་མགྲོན། །ཡེད་ཅན་ མངོན་འདོད་རེ་བ་ཡོངས་བསྐངས་ནས། །སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་སུ 
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༄༅། ། བཞུད་ པའི་ ཚུལ་ སྟོན་ ཡང་། །སྤོན་ ལམ་ དབང་གིས་ མ་ འགགས་ སྐུར་ སྟོན ཅིག །སྨྲས་ པ། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྫོགས་མཆོད་ པས་རབ་ འབྱམས་ཞེང་། ། །འགེངས་པ་ཀུན་ཏུ ཏ་བཟང་ པོའི་སྤྱོད་པར་སྟེག །དངོས 
་ཧཾ་ ཅ་འདོད་འཐ ཇོ་བས་སྔོན་རབས་ ཀྱི། །མི་ བདག་ བསོད་ནམས་མཐུ་དཔལ་རྗེས་སྲ་འཇུག །ཚུལ་འདེར་འབད་པའེ་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་བདག ༈མཆོད་ ཡུལ་འཕགས་བཞེ་མཆོད་པས་མཉེས་ བྱེད་ཏུ ཅཾང་། །སྦྱིན་ཡུལ་འགྲོ་དྲུག་ སྦྱིན་ པ་རྣམ་བཞེ་ཡེ། །རེ་བ་ 


་ཉེད་གྱུར་། ཅིག །ཅེས་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྗོ རྫོགས་ལྡན་སྤིན་ཕུང ང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། དད་དང ་གཏོང་བའི་ནོར་ ཅན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི ཀྱས་ 


༤. 


སམ་གྲུབ་ གླིང་ དུ་བྲིས་པའོ།། །། 








ཆེ ང་ 
རྲ རྔ ་བར། 
དྲ པུ། གན སྲུ ཀྱ 
ས་ ང་རྣམ 
༩ 
རྒ ར་ལར་རམཚོན་རའ 
༦ མཆན ཆར རས 
ང་བཀར་རར 
ཁོར་ད 
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་འ 

ཆོ་ག་ དུ 

མཆོད་ཆ 





༄། །ཕྲན་ ལས་རྣམ་ བཞ་གང་གང་གོས། །འདུལ་ བར་འགྱུར་བ་དེ་དེ་ཡ། །དོན་ མཛོད་བླ བླ་མ་ལྷ་ལྷ་ཆེན། །ཐ་དད་མིན་པས་སྲུངས་སྲུངས་ཤིག །ལེགས་པ་ཀུན་གཞོ་ལམ་གྱི་མཆོག མ་མཐོང་བ 


`. ༨ 


་གཅོ། །དེ་ ཉེད་མཉེས་བྱེད་མཆོད་འབུལ་ ཏེ། །མཆོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ཤེས་ལས་འབྱུང་ ༡། །གང་ཕྱིར 'རྡོ་རྗེ་ན ནག་ པོ་ཆེ། །ལཁོར་དང་བཅ ས་པའི་ བསྟན་སྲུང་རྣམས། །དྲེ་ཞེམ་བསང་མ ཆོད་སྟོབ་པའ་ཚུལ། །བདུད་ལས་ 


ནཱ 


རྒྱལ་བའི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་། །འདེའ་ བསང་མཆོད་ལ་འདུག་པས་མཉྫྭ་སོགས་ཀྱི་ཁར་ཡི་དམ་གྱི་ཟླམ་གཏོར་གཉིག །ེའ་མཐུན་དུ་ྣོད་གཉག་ཏུ་དབསམུ་གུར་མགོན་རྩམ་དྲལ་ལས་མགོན་བཅས་ལ ལ་སྨུག་རྩེ རཱེ་ས་ 


` 


ˆ- ` 


གས་པའི་ཟླམ་གཏོར་ གཅ ཧྲི །གཡས་སུ་ཞལ་གྱེ ཀྱེ་ གཏོར་མ། གཡོན ་དུ་དུ ་བྲོད་སོགས་སྲུ སྤང་མ་ སྤྱི ལྭ་བ གཅིག་ རྣམས་མཐེབ་ སྦྱ་ཏེ་ མང་ཊ གིས་ གསྐོར་པ་རྒྱ རྒྱན་ལྡན། གཞན་ཡང་སྤྱན་ཐ གཟེགས "ཞེར 





༦༅། །སྤོས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམ་མོ། དེ་ནས་མོ་བད་རྣམས་ཨྲ་མྲི་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སཱཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ སུ། ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའཾ་ བུན་ མོང་དང་༔ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཉེ་བར་སྤྲོད་པ་རྣམས་ 


ང། བི ་ེ་འི་ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའེབི་བྲག་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་ པས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བར་གྱུང། ཨོ་བཛྲ་སྦཱ་ར་ 
རུ གས་བཅུའི་ ཕུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཞེང་ 





ཁམས་ནས། །དཔལ་ ཀྱི་ འབྱུང་ གནས་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །སྤྱན་° འདྲེན་གནས་ འདིར་ སྨོན་ལམ་ དབང་ གིས་ སྤྱོན། །རྐྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་ ཆེན་ཐུགས་ ཀྱི་ཀློང་ ། །རང་ 
། བཞིན་ གནས་ དང་གྲུ་འཇཾ ཛིན་ཏི་སེ་ གངས། །རྡྡ རྡོ་རྗེའི་གདན་ས་ དུར་ ཁྲོད་ གནས་ བརྒྱད་ ་སོགས། །ཆོས་ དབྱིངས། ཁྱབ་ །གདལ་ གར་བཞུགས་གནསནམས་ ནས།་ །བརྟན སྲུང 
རཱ ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་ སཱེ་དཔོན་ནག་པོ ་ཆེ། །གུར་ གྱི མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་ བཞི་ ལྡན། །གནོད་ སྦྱིན་ ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ གསུམ། །དུར་ ཁྲོད ཡབ་ཡུམ་དམག་ཟོར་ གཤིན་ རྗེ། ཌྷ 


4 སོགས། །གསང་ཆེན་རྒུད་སྡེའི་སྲུང་མ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཚོག་གཡབ་མོས་གནས་འདིར་སྐྱན་འདྲེན་གྱི། །ཐོགས་པ་མི་མངའེ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུས། ། 
རེངས་པར་ཚུར་སྤྱོན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བནེ། ཛཱུཾ་མཆོད་པར་འོས་པའི་མགྲོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སྔོ་བསངས་མཁའ་ཡེ་བུ་མོའི་འགྲམ་པ་འདེར། །རྣམ་པར་ 





༄༅། ། བཀོད་ པ་སོ་སོའི་ འེ་གདན་ སྟེངས་རྡ སུ། །གཟི་ བརྡེད་ ཉེ་ མ་བརྒྱ་ བཞེན་ ལྷམ་ མེར་ ར་བཞུགས། །གསལ ལ་གདབ་པ་ནེ། ཧཱཾ ཧུ་སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས་ དང་མེ་ལོ ལོང་ཕྲད་ པའ་ ཚེ། །སྣང་ 
/ བའི་ངོ་མཚར་ཇི་ ཇི་བཞེན་ སྙེང་གི་ ་ཆར། །བཀའ་ སྲུང་ བྲན དུ་འཁོལ་། བྱེད་ གདམས་ངག་ གི །བཀའ་བབས་ རིམ་ བརྒྱུད་ བླ་ མའེ ༢ཆོགས་ རྣམས་ དང་། །དུས་ གསུམ བདེ་ གཤེགས་ 
_ ཡོངས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་ལེགས་ཤར་བ། །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་དགུས་མཚོན། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་པར་ ཌྷ 


4 བཀྲ། །དེ་ཡི་འོག་ཆར་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་རྣམས། །རྒྱ་མས་ ལུས་བརྒྱན་རལ་པ་མཁར་གཟིངས་ཤིང་། །རོ་ལངས་ཐལ་བའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་འདྲ་དང་། །གར་སྟབས་སྟོང་ 
བསྒུར་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་དབུས། །པདྤའི་ལྟེ་བར་ཉིན་བྱེད་དབུགས་བྲལ་སྟེང་། །ཟླམ་པོའཾ་སྟབས་སུ་རབ་བརྗེད་ནག་པོ་ཆེ། །གྲི་གུག་ཁྲག་གིས་གཏམས་པའི་ཀ་པཱ་ 











ལས། །སྤྲས་ཊ པའེ་ ཕྱག་° གཉེས་ ཆ་རུ རུ་གཌྟིས་ བརྗེད། །ཁྲོས་ པའི་ ་ཞལ་ཿ གདངས་ཊ མཆེ་བའི་ གངས་ རིའི་ རྩེར། །ལྡགས་ དམར་ གློག་ གི་ རྣམ་ འགྱུར་ཅི་ ཡང་ ང་སྟོན། །དམར་ཟླམ་ 
༈ སྤྱན་ གྱི་མེ་མདོག་ ཕུང་པོ་ ་གསུམ། །སྨིན་ མའིེ་མཚམས་ སྤྲིན་ སྙུག་ པོའི་ཁྲོད་ན་ གཡོ། །བམ་ སེར་རལ་པ ་སྟོང་ པའ ་མཁར་འཕྱོ་ ཞིང་། །མི་ མགོའི་ཕྲེང་དང་འ རིན ་ཆེན་རུས་ པ་ལ། ། 
ཿ དར་གྱི་ ལྷབ་ལྟུབ་ སྟག་ ལྤགས ་ཤམ་ཐབས་ ཀྱིས། །རྣམ་ པར་བརྒྱན་པའི་ ་འཇིགས་རུ། རུང་ ་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུལ། །ཀང་ གི་ གཡས་ གཡོན་ རྒྱབ་མདུན་སྟེང་ཕྱོགས་ནས། །བུ་ ཁྱི་ཅེ་། 2 
_. སྤྱང་མི་ ནག་ མཁའ་ལྡིང་གི །སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉས་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ཉུལ་ པ་བའཾ། །རྗེས་སུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མེ་ལྕེས་ སྟེགས་ པཾ ་བཞིན། །གཡོན ་ཕྱོགས་ རྒྱལ་བ་ ཀུན་ཿ ་ཡུམ་རལ་ གཅིག་ མ། ། 
སྔོ་བསངས་བུམ་པ་འཛིན་མའི་ལྟོ་བ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་ཡངས་པའི་སྣོད་ལ་འཕྱ་བའི་ནང་། །རབ་དམར་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབའ་རླབས་གཡོ། །དེ་ན་བོང་བུ་གྭ་ཞོན་ 








༄༅། ། འདོད་ཁམས་དབང་། །མཐིང་ནག་ཕྱག་བཞིས་གྲི་ཐོད་མདུང་རྩེ་གསུམ། །འཛིན་ཅིང་མི་རོ་ཁར་བཅུག་མཆེ་བས་བསྡམས། །མི་སྡུག་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ 
. རྫོགས། །གཙོ་བོའི་གཡས་ཕྱོགས་གདོང་བཞེ་ནག་པོ་ཆེ། །ཕྱག་བཞེར་གཅོད་འཐུང་འཇིགས་པའི་མཆོན་ཆ་ཅན། །ཚངས་སྐུད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གང་། །སྲིང་ 
བཞེ་འཇིགས་མའེ་དབུས་སུ་རོ་བྲོ་བརྡུང་། །ལྕམ་བྲལ་མདུན་གྱི་ལས་མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ། །གྲི་གུག་ཐོད་པས་ལག་བྲེལ་མི་ལྤགས་གྱོན། །ཟ་འོག་གོས་ཀྱིས་རྣམ་ 22 


 བརྒྱན་གནོད་སྦྱིན་ཡུམ། །རེག་གཅོད་སྤུ་གྲི་ཀླད་པའི་ཐོད་པ་ཐོགས། །སྲོག་བདག་པུ་ཏྲ་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་འཕྱར། །ཀླད་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ། ། 
བདུད་རྗེ་བྷ་ཏ་སྟག་གི་སློག་པ་ཅན། །དོམ་ཤིང་འཕྱར་ཞེང་མི་སྟིང་དམར་པོ་འདྲད། །སྲེན་མོ་ཁ་འབར་ཁྲག་གི་མིག་གསུམ་གཡོ། །སྤུ་གྲི་བསྐོར་ཞིང་རྒྱུ་ཞགས་འདྲེན་མ་ 
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ད་ 


རྨ 


།ཀུན་ཀྱང་སྲོད་ཀྱི་མུན་ལྟར་གནག་པའི་ཡུས། །མེ་མགོའི་ཕྲེང་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་པ་ཞུབ་ཅན་དགེ་སློང་དང་། །སྔགས་པ་ཕུར་ཐོགས་ 
མེད་ནག་མོ་སྟེ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཡེ། །དམག་ཚོགས་བགྲང་དུ་མེད་པ་དགྲ་ལ་འགྱེད། །སླར་ཡང་པདྨ་ཉི་ཟླར་དུར་ཁྲོད་བདག །ཐབས་ཤེས་ཀེང་ 
འཇིགས་པའེ་ཕྱག་ཟུང་གེས། །ཐོད་དབྱུག་འཕྱར་ཞིང་ཀ་པཱ་ལར་ཁྲག་འཐུང་། །གར་གྱི་སྟབས་མཛད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་དམག་ཟོར་ 
་ཏེ། །རེ་ལྟེའི་གོས་དང་ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་སོགས། །སྲིན་མོའི་ཆས་ལྡན་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཆང་། །དྲེའུ་རྟར་ཞོན་ནས་རླུང་ནག་འཚུབས་མར་རྩེ། །གཤིན་རྗེའི་ 


དཱ 
ཟཝ 
ཤེད་པོའི་བཀའ་སྡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མ་ཧེ་ནག་པོའི་གདོང་གི་མིག་གསུམ་བགྲད། །དབྱིག་པ་དང་ནི་ཞགས་པས་ཕྱག་ཟུང་མཚན། །ཁྱུ་མཆོག་རྒྱབ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ 
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དཔལ་མོའེ་དུས་སྟོན་དུ། །ལེགས་པར་བསྟར་བའི་དྲི་ཞེམ་རྐང་འཐུང་གི །ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་ལྡེང་ཁང་ན། །ཡིད་འོང་གྲིབ་བསེལ་འཇོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
¡ ཙནྨན་དཀར་དམར་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཅས། །མཚུན་ཟར་བསྲེགས་པའེ་དུད་སྤྲིན་འོ་མའི་མདངས། །གང་ལ་རེག་ལས་ཉེས་པ་ཀུན་སྦྱོང་ཞིང་། །འདོད་ཡོན་གྱ་ནོམ་འཇོ་ 
¿, བའི་བསང་མཆོད་དང་། །ནོར་བུའི་ཀ་བ་གྲངས་མེད་རབ་བཏེག་པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ནོར་བུའི་འོད་སྟོང་ཅན། །དྲྭ་བ་དྲིལ་ཆུང་འཐབ་པའི་སྒྲ་བརྙན་བརྡུང་། ། ཌྷ 
' འཕན་གདུགས་བླ་རེའེ་གཞའ་ཚོན་བཀྲ་བ་དང་། །ངོ་བོ་གྱ་ནོམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས། །རྣམ་པ་མཚོན་ཆ་གཟིངས་པའི་གུར་ཁང་དུ། །བམ་ཆེན་ཀེང་རུས་ལས་གྲུབ་ 
ག་ཕོའཾ་གནས། །དུར་ཁྲོད་འབྱུང་པོའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པ་དང་། །མཛེས་བྱེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་གོས། །དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོའི་རྒྱན་ཆ་ཇི་སྟེད་དང་། །རྡོ་རྗེ་གྲི 






༄༅། ། གུག་ཐོད་པ་གཏྟཾ་དང་། །རལ་གྲི་མདུང་དར་མཚོན་ཆ་གོ་ཆའེ་རིགས། །འདོད་འཇོ་ནོར་བུའི རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ིཿ ས་པའི་མཚན་བ རྒྱུད་མི་དབང་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །མུ་ཏིག་ གཡུ་ཤེལ་བྱེ བེ་ རུ་གསེར་ དངུལ་ཇ། །འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་འབྲས་གྲོ་ནས་སྲན་ འབྲུ། །དེ་ བཞོན ཤུགས་ ལྡན་ རྟ་དང་བོང་ བུ་དྲེའུ །རྡོ རྗེའི་རྭ་ཌྷེ རྣོ་ བའི་ གཡག་ 


< ¦ ལུག་ ར། །མཁའ་ ལྡིང མོན་ པ་ བྱ་ཁྱི་ ཧེ་ སྤྱང་སོགས། །གཡབ་ དར་ མདའ་ དར ལེ་ མར་ ཏ་ར རེའི་ ༣མྨུན། །འདོད་ དགུར་ བྱིན་ བླབས གཏོར་ མའ་ར་བ་ བསྟར། །མ།བའ་ འགྲོའི་ཆུ་ ངེ 


] བྱ་གྲངས་མེད་རྣམ་རྩེན་ཞེང་། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་ཀླང་འབབ་འཇུག་བདུད་རྕེ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་སོགས་བསང་མཆོད་དམ་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བདག་ཅག་གི ། 
འདྲེན་པ་མཆོག་གི་བར་དུ་ལེགས་བྱོན་པའི། །བཀའ་བབས་བླ་མ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཡི ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་ 








མགོན་དང་། །ཡུམ་ཆེན་རལ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་སྲི ང་བཞེ་འཁོར་དུ་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་ཡ བ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མི ང་སྲིང་སོགས། ད 
¦ དུར་ཁྲོད་བདག་དང་དམག་ཟོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ། །ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྟག་ཞོན་ཏྲཀླད་བེག་རྩེ་ཞང་བློན་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྲུང་ 
.ུ མའི་ཚོགས་ལ་ འབུལ། །གཞན་ ཡང་སོ་སོའི་མཚན་ཧྱི་ རྒྱུད་མངས་དག །ངག་ གི་སོར་མོས་ བསྐུལ་བར་མ་ ནུས་ པའི། །བཀའ་ དང་ ཟབ་གཏེར་བསྟན་སྐྱོང་སྲུང་ ང་མའི་ཚོགས། ། ཌྷ 
“› །ཀུན་ལ་འབུལ་ལོ་ ་མཆོད་ དོ་དགྱེས་པར་རོལ། །གཏེར་མ་འབུལ་ བ་ནི་ཐོག་མར་ཡེ་དམ་ལ། ཨོཾ་ བྷ་ག་ ལཱན་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་སོགས་གསུམ་ཧ གྱིས་ཕུལ། 

ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ། ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ཨེ་ཀ་ ཇའེ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ལི་དེ་བྱེ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ། སརྦ་ཀརྨ་ན་ཐེ་བྷཿསརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལེ་བྷྱཿས་པ་ རི་ཝྭ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ 












༄༅། ། གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གཏོར་མ་མེད་པའི་ཚེ་གཏོར་སྔགས་འདོན་མི་དགོས། བསྟོད་པ་ནེ། ཧུ ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཞི་ བའི་རང་ བཞེན་འ འཁོ་ མིན་ ཡང་ ། །ཐབས་མཁས་ཁྲོ་ བོའ་སྐྱ་འ སྐུ་འཕྲུལ་བགྲང་ཡས་ 
ཀྱིས། །བསྟན་པ་སྲུང་དང་བསྟན་ དྲག་ ཚར་ གཅོད་ པའི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད། །མངའ་གསོལ་ནི། ཧུཾ་རྒྱལ་བས་རྡོ་རྡེ་ གུར་ གྱི་རྒྱུད གསུང་ ཚེ། །སྟོན་ 
ྨ “ མཆོག་ གསང་བ་གསུམ་ལས་སྤུལ་ པའི་ གར། །གཱི་ གུག་ ཐོད་ པས་ ལག་ བྲེལ་ ནག་པོ་ ་ཆེ། །ས་ བཅུའི དཔང་ཕྱུག་ ཆེན་པོར་མངའ་ གསོལ་ ་ལོ། རྡོ་རྡེ་ ཐེག་ པའེ་ འེ་གསང་མཛོད་ 
།མ་ལུས་ པ། །བཤད་ སྒྲབ་དྲ དི་ མེད་ དགའ་ སྟོན་ རབ ་འགྱེད་ཅིང་། །བྱིན་ རླུབས་ ངང་པ་མ་ཡལ་རྒྱས་ 'མཛད་ པ། །བསྟན་ སྲུང་ཡོངས་; ཀྱི་སཱེ་ ཝེ་དཔོན་ མངའ་ གསོལ་ ལོ། །ལས་ 
མཁན་ཤན་ པའི་འཁོར་ ཚོགས་ གངས་མེད་ དབུས། །བསྟན་དགྲ་ད་ལྟར་ མི་ སྒྲོལ་ འདི་ཅི་ཞེ ཞེས། །འཇེ གས་རུང་ ང་རོས་ས་ གསུམ་ གཡོ་ བ་ཁྱོད། །དམ་ཉམས་ ཀུན་ ཀྱི་ གཤེད་ 














མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཁོར་འདས་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཞབས་བཏུད་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་རྟག་པར་མཉམ་འགྲོགས་ནས། །བསམ་དོན་སྒྲབ་ཅིང་དགྲ་བགེགས་ 
ཚར་གཉོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གངས་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་གྲུ་འདེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་འདུས་སྡེར་བཅས། ། 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྲུང་མ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྦྱིན་བདག་དར་བར་མཛོད། །གྭངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ། །འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མ། །བདག་གི་མ་སྲིང་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་གྱི། །བརྩེ་གདུང་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་མ་གཡེལ་ཅིག །རྣམ་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ་གང་ 
དང་གང་། །ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་བྱེད་གཉན་མགོན་གདོང་བཞི་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྲུང་མའི་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་གྱི། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
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༄༅། ། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྲོག །འཕྲོག་བྱེད་ལས་མཁན་སྲུང་མའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྟར་མངའ་གསོལ་གྱི། ། 
དགྲ་དཔུར་ཆོམས་ལ་ བགེགས་ དཔུང་ བརླག་ པར་མཛོད། ཅུང ཟད་ཉུང་བར་འདོད་ན་མངའ་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི། གུགས་ རྗེཚེ དགོངས་བདག ་ཅག་རྒྱུ་ སྦྱོར རྣམས། ། 
° །ཁག་མེད་དབང་གྱུར་ སྲུང་ མའི་ དུས་གཏོར་ ཆག །ཆུལ་ བཞེན་ མ་བསྟེན་ དམ་ བཅས དྲལ་ བ་ ་སོགས། །ཉེས་ ཚོགས་མ་ལུས་བསང་ ང་གི་ མཆོད་ པས་ བཤགས། ཕྲིན ལས་གསོལ་བ་ 
' ནེ། ཀྱེ རྒྱུལ་ དང་ རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ འཚོབ་བརྩེ་བ་ཆེ། །ཀུན་ དགའ་བཟང་ སོགས་ བླ་མའཾ་ མཆོག་ རྣམས་ ཀྱིས། །བསྒོས་ པའི་ འཕྲིན་ ཡིག་ སྙིང་ ལ་རྣམ་བཀོད་དེ། །སྤྱ བོར་རྡོ་ 
རྗེའེ་རྒྱ་ཡེས་བཏབ་ དོན་ བཞེན། །ཉེ་ མའི་ གཉེན་དང་དགོངས་པ་ གཅིག་ ཉེད་ དུ། །ཆོས་ ཀུན་ འདོམས་པའེ་རྒྱལ་པོ་ས་ སྐྱ་ པའི། །བསྟན་ པའི་ བཤད་སྦྲབ་སྟན་ པོས་གངས་ 


















རེའེ་ ལྗོངས། །ཡོངས་ སྲ་ཁུབ་པར་ རྟག་ཏུ་རྒྱས་ པར་ མཛོད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ བཟང་བསྟན་ པའི་རྡེས་ སྦྲབ་ པའི། །ཁྲིམས་ ལྡན་ སྦྲང་རྩི ་འཛཾ ཛོན་པ་གྲངས་ མེད་ཀྱི ཀྱས། །འཛམ་ གླིང་ 
པདྲའེ་ འདབ་ཡང ངས་ཐམས་ཅད་ དང་། །ལྗོང ངས་འདིའི་འདབ་མའི་ཁུར་དུ་ལྟི་ བར་མཛོད། །འཇ ག་རྟེན་ ཀུན་ཏུ ་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སོགས། །འཐབ་རྩོད་ དུས་ཀྱི་ཐུ ན་གསུམ་ 
ཟད་མཐའ་རྭ། །བདེ་འབྱོར་ཉེ་མའི་ འོད་བརྒྱ་ཤར་བ་ལ། །འགྲོ་ འདིའི་ལོངས་ ་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མཛོད། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །འཛུམས་ = 
པ་མེད་པར་སྲུང་བའི་ར་བ་ན། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་ དང་བཅས་ གནས་ཤིང་། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱ རྒལ་ པ་བར་མཛོད། །ཆེ་སྲོག་ ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་ཤིང་ 


༠༥༨ ༨ 


བརྟན་པ་ལས། །བསོད་ ནམས་འབྱོར་པའི་ལོ་ འདབ་རྒྱས་ པའ ༢་ཁྲོད། །ལུང་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བས། །རེས་ བྲལ་འགྲོ་བའ་རེ་སྡེ སྐོང་མཆོག་ཏུ ་མཛོད། ། 
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༄། ། ཡིད་འཕྲོག་ལས་ཀྱི་དམ་པས་ས་གསུམ་ཀྱི། །སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་བའི་སྐྱེ་དགུའི་བརྟན་པ་དག །རྷེ་དགའ་རོ་ལ་རྒྱུག་པའི་བློ་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་དབང་བྱས་རྩེ་ 
གཅིག་ འདུད་པར་མཛོ རོད། །མཐུ་སྟོབས་ཤ་ ཟའེ་ མདུང་རྣོན་ ཐོགས་ པའི་ལྷས། །དགྲ་ བགེགས་ མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྟ་ ་མིན་ དཔུང་། །མངོན་པར་བཅོམ་སྟེ་ཟུང་འཇུག ཕྱག་ 
° རྒྱ་ ཆེའེ། །དངོས་གྲུབ་ལྷ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པར་ ་མཇོད། །དེ་ཐོབ་བར་གྱི་སྐྱེ་བར་ཟློས་པའི་གར། །དལ་བ་འབྱོར་པའེ་རྟེན་ ལྡན་ བླ་མ་ལྷས། །རྗེས་སུ་ཉེར་བཟུང་ལམ་གྱི་ ; 
ད གེགས་ ཞེ་ བའེ། །ཆོ་ ག་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 'སྒྲབས། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཆོ་ག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་མེན་ན། ཀི་སྐེ སྐེ་མེད་དབྱིངས་ལས་དག་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི། ། 

སྐྱེ་བ་དམ་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་བཞེན་དུ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སྲུ་ཊ པ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན། །ཤིས་བརྗོད་ན། ཨོཾ་བླ་མ་ཡི་ 











དམ་སྲུང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་འཛད་པ་མེད་སྩོལ་ཞིང་། །འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དེང་འདིར་བདེ་ 


ལེགས་ཤོག །ཅེས་དང་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་གར་ཤེས་བརྗོད་དོ། །སྨྲས་པ། བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཧན། །བསྟན་སྲུང་ནོར་བུའི་མཆོག་ཡོད་བཞེན། །མཐོང་ཆོས་དཔལ་འབྱུང་ཀོསྟུ་བྷར། །རེ་བ་བིངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དམན། །གང་ཕྱིར་ད 
ཧན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དཀྱེས་སྐྱེད་བསང་གེ་མཆོད་སྤྲིན་འདེར། །བཀྱིས་པའེ་ལེགས་བྱས་སྟོབས་བཅུ་པའི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརུར་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱེ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཚོན་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི། བསང་མཆོད་ཆོ་ག་ 









བདུད་ལས་རྒྱལ་བའེ་རྔ་སྒ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། རང་གི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྔར་ནས་བསྐུལ་བའི་ཁར། ཉེ་ཆར་ས་དཀར་དྲབ་མདདནྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་ཕའི་གསུང་གིས་བསྒྲལ་ངོར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་ 







=. 


བཅུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་འདུན་པ་མ་བསྐུད་ཅམ་གྱི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། དཀར་པོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་ འགྲཾ་འད བའེ་དུས་ཚེ་ ས་བཟང་ པོར གྲུབ་ བཔར་ བཀྱིས་ ལཔ་ བི་ ཇཛ་ ཡྟནྟ། ། 







༄༅། ། དཔ ལ་རྡོརྡེ་ནག་པཾཆེན་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསང་མཆོད་ནག་པོ་དཀྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ན་མ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གཟི་ འབྲ ར་བ། །བདུད་ 
དྲག་ ཆཚར་ གཅོད་ དཔའ་ པ བོ་ཆེ། །བླ་ མ་ མགོན་ པ་ པོ་དབྱེར་ མེད་ ལ། །གུས་ བཏུད་ བསང་གི་ ཆོ་ ག་ དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོར་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས་ 
ཁུ མཆོད་གཏེར་དང་སྤྱན་ གཟིགས་ཅེ་འབྱོར་བ་དང་། ཕྱེ་མར་གསེར་སྐྱེམས་བཟང་ཤིང་སྣ ་ཚོགས་དུད་སྤེན་ འབུལ་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ (ན་ མྲི ཏ་ ་ཀུཏ ལིའི་བསང་། སུ་ བྷ ་ལྲས་སྦྱང་། སྣོད་བ བཅུད་ བྲར ་ཅད་ མི་ དམིགས་ 
¡ སྟོང་ པར་གྱུར། །སྟོང་བའི་ ངང་ལས་སྷཱ་ ལས་ གཞལ་ མེད་ ཁང་། །དཾཿ: རྡོ་རྗེ་ བྲག་ ཆེན་ །བྲག་ མཆོས་ གཏམས་ པའེ་ སྟེང་། །དྭག་ པོའི་བཀོད་ པ་ཡོངས་ རྫོགས་ འབྱམས་ཀླས་ དབུས། ། 
གནམ་ ལྕགས་ ཞུན་ མའི་ འཁོར་ ལོ་ རྩིབ་ བདུས་ གུར། །པདྨ་༩ ཞེ་ མ་མི་རོའི་ གདན་ རྣམས་ གསལ། །བུགས་ དམ་ དགྱེས་ སྐོང་ མཆོད་ སྤྲིན་ བསམ་མི་ ཁུབ། །བྱད་ པར་ ཞི་ བའི་ 
















ཐབ ས་ཁུང་མཛེས་པའི་ཀློང་། །དེ་བཟང་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ལ། །དམ་ཆོག་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་གོས་དཀར་མེས། །བསྲེགས་པའེ་དུད་སྤྲིན་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱབ། ། 
ཟག་ མེད་° དབང་པོ་ པོ་དྲུག་ གི་དགྱེས 'རྒུར་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སགསར་ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། ཧཱུཾ་ཧྲེཿ རབ་འཇི ཇིགས་ངུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། ། རྡོ་རྗེའི་ 
བསྲུང་བའེ ༣གུར་ གྱིས་གཏམས་པའི་དབུས། །འོག་མིན དུག་ པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ ན། རྡོ་རྗེ ཅན་ཡང་ འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གནས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་རུས་ཁྲག་མཚོའེ་ 
འདམ་རྫ་བ་ བསྐྱིལ། །དུས་མཐའ་རླུངཆེན་འུར་འུར་གཡེ་ཞེང་ འཁྲུགས། །བསྐལ་ པའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ ཏུ་འབྲུགས། །རྒྱ རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་དྲེགས་ཆོགས་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས། །ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ལས་བཅོལ་འབངས་སུ་མཆི། །དེ་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆར་སྤིན་མདོག །དུས་མཐའི་མུན་ལྟར་ 
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༅། །གནས་ལ་གར་དགུ་ལྡན། །རྔམས་ པའི་ཞལ་ གདངས་མཆེ་བ་གངས་རེ རཾ་གཅིགས། །ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ་ ཕཊ་གད་མོ་རབ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཤིན་ཏུ་མེ་སྡུག་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ 
འཆང་བ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པས་བརྒྱན། །རྡ རྡེའི་གནྟིའི་སྤྲལ་པའི་སྒོ་མོ་ལས། །ཁྲོ་ཚོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་དམགས་ཚོགས་སྤྲོ། །དར་ནག་གོས་ 
ཾ དང་སྦྲལ་ཆུན་མགོ་བོའི་རྒྱུན། །རུས་ཕའི་རྒྱན་ཆ་རབ་མཛེས་སིལ་སིལ་སྒྲོགས། །ས་གའི་སྟབས་ཀྱི་མི་རོའི་གདན་སྟོང་འགྱིང་། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གུར། ། ཆེ 
། གང་ཐུགས་གཅིག་ ལས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར། །རང་འདྲའི་ཁྲོ བཅུ་སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ། །གཞན་ ཡང་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་རུ་འདྲེན་ 

བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡུམ་ ཆེན་མོ། །འཁོར་འདས་སྤྱི་རྗེ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏྲི་དང་། །འདོད་ པའི་ཁམས་ལ་དབང་ བསྒྱུར་དཔལ་ལྷ་མོ། །ལས་ཀྱི་མགོན་ 












ཕོ་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་; ཅན། །རུ་མཚོན་ ལས་མཁན་ བྲན་ བདུད་ གཤིན་རྗེ རྗེ་ ནག །ཐུགས་' ལང་ སྤྲལ་ཿ པའི་ ཊེ་གནོད་ སྦྱིན་ ཡབ་ཡུམ་དང་། །གསང་ བའི་ལས་ མཁན་ པུ་ཏཱ་མིང་སྲིང་ 
གསུམ། །གཅེར་ བུ་ཟངས་གྲི་ཅན་ སོགས་༔ རྒྱུད་ ་གསུམ་ གྱི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་འཁོར་གྱི་རབ་ བསྐོར་ ཞེང་། །བསྟན་དགྲ་ །༈་དམ་ ཉམ་ཕྱེ་མར་འཐག་ མཛད་ཅིང་། །ཤ་ཟ་ ཁྲག་ 
འཐུང་རྔམས་པའེ་ མིག་; རྩ་དམར། །སྤྱན་ མིག་ཉེ་འཁྱིལ་ལྗགས་དམར་གློག་ ལྟར་འཁྱུགས། །དྲག་པོའི་ རྐན་ སྒྲས་ཉམ་པའི་སྟིང་རྩ ཧོ་འདར། །ཞབས་ གཉིས་བརྟབ་པས་སྲིད་། = 
གསུམ་ ཆེམ་ཆེམས་ གཡོ། །དབང་ཕྱུག་དྲེགས་ པའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ལ་ འདུ། ། །ཚུར་ གཤེགས་ མཆོད་ སྤྲིན་རྒྱ་མཆོ་ འདེ་ བཞེས་ཤིག རྡོ་ར རྡེ་འཆང་ དབང་ དཔལ་ ཆེན་ཧེ་རཱུ་ 
ཀའི། །བཀའ་རྟག་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏུ་རབ་འཆང་བ། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི། །ལྟ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇོམས་བྱེད་པ། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་ 
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༄༅། ། ནག་པོ་ཆེ། །དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་དམ་པ་འབུལ་བ་ན། །མཛེས་ཤིང་ཡེ ད་འོང་ཕྱི་ཡེ་མཆོད་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫ་ས་རྟག་རིན་ཆེན་རྣམས་པ་བདུན ! ། 
ཁཀྦ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་བྲི་ཆེ། །སྤུ་སྡུག་བྱ་དང་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲ ལ་བའི་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །རྟ་ནག་གཡག་ནག་ 
༦ ལུག་ཁྱི་ནག་ཚོགས། །གོ་ཁྲབ་གོས་དར་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཅན་གཟན་རྣམ་མང་ངར་སྒྲ་རབ་སྒོགས་ཞིང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་འབྲུ་བཅུད་ཆང་། །དམ་ 
༧ ༢མ་ བསྒྲལ་ བའེ་ འེ་རྟཀྭའི རྦ་རླབས་ འཕུར། །ལས་ བཞིའི མཆོད་ གཏོར་ ཡིད་ འཕྲོག་ རྒྱན་ ཀྱིས་ སྤྲས། །གསང་ རྟེན་ དངའ་ བོ་ གཡུལ་§ུ དུ་བསད་པ་ ཡེ། །གཱི སྟིང རོ ལུག་ མ་ 
ཉམས་འཁོར་ལོའི་མཚན། །སྨན་འ འབྲུའི ་དི་ དང་དར་ སྣའེ་ཉོད་ པན་འཕུར། །རང་ རིག་ འོད་གསལ་གཞུག་ མའེ་ འེ་གཤེས་ལུག་ཆེ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ གདོད་ མའི་ རྒྱུད་ 

















གསུམ་པོ། །རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་རྟེན། །ཤེས་པའི་བློ་བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཡི་མཆོད། །ཨེ་ཡིག་སྟོང་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པ་རུ། །ཝཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུམ་ 
པ་ ལས། །བྱུང་བའི་ འྭ་ཨཾ་ ཧཾ་བདུད་རྩིའི་དུད་ སྤྲིན གྱི །ཟེགས་ མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེ་ ལ་ཁུབ་པ་ 'ཡི། གློ བུར་ སྡིག་ པའི་དྲི་མ་ ུན་ བཀྲུས་ཤིང ། །གདན་ གསུམ་རྡོ་རྗེ རྗེའེ་ གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལ། །ཡེ་གནས་བླ་མ་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྡོ་རྡེའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་དགྱེས་པར་རོལ། །ཕྱི་ལྟར་བསྟན་བསྲུང་དབང་ 
པོའཾ་ ཚོགས་རྣམས་ ལ། །བཟང ཤིང་སྣ] ཚོགས་ བསྲེགས་ པའི་ ༢་དུད་ སྤྲིན་ ལས། །དུ་བའི་ལྷ ཟྭ་ལཱ་མ་ མོ་མཛོས་ པའ ༢་གོམས་ སྙྟབས་ བསྒྱུར། །ཕྱག་ ན་ སྤོས་ གཞོང་ བརྣམས་ པའི་ བསང་ 
དུད་རྩེར། །འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་སྤྲོ། ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ། །མགྲོན་དུ་ཆས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །ས་དང་བར་ 





ཿ ༢༽\ ... 
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༄༅། ། སྣང་ ཁམས་ ཀུན་ ཡོངས་ ཁྱབ་འ པ་འདིས། །བསང་དོ་ མཆོད་ དོ་ གྲིབ་གྱི ཀྱི་ ཕོག་ པ་བསང་ ། །དན་ ཚོག ཉམ་ ཆགས་ ཉེས་ ལྱུང་ སྟིང་ ནས་ བཤགས། །ཁྱེད་; བཐུགས་ མ།བའ་ 
དབྱིངས་ དག་ པའི་ ་ངོས་ཡངས་ ལ། །སྐྲེབ་ པའི་ ཆུ་འཛོན་ གཞར་ ཡང་མ་ མཆེས་ ཀྱང་། །བདུག་ བློའེ་ འ་ཉེས་ བའེ་ ༢་ཁྲོས་ འབྲུགས་ འཁོན་ པལ རྣམས། །དབྱིངས་: སུ་བསྟེམ་ ལ་ དཀྱེས་ 
༧ པའི་ ཞལ་ ར༢ས་ ་ངོམས། །ཁྱེད་ ལྭ་ ཕྲིན་ ལུས་ ཆེན་ ལོ་ གསོལ་ བ་ ནི། །སངས་རྒྱ རྒས་ ས་བྟཏན་ པ་ རིན་ ཆེན་ ལ་ འཁུ་བའེ། །ནག་ ཕྱོགས་འབྱུ འབྱང་པོ་ ཧར་ སྤྲུར་ མེས་ བཞིན་ང བསྲེག །ཕྱོགས་ ལ་ 


།༢ནཛཊ་ རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ བའི་རུ་མཚོན་ སྒྲེངས། རྒྱལ བ་ ཡུན་ ཀྱི་ པྲིན་ ལས་ རྒྱུ མའེ་ གར། བསྟན་ བསྲུང་ དྲག་ ལྷ་ ཆེན་ ལོ་མངའ་ གསོལ་ བཞེན། །བདུད་ ཀྱི་མགོ་ གཅོད་ལྷ ལླ་ མེན་ 
གཡུལ་ བཟློག ་ཅིང་། །ལྷ་ དམགས་ དཀར་ ལོའཾ་ ཚོགས་ ཀྱི་ དབུར་ འཕྱིན་ མཇ ཇོད། །འཇིག་ རྟེན་ །བམས་ས་ཕན་ བདེ་འབྱུ འབྱུང་ བའི་ གཞེ། །ཐུབ་ ལའི་ བསྟན་ ལ་ རིན་ ཆེན་ ཡུན་ དུ་ 









གནས། །དེ་འཛིན་བྱེད་རྣམས་དབུ་འཕང་དགུང་བས་མཐོ། །འདུས་ཚོགས་ཁྲིམས་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་བར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་ལྟ་བར་སྤྱོད། ད 
དཾ ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་དུས་འཁྲུགས་རྒུད་པ་ཞེ། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་རབ་བརླང་ཞེང་། །སྡེ་བཞེ་དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བར་མཛོད། །བུད་པར་བསྟན་པའི་སྟིང་ 
¦ །པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ཆེ་འདི་ཉེད་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །སྨིན་གྲེལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ། །ཤིན་ཏུ་དར་ཞེང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 5 
2 ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མ་ཡིས་བུ་བཞེན་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་རབ་འཕེལ་ཞེང་། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞེ་མཐུན་རྐྱེན་རབ་རྒྱས་ 


༨ ༩ ༢ ༨༩ 


མཛོད། །འཁོར་འདས་སྲིད་ཞེའི་དྭངས་བཅུད་གཡང་དུ་ཁུག །མི་ཤིག་ཚེ་ཕི་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་མཁར་བརྟེན། །གགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངས། །བཀྲ་ 














༄༅། ། ཤིས་རྒྱལ་རྔས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་བསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ཞེང་། མཆོད་གཏོར་ཕུལ། ལྟ་རྒྱལ་སྒྲོགས་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འདི་བྱིས་དགེ་བ་གང་མཆིས་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་རབ་བསྔོ་ཞེང་། ། 
ངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ 


བསྟན་བསྲུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པའང་དབོན་སྟོད་བཀྲ་ཤི ས་དགོན་གྱི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནས་བཀྲ་ཤི ས་པའི་ལྷ་རེག་བཅས་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་ངོར་འཇམ་དབུ ར། 
ཡཿ མེ་གླང་ཟླ་༥་བའི་ཚེས་༢༣་ལ་ བཤད་སྒྲབ་དར་རྐྱ ས་གླེང ་གི་ ཆས་ུན་གགའ་་བར་སས ཨ་བ གེའི་ད་བ་་མངཆསདས་མཚསགུསཔས་བྱས་་ད་འགསམཆག ང་ཅག །དགེའོ། ། 


༄༅། ། ཨ་ྟི་ྙི་ སྟེ སྙུ། འདེར་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྤུང་མ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་ན། མཆོད་གཏོར་ཅཾ་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། བསང་རྫས་མེར་བསྲེག་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་འདེ་སྐད་དོ། ། 


ཧཱཾ། ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ ཏང་འཛིང་ྱས། །དངོས་སྣང་སྒུ་མའེ་འཁྲུལ་འཁོར་བཤེགས་པ་ལས། །མཆོད་གཏོར་རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་བཞིན། །ཆོས་སྟྱོང་ 








དགྱེས་པའི་རྫས་ སུ་འཆར་གྱུར ཅིག །ཊད་ པར་དྲེ་ ཞིམ་ཤིང ་སྣ་ཕྱེ་མར་ སོགས། །བྱིན་ཟར་ བསྲེགས་ པའི་དྲེ་དང ་དུད་ པའ་ སྤྲིན། །ཉམས་བྲིབ་འཁོན་ དང་ཤ འབག་ བཅོག་ 
༈ བྱུར་ ཆགས་ པས། །མནོལ་རྨུགས་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་ བའི་མཐུ་ལྡན་ གྱུར། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཊཧཱུ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པཱ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སྲ་ར། སཱ་ ལྟརྟ་ཡ་ ཨཱ་ [ལྟཏ་ཡ ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ 
ཿ ར་ ཇ་ཁཾ་ སྭ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཉིང་སྤེལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཧཱཾ། འོག་ཿ མིན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྣམ་ སྣང་ ཐུགས་ལས་སྤུལ་ པའི་ མཐུ་བོ ་ཆེ། ། །བསྟན ་སྲུང་ ཀུན་ ;ེ 
༼ ཀྱི་གཙོ་བོ་ རྡོ རྗེ་གུར། །དཔལ་ ལྡན ་མགོན་ པོ་བསང་མཆོད་གནས་འདིར་བྱོན། །ཡོངས་ འདུའི་ ཚལ་དང་ གཤིན་ རྗེའི་ཕོ་བྲང་ དང་ ། །འཇམ་ གླིང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊའི་ གནས་ མཆོག་ 

ནས། །འདོད་ཁམས་གཅོ་མོ་ནམ་གྲྭ་རེ་མ་ ཏྭེ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་བྱོན། །སྣང་ སྲིད་དྷ བྷ་གའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཁོར་འདས་ 











༄༅། ། ཀུན་གྱི་བདག་མོ་དབྱིངས་ རྱུག་ ཡུམ །སྔགས་ །སྲུང་དྲག་ མོ་མ་མོ་ མ།བའ་ འགྲོའེ་ འེ་གཅོ། །ཡུམ་ ཆེན་ རལ་ 'གཅིག་ འཁོར་ བབས་ གནས་ འདེར་ བྱོན། །བསིལ་ བའི་ ཆལ་ 
ཁ དང་ཧ་ཧྲ་ནོད་ པའི་ གནས། །སྒིང་ལ་ དང་ཏེ་ཟ སེ་ གངས་ རི་དང་། །དར་ ཡུང་ གནས་ དང་།བ་འུ་ རབྲག་ རྫོང་ ནས། །ཞེང་ སྐྱོང་ དབང་ཕྱུ རུག་ འཁོར་ མཅས་ གནས་ འདེར་ བྱོན། །དུར་ 
ཌཱ ཁྲོད་ བརྒྱད་ དང་ལྷ ལྡོ ༈ཕྱོགས་ རི་རྲ སྲུལ་ (དང་། །རྡོ་ རྗེ བགདན་ དང་དཔལ་ ཀྱི་ བསམ་ཡས་ དང་ ། །ན་ ལ་ རྩེ་ དང་ དཔལ་ ལྡན་ སྲ་ ཀྱི ནས། །ལས་ མགོན་ ཕོ་མོ་ འཁོར་ བྱངས་ གནས་ སླ 
་ླ འདིར་ བྱོན། །གདུག ཅན་ སྒྲོལ བའི་ དུར་ ཁྲོད་ རོ་ཐང་ ནས། །བེར་ནག་ དང་ནི་ གཅེར་ པུ་ཟངས་ གྲི ༽ཧན། །ལྟོ་ ཕྱོགས་ རྒྱ་མཚོའི་ འགྲམ་གྱ ཀྱི་ གཤིན་ ཐང་ ང་ནས། །བྲན་ བཔདུད་ ཡབ་ 
ཡས་ འཁོར་ བཅས་ གནས་ འདེར་ བྱོན། །ཞུབ་ ཕྱོགས་ ཨོ་ རྒྱན་ མ།བའ་ འགོའཾ་ ཁོ་ བྲང་ ང་ནས། །སྒྲབ་ ལ་བར་ དུ་གཉོད་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ སྒྲོལ། །ཅི་ འདོད་ དངོས་ གྲུབ་ ཆར་ 




















འབེབས་ནོར་གྱི་བདག །གནས་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་བྱོན། །ལྕང་ལོ་ཅན་དང་མ་ལ་ཡ་རི་ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཁྲོས་འཇྲིགས་རུང་སྐུ། །ལེགས་ 
ལྡན་མཧྭ་ཀྭ་ལ་སྟག་ཞོན་པ། །ལྕམ་དྲལ་མོན་པ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཉན་པ། །བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མ་འཇིགས་རུང་མ་ཧེའི་ཞལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་བྱོན། །དབང་ལྡན་མུ་ལེ་དེང་གི་ཆུ་གཏེར་དབུས། །མ་མོ་ 5 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དབྱངས་ཅན་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རེ་མ་ཏེ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །བྱང་ཤར་མ་རུ་རྩེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ 
དང་། །རྒྱ་གར་བམ་སོ་དམར་པོའི་བྲག་རི་དང་། །དར་ལུང་བྲག་རམ་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདར་བྱོན། །སྲོག་ 
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༄༅། །བདག་དྲེགས་བྱེད་རོལ་པའི་གནས་རྣམས་ནས། །དབང་ཆེན་བཀའ་སྡོད་གྱིང་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ལངྐ་པུྭ་རེ་ནས། །གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །གཞན་ཡང་རང་བཞེན་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་དང་། །འཛམ་གླིང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེ་རྣམས་དང་། །རྒྱ་བོད་ཆོས་འཁོར་སྒྲབ་པའེ་ 
/ །གནས་རྣམས་ནས། །སྡེ་སྣོད་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་གཉེར་ཁ་བ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། །རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བེང་། ;; 
ྣ ཆེན་མ་ནིང་ཏུཀྲད་ཨ་གྷོ་ར། །བེར་ནག་ཕུར་ཞབས་སྔགས་སྲང་རག་གདོང་མ། །དུད་སོལ་མ་སོགས་རྗེ་མོ་རེ་མ་ཏྭེ། །དཔལ་ལྷ་རབ་བརྟན་མ་སོགས་ཁོལ་མོའི་རིགས། ། 
མཐུ་ཆེན་ཞང་བློན་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་དང་། །ཀྟེ་ཊ་པཱ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་། །གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 





པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཐང་ལྟ་གཏེར་སྲུང་ཚོགས། །དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་བརྟན་མ་བཅུ ཅུ་གཉེས་དང་། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། །བསྲེ་ཁྲབ་ཅན་དང་པེ ལེ་ 
ཧར་སྐུ་ལྔ་དང་། །ཧོའུ་ དམར་མཆེད་ བདུན་ ཚངས་པ་དུང་ ཐོད་ཅན། །ཀེ་རྦ རར་ སྐྱེས་བུ་ བཱ་ལ་ སོགས་ གནས་ འདེར་ བྱོན། །སྟོབས་ ལྡན་ མཧྭ་ཀྭ་ ལའེ འེ་ཀླིང་ ར། །གཅཙང་ རེཔ་ མགོན་ 
པོ་ གནས་ཡུལ་དུར་ ཁྲོད་ བདག །སྣང ་སྲིད་ དེགས་ པ་རྒྱུད་ གསུམ་ ཡང་བྲན་ ཚོགས། །མ་ ཐོགས་ མུར་བར་བསང་ ང་མཆོད་གནས་ འདེར་ བྱོན། ཞེས་མ སྨན་དྭངས། མཆོད་གཏོར་བསྟབས་པ་ནེ། 
° །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྒྱལ་ བའི་ ༢་བསྟན་སྲུང་ ཚོགས། །སྦྲབ་ བོ་ བརྟེན་ ནོ་བླ་ མའེ་ བཀའ་སྲུང་ ཆེ། །འབོད་དོ་ བསྐུལ་ ལོ ་རྣལ་ འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ མཆོག །རེངས་ པའ འེ་ཚུལ་གྱིས་ འདེར་ 
བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མས་མཆོད། །ཛ་གད་སྨན་ཕུད་རཀྟའི་བཏུང་བས་མཆོད། ། རྔ་ཆེན་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། 






བང 










༄། ། །དར་ནག་འཕན་ཆེན་སྤྲེན་ལྟར་གཏིབ་པས་མཆོད། །ཡིད་འ འཕྲོག ག་སྤྱན་ གཟིགས་ ནམ་ མ།བའ་མཉམ་པས་ མཆོད། །རབ་ བརྗེད་ སྙན་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་ང་རོས་ མཆོད། ། 
ཕྱི་ ནང་ གསང་ བའེ་ མཆོད་ སྤྲིན་རྒྱ རྒ་ མཆོས་ པ་མཆོད། །བདེ་ཊ༈ སྟོད་ དབྱེར་ མེད་ཡེ ཡཾ ཤེས་ རོལ་བས་ མཆོད། །ཊེད་ རྣམས་ བདག་ གིས་ ཕྲིན་ ལརས་ ཞུ་བ་ ནི། །སངས་ རྒྱུས་ བསྟན་ པ་ 
ཡཱ གཉན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཤན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འདོད་དོན་ ཌ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས། །ཞེས་དང།ཤྱེབྲགུ་བསང་མཆོད་རྟས་པནི།།ཧཱུཾ། ཁུད་པར་གནའ་པོའི་དྲང་སྲོང་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཅནྡན་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུྐ། །གཡུ་ཤུག་མཁན་དཀར་སྟག་པ་ 
གསེར་ མདངས ཅན། །སྤྲ་ སྨྱུག་ ཟངས་ མདོག་ པ་ལུ་ཕུར་མང་ དང་། །འོམ་ བུ་སྤེན་ དཀར་ ཞ་ སྤྲིད་ ལ་ སོགས་ པའི། །ད་ ཞིམ ་ཤིང་སྣ་ གཟང་ ང་སྨན ་ཤིང་ འབྲས་ ཚོགས། །འབྲུ་སྣ་ 

















༄༅། ། གསོ་ང བའི་ཡུམ། །སྔགས་ ས་སྲུང་དྲག་མོ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་བསང་། །དུག་ པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་ ནག་ པོ་ཆེ། །ཞེང་སྐྱོང་ གཟི་ ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་ ཆེན་བཞེ། །སྲོག་ 
བདུད་ཤན་ པའི་ ཚོགས་དང་ ཞིང་ སྐྱོང་འབུམ། །ལས་ བྱེད་དྲེགས་པ་སྡེ་ བརྒྱུད་ དང་བཅས་བསང་། །གནོད་ སྦྱིན་ ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྭ་མིང་སྲིང་ གསུམ། །སྒོ མ་རུ་འདྲེན་ཕོ་ཞ་མ་ 
༦ ལུས་བསང་། །བེར་ ནག་ དང་ནི་ གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི གྲཾ་ཅན། །བྲན་ བདུད་ གཤིན་ རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ བསང་། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་ ཞེང་ སྐྱོང་རྒྱུད་ སྡེའེ་ གཉེར། །བདེ་ མཆོག་ ཏྟ 
རྣམ་འཕྲུལ་ མགོན་ དཀར་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རབ་ཁྲོས་ འཇིགས་ རུང་སྐུ། །ལེགས་ ལྡན་ སྟག་ ཞོན་ལྕམ་དྲལ་ འཁོར་ བཅས་ བསང་། །འཇམ་ དཔལ་ཁྲོས་ པའི་ 
བཀའ་སྡོད་ འཆེ་ བདག་རྒྱལ། །ཡབ་ཡུམ་མ་ གཤིན ་དྲེགས་ པའི་ ཚོགས་ བཅས་བསང་། །སྲེད་ པའི་རྒྱལ་མོ་ དམག་ཟོར་རེ་ལྭ་ ཏྭ །བདུད་ཕྲུག་ བྱེ་བ་མ་མོའཾ་ཚོགས་བཅས་ 





བསང་། །ཆོས་འཁོར་སྲུང་མ་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ། །དཀོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་ལས་མཁན་དམར། །གྲི་ཐོག་བརྒྱད་དང་ཤན་པ་ཉི་ཤུ ཤུ་གཅིག །བཙན་ 
ཐཾ བདུད་མ་མོ་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །གྱིང་ཆེན་སྡེ་ལྔ་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་བསང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 


. མངག་གཞུག་པ། །དུརའ ཁྲོད་ བདག་ པོ་ ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ ཞིང་ སྦྱོང་དང་། །འཇིགས་ བྱེད་ལྷ་ཀླ་ ཟླུ གཟེའ་སྐར་རྒྱལ་ ཆེན་ བཞི། །སྣང་སྲིད ་དྲེགས་པའི་ ཆོགས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ ; 


འ བསང་། །ཧཱ། དྲེ་ཞེམ་ འདོད་རྒུ་འཇོ་ བའི་བསང་མཆོད་འདིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་ བཞི་ཕྱག་དྲུག་ཿ པ། །རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་ ལེགས་ ལྡན ཚོགས་ ཀྱི་བདག །བིང་ཆེན་མ་ 
ནིང་ཏྲཀྟ་ཨ་གྷོ་ར། །བེར་ནག་ ཡུར་ཞབས་སོ་སོའི་འཁོར་བཅས་བསང་། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོས་པ་ཡུམ་ཆེན་རག་གདོང་མ། །དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མ་དང་དུང་སྐྱོང་མ། ། 





༄། །དཔལ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ལ་སོགས་བསང་། །མཐུ་ཆེན་ཞང་བློན་དམ་ཏན་སྡེ་དགུ་བསང་། །ཀྱེ་ཏུ་པཱ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་བསང་། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཞེང་ 
སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་། །གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བསང་། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཐང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི། །གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོའི་གཉེར་ཁ་བ་རྣམས་བསང་། ། 
| དཀར་བདུད་ཕུར་སྲང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་བསང་། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསང་། །བསེ་ཁྲབ་ཅན་དང་པེ་ཧར་སྐུ་ལྔ་བསང་། །ཅཙཾའུ་དམར་མཆེད་བདུན་། ‡ 
པའ ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན། །གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་གསང་ཆེན་གྱི། །དམ་ཚེག་ཐོབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་བསང་། །ཧཱཾ། བདག་ཅག་སོ་སྐྱེ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཡི། ད 
རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེང་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས། །ཆོས་མན་སྤྱོད་པས་བཀའ་སྲང་འབྲུགས་གྱུར་པ། །བསང་མཆོད་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཡིས་བསང་གྱུར་ཅིག །སྡོམ་ཤོར་དམ་ 
















ཉམས་ གྲོགས་ དང་སྤྱོད་པ་འདྲེས། །འཁོན་ ནག་ ་ཅན་ ནས་ ཟས་ ནོར་ བླངས་པ་དང་། །དེ་ དག་རྫས་ཀྱིས་ མཆོད་གཏོར་འབགས་པ་ཡིས། །ལྟ་སྲུང་ཐུགས་དམ་གཡེལ་བ་ 
སངས་གྱུར་ཅིག །དམེ་ཕོ་ཡུགས་ས་ནལ་གྲིབ་གོས་ཀྱི་གྲིབ། །རོ་བག་གནས་གྲིབ་ཁྲོམ་དང་སྟོན་མོའི་གྲིབ། །མནོལ་ཆགས་གྲིབ་གྱིས་བྱུར་ངན་ལྡང་བ་དང་། །ལྟ་སྲུང་ 
རྨུགས་ཤིང་འཐིབ་པ་ པ་སངས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲིབ་པ དང་། །རྙོག་པ་ ཇི་ཡོད་རླུང་གིས་སྤྲིན་འཐོར་རམ། །ཀེ་ཏ་ཀ་ ཡིས་རྫིང་བུ་བསྒྲངས་པ་བཞེན། ། 
གསལ་དྭངས་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཆེས་དང་། རོལ་མོའི་ཁོངས་སུ། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྲི༔། དྡཾ་ཌོ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་མེ་ བྷ་ཝ། 


ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་ སྣིྷམྤེ་པྲ་ཡཛྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཛྲཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུའྟ། ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ 







༠༤༠ ༧༨༠ 









༄༅། ། ཧྭ་ས་མ་ཡ་མཏྭཱ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོ་ཨེ་ཧོ་ཤདྡྷེ་ཤུདྡྷ། བི་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུནྡྷ། ཨ་ཧེ་རཾ་པི་ན་རཾ་ཤུདྡྷེ་རཾ་ཨ་ཨ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བི་ར་སྟི་བི་ར་སྟི་སྭཱཧཱ། རི་ཁྲས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཞུས་སྔགས་ཅི་ཤེས་བཟླ། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་གནས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲིད་ 
* ཞེའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་སྙྱོབས་ཤིག་ཀྱེ། །གང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་མགོན་ཕོ་མོ་ཡང་། །གསང་བ་སྔགས་རིག་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་དམ་པར་ ཏ 
“ མངའ་གསོལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅིག་ཀྱེ། །འདས་དང་མ་འདས་འདྲེས་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའ་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པས། །ཆོས་མཛད་ 
མས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་ཀྱེ། །ཀུན་ཀྱང་བཤད་སྒྲབ་མཁན་ལ་ཆེས་འགོ་ཞེང་། །དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ལའང་ 
















༄༅། ། ཁམས་ཀུན་བདེ་ཞེང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མལ་ལོ་ས་སྐྱ་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་ 
བསྒོ་དམ་བཞག་ལྟར། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་འདོད་དོན་ཀུན་སྒྲབ་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
': ལ། །ནད་གདོན་རིམས་དང་དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་སོགས། །མེ་མཐུན་བར་ཆད་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞེ་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་ ཏ; 
དང་བསོད་ ནམས་ ཡེ ་ཤེས་ དང་། །དཔལ་ འབྱོར་འཁོར་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དབང་ ཕྱུག་ སོགས། །ལེགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ དབྱར་ མཚོ་ ལྟར། །གང་ཞེང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། །ལྷ་ཀླ་གནོད་ སྦྱིན་ འབྱུང་ ང་པོ་མཐུ་བོ་ ཆེ། །བསོད་ནམས་ སྟོབས་ ལྡན་ མི་ཡི་ དབང་པོ་ རྣམས། །ཐམས་ཅད་གུས ་ཤིང་འདུད་ པས་དབང་བསྡུས་ནས། ། 














རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དཀྲི་བར་མཛོད། །གལ་ཏེ་ཞི་བས་མི་འདུལ་དེ་དག་ལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མུར་དུ་ཚར་ 
གཅོད་ནས། །བདག་གི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསང་གཞུང་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ན་སྐབས་འདིར་སྤྱི་བསྟབ་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། གསེར་སྐྱེམས་དང་ཕྱེ་མར་འཐོར། ཨོཾ། 
སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་ 
རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །མཐུ་ཆེན་ནག་པོའི་སྟོབས་དང་གཟི་བརྡེད་དང་། །འདོད་ཁམས་ལྷ་མོའི་བརྩེ་གདུང་དྲག་ཤུལ་དང་། །བཀའ་ཉན་ཕོ་ 
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༄༅། ། ཉའི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་བདག་ཅག་རིང་དུ་སྐྱོངས། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ནས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་ 
རློངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནེ་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ནོངས་པ་མཐོལ་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བསང་ 
ཟླ གཞུང་གཞན་དང་འབྲེལ་ན། སྤྱི་བསྟབ་དང་སྲེད་ཞེ་མ་གཡང་འགུགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་བྱའོ། །ནོངས་བཤགས་སོགས་ཆོ་ག་གཞུང་གེ་དེས་འཐུས་སོ། །འདེ་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གཏོར་འབུལ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ཁྱད་ 







“ ཀྱི་མ་བཅོས་པ་སོར་བཞག་གེ་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བསྟེན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ཚིག་བཅད་རེ་དང་། བསང་སྟོབས་ཆོག་ཀྱང་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་རིང་བར་བྱས་ནས་བཅུག །གཞན་གསར་རྙེང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཚོིག་སྣ་བསྡུས་ཀྱིས་ཚང་ 











བར་བཀོད་ཡོད་ལ་གཞན་གྱིས་བཏང་ཚེ་རང་གི་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱས་བསྡུས་འདོར་ལེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གུར་ཞལ་གཙོར་གྱུར་ཆོས་སྲུང་སྤྱེའི་བསང་མཆོད་བདུད་འཇོམས་གཟི་འོད་ཏེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟེང་པོ་ 


གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ ངས་སྲས་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ཞེས་བོད་པས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྒེར་བསང་མང་པོ་འདོན་དགོས་པའི་ངལ་བ་སྤང་ཕྱིར། སྐེ་རྒུ་དོན་གྲུབ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་བྱུ་ཤུ་བྷ་མསྟུ།། །། 





༈ གསང་མཆོད་ ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཆོས་སྐ་ཤར་ བས་མཆོད། །རིག་ སྟོང་ཟག་མེད་ རྒྱན་ གྱི་རོལ་པས་མཆོད། །བདག་ཡུས་ཕུང་ 
༦ ཁམས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོས་མཆོད། །སྨྲ་བརྗོད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་མཆོད། །དན་རྟོག་འགག་མེད་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་མཆོད། །འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་རྡོ་རྡེའི་ རེ 


“› གར་གྱིས་མཆོད། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཕྱི་ནང་ནང་དང་གསང་བ་བླ་ན་མེད། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཟག་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད། ། 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གུར་གྱི་མགོན་པོས་སྤྱན་གསུམ་བདག་ལ་གཟིགས། །གསང་བའི་མགོན་པོས་དགྱེས་པའི་སྲས་ལྟར་སྐྱོང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 















༦པ། ། མོས་མ་ལྟར་བརྩེ་བས་དགོངས། །ལས་མགོན་ཕོ་མོས་བྲན་ལྟར་ལས་སྤྲུབས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་དོན་གཉིས་( ལྷུན གྲུབ་ མཛོད། །མ་དག་ སྣང་བ་ 'དག་ པ་ 
གནས་ཀྱུར་ ཏེ། །བདག་ གཞན་ སྣོད་ བཅུད་ཕ་མཐའ་མེད་པ་ ཀུན། རྡ རྗེ་ ནག་པོ པོ་ཆེན་པོ ལོའཾ་ ཐུགས་ ཀྲོང་ དང་། །དབྱེར་ མེད་རོ་ རོ་ གཅིག་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །འོག་ མིན་ 
རྨ གསང་ ཆེན་ བཀོད་ པ་ ལྷུན་ གྱིར གྲུབ། །མཁའ་ མཉམ་ འགྲོ་ ་བ་ཡོངས་ ཀྱི སྐྱབས་༔ སུ་ཤོག །ཅེས་ པའང་སྔོན་གྱི ་གྲུབ་ བརྙེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དག་གིས་མགོན་པོ་ པོ་འབོར་བཅས་དགྱེས་ པའི་ གནས་སུ་བསྔགས་པ་དྲྭ་ 

* སྒང་ཆོས་སྡེའི་གཡས་ཟུར་བྲག་སྔོན་ཁྲག་ འཐུང་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ཤར་མར་འཕྲི་བ་པོ་ནེ་དྷཱུ་ན་མ་ཏེའོ། །འདེས་ཀྱང་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའེ་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། ་། 





། ། མགོན་དཀར་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་འདོད་དགུའེ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། གང་གི་ཐུགས་རྗེའེ་ཤཾ རྟ་ལ་ བརྟེན་ ནས། །འཁོར་ འདས་དཔལ་ སྐི ས་སུ་འདྲེན་ མཛད་པས། །བླ་མ་ མགོན་ པོ་ པོ་དབྱེར་ 


དྭ་ཕྱག་ བགྱིས་ ནས། །དེ་ཡི ཡཾ་བསང་མཆོད་འདོ ད་དགུའེ་ ཆར་འབེབས་འ འབྲི། །འདེའེ་ འ་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད ད་པས། ཉེར་སྤོད། གཏོར་མ། མདའ་དར། ཕྱེ་མར། ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། བསང་མཆོད་ གཞན་དང་ 


འབྲེལ་ན་མི་དགོས་ཀྱང་མ་འབྲེལ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཞན་ནས་འབུང་བ་ལྟར་བྱ། སྤན་འདྲེན་པ་ནི། རྔར་ཡེ ་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་ནས་མགོན་ 


པོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་ཤར་ལྷོ་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །ཅནྨན་རྐང་འཐུང་གིས་མཚོན་བསྟེ་གནས་ནས། །མགོན་ 
དཀར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་མདུན་གྱི་མཁའ་དཀྱིལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ། 





ཉིན་བྱེད་ཚོགས་བདག་གདན་ལ་མཉམ་བཞེངས་པའེ། །སེམས་ཅན་རེ་སྐོང་མགོན་པོ་ཡིད་བཞེན་ནོར། །འཆར་ཀའི་དམར་མདངས་ཀྱིས་མཛེས་སྟོན་ཟླ་བཞེན། །རབ་ 
ཾ དཀར་དམར་འོད་ཆགས་བའི་ཁྲོ་འཛུམ་ཞལ། །སྨྱན་གསུམ་སྨིན་མའི་གུར་གུམ་ནགས་སུ་གཡོ། །ཕྱག་དྲུག་གྲི་གུག་ནོར་བུ་ཅང་ཏེའུ་འབྲོལ། །བུམ་ཐོད་རྩེ་གསུམ་དབང་ 
ཛོ གི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་དང་རན་ཆེན་རྒྱུན་གྱས་བཀླབས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོ་རུ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་གནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། ‡ 
༥ ཐུགས་ཀར་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱི་རུ་ལྟར་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་པ་ཅན། །སྨིན་མ་རབ་འཁྱོག་སྤྱན་གསུམ་མཁའ་ལ་བལྟ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་འཆང་ 
གར་གྱི་སྟབས་སུ་བཞུགས། །འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་རིགས། །ངལ་གསོས་པོ་དང་རྨུགས་འཛིན་དབང་པོ་སོགས། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
















༄༅། །བསྐོར་བར་གྱུར། །བསང་མཆོད་སྟོབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྐྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ཡེ་གེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྐྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བ་ 
. ཀུན་ དངོས་ལྷ་ མཆོག་ མཆོད་ པའི་ འེ་རྫས། །རྒྱལ་ བའི་ཞེང་ -ཀུན་ཁྱབ་པར་ རྒྱས གྱུར་ ཅིག །མཆོད་ ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྣ་ ཚོགས་ འདབ་སྟོང་བཞད། །དྲཾ ་ཞིམ་ སྤོས་གཏུལ་སྒོན་མེའི་ 
༦ ཕྲེང་བ་བསྟར། །དྲི་ཆབ་རྫེང་འཁྱིལ་ཞལ་ཟས་གཏོར་མའི་རི། །རྔ་དུང་ རོལ་མོའི་ ་སྒྲ་དབྱངས་ ཞེང་ཁམས་བཀང་། །རིན་ཆེན་བདུན་ དང་ཿ འདོད་ ཡོན་ཊ ཀྱ་ནོམ་ ལྔ། །གླང་ ཆེན་ ÷ 
རྟ་མཆོག་ གཡག་ལུག་ འདོད་ འཇོའི་བ། །གསེར་ དངུལ་ ཇ་དར་ གོས་ དང་ ང་འབུ་ཡི་ རེགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ ཕྱེ་མར་ ་བདུད་ རིའི་ མཚོ། །ལོ་ འདབ་ མེ་ཏོག་འབྲས་ 
བུས་དུད་པའི་ཤིང་། །དྲི་ཞེམ་བསྲེགས་པ་དུད་པའི་སྤིན་དཀར་གྱིས། །ཞེང་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འཇོ་ཞིང་། །ཉེས་ཚོགས་སྦྱང་བའི་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་ འདི། ། 


བླ་མ་མགོན་པོ་ནོར་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཉམས་གྲིབ་ 
ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨོས་མཚན་པའི་ལྟ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས། །མཐའ་ཡས་ཡུས་ཅན་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་ 
བའེ། །མྱུར་མཛད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནེ། ཆོས་ཀུན་ཟས་གཙང་སྲས་དང་བཞེད་གཅིག་ཏུ། །ཡང་དག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་གི །ལུང་ 
རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་སྲིད་པ་འདིའི། །ཕན་བདེའི་འདབ་སྟོང་གཉེན་དུ་འབར་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡེ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། །སྣང་བས་མུན་པ་ཇི་བཞེན་རབ་བཅིལ་ཏེ། །རྟག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྲུང་བའི་གུར་ཁྱིམ་མཛོད། །བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ཡངས་པའེ་དབུས། །སྡེ་བཞིའེ་ 
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༄༅། ། དཔལ་ལྡན་མགོན་ པོའི་བསང་རབ་དང་གནོད་ སྦྱིན་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསང་རབ་བསྡུས་པ་ བཞུགས་ སོ། ཀྱ རི་རབ་རི་འ པཾ་རྩེ་མོ་ནས། ཡེ ཤེས་ མགོན་ པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། །སྐུ་ལ་ 
དབང་བེར་ སྨུག་ ལོ་ གསོལ། །ཕྱག་ ཞ་ ཅན་ དན་ བེང་ ཆེན་ བཏཏྲམས། །ལྷ་ དམག་འ འབུས་ གྱིས་ ཡ་བསྐོར་ ས་ བསང་། ། །ཆོས་ དབྱིངས་དུ དར་ ཁྲོད་ ལོ་ བྲང་ནས། །ཚོགས་ཀྱ ཀི་ བདག་ ཁོ་ 
༧ མཐུ་བོ་ ཆེ། །ཡུམ་ ཆེན་ཁྲོ ཁྲ་ མ་ མོ་པེ་ ཏྭ་ལི། །སྐྭ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ མགོན་ངེ ཁོ་ དང་། །བཀའ་སྡོད་ ཁོ་ ཉར་ གཅས་པ་བསང་ ངད །དཔལ་ ༢པ་འཆང་ ང་དང་ ལེགས་ ལྡན་ བྲག་ལྷ ལྔ་ མགོན། ། ཱ 
” རྣམ་སྲས་ཛམ་ ལྟ་ཨཱརྱ་རེ་མནྟ། །རྭ་ཧུ་ལ་དང་དཔལ་འབར་ ཉིད་ལ་སོགས། །རཀྲ་ གཟི་འབར་ཕྱོགས་ བྱཅུའི་མགོན་པོ་བསང་། །ཚངས་པ་བརརྒྱ་ བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་ སྡེ བཞེ་དང་། ། 
ལྷཀླུ་གཟའ་སྐར་ནོར་སྲུང་བརྒྱད་པོ་བསང་། །གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་བཙན་བདུད་རྒྱལ་པོ་དང་། །མ་མོ་དམ་ཅན་ལྷ་དམག་དུང་ཕྱུར་བསང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་ལྷ་ 





འཁོར་བཅས་བསང་། །དགྲ་ལྷ་དྲ་མ་གཞུ་བཞེན་བསང་། །མཐུ་ཆེན་དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་བསང་། །མི་བུ་གདོང་དྲུག་དགྲ་ལྷ་བསང་། །དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་ 
༈ བཅས་བསང་། །གཙང་ ཀུན་ ་སྟོང་ཁྱབ་ ཡབ་ཡུམ་བསང་ ། །སྤར་ཁ་ བརྒྱད་ དང་སྨེ་ བ་ དགུ། །ལོ་ཡི་ ས་བདག་བཅུ་ གཉེས་ དང་། །ལོ་ཁྱིམ དྲུག་ཅུ ཅུའི་ས་བདག་བསང་། ། 
ྲ གཙང་ཀུན་ཿ ལེགས་ པའི་རྒྱལ་མོ་ དང་། །གཏོད་ ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ བཞེ་ ལ་ སོགས། །སྟོང་གསུམ་ འཛི ཇིག་རྟེན་ས་བདག་ བསང་། །འཛམ་ བུ་གླིང་གི་ གཞི་ བདག་ བསང་། །ཡུལ་རེ ངེ། 3 


“༡› །དི་ཡི་ཟོ་དོར་བསང་། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྲིད་ འབྱུང་ལྔར་གནས་པ་བསང་། །བདག་ གིས་ བསྟན་པ་བསླུང་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་གདུག་ པའི་ 
ལྷག་པ་ཕུད། །ཧཱུཾ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཛམྟ་ལ་དང་རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར། །ནོར་བཟང་དང་ནི་གང་བ་བཟང་པོ་ 










པོ དཔ་ ལ་ལྡན་མགོན་ཕོའི་བསང་རབ་བསྡུས་པ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསང་རབ་བསྡུས་པ་ ལབ་སྟོན་ གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། 


༄། །དང་། །ཡང་དག་ཤེས་དང་འབྲོག་གནས་ལྔས་རྩེན་དང་། །ཅོ་པི་ཀུནྨ་ལི་དང་ཕྱུགས་ལྷ་ལྗང་གུ་དང་། །རྨུགས་འཛིན་ལ་སོགས་ནོར་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་བསང་། །ནོར་ 
རྒྱུན་མ་དང་ཟླ་ འོད་ཿ ནོར་ སྟྱིན་ མ། །རབ་ སྦྱིན་ མ་དང་ འཕགས་ མ་རབ་ བཟང་མ། །སྦས་མ་ དབྱངས་ ཅན་མ་དང་ གཏེར་ སྦྱིན་ མ། །ཕྲིན་ ལང་ བསྒྲབ་ མཛད་ ལྷ་མོ་ མོ་བརྒྱད་ ཁོ་ 
ལལ ཁབརང་ ། །དབུལ་ ཕོངས་སེལ་བའེ་ ཕྲིན་ ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་པ་དང་། །དཔལ་ འབྱོར་ ཚེ་དང་ ཟས་ནོར་ དངོས ་ཀྲུབ་ སྙོལ། །ཅེས་ 














༄༅། ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསང་མཆོད་ཡེ་གེ་སྤྲིན་གྱི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སམྦརཿ། །ཐ་དད་མིན་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །དེ་ཡི་བཀའ་སྟོད་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །བསང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་བཞད་སྒྲ་ 
འབྱིན། །འདིར་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསང་མཆོད་བྱ་བས། མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་དང་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་ལ། ངག་ཏུ ཧཱཱཾ་རང་བཞིན་གནས་དང་ཨོཾ་ཌཱན་སོགས། །ཀར་བཞུགས་གནས་ནས་ 
,ུ དུར་ཁྲོད་བདག །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ གྲོར་བཅས། །གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་དྭངས་པའི་གཞིར། །དངོས་བརྒྱུད་སློབ་ 
། དཔོན་བདེ་བའ་མཆོག །ཡ་དམ་རྐྱལ་ བ་སྲས་ དང་ བཅས། །སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས་ པའི་ འོག་ རོལ་ དུ། །ཆུ་ སྐྱེས་ ཉི ཟླར་ དུར་ ཁྲོད་ པདག །ཡབ ཡུམ་ ཀེང་ རུས་ འཇིགས་ པའི་ 
གཟུགས། །ཕྱག་ གཉིས་ ཐོད་ དངུག་ ཀ་ པཱ་ ལ། །བྲག་ གིས་ རམཔ་ བགཏམས་ བུགས་ ཀར་ བསྙམས། །སྣ་ ཚོགས་ རིན་ ཆེན་ དར་ གྱིས་ བྲླཀུཔས། །གར་ སྟབས་ མི་ དཔུང་ ཀློང་ 

















ན་ ་བཞེངས། ཡེ ་ཤེས་ ་འཇིག་ རྟེན་ མཁའ་འགོ་ ་ཡི། །འཁོར་ བཅས་ གདན་ ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་། །ཨཱོ བླ་མ་ལྷག་ པའི་ལྭ རྟ་སྲུང རྣམས། །མཁྱེན་ བཌྷེ་ ནུས་ པའི་ གཏེར་ གྲུབ་ 
པའཾ། །བདེན་ པ་གང་ གིས་ མཆོད་ རྫ རྣམས། །མི་ ཟད་ རྒྱ་མཚོའི སྤིན་ དུ་གྱུར། །བསྟན་སྲུང་ དགྱེས་ པའི་ མཐུན་རྫས་སུ། །ཉེ་ བར་ སྤྱོད་ ང ཚར་དུ་དངར། །ཕྱེ་མར་ ་གཏོར་ 
མ་རི་བོ་ མཉམ། །ཇ་ བཟང་འོ་ཞོ་ བདུད་ རྩིའི་ འི་མཚོ། །ལོ་ འདབ་ གཞོན ནུའི རྔ་ཡབ་ཅན། །དབྱར་སྐྱེས་ རྐང་ འཐུང་བཟང་ དགུ་ དང་། །ཅནྣན་ སྤོས་ སྦྱུར དུད་ པའི་ སྤྲིན། རཾ 
གཅང་ བྱེད་ དཔལ་ གྱི ༔ འབྱུང་གནས་དང་། །ཐོད་པའི་ཁང་ བརྩེགས་ མཚན་ ཉིད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་ན་བཟའི་ གཞའ རིས་ བྲག །རིན་ ཆེན་ རྒྱན་དྲུག ཕྱི ནང་ རྟེན། །འདོད་ 
འཇོ་ནོར་ བུ་ཤིས་ པའི་ རྫས། །རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་འབྲུ་ཡི་རིགས། །གོ་ ཆ་མཚོན་ཆ་ རྟ་དྲེལ་ གནག །འདབ་ཆགས་ སྡེར་ཆགས་ རིས་སྲ་ རྩེ། །ལྷ་ མིའི་ དཔལ་འབྱོར་ཇཾ་ ཇི་སྟེད་ དག ། 
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༄༅། ། དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་དངོས། །འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་བླ་མའེ་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས། །རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
འདྲེན་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་པའེ། །ཅེ་འདོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མྱུར་བའེ། །དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཡོངས་ཀྱི་གཅོ། །མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དག་ལ་འབུལ། །གང་གི་བཀའ་སྡོད་ 
༦ ལས་བྱེད་པ། །དགྲ་བོའི་དབུགས་ལེན་བྱེ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཤ་ཟའི་རིགས། །བགྲང་ཡས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ། $ 


'  པདྨ་བཛྲ་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་སྲས་བཀའ་ལུང་གིས། །བསྒོས་པ་གཡར་དམ་བཅས་དོན་ལྟར། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཚེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གྲོང་། ། 
བྲདབྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །རྗེ་བཙུན་བརྩེ་ཆེན་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ལུགས་མཆོག་དྲི་མེད་དེ་འཛིན་བཅས། །ཡུལ་གྲུ་འདིས་མཚོན་ 











འཛམ་བུའི་གླིང་། །ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་མི་ནོར་བཅས། །གཞི་བྱེས་སྲུང་སྐྱོབ་མི་གཡེལ་ཞིང་། །སྔང་ དགྲ་ཆོམ་རྐུན་བཅིང་པ་དང་། ། 
རུ བར་ཆད་འཇིགས་པ་མེད་ པར་མཛོད། །བསོད་ནམས་ རིང་འཚོ་དཔལ་ འབྱོར་དང་། །ཐོས་བསམ་ སྤྲུབ པའི་ཡོན་ ཏན་རྣམས། །དབྱར་མཚོ་ཆེ་ལྟར་རྒྱུས་པ་དང་། །མཐར་ 
ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་སར་སྦྱོར། །གང་བརྩམས་ཐོག་མར་གེགས་མེད་ ཅིང་། །བར་དུ་བསྒྲབ་པ་ཚོགས་མེད་འབགྲུབ། །ཐ་མར་བསམ་དགུ དགུ་ལེགས་གྲུབ་ པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཉེ་མ་ 


ཚ་ བརྒྱ་འབར་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསང་མཆོད་ཡི་གེ་སྤྲེན་གྱི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་དཀར་པོའེ་དབོ་ཟླ་བར་ 






ཚོ༢།་༤།བའ་་ཀྲ།།་༤། ༤༡༡ ག་དྲི་ རར! --ཤ 
རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའ་ཉན་གྲུབ་པར་བཀྱིས་པ་མངྒ་ལཾ། 





༄༅། ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་སྔགས་སྲུང་དྲག་མོའི་བསང་དང་མངའ་གསོལ་བཞུགས། ན་མོ་ཀུ་ར་ལེ། དཔལ་ལྡན་ལྣ་མོ་སྔགས་སྲུང་དྲག་མོའི་བསང་དང་མངའ་གསོལ་བྱེད་པར་འདོད་ན། བསང་གི་བདག་མདུན་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ 





ཚར་བའི་རྗེས་ལ། གཏོར་མ་ཡོད་ན་གོང་འདིར་གཏོར་བསྔོ་བྱེད། མེད་ཞ་ཕྱེ་མར་རྩི་ཤིང་སོགས་ཀྱི་དུད་པ་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། འདེ་སྐད་དོ། །རཱུཾ་བྩོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
 ཀུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་མ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀུན་དབང་གི་མངའ་སྐུར་མ། །རེ་རབ་རྩེ་མོ་སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡེ་ཡུལ། །ཡོངས་འདུས་ཤིང་དྲུང་མུ་ལེ་མཐིང་གི་མཚོ། །རིན་ཆེན་ 
' ལྔ་ལྡན་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་བསང་དང་མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་བཞེས། །ཕྱི་ལྟར་གངས་ཀྱི་ལྷ་ 


༢ 
༼ཁྟག་ 


མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །ནང་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གསང་བར་འཁོར་འདས་དབང་སྒུར་དྲེགས་པ་མོ། །ཡང་གསང་ཆོས་སྐུ་འཕགས་བཞེ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ། 













ཚེ་རབས་ གཏན་ གྱི་སྐྱབས་ སུ་མངའ་ གསོལ་ལོ ལོ། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་ བསྐྱབ་པར་མ ཇོད། །དགྱེས་ པ་རྡོ་རྗེའི་ རེགས་ མཆོག་ བདག་ མེད་མ། །རྟ་ མགིན་ ཡུམ་ 
ཏཱ ཆེན་ པདྨ་ གཟི་ལྡན་མ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རོ་ལངས་མ། །རབ་ འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །བདག་ གི ་ཡེ་ དམ་ མཆོག་ ཏུ་མངའ་གསོལ་ ལོ། །བྱོད་ 
ཝོ ཀྱིས་བིརླ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ ར་ནས། །ས དུག་ རྟོགས་བསྐྱེད་ཉེ་ཟླ་གཏེང་པར་ གཟུང་། །དེ་ བཞིན་ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཊྱི བྱིན་གྱིས་ རླབས། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ཚེམས་ 
'' ཀྱི་རྩེ་ནས་སྤུལ། །ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་སྤྱན་གྱི་དབུས་ནས་སྦུལ། །རྡོརྗ་གུར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་སྲུང། །རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྲུང་མ་མཛད། །ས་བརྒྱད་ལ་ 
གནས་སེམས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་གི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད། །དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ་དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་ 










༄༅། །མ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་བུ་མོ་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནག་མོ་རེ་བ་ཏྭེ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དཔོན་གཡོག་ཚུལ། །ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་སྐྱེ་ 
། འགྲོ་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །བདག་གེ་ཀག་བཟློག་ཆེན་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁྲམ་ཕྱིས་ཤྭ་གཏོར་དལ་ཡམས་རྐྱེན་ཁ་བཟློག །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས། ད 
: འཆད་ཉན་བསྒོམ་པ་སུ་ཡིས་བྱེད་པ་རྣམས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་ཞེང་དེ་ཡི་ཕོ་ཉར་བྱེད། །དེ་ལས་འགལ་ན་རང་སྲོག་མེ་འབར་ནས། །དམྱལ་བར་སོང་ཞེས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་ ་ 
རྭ ༈དམ་བཅའ་ཐ་ཚིག་སྲུང་མའི་དམ་ཅན་མ། །བདག་གི་བཀའ་སྲུང་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཅཾག །དུས་ངན་མི་རྣམས་ལོག་ 
པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཁྲོས་པའི་ཁ་རླངས་ལས། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སྤྲིན་སྔོན་དམར་ནག་འཁྲེགས། །དེ་ཕྱིར་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །བདག་ 














གི་ལས་མཁན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད་ཀྱི་ས་བོན་ཐོབ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྔགས་ 
༈ །ཟླས་ན། །ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞེ་བར་མཛོད། །དེ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོར་གྲགས། །བདག་གི་སྨན་པ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
¢ སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་ལ། །ཞལ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཕོབ་ལ། །ནད་གདོན་དལ་ཡམས་རིམས་ནད་ཞེ་བར་མཛོད། །ལྷ་མོའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ འུ 
› ལས། །ཕྱི་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ནང་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་། །གསང་བ་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་གནས་བདག་མོ། །འདིར་གཤེགས་ 
མངའ་གསོལ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཤར་གྱི་མ་བདུན་མ་ལྟར་བྱམས་མཛོད་ལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཚོགས་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད། །ལྟོ་ཡི་སྲིང་བདུན་སྲིང་ལྟར་ 










༄༅། ། གདུང་སེམས་ཀྱིས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ནུབ་ཀྱི་མ་བདུན་མཛའ་ལྟར་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས། །ཡེད་ལ་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་དབང་ 
| འདུས་མཛོད། །བྱང་གི་བྲན་བདུན་བྲན་ལྟར་བཀའ་ཉོན་ལ། །ཏེ་ལྟར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ར་རྩེ་བྲག་རོང་ཆུ་མདོ་ཤིང་དྲུང་མཚོ། །གཀངས་གཉན་ 
: གནས་ཕྲན་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་དུ། །སྤྲལ་པའི་འཛིག་རྟེན་མ་མོ་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །འདིར་གཤེགས་མངའ་གསོལ་བསང་དང་མཆོད་པ་བཞེས། །དལ་ཡམས་ཀྐྱེན་ཁ་ ༠ 
ྒ བཟློག་ལ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཉིན་གསུམ་རི་རབ་རྩེ་ནས་བྱ་ར་ མཇ ཛད། །མཚོན་གསུམ་ སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ཁྱབ་ 
པར་རྒྱུག །དེ་ཕྱིར་བྱ་ར་མ་ དང་རྒྱུག་བྱེད་གྲགས། །ཉེན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཕྲིན་ ལས་ལྔ་ཡི་སྤྲལ་ པའི་ལྷ་མོ་ནི། །དཀར་མོ་དམར་མོ་ནག་མོ་སེར་མོ་དང་། ། 












ལྡང་མོ་ལ་སོགས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །བདག་གི་མགོན་དང་དཔུང་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྔོལ། །ལྟ་མོའི་ཡང་སྤྲུལ་འཇིག་ 
. རྟེན་ལྷ་མོ་ནེ། །རབ་བརྟན་མ་དང་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། ། །ཨ་ཕྱི་མཆེད་ལྔ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། །ཕག་གདོང་མཆེད་ལྔ་གཡུ་སྤྲོན་མཆེད་ལྔ་དང་། །ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་ 
ཛོ གསུམ་ལ་སོགས་དངོས གྲུབ་ བདག །བདག་གི་ནོར་ལྷ་མཆོག་ཏུ་མངའ་ གསོལ་ ་ལོ། །རྨ་ གཡང་དངོས་གྲུབ་ ནམ་ མཁའི་ཆར་ལྟར་ ཕོབ། །ལྷ་ མོའ ༢་བཀའ་སྟོད་ འཇིག་ རྟེན་ལྷ་། ÷ 
¡ མོ་དང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ སྐྱོང་མ་ བྱད་གཉིས་ དང་། །ཡ་མ་བཅུ་གཉེས་ མཚོ་སྨན་ མཆེད་ དགུ་དང་། །རེ་རེའི་འཁོར་ལ་སྨན་ ཕྲན་འབུམ་ ཕྲག་ རེ། །ལྷབ་ ལྷུབ་ན་བཟའ་ 
མང་པོས་ བརྒྱན་པ་དང་། །སེལ་ སྙན་ དུང་དང་རོལ་ མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ མངའ་གསོལ་ བསང་ དང་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་གི་ཡུལ་ ལྷ་མཆོག་ཏུ་མངའ 














༄། ། གསོལ་ ལོ། །གཞེ་ བྱེས་ལམ་ གསུམ་ཀུན་ དུ་བདེ་ ལེགས་སོ སྩོལ། །དེ་ ལྟར་ལྷ་ མོ་ དཔོན་ གཡོག་ འཁོར་ བཅས་ལ། །ཡེད་ ལས་བྱུང་° བའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ཊ རྒྱ་ མཚོ་དང་ ། ། 
. དངོས་ འབྱོར་དཀར་གསུམ་ཟས་ ཕུད་ ་སྣ་ ཚོགས་ང དང་ ། །འབྲུ་མར་ སྨན་ སྣ་ རིན་ ཆེན་ཕྱེ་མར་དང་ ། །བཟང་ཤིང་སྣ་ ཚོགས་ བསྲེག་ བྲ་ཟ་བའི་ ལྕེ། །སྦར་ བའིེ་ དུད་ སྤྲིན་ སྔོན་ 
ུ མོས་ནམ་མཁའ་ བཀང་། །གསོལ་ ལོ་ མཆོད་ དོ་ ལྔ་མོ་འཁོར་བཅས་ གསོལ། །བསང་ ངོ་སྦྱང་ངོ་ཉམས་ གྲིབ་ དག་པར་མཛོད། །བརྔ རྔན་ནོ་མཆོད་དོ་ལྷ་ མོ་འཁོར་བཅས་ $ 
” བརྔན། །བསང་དང་ཞེ་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །རྒྱབ་ཀྱི་བརྟེན་མ་མདུན་གྱི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རྟག་ཏུ་བསམ་དོན་སྤྲབ་ 
པའི་སྟོང་གྲོགས་དང་། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་མཛོད། །སརྦ་དེ་ལཱི་ཀ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་པུ་ 






ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་བཛྲ་ནཱུཔྲ་པྲཏིབ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི 


འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


འ.༨བ.<' 


ནི་ཐོག་མར་ཨ་རཱ་གས་མཛད་པ་ཞེག་མཆིས་པར་སར་ཡང་ཚིག་གེ་ཆ་ཤས་འགའ་ཞེག་ནས། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུ་ དག་གི་ཚུ་ ལ་དུ་བཅོས་པ། དེའི་དགེ་བས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་ 















༅། ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསང་མཆོད་ནི། བྷོ ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་གཞལ་ཡས་ནས། །བམ་ཆེན་གསར་རྙེང་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས། ། 
. མ་ཅག་ལྟ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྐེམ་མ་ཆུ་སྲན་མགོ་ཅན་དང་། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་བསང་། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པའི། །འཁོར་གྱི་མ་མོ་བདུན་འབུམ་བསང་། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མ་མོ་བསང་། །དཀར་མོ་ཕོ་ཉ་མཛེས་མ་བསང་། །སྔོན་མོ་རལ་པ་འཛོངས་མ་བསང་། །དམར་མོ་དབང་ཆེན་གཏུམ་མོ་བསང་། །སེར་མོ་མཁའ་ལ་ ངཱ 
ད བཞེད་མ་བཟང་། །ཤར་དུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་བསང་། །ལྟོ་རུ་རྒྱ་སྟག་དམར་མོ་བསང་། །ནུབ་ཏུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་བསང་། །བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱང་མོ་བསང་། །དབང་ 
ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསང་། །འཁོར་གྱི་མ་མོ་སྟོང་རྩ་བསང་། །བདས་ན་སླེབ་པའི་མ་མོ་བསང་། །བྲོས་ནས་ཐར་བའི་མ་མོ་བསང་། །འཐབ་ན་དཔའ་བའི་མ་མོ་བསང་། ད 










རོ་མཚོན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བསང་། །གཡུལ་བཟློག་མདུང་དང་རུ་མཚོན་བསང་། །རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་བསང་། །མ་ལྟར་གདུང་བའི་མ་མོ་བསང་། །སྲེང་ལྟར་ 
བྱམས་པའི་མ་མོ་བསང་། །མཛའ་ལྟར་བརྩེ་བའི་མ་མོ་བསང་། །བྲན་ལྟར་ཁོལ་བའི་མ་མོ་བསང་། །བྱེད་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་མཐུས། །བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛོད། །ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ནས། །དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་གནོད་བྱེད་དང་། ། 
བར་ཆད་རྦོད་གཏོང་ཟུག་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །བཀྲ་ 
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༅། ། ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རིགས་འཕེལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྲིན་གྱི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཐར་པའི་གྲོང་། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གར་གྱིས་རྣམ་རྩེན་པ། །བླ་མ་དུས་དགྲའི་དབང་ 






ཝུ པོར་ཕྱག་བཀྱིས་ནས། །བཀའ་སྲུང་དྲག་མོའི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་བརྩམ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དམག་ཟོར་མ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་དག་གིས་མཆོད་གཏོར་བསང་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་སྨན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ་དུས་ ྲཱ 
བུ ྦ ཀཀ ་་་་ བི ཙཾ 






༨༩ 


གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་རུང་སྐར་སྟོན་མ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དམ་ཚེག་དབང་ 
གིས་སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བཞུགས་སུགསོལ་བནི། ཧཱུཾ། མདུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་སོགས། ། 














སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས་པའི་གཡར་ལམ་ག་ལ་བར། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས། །མཆོད་རྫས་སྤེལ་བ་ནི། ཨོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
སྨོན་ལམ་དང་། །བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོབས་དག་གིས། ཡེ་ཤ ས་དག་པའི་རང་གཟུགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མུ་མེད་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པར་རྒྱས་གྱུར་ 
ཐབ གཾ །གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱཾ་ཁམ་ནག་མེ་རླུང་རབ་ཏུ་འཚུབ་མའི་དབུས། །ཞིང་ཆེན་ལྟུ་དུམ་འཕྱོ་བ་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང ་། །རུས་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒ་དང་ཞིང་ལྷ ལྤགས་སྟན། །དུག་ 
སྦྲུལ་ སྲབ་རྨེད་ ཀྱིས་ བརྒྱན ་དེལ་ རྟའི་ སྟེང་ ། །ཨིནྡྲ་ནཾ ལའི་འཁྲཾ ་ཤིང་ཐ གཡོ་བ་ ལ། །དུས་ མཐའེ་ ཞུགས་། ཀྱིས་ འཁྱུད་འདྲ་ རེ་ཝ་ ཏེ། །བསྟན་ དགའི ཀླད་ པ་ འགེམས་ པའི་བེ་ 
ན་དང་། །གདུག་ པའི་ སྙིང་ ཁྲག་གཏམས་ པའི་ ནལ་ཐོད་ འཛིན། །ལྟོ་ འཕྱེ་གདོང་ ལྔའི་རྒྱ རྒྱལ་པོས་ རང་གི་ གནས། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣ་ ཆའེ་ཟོལ་གྱིས་ བསྒྲིབས། །བདུད་ 
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༦༅། ། ཀྱི་ཁྲམ་ཤཾ ང་རྐེད་གཟིར་བམ་ཆེན་ཟས། །ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བས་བསྡམ། །སྲེད་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་གིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །རེ་ལྡེ་ནག་པོའི་གོས་ 
ཡི་སྟད་གཡོགས་དང་། །མི་ལྤགས་རློན་པའི་གོས་སོགས་དུར་ཁྲོ ད་ཀྱི། །ཆས་བརྒྱད་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་འཇཾགས་གཟུགས་མ། །འཁོར་དུ་རྒྱུ་མས་ལུས་བརྒྱན་བདུད་ཀྱི་ 

ཡུ ༈ །ནལ་ བུའི་ཐོད་པས་བླངས་པའི་ ཁྲག དོན་གྱི ཀྱི། །བཏུང་ བས་ ་མྱོས་པའི་ལང་ལིང་གར་བྱེད་ཅིང་། །སྣ་ཿ ཆོགས་ མཚོན་ཆར་འབེབས་པ་བྱེ་བ་དང་། །ལྟ་མོའི་ ་གསང་ གསུམ་ £ 
དི ཡོན ཏན་ཕྲིན་ལས་ལས། །ཡེ ་ཤེས་ སྲིད་ པའི་སྒུ་ འཕྲུལ་ ་ི་ དང་ཅིས། །ཞེ་ རྒྱས་ དབང་གི་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ བྱེད་ པའི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་བགྲང་དུ་མེད་ མས་ 'བསྐོར། །ལས་ སུ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སུང་ བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་ འི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ སྒྲབ་ པའི། །འདོད་ཁམས་དབང་ ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་ 
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སའི 









པའི་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་བང་མཛོད་གསུམ། །ཅིག་ཅར་ཕྱེ་བའི་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། ། 
དམ་ཛས་གཏོར་མ་ལྷུན་པོའི་སྤོར་མཉམ་དང་། །གཟུགས་མཆོག་འགྲོས་མཛེས་རྟ་དྲེལ་གཡག་ཡུག་ར། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སྡེར་ཆགས་འདབ་ལྡན་ཚོགས། །ས་གཞི་ 

རེ་ གླིང་ཆུ་ གཏེར་བཅས་པ་ ཡི། །རྟེན་ དང་ བརྟེན་པའི་འཇིག་ །རྟེན་བྱེ བྱེ་བ་ཕྲག །ལྷ་མིའེ་ འེ་དཔལ་ གྱིས གཏམས་ པའི་ མཆོད་ པ་དང་། །མངོན་ འདོད་མི་ཟད་འབྱུང་བ་ལྷ་བསང་ £ 
གི ྲཱ །དྲི་ཞེམ་ཀུན དུ་སྟོབ་ པའེ་ འ་བསང་མཆོད་( ་འབུལ། །བདག་སོགས་ཉེས་ལྟུང་མ་ཡུས་སྦྱོང་དུ་ དུ་གསོལ། །ཕྲིན ་ལས་ཞུ་བ་ ་ནི། ཉེ་མའཾ་གཉེན་དང་རྒྱལ་ཚབ་ ཀུན་དགའ་བཟང་། ། 
ཟུང་གི་ལུགས་མཆོག་འོད་སྟོང་འབར་བ་ཡིས། །ལེགས་ཕྱེ་ཐེག་གསུམ་འཆང་གི་འདབ་སྟོང་པས། །ཕྱོགས་བྲལ་ནོར་འཛིན་དགའ་ཚལ་མཛེས་པར་མཛོད། །གང་འཚམ་ 


༄། །ཕྲིན་ལས་དར་བབ་མཛའ་ན་མོས། །སྟོབས་འབྱོར་རིགས་ཀྱིས།ཁེངས་པའི་འདོད་ལྡན་ཡིད། །རང་དབང་ཕྲོགསནས་དགེ་བཅུའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ཅི་དགར་རྩེན་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབས། །བདག་ཅག་ཡོ: ན་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྟུག་ཏུ་མཁྱེན་བ རྩེ་ནུས་པ རྔ སྲུངས་པའི་ཁོངས། །ནད་མེད་རེང་དུ་ འཚོ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ 
༩ བདུན་ལྡན་སྐལ་བ ཿམཆོག ལ་ར སྦྱོར། །ཆུལ་ འདེར་འབད་ པའ་དགེ་ བས་ ཡང་སྲིད་ ཀུན། །བླ་མ་ལྷ ལྣ་དང་བཀའ་སྲུང་མི ་འབྲལ་བར། །ཟབ་ཡངས་དམ་ པའི་ཆོས་ལ ་དབང་འབྱོར་ཞེང་། ། 


¿¦ བསྟན་ དང་འགྲེ་ བའེ་ གསོས་ སྨན ་མཆོག ཀྱུར་ཅིག །ཅེས །དཔལ་ལྡན་ ལྕ་མོ་དམག་ཟོར་ ཅ། ་འཐོར་དང་བཅས་པའེ་བསང་མཆོད་ ཀྱེ་ཆོ་ག སྤྲེན་གྱི གྲི རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ བ་བ་འ འདི་ནེ་བློ་གྲོས་རྣམ་གསལ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་ བསྐུལ་ངོར། བརེ་ཚུལ་ཁྲེམས་རེན་ཆེན་དུ་ 


བོད་པས། རབ་ བུང་འདོད་པའ་འཛིན་བྱེད་ ཅེས་པ་གསར་ཆས་ ཀྲེ་གནམ་ལོའི་མཆུ་ ཅུ་ཟླ་བ འེ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་དུས་ཆོས་དགེ་ བར་ས་དཀར་བསམ་ འགྲུབ་གླེང ་དུ་སྦྱར་བ་ བཀྲ་ཤེས་ པར་གྱུར་ ཅེག། །། 











༄༅། ། བསྟན་སྲུང་བེག་ཅེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡེ་གེ་བསམ་དོན་ལྟད་མོར་རྩེན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། སྔགས་རིག་གྲུབ་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ཅམ་གྱིས། །བསྟན་སྲུང་དྲེགས་ 





པ་རང་དབང་བཀོལ་བཟོད་པ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གཤེན་རྗེའེ་དགྲར་བཏུད་དེ། །བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་དགྱེས་པའི་བསང་མཆོད་འབྲེ། །འདེའཾ་བསང་རྫས་སྤྱི་ལྟར་དང་། སྤྲོ་ན་སྨུག་རྩེས་བྱུགས་པའི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་བཤམས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ་ 
ཧཱ །དེ་སྐད་དོ། །ཧཱཾ་དབང་ལྡན་མ་རྭ་རྩེ་ཡེ་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །བྲག་དམར་མཆང་གླིང་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་གནས། །བསེ་མཁར་ཐོད་པ་བརྩེགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྒྲོལ་ 
3༡1 °༽ - ༣༡༡ - - 7 ་༡ཀཀ 3 ་མ། ༠༡ རོ དྲ _.»,༽ ༡༢27 ཿ ༢༩༡༢ ¢ = 4 ¢ -- ”-* -༡ {༠༨ ‹ 2-ཀཀ ° ༡ཀཀ། ¬ ~° ༠༢ 
_ྱང་སྲག་བདག་དམར་པ་གཤགས་སུ་གསལ། །སྲད་པའ་བུམ་ལས་མཁན་སྲག་བདུད་དམར། །གྲྭ་ཐགས་བརྒྱད་དང་ཤན་པ་ཉ་ཤུ་གཅག །བཅན་བདུད་གཤན་རྫ་ལ 
༨༩ རར ༨༤ ༨ོ ༤༨ ~༤་ རར ༨ ༨ ༤ ༦ ༨༩༤ ༡:@& ༨ ༨༨ ༨ 

སོགས་མི་སྡུག་པའི། །འབར་ཆགས་ཤན་པའ་ཆགས་བཅས་གནས་འདར་གཤགས། །བཞུགས་སུགསལ་བན། ཧཱཱཾ་སྟེང་ཕྱོགས་བཀའ་སྲོལ་བརྒྱུད་པ་གཤན་རྗེའ་གཤེད། ། 
















༄༅། ། དཀར་མཆེ་བའི་ཟླ་ཚེས་གཅོགས། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་དགྲ་ལ་ཁྲག་མིག་བལྟ། །སྐུ་ལ་དར་དམར་རལ་གུ་ཟངས་ཁྲབ་བགོས། །ཉི་འོད་ལ་འཁུ་ཟངས་རྨོག་ 
དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། །ར་ སྐྱས ཁམ་པའེ་ པགས་ པ་ པ་ལྡིང་ ཐབས་ གྱོན། །མི་ མགོའི་ཕྲེ ཕེང་ ང་བརྒྱན་ སག་ཏེའི་ ལྷམ་ ལྡན་ ཞབས། །བརྐྱང་ བསྐུ་ མདོར་ སྟབས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་ 
ུ བཞེངས། །གཡོན་དུ་ དུ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ སྐུ་མདོག་ མཐེང་། །བསེ་ གདོང་ང དམར་པོར་ཁྲག་གི་མིག་གསུམ་གཡོ། །ཕྱག་ གཉིས་ཟངས་གྲི་འཕྱར་ ཞིང་ ཕུར་བུས་འདེབས། །དྲེད་། 

 རོར་ ཞོན་ ནས་སྟོང་གསུམ་ ་དགྲ་ བགེགས་ འཚོལ། །གཙོ་ཌ བོའེ་གཡས་ ཕྱོགས་ ལས་ ས་མཁན ་ཤན་པ་དམར། །སྒུ་ལ་ངེ བེར་དང་བསེ་ཡི་ཁྲག་རྨོག་བགོས། །མདུང་ང དམར་དགྲ་ལ་ 
བསྣུན ་ཅིང་ཞགས་པས་འཆིང་། །ཅེ་ སྤྱང་ལ་ཞོན་ནམ་ ཀྱི་གུང་ལ་རྒྱུ། །སྲོག་གཅོད་གྱིང་ བརྒྱད་ཤན་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག །མུར་མགྱོགས་བཙན་དམར་སྲོག་གཅོད་བདུད་ནག་ 














སྟོང་། །གསོད་བྱེད་གཤིན་རྗེ་མི་སྡུག་གནོད་སྦྱིན་སྟོང་། །ཤ་ཟན་སྲིན་པོ་ནད་བདག་མ་མོ་འབུམ། །ཕུང་བྱེད་ཐེའུ་རང་སྡེ་ཚོགས་གྲངས་ མེད་ཀྱི ཀྱེ། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ 
ཚོགས་ མང་ པོར་ བསྐོར་ གབར་ གསལ། །བསང་མཆོད་ འབུལ་བ་ན། ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱ མཆོད་རྫ རྗས་ དང ངོར་ ལོ་ རང་ ང་བཞེན་ སྟོང་ པའི་ རང་ ། །བསང་ རྗས ཕྱི་ ནང་ མཆོད་ རྔས བྐམལ་ པའེ་ བར། ། 
བསང་ ང་མགྲོན་ ཤུན་ གྱི་ དབང་ ང་པོ་ ལྔ་ ཡེ་ ཡུལ། །བསང་ མཆོད་ ར^ྱུན་ མི་ འཆད་ ཁར་ཀྲ གནསཅུ གར་་ ཅཾ །བསྟན་སྲ སྒང་ འཁོར་ གྱངས་ དགྱེས་ པྲ ༢མཐུནརྫ རྫས་ ན། །མཆོད་ ཡོན་ དག་ 
བྱེད་ ཕུང་ ལོའཾ་ རླབས་ ཕེང་ ང་གཡོ། ། ། །བུང་བའེ་ གླུ་ལེན ་དྲ་ ལྡན་ མེ་ ཏོག་ བཀྲ། །ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ སྐྲེས་ སྦྱར་ སྤོས་ དུད་ མ།འ་ལ་ འཁྱུད། །སྒྲིབ པའི་ འ་མུན་ འཕྲོག་ མར་མེའེ་ ཕེང་བ་ བསྟར། ། 
རེག་ ན་ བརསེལ་ བའེ་ བདེ་ སྟེར་དྲེ་ ཆགབ་ མཆོ། །རོ་ དྲག་ བཅུད་ ལྡན་ ཞལ་ ཟས་ ངེ་ བོ་ སྨུངས། །སྟན་ བརྗིད་ སྒྲ དཔྱངས་ རོལ ལོ ན་ བའ འ་དཔྱིད། །ཀྱུད་ ཁར་ ཁྲག་ ཆང་ནད ང་སྦྱར་ བའེ་ 
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༄། །མཆོད་ཡོན་དང་། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཤ་ཆེན་དུད་པའི་སྤིན། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲས་པའི་དྲིེ་མཆོག་འཁྱིལ། །ཤ་རུས་གཏོར་མ་དུང་ཆེན་རོལ་མོ་འབུལ། །ཕ་ 
རོལ་འཇོམས་པའིེ་མདའ་ མདུང་མཆོན་ཆ་ དང་། །རང་སྲུང་བྱེད་ པ་བསེ་ཡི་ཁྲབ ་རྨོག་ཕུབ། །མི་ སྡུག་ སྐད་ འབྱིན་དུ་ དར་ ཁྲོད་ འབྱུང་པོའི་ འེ་བྱ། །མཆེ་སྡེར་རྩལ་ གྱིས་ ས་དེགས་ པའི་ 
༡ གཅན་གཟན་ རེགས། །ཏྭ དམར་ཇ རོ ་རོག་ གཡོ་༔ ཞིང་ལྷང་ ལྷང་མཚེར། །གཡག་  རྒོད་འ ར་ སྐྱེས དར་གྱིས་ བརྒྱན་ པ་ དང་ ། །དེ་ ཞེམ་ཤ སྤོས་དང་ལྷ ་ཤིང་བསྲེགས་ པའི་ སྤྲིན། །དཔྱར་ ཏྱ 


༧ དུས་ནམ་ མཁའི་གླང་པོའི་རྗེས་འགྲོ་ །་བས། །ཞེང་ཀུན་བགྲོད་པས་དཔང་པོ་ཚེམ་བྱེད་ཅིང་། །ཉེས་སྒྲེབ་ སྦྱོང་བའི བསང་མཆོད་ རྒྱ་ཆེན འདི། །བླ་མ་ ཡི་དམ་གཉན་མགོན་ 
ཞལ་བཞི་པ། །བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ལས་མཁན་སྲོག་བདུད་གྲི་ཐོགས་ཤན་པའི་སྡེ། །བདུད་བཅན་གཤིན་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །མ་ 













མོ་ ་ཐེའུ་རང་སྡེ་ཚོ ཚོགས་ བཅས་པ་ལ། །བསང་དང་ཕྱེ ཕེ ་ནང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ གྱིས་ བཞེས། །བསྟོད་ པ་ ནི། བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ འཚེ་ བའི་རྒྱུན་ གཅོད་ཅིང་ ། །བསྟན་ པ་ 
རཱུ དེ་ འཛིན་ སྐྱོང་ བའི་ མཐུ་སྟོབས་ དང་ ། །རྫུ་ འཕྲུལ་ ཐོགས་ མེད་སྲོ སྲོག་ བདག་ སྐྱེས་ བུ་དམར། །ལྕམ་དྲལ་ འཁོར་ ་ཚོགས་ བཅས་ལ་ བསྟོད་ པར་ བགྱི། །མང ངའ་ ༢་གསོལ་ ཞེང་ འཕྲིན་ 
-; ལས་ བསྐུལ་ བ་ ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ འཚོབ་རིམ་ བྱོན་ གྱི། །བཀའ་དང་དམ་ ཚིག་ ལ་གནས་སྲུང་མ་ ཁྱོད། །ཆོས་ མཛད་བཀའ་སྐྱོང་ གཉེན་ ལོར་མངའ་ གསོལ་ ན། ། 5 
༧ །གང་ བཅོལ་ ཕྲིན་ ལས་ སྒྲབ་ང པ་མ་གཡེལ་ ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཡི ཡཾ་ གེས་ མཚན་བསྟན་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་ མཆོག་ རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ བསྲིང་ ། །སྡོམ་ བརྩོན་ བཤད་ 
སྒྲབ་འཕེལ་བར་མངའ་གསོལ་ན། །དགེ་འདུན་སྦྱིན་བདག་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པོར་སྡང་སེམས་ཅན། །གང་དག་བྱུང་བ་ ལོ་ཟླར་མི་ 











༄༅། །འགྱུང་བར། །གསོད་བྱེད་ཤན་པའི་སྡེ་དཔོན་མངའ་གསོལ་ན། །སོད་རྟགས་དོན་སྟིང་ཁུད་པ་ད་ལྟར་སྣོལ། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཉེས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་སྲུངས། ། 
སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་འདོད་དགུར་དབང་འབྱོར་པའི། །ལམ་ལྟ་དགྲ་ལྟ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ན། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་མ་གཡེལ་ཅིག །གནམ་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
( རྩུབ་པའི་ཀེག་དང་སྲི། །དགྲ་འདྲེ་བྱད་མས་བརྩམས་པའི་གནོད་འཚེའི་རིགས། །ཐམས་ཅད་བཟློག་བྱེད་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ན། །གནོད་བྱེད་དེ་དེའི་གཤེད་དུ་ 
ད བཟློག་བསྒུར་མཛོད། །མཆོད་བསྟོད་མངའ་གསོལ་ལྷུར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་བདག །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་ལྡན། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་སྨྲ་བའི་མཆོག་ 
གྲུབ་པར། །ལྷ་སྲུང་རྟག་ཏུ་འགོ་བས་ཕྲིན་ལས་སྦྲབས། །བླ་མ་ལྷ་སྲུངས་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ཡི། །མ་ཟླམས་མོས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་རྟག་འཆར་བས། །བསམ་དོན་སྣ་ 







ཚོགས་ཉིན་མོའི་ལྟད་མོ་ལ། །དགར་རྩེན་སྐྱིད་པའི་ག་ཞ་འབྱིན་པར་ཤོག །རྒས་བརྟནསྲུང་བག་ཙེ་ལྔམ་དྲལ་འབོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཚོད་ཀྱི་ཡ་ག་བསམདོནཉད་མོརྩནཔའི་ཉེ་མཞསབྱབ་འདི་ནི། 


བསྟན་སྲུང་འདི་ལ་མོས་པའི་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བས། དཔལ་ལྡུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་བ་གམ་གསུམ་པར་སྦར་བ་སྭ་སྟེ་བི་ཛ་ཡནྟ།། ད། 
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༄། ། དང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་བསང་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡི། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཅོ། །རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་མགོན། ། 
| ནམ་མཁའི་ལྟ་རྣམས་གཙོ་བོ བོ་སྟེ། རྒྱུ མཚོའི་ ཀློང་ན་ ཀ་ཡི བདག །བར་སྣང་སྡེ ་བརྒྱད་ ད་ཀུན་ གྱི་རྗེ། །གཟའ་བདུད་ རུ་ཧུ་ ལ་ ཉིད་ བསང་། །ཡབ་ གཅིག་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་བསང་། ད 
“༥ ཡུམ་ མ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཀླ་མོ་ བསང་། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ལྡང་སྔོན་བསང་། །དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་ པོ་དྲང་སྲོང་བསང་། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ ལོ་ རོག་ཏི་བསང་། །སྲིན་ རྒྱལ་ བྱིཏི་པྭ་ཏྲ་བསང་། ། 2 


འ གཤིན་ རྡེ་དུ་བ་ མཇུག་ རིང་བསང་། །ཀླ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་ ཆེན་པོ་ བསང་། །མཐུ་ཆེན་ སྒྲ་ གཅན་ འཛིན་ ཉིད་ བསང་། །སྟག་ སྲིན་ ཟོར་བའི་ གདོང་ཅན་ བསང་། །དམ་ སྲིན་ 
ད་ ཀྱི་གདོང་ཅན་ བསང་། །རྐོང་སྲིན་ བ་གླང་ གདོང་ཅན་ བསང་། །འབྲོག ་སྤིན་ཆུ་ ཆུ་ སྲིན་ གདོང་ཅན་ བསང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསང་། །འཁོར་ དང་བཅས་པ་ 





ཐམས་ཅད་བསང་། །འདོད་འབྱུང་° བདུད་ རིའི་ འ་བསང་གིས་མཆོད། །གསང་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ར སིནྨྱ་རྒྱ་མཚོ མཆོའེ་མཚོ་ ཚོ་གླིང ང་དུ། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་ 
བཞག་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་བཞེས་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེསཔ་འདིཡངྲི་མ་ཞང་སྱོ 


ཀོན 


ང་མགོན་པོས་མཛད་པའོ། ། 














༄༅། །༈ གཟའ་བསང་བཞུགས་སོ། །ཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ནམ་མཁའ་ཡ ངས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཟའ་བདུད་ཁུྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །གདོང་མོ་མཆེད་བཞེ་གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ད་ཚུ ཚར ར་བྱོན། །ཤིང་སྣ་ཟས་སྣ་ཤ་ཁྲག་ར་གསུར་གྱི། །དུ་བའེ་སྤྲིན་ཡུང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ཉེད། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
: རིའེ་རང་ བཞིན་ འདོད་ དགུའི་ སྤྲིན། །ཟག་ མེད་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོའཾ་ ༢་བདག་ ཉེད་ འདེས། །དང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་བསང་ཞིང་མཆོད། །འཁོར་གྱི་གདོང་མོ་རྣམ་བཞེ་ 
” པརང་ ཞིང་ མཆོད། ། །སྤྲལ་ པའི་ གཟའ་ ཆེན་ བརྒྱད་ ལོ་བསང་ ང་ཞིང་ མཆོད། །དུས་ འཇོཾན་གཟའ་དང་རྒྱུ་ སྐར་ཿ བསང་ ཞེང་ མཆོད། །ཕོ ་ཤ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསང་ ཞེང་ མཆོད། ད 
བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བདག་གིེ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྡང་བའི་དགྲ་སོད་གནོད་པའི་བགེགས་དཔུང་ཆོམས། །འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ 


༡1 
༩8] 





བཟློག་བར་ཆད་མ་ལུས་སོལ། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་རེ་བའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


༨༩༧ ལོམ (་ བབ ༡ བ་ས བ ེ་ལཊ༤ ཀཀ ལ་ཊ། ཕྲ ་ཁ།བ།'།ར།ལེ 
ངོད། །ཌྕགས་ཡོས་བླ་བཞེའ་ཚེས་དགུ་ལ་མེ་ཕམ་པས་སོ།། 








༄༅། ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་སྟི། དམ་ཅན་ལ་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་རྩེ་རྒྱལ་གཅིག །ར་སྐྱེས་རཾགས་དང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཤམས། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། ཆང་ཕུད། འབྲས་ 






ཆན། མདར་དར་མེ་ལོང་། སྟག་གཟིག་དར་མཚོན་སྔོ་དམར་ར་གསུར་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་གང་འཛོམ་བཤམས་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདེ་སྐད་དོ། །ཀྱེ། འཇྲའ་ ཆོན་འ འབར་བའེ་ གུར་ ཁང་ནས། །དམ་ཧན་ 
: ཆེན་པོ་ ལོ་རྫ་ རྫུ་འཕྲུལ ་ཧན། །སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ཌ ལོའཾ་ འ་སྤྲལ་པ 'སྟེ །དྲག་ བླ་ ཆེན་པོ་ པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དོ་ གལ་ ཆེན་པོའི་ར་ མདའ་ ལོག །མཐུ་དཔུང་ ང་བཅོལ་ ལོ་སྟོང་གྲོ། གྲོགས་ མཛོད། །ད་ 
_ ལྟ་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི། །བསམ་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་ཤུགས་མཐུ་དཔུང་མ་ཆུང་ལ། །བྱེས་ཀྱི་དགྲ་རྐུན་བྲུབ་ཆེངས་ཤིག །ཀྱེ། ཡུལ་ནེ་འོ་ཡུལ་ 












རྒྱ་གར་ཡུལ་ལམ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ། །འོ་ཡུལ་ཤངས་ཡུལ་གཅང་གི་ཡུལ། །ཟངས་ཡུལ་ལྕགས་ཡུལ་མོན་གྱི་ཡུལ། །བཞུགས་ཡུལ་ཟངས་ལྕགས་འདྲེས་པའེ་མཁར། །བཞུགས་ 
ཐཾ པའི་ཡུལ་ནེ་དེ་ཅམ་ནས། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །ན་བཟའ་རྒྱ་བེར་ལྗང་ཁྲ་ལ། །གུ་ལིང་དར་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཞབས་ལ་མག་ཏེ་ཡུ་རིང་ལ། །ཕྲ་མེན་ 
¿+ ཁྲ་བོའི་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན། །དབུ་ལ་མོན་གྱི་སག་ཞུ་མནབས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབ་གཡོན། །ཡ་ཚ་དཀར་པོ་གློག་ལྟར་འཁུག །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་ ཌྷ 
¢ འཛིན། །གཡོན་པས་ར་ཡི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམས་པ་ཆེབས། །རྐྱང་བུ་རྟིང་དཀར་རོལ་དུ་ཁྲིད། །སྟག་གཟིག་འཕའ་སྦྱང་ཕྱི་ནས་འབྲང་། །མཆེད་ 
འཁོར་སྲམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་། །དེ་རིང་དྲག་ཁམས་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །ཀྱེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ། །བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྒྱན་ 











རྒྱལ་མཚོན་འཛིན། །ཆེབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ཆིབས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དམག་ཚོགས་བསྡུད་། །དགྲ་ཡི་བུ་རྟ་རྡུལ་དུ་རློག །ཀྱེ། ཡང་ཅིག་སྤྲུལ་པ་མཛད་ཅ་ན། སྲུ 
ཤྭ ལ་ ལ་ཆ དར་བེར་ ཆེན་ གསོལ། །དབུ་ལ དུང་རྨོག་ དཀར་ པོ་མནབས། །ཐུགས་ཀར་ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྣམས། །སྟག་རལ ་གཡས་ལ་ གཟིག་ཤུབ་ གཡོན། །ཡ་ཚ་ དཀར་ཤ པོ་ གློག་ 
¿‹ ལྟར་འཁྱུག །ཅིབས་ སུ་སྭེངྷེ དྒེ་དཀར་ མོ་ 'ཆཾབས། །སེང་ སྐད་སྒྲུ་དང་ཙེ་རེ་རེ། །ཟ་འོག་སྟན་གཏད་ལྷབ་མ་ལྟུབ། །གསེར་ ཀྱི་ སྒ་ ་སྲབ་འོངས་སེ་འོང་། །གཡུ་ཡི་ གོང་ སྒེད ངེ 
“ཾ འུགས་ སེ་ཁུག །དྲེལ་བུ་གཡེར་ཀའི་ཐོག་དམ་ཅན། །ཤེལ་གྱི་ཡོབ་ཆེན་ཁྲ་ལ་ལ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །དགྲ་བོའི་བུ་རྟ་རྡུལ་དུ་རློག །རང་གི་བང་མཛོད་ 

འབྲུ་གསུམ་སྲུངས། །ཀྱེ། ཡང་གཅིག་སྦྲལ་པ་མཛད་ཅ་ན། །དམག་མི་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་འབྱིང་། །གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །དགྲ་ལ་དམག་འདྲེན་ཤིགས་སེ་ 












༄༅། །ཤིག །དགྲ་ཡི་བུ་རྟ་གྲུབ་ཆིང་གྱིས། །རང་གི་དཔའ་རྩལ་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཀྱེ། ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་མཛད་ཅ་ན། །ཇ་དང་རྒྱ་ཇ་དབུས་ན་བཞུགས། །ཁྲེ་དང་ 
འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད། །རང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་བཏུང་བར། །གཞན་གྱི་ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །དགྲ་ནོར་ཆོད་ལ་རང་ནོར་སྣོན། །ཀྱེ། ཇག་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཧཱ མཛད་ཙ་ན། །རྐྱ་མི་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས། །དགྲ་ལ་ཇག་ཤོར་མྱུར་དུ་རྒྱུག །དགྲ་ཡི་དྲི་མ་བཞེས་པར་མཛོད། །དགྲ་ནོར་ཆོམ་རྐུན་གནང་དུ་ཆོས། །དགྲ་ཡི་རྩ་ ཌྷ 
རྒྱུས་ཆོད་ལ་ཆང་། །དགྲ་མཾག་ས་ཡེས་ཁོབ་ལ་སོད། །བྱེད་ལ་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ནེ། །འབྲུ་ཡི་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་དང་། །ར་སྟིང་ར་ཁྲག་དྲོན་མོ་དང་། །དངུལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་བྱ་རྒོད་མདའ། །སྟག་གཟིག་གཡི་སྤྦྱང་བཟང་རས་དང་། །རྔ་ཚོས་སྔོ་དམར་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལེ་རྒན་འཕུར་ལྕེ་ལྷབ་མ་ལྟུབ། །རྣམ་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་ 














གཏིབས་པ་དང་། །གསེར་གཡུ་དངུལ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དར་ཟབ་གོས་དང་འབྲུ་ཡི་ཚོགས། །ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྙི་དང་། །རྐང་ 
ཏཱཾ རྗེའི་ཤིང་ཐོག་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །ལི་དང་སེལ་ཐོག་རྒུན་གྱིས་མཆོད། །སྨན་མཆོག་བཟང་པོ་དྲུག་གིས་མཆོད། །འདོད་རྒུ་ལྡན་པའི་ར་སྐྱེས་དང་། །ཅནྡན་དཀར་དམར་ 
(+ ཨ་ཀ་རུ། །གཡུ་ཤུག་སུ་དཀར་ལ་སོགས་པའེ། །ཤིང་བདུད་རྩེ་ཅན་གྱི་དུད་པས་བསང་། །ཕྱེ་མར་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ། ; 
: འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་ཅན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །སྐུ་ཡི་དམ་ཅན་སྟག་ཞོན་བསང་། །གསུང་གི་དམ་ཅན་སེང་ཞོན་བསང་། །ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཅན་འབྲུག་ཞོན་བསང་། །ཡོན་ཏན་དམ་ཅན་ར་ཞོན་བསང་། །ཕྲིན་ལས་དམ་ཅན་བྱ་ཞོན་བསང་། །ཨ་ཙེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཞང་བློན་ཆེན་པོ་འཁོར་ 






















༄། ། བཅས་བསང་། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཆོང་དཔོན་ཆེན་པོ་འབོར་བཅས་བསང་། །རག་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །དགྲ་ལྷ་ 
། ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །བན་དེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །བོན་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །བདུད་ཀྱི་དགེ་ 
; བསྟེན་འཁོར་བཅས་བསང་། །བཅན་གྱི་དགེ་བསྟེན་འཁོར་བཅས་བསང་། །མགར་བ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །བོལ་པོ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །དགེ་བསྟེན་ ; 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་། །དེ་ལྟར་བསང་དང་མཆོད་པ་འདེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཞེག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ཞེག ད 
ཞིང་ལ་བཅའ་སད་སེར་གསུམ་མ་བཏང་ཞེག །རྟེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པར་མཛོད། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྤལ་པ་ཕྱུངས་ལ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །དགྲ་ཡེ་ 


བུ་རྟ་རྡུལ་དུ་རློག །རང་གི་མགྲོན་ཚན་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཇག་པ་བཀུང་ནས་ཕུད་ལ་ཤོག་ །དགྲ་བོ་མ་ལུས་ཆུག་ལ་ཤོག །དགྲ་བོའ་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་བསྡམས། །དགྲ་ 
༈ སྲོག་ ཆོད་ལ་དགྲ་སྟིང་ཕྱུངས། །རང་གི་དམག་དཔུང་མགོན་སྐྱོབ་ མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གཞི་ལ་འདུག་ན་ཁ་འཛིན་ གྱིས། །བྱེས་སུ་སོང་ན་ 
/ ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཆོང་ལ་ འགྲོ་ན་ཚོང་ དཔོན་ མངོད་། །མགྲོན་ ལ་འགྲོ་ན་མགྲོན་དཔོན་མཛོད། །དམག་ལ་འགྲོ་ན་དམག་ དཔོན་མཛོད། །ཇག་ ལ་འགྲོ་ན་ཇག་ དཔོན་མཛོད། རུ 


རུ གཞན་གྱུ ཀྱི་ ནོར་ ལ་བྲབས་ ཀྱས་ མཆོད། །རང་གི་ ནོར་ལ་ འུབ་ ཀྱས་ བསྣོན། །བས་ དང་ ནོར་ དང་ གྲོགས་ དང་ གསུམ། །ཟས་ གོས་ ནོར་ གསུམ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བྲག་ ལ་འ འགྲེ་ 
ན་ བྲག་ སྐས་ ཆུགས། །ུ ཆུ་(ལ་ འགོ་ ན་རབ ་དོངས ་ཤིག །བདག ཅག་ འཁོར་ བཅས་ གར་ འགྲེ་ ཡང་ ང་། །སྔོན་ ནས་པས་ལ་ རྒྱབ་ ནས་ སྐྱོར། །ཉེན་གྱི་བྱ་ར་ཁྲ་ལྟར་ གྱིས། །མཚན་ 










༄༅། ། ཀྱི་མེལ་ཚེ་སྲུང་མར་མཛོད། །སྔང་ བྱེད་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་ཆློག །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལ༔ ས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ 
ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་ དོ། འདྲེན ནོ། །མཉེས་ པ་ཆེན་པོ་ ་དང་ལྡན་པར་ཀགྱུར་ ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་ པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ།། །ཧཾ། 
རླ དམ་ ཅན་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ ཐིག་ ལེ་རྩལ། །དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་ འཛིན་ གིང ང་ལོ་ཉའེ་ ཚོགས། །སྐུ་མཆེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག ་ཧུའི་ ཚོགས་དང་བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་ 
ཤྲ པའེ འ་ཕྲིན་ ༢ར།་ མཛོད། །མི་ ཕམ་པས་སོ། ། 

༄། །རྒྱ་ཆེན་སྐུལྔའི་མཆོད་གསོལ་བཞུགས། ཧྲཱིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤུལ་ཧྲཱིཿལས་རྔམས་ཆེན་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་ 










དངོས་གྲུབ་དེ། །བདག་ཅག་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཧཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 








ཤ ཅུགས་ ཙུཉྟ་ བུར་ འཕྲོས་ ཏེ སྦྲུལ་ པའེ་ ཆས་ རྒྱལ སྐ ་འཁོར་ གཅས སྦྱ དངས་ པར་ དམིགས་ལ་ དབྱངས་དང་བཅས་ པས་འདེ་ སྐད་དོ། (ཧཱུཾ དྲག ་བགེགས་ལོ ལག་ འདྲེན ་ཆཚར་ གཅོད \གནས་ མཆོག་ 
= འདིར། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རེ་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉེ་ཟླ་པདྨ་ཆུ་ཏྲའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །སྦུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དོམ་ གྱི་སླག་པ་ ; 
༧ གསོལ། གཡས གཡོན ཕྱག་ ན མདུང་ཞགས་ སྤུ་གྲི བརྣམས། །དརན་ ནག་ཞུ ་ཞབ་ གསོལ་ ཁབ གླུང་སྣ་ རིང་ཆིབས། །བུགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཆེན་ གསོལ ་ལོ་ ཕྲིན ་ལས་ མཛོད། མོན ་བུ་མཐེང་ 


ནག་མན་ཏྲེ་ནག་པོ་གསོལ། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་གསེག་ཤང་ཐོགས། །ཐེབ་ཞུ་གསོལ་ཞིང་དོམ་ནག་སྦྱོན་པ་ཁྲིད། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནོད་ 















༨༩༤༨ ༤༽ 


༄༅།། །ཨ་ཕྱི་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ མཆོད་ གཏོར་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ བདུད་ རྩི འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ སྤྲན་ཕུང་ འཕྲོ་བར་ གྱུར། ཀྱི། རང་ བཞིན་ ཆོས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ དབྱིངས་ ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་ ང། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ སྐྱོང་དངོས ་གྲུབ་ མཆོག་ སྩོལ་ ཕྱིར། །དབྱིངས ཕྱུག་ ཡུམ་ལྔའི་ སྒྱུ འཕྲུལ ་དྲྭ་ བའི་ གར། །ཨ་ ཕྱི་ མཆེད་ ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
ླ འདིར་ གཤེགས ་ཤིག །ཨ ཕྱི མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་རྣམས། །ཕྱི་ ནང་གསང་བ་བླ་ མེད་ མཆོད་ སྤྲིན་ དང་ ང། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩིའི་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ ལ། །རྩ་ 
འ བརྒྱུད་ བླ་མས་བཀའ་ བསྒོས་ དམ་ བཞག་ ལྟར། །སངས་ རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ བསྟན་ འཛིན ་སྐུ་ཚེ་ བསྲིངས། །བསྟན་ པའི་ཐཱཾ སྦྱིན་ བདག་ མངའ་ཐང་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །ནད་མུག་ 
མཚོན ་འཁྲུགས་འབྱུང་ བཞིའི་ འཇིགས་ པ་སོལ། །སྣོད་ བཅུད་ཀུན་ཏུ་ཕན་ བདེའི་ དགེ་མཚན་བསྐྱེད། །རྣམ་ བཞེའེ་ ཕྲིན་ལས་ ཡིད་ བཞེན་ འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ལྟན་གྲུབ་ 


༄། ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་སྐྲ་བཅར་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤེས་སོ།། །། 
སླ ༄།། །ན་མོ་གུ་རཱ་ཡེ། ལྷ་སྨན་ཆེ་རེང་མཆེད་ལྔའེ་བསང་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཀྱི། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་གནོད་སྦྱིན་གནས། །བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནས། །གངས་ 
1 དཀར་ཤེལ་བྱ་མཆོད་རྟེན་ཅན། །སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སྤྲན་དཀར་བརུགས་པའ་གུར་ནང་དུ། །ཕྱ་ལྟར་བསྟན་སྲུང་ཤ་ཟ་ལྔ། །ནང་ལྟར་ལྷ་སྨན་ཚ་རང་ལྔ། ། ཧྲེ 


' གསང་བ་ཌ་ཀི་སྡེལྔ་པོ། །དོན་དམ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་དབྱིངས། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མའི་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྱེས་པར་གདན་ 
བཞུགས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ཡིད་སྤྲལ་གྱི། །འདོད་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ཕྱི་ནང་གསང་། །བླ་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 





གྱིས་མཆོད། །པི་ལཾ་གླིང་བུ་ཅང་ཏེའུ་དྲེལ། །ཏིང་ཏིང་ཤག་དང་རྫ་རྔ་དང་། །རྔ་དུང་ཆ་ལང་གཏཱཾ་སོགས། །སྒྲ་སྟན་གླ་དབྱངས་རོལ་མོས་མཆོད། །ཧཱཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་ 
བྱེད་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་སྨན་ལྔ། །ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཞུལ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །བརྩེ་ལྡན་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་མ་ག་དྷཱར་ཤཱཀ་ཐུབ། །དུར་ཁྲོད་ 
བསིལ་ཚལ་རོ་མྱག་ཚལ། །ཁ་རུ་སྒོ་སོགས་བསྒྲབ་གནས་སུ། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན། །ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མར་བཅས། 
།མང་པོས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་པའེ། །དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་ངན་པ་བཟློག །ཚེ་བཅུད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་སྩོལ། །སྟིང་པོའི་བསྟན་དར་རྒྱལ་ཁམས་བདེ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ 
ཞམས་མུར་དུ་སྒྲོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ས་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཀཿཐོགདྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་གིས་པདྨའི་སྔས་ཡུང་ཆེན་པོར་བྲིས་པའོ། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྲས་གཙོར་གྱུར་པའི་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསང་ 


མཆོད་སྟོབས་ཚུལ་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༦༠། །སོ་སྭསྟ་སིངི་རསྟུ། རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་ན། མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ། བསང་རྫས་མེར་བསྲེགས་ 
པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་འདེ་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དངོས་སྣང་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིག་པ་ལས། །མཆོད་ 
གཏོར་རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན། །མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དྲི་ཞེམ་ཤིང་སྣ་ཕྱེ་མར་བཅས། ། 
བྱིན་ཟར་བསྲེག་པའི་དྲི་དང་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཉམས་གྲིབ་འཁོན་དང་འབག་བཅོག་བྱུར་ངན་ཆགས། །མནོལ་རྨུགས་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བའི་ 
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༄། །མཐུ་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པཱ་ར་པཱུ་ར། སུར་སུར། ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ ཧོཿ ཨོཾ་བྲར་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ་སཱཧཱ། 


ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྤེལ། འོན་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསང་དང་འབྲེལ་ན་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་སོང་བ་དེས་འབུས། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། བི། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ ང་ལོ་ 


ཅན་ ཀྱི་ཕོ་ 'བྲང་ནས། །བྱང་ སེམས་༢ ས་རོན་ ཆེན་མང་ སྤྲལ་ གནོད་ སྦྱིན་ གཙོ། །འདོད་ རྒུའི ཆར་འབེབས་རེ རིན་ ཆེན་ གཏེར་གྱི གྱི་བདག །རྒྱལ་ ཆེན་ 
རྒམ་མང་ཐོས་སྲས་ གནས་ འདིར་ བྱོན། །ཡུམ་ ཆེན་སྲས་དང་བཅས་པ་ གནས་ འདིར་ བྱོན། །བློན་ ལོ་ རྟ་བདག་བརྒྱད་ ལོ་ གནས་ འདིར་ བྱོན། ། 










སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གནས་འདིར་བྱོན། །སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གནས་ འདིར་ བྱོན། །ལས་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་གནས་འདིར་བྱོན། །ནོར་བདག་ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོ་གནས་འདེར་ བྱོན། དབཀའ་ ཉན་ལྟ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་གནས་ འདིར་བྱོ: བྱན། །རི་རབ་ བྱང་ཤར་མཉན་ཡོད་བྱ་ གཤོགས་ ནས། །བམས་ གསུམ སྐྱེ་འགྲོ དབང་སྡུད་ 
ཇུ བརསམ་འཕེལ་ དབང་། །བྱེ་ རུའི་ མདོག ཅན་ རྒྱལ་ ཆེན་ མདུང་ དམར་ཅན། །ལས་ བྱེད་བློ བློན་འབངས་བཅས་པ་གནས་ འདེར་ བྱོན། །ལྕང་ ལོ་ ་ཅན་ ཀྱི་ ནོར་ བུའི་ ༣།ཁང་ བཟང་ 
“ ནས། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོའི་དཔུང་གཉེན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། ། 
རྒྱ་ཆེན་སྦྱིན་འབྲས་སྨིན་པའི་གནས་རྣམས་ནས། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་མཛད་སྟིང་རྗེ་ཅན། །རྨུགས་འཛིན་རིགས་ལྔ་ཨ་པར་ཙི་ཏ་དང་། །ལྟ་མོ་དཔལ་ཆེན་ 








༄༅། ། འཁོར་བཅས་ གནས་ འདིར་བྱོན། །ཕུན་ ཚོགས་དགེ་ ལེགས་ 'འབྱུང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །མི་ ཟད་ ནོར་དང་འབྲུ་ཡི་ཆར་འབེབ་མཁན། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་བཀྲ་ 
ལོ ཤིས་ ཀུན་ སྩོལ་ མ། །དཔལ་ མོ་ནོར་རྒྱུན་འཁོར་བཅས་ གནས་ འདེར་ བྱོན། །ཤར་ལྷོ་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ ཁྲོད་ ནས། །མྱུར་ མཛད་ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་གནས་འདེར་ བྱོན། ། 
ཛཾ ཧ་ཧ་རྒོད་ པའི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ནས། །ཞིང་ སྐྱོང་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་གནས་ འདིར་ བྱོན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱིལྷ ལྷ་ནུབ་མཚམས། །ཅནྡན་རྐང་འཐུང་ དཀྲིགས་ 


སཱ པའི་དགའ་ ཚལ་ ནས། །སྲིད་ གསུམ་ཟས་ནོར་ དབང་བསྒྱུར་ གནོད་སྦྱིན་མ། །དབྱུག་ གུའི་ལྷ་མོ་མཆེད་ གསུམ་གནས་ འདིར་ བྱོན། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀུ་རུ་ 'ཀུལེའི རི་ཕུག་ ནས། ། 
བཅོམ་ལྡན་རིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ནས། །ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གནས་འདིར་བྱོན། །ནུབ་ 





ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །འདོད་རྒྱུལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་ནོར་རྒྱུན་དབང་གི་མདོག །ལྷ་ཆེན་རླུང་ 
ཌ ཞགས་ཡབ་ཡུམ་གནས་འདིར་བྱོན། །གཞན་ཡང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་སྦྱོར་བའི་ནོར་ལྟ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་ 
( །ེད་དུ། །འཕྲོག་བྱེད་དབང་གི་ལྷ་ཀུན་གནས་འདིར་བྱོན། ། ཀྱེ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ལྷ། །སྒྲུབ་བོ་བརྟེན་ནོ་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་ཅན། །འབོད་དོ་ ; 
ཛོ བསྐུལ་ ལོ་ ་དབང་ གི ལྕགས ཀྱུ་ཅན། །རིངས་ང པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ འདིར་བྱོ: ཕྱན་ ་མཆོད་ གཏོར་ བཞེས། །མེ་ཏོཿ ཏག་ ལ' སོགས་ ཉེར་ སྤྱོད་ར རྣམ་ལྔས་ མཆོད། །འཁོར་ ལོ་ བསྒྱུར་བའ་ འི་རིན་ 
ཆེན་ བདུན་ གྱིས་ མཆོད། །བཀྲ ་“ཤིས་ སྒྲབ་ པའི་ རྫས་དང་རྟགས་ ཀྱིས་ མཆོད། །དབང་ པོ་ སྒོ་ ལྔའི་ འདོད་ ཡོན་ ཚོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། །རོ་ བཅུད་བརྒྱ་ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 
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༄། །བས་ ་མཆོད། །སྙན་ པའི་ དབྱངས་ དང་སྣ་ ཚོགས་༢ རོལ་མོས་ མཆོད། །ཡིད་ འཕྲོག་ སྤྱན་ གཟིགས་ ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་ མཆོད། །བདེ་སྟོ' ་སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ཡེ ཡྲེ ་ཤེས་ 
_ རོལ་པས་ མཆོད། །བྱེད་ རྣམས་ བདག་ གི་ ཕྲིན་ ལས་ཞུ་བ་ ནི། །བསྟན་ པ་ ་རྒྱས་ པའི་ ཿམཐུན་ རྐྱེན་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱཾས་སྒྲབས། །དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་ པའི་ཡོ་ བྱད་། ཁྱེད་ ཀྱིས་ སྦྱོར། ། 
༦ དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ སྤེལ། །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ འདོད་ དོན་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ སྦྲུབས། །ཀྱེ། ཁུད་པར་གནའ་ བོའི་དྲང་སྲོང་ ལུགས་ བཞེན་ དུ། །ཙནྡུན་ ཨཾ 
' ཀ་རུ་དང་དུ་རུཀྐ། །གཡུ་ཤུག་མཁན་དཀར་སྟག་པ་གསེར་མདངས་ཅན། །སྦ་སྨུག་ཟངས་མདོག་བ་ལུ་ཕུར་མང་དང་། །འོམ་བུ་སྤེན་དཀར་ཉ་སྤྲིད་ལ་སོགས་པའི། །དྲཾ 
ཞེམ་ཤཾ ་ཤིང་སྣ་བཟང་སྨན ་ཤིང་ འབྲས་ ཚོགས། །འབྲུ་སྣ་དར་ གོས་ རིན་ ཆེན་བཟའ་ བཏུང་ རིགས། །གཅང་ ཞིང་ གྱ་ ནོམ་ འདོད་ ཡོན་ ཀུན་ བསྲེགས་ པའི། །དུད་ སྤྲིན་ ས་དང་ 








བར་ སྣང་ ཁྱབ་པ་ ལས། །དབང་ ལོ་ སྒོ ལྔའི་ལོངས་ སྤྱོད་ བསམ་ཡས་ དང་། །ཐུན་ མོང་ མིན་ པའི་ དམ་རྫས་ཀུན་ འཕྲོ་ བ། །ད་ ཞེམ་ ངད་ པས་གདུང་བ་མཐའ་དག་ སེལ། ། 
༈ ཉམས་ གྲེབ་ མནོལ་ འབྲེབ་བསངས་ ནས་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱ །བདེ་ དགའི་ ཡྲེ ཤེས་ བསྐྱེད་ཅིང་ གཡར་དམ་ མ་བསྐང་། །དེ ལྟར་ ཡོན་ ཏན་ཀུན་ རྫོགས་ རྟེན་ འབྲེལ་རྱ གྱཾས། །བསྟན་ དང་ 
རྨ བསྟན་ འཛིན་ཆོས་ ལྡན་ རྒྱལ་པོ་ སོགས། །བུ་བཞེན་ སྐྱོང་ ཞེང་ འདོད་ རྒུའི་ རེ་བ་ སྐོང་། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ པས་འགྲོ་བ ་འདུལ་མཛད་ མགོན། །རྐྱལ་ཆེན་ རྣམ་སྲས་ འཁོར་ དང་ 


| མབཅས་པ་ བསང། །ཁྲོ་ འཛུམ་ བཞད་ པའི་ འོད་ ཞགས་ དམར་ ལོ་ ཡིས། །འགྲོ་ ཤུན་ དབང་ སྡུད་རྒུ རྒལ་ ཆེན་ འཁོར་ བཅས་བསང་ ། །སྙན་ གྲགས་ མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་རྲཾ སྲད་ ལྔ་ པའི་ 
| དབྱངས། །སྒྲོགས་ མང་ ཛད་ དམར་ ལོ་ཆོས་ དུང་ཅན ་དེ་ བསང་། །དྲན་ པ་ཅམ་ གྱིས་ ནོར་ བུའ་ ཆར་ འབེབས་ཤིང་། །བགེགས་ འཇོམས་རྡོ་རྡེ རྲེ ་བདུད་འདུལ་འཁོར་བཅས་བསང་། ། 
















༄། ། འཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཨ་པར་ཙི་ཏ་དང་། །གཡང་གི་ལྟ་མོ་དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བསང་། །བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །མྱུར་མཛད་ 
མགོན་དཀར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བསང་། །གཉན་མགོན་སེར་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་བསང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒུ་མའི་གར། །ཟས་ནོར་ཆར་ 
ཧུ འབེབས་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་བསང་། །ཕྲིན་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་གློག་ལྟར་མུར་བ་ཡེས། །བམས་གསུམ་འགུགས་བྱེད་ལྷ་མཆོག་རྣམ་གསུམ་བསང་། །ནོར་རྒྱུན་དམར་མོ་ལྷ་ 
ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །མཐུ་ཆེན་འཕྲོག་མ་མ་སྨད་ལྔ་བརྒྱ་བསང་། །ནོར་རྒྱས་སོག་མ་མེད་སོགས་ཀླ་རྣམས་བསང་། །མདོར་ན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 
ཚོགས། །འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་དང་སྐྱེ་འགྲོ་རང་དབང་དུ། །ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་ལས་སྒྲབ་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མཆོད་འོས་མ་ལུས་བསང་། །དེ་ལྟར་ 






༄། ། འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འགྲོ་དོན་གོ་ཆ་བགོས། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་སྟྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྙེས། །ད་ལྟ་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་ཤུགས་བརྟས་པས། །མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་འཚེ་མང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། །ཚེ་འདིའི་འདོད་ལ་ཞེན་པས་ངན་འགྲོ་སྒྲབ། ། 
རུ གནས་ ཚུལ་ འདི་ འདྲ་ གཟིགས་ པར་མ གྱུར་ ཏམ། །སྟོབས་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་། དབང་བཅུའི་ འབྱོར་བ་ དང་ ། །དུས དག་འ འགྲོ་ཁམས་འབྱོར་ རྒུད་ ལ་ གཟིགས་ པའི། །སྤྱན་དང་ 
| མངོན ་ཤེས་ དོན་ དང་ལྡན་ སྲིད་ ན། །འགྲོ་ འདིའི་ སྡུག་བསྔལ་ འཁོར་ལོ་གཞེག ཏུ གསོལ། །སེར་ ངསྣའི་ ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་ གདུང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ ཁྱེད་ ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ལེགས་སྤྱད་སྨོན་ལམ་ཤུགས་བདོ་བའི། །ལྟ་ཀླུ་ 









༄༅།། །བུབ པ་དྭག་ པོས་ལུས་སེམས་མི་ གདུང་ བར། །བདེར་ གནས་ ཡོན་ ཏན་ ཆོས་ ཀུན་ རྫོགས་ པར་ མཛོད། །རྟེན་ གསུམ་རྣམས་ཀྱང་ བཀུར་ སྟེ ཞབས ་ཏོག་ དང་། །བསམ་ 
ཡས་ མཆོད་ སྤྲེན་ བཅས་ཏེ་ བརྟན་བཞུ ཞུགས་ མཛོད། །བསྟན་ པའི་ སྦྱིན་ བདག་ ཚེ་ དཔལ་ འབྱོར་བ་རེ ་སོགས། །འཛད་ མེད་ དཔག་བསམ ་ཤིང་ལ་ འགྲན་པར་ མཛོད། །ཡུལ་ 
༩ ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ། །ལོ་ ལེགས་ སྐྱ་རྒྱལ་ཕྱུགས་ རྣམས་ འཕེལ་པར་ མཛོད། །མི་ ནད་ཕྱུགས་ནད་དུས་ འབྲུགས་ རྒྱུན་ ཆད་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་ བདེ་ཊེ ཞང་ 


དགེ་བཅུར་སྤྱོད་པར་མཛོད། །མི་དབང་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བཞེན་ས་སྐྱོང་ཞེང་། །འབངས་རྣམས་ཁྲིམས་སྲུང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་མཛོད། །ཕན་ཚུན་ཕ་བུ་བཞིན་དུ་ ྦ 
མཉེས་བཞིན་པས། །རྐུན་ཇག་རྗོན་གསུམ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་སྤེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ལྟ་ཀླ་ 
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༄༅། ། རྒྱན་དུ་འབབ་པར་མངད། །མདར ན་འདས་དང་མ་འདས་བསངས་ཀྱ མགུན། །ཁྱེད རྣམས ཉད་ལ་མངའ ཞང གང བརྙེས པའ། །དཔང རྒྱས་དངས གླུབ མ 
ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ ར་མཛོད། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་སྒེར་བསང་མང་པོ་འདོན་དགོས་པའི་དཀའ་ཚེགས་སྤངས་ཕྱིར། རྣམ་སྲས་གཙོར་གྱུར་པའི་ནོར་ལྷ་དང་དབང་སྡུད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བསྡུས་སུ་རང་གེས་སྔར་བརྩམས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་བསང་མཆོད་དང་ཚིག་འགྲོས་མཐུན་པར་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟེང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའེ་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་གླིང་གདུང་རྒྱུད་རིམ་བྱོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་ 
འདབ་འབྱོར་པའི་ཆོས་སྡེ་མགོ་ཟི་རབ་བརྟན་རྩེའི་ཁྲ་ལེབ་སྒར་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤེས་པར་གྱུར་ཾག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


༄༅།། །རྣམ་སྲས་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། གཞན་ཡང་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན། །བདུད་བཞེ་འདུལ་བ་མ་ 


༄༅། །སྦྱིན་བརྒྱད་པོ་ནི། །པའྩ་པཱུ་ར་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཇ་སྟ་ལ་ནི་གཏེར་གྱི་བདག །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། ། 
. བུམ་པ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ཡི། །གང་བ་བཟང་པོ་གཏེར་གྱི་བདག །བསང་མཆོད་འདེ་ཡེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནོར་བུ་ནེའུ་ལེ་ 
./ འཛིན་པ་ཡི། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་གཏེར་གྱི་བདག །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ཡཾ། ། ¦ 
„2 ཀུ་བེ་ར་ནི་གཏེར་གྱི་བདག །བསང་མཆོད་འདེ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསེར་གྱི་གྲི་ཝུབ་འཇིན་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཤེས་ 
ནི་གཏེར་གྱི་བདག །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདུང་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ཡི། །འབྲོག་གནས་ནག་པོ་གཏེར་ 



























༄། །དང་འབྲུ་དཀར་དང་། །བ་དཀར་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་སྨན་རྣམས་དང་། །ཤུག་པ་སྔོན་པོ་གསུ་ལོ་ཅན། །ུར་དཀར་བྱི་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། ། 
མ།ན་ དཀར་ གསེར་གྱི གྱ་ ཐོག་ བུཅན། པྲ སྨྱུག་ ས་ར སོགས་ལ ལླ ་ཤིང་རྣམས། །ཕྱི་ མར་ འོ་ སྐོལ་ ཟས་ ཕུད་ རྣམས། །འབྱུང་ ང་ཁབ་ མེ་ ལ་ བསྲེགས་ པའི་ དུད། །རྒྱལ་ ཆེན་ འཁོར་ དང་ 
ཊཱ བཅས་ལ།་ འབུལ། །དེ་ ལྟར་ མཆོད་ ལའེ་ བྱིན་ རྨབས་ ཀྱིས། །རྣལ་ འབྱོར་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ གངས་ ལ། །ཚེ་ དང་ དཔལ་སྱྱ གི་ ༡་དངོས ཟུབ་ སྙོལ། །འབྲས་ བུ་སྣ ་ཚོགས་ དངོས་ གྲུབ་ 2 
“ སྙོལ། །འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆེ་བཅན་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བར་མཛོད། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ བཟློག་ ཏུ་ 


གསོལ། །བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རྒྱལ་ཕོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསང་མཆོད་རྫོགས་སོ། ། 
















༄༅། །།གསུང་གི་ཛམ་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཀུ་རུ་ཀུལྭེ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ། །འབུ་སྣ་ཟས་ཕུད་དྲི་བཟང་དུད་པས་བསང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཛམ་ནག་ཁྲོ་ཞེང་ 
„ སྒེག་ པའེ་གཟུགས། །ནོར་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ བསང་གིེ་ ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡོན་ཏན་ཛམ་སེར་བླི་ ང་ནེའུ་ལེ་འཛིན། | 

ཊུ / ནོར་ལྷ་ཕོ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །འབུ་སྣ་ཟས་ ཕུད་དཱི་བཟང་དུད་པས་བསང་། །ཕྲིན་ལས་ཇམ་ཁྲ་ནོར་བུ་ནེའུ་ལེ་འཛི ཛིན། །གནོད་སྦྱིན་བྱི་བ་བདུན་འབུམ་འཁོར་ ངོ 
༢' བཅས་ལ། །འབུ་སྣ་དར་ཟབ་དྲི་བཟང་དུད་ པས་མཆོད། །ནོར་གྱི་བདག་མོ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་ ཊམ། །གསེར་མདོག་མཆོག་ སྦྱིན་ འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན། ། | །ནོར་ལྷ་མོ་དགུ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །འཐུ་སྣ་ཟས་ཕུད་དྲི་བཟང་དུད་པས་མཆོད། །རྔམ་ལྷའི་བཀའ་སྡོད་འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་བདག །ལྟ་ཀླུ་གནད་སྦྱིན་ཉི་གཟའི་ཛམ་ལྷ་དང་། །གཤིན་ 






རྗེ་བཙན་དང་མ་མོའི་ཛམ་ལྷ་སོགས། །ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །ནོར་ལྷ་ཁྱེད་རྣམས་བསང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཕྱུགས་ནད་གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱུ་གཡང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །བང་མཛོད་འབྲུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། དཱ 
།འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་བསྒྲེགས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། ། ལྟ་མོ་དཔལ་ ཆེན་མོའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ཆེན་མོའི་བསང་མཆོད་འཁུལ་བ་ནི། བསང་རྫས་བཤམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཀྱི། རིན་ ཆེན་ ལྷུན་ པོའི་བྱང་ ཕྱོགས་ ན། །གཉའ་ཤེ ང་ 
འཛིན་གྱི གྱི་སྤོར་ ཆགས་ པའི། །ལས་ རབ་ རྫོགས་ པ་ སྒ གཅན་ ཞེང་། ། །རཏྣའེ་ ཁོ་བྲང་ དམ་པ་ ནས། །ལྷ་ མོ་ཆེན་མོ་ དཔལ་ ཆེན་མོ མོ། ། །གསེར་ མདོག་ ཞལ་ གཅིག་ ཞེ་ འཛུམ་ ལ། ། 
ཕྱག་ ན་འབྲས་སྟེ་ གཏེར་ཿ བུམ་ འཛིན། །སྐུ་ལ་ རིན་ཆེན་ནོར་བུས་ བརྒྱན། །དར་ ཟབ་ དུ་མའི་ན་ བཟས་སྒེག །མཛེས་ འཛུམ་འོད་དང་འོད་ཟེར་ འབར། །ལྷ་ མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ ¡ 
འཁོར་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་གདན་བཞུགས་མཆོད་པ་བཞེས། །སྤོས་དཀར་ སི་ལ་ལ་སོགས་པ། །བསང་གི་དུད་པས་མཁར་ཁྱབ་ཅིང་། །ཉེར་ སྤྱོད་བདུན་དང་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྟགས་བཟང་བརྒྱད། །འདོད་རྒུ་འཇོ་བའི་རཏྣ་དགུ། །སྤྱན་གཟིགས་འབུ་སྨན་དར་ 
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ཟབ་མཛོད། །དཀོར་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་བསམ་ཡས་པ། །ཕྱེ་མར་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་དང་། །དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འདེས། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ཆེན་བསང་། ། 
པདྨའི་ཕྲེང་བ་ནོར་གྱི་བདག །དཀར་མོ་གྲགས་པ་ཆེན་མོ་དང་། །པདྨའི་སྤྱན་དང་བྱེད་པ་མོ། །ཟས་སྦྱིན་རིན་ཆེན་རབ་སྦྱིན་མ། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཆེན་མོ། ། 
བྱང་གཉིས་མཚན་ལྡན་ལྷ་མོ་བསང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་གྲོགས་མོ་བརྒྱད། །ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ཟླ་ཤེལ་མ། །སྦྱིན་བྱེད་མ་དང་རབ་སྟྱིན་མ། །འཕགས་མ་སྦས་མ་རབ་ 
བཟང་མ། །ལྔ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་བསང་། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཀླ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་པོ་དང་། །རྨ། 
རྒྱལ་སྤོམ་ར་མདོར་རྒྱལ་སོགས། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་ཀྱི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་བསང་། །ཐུགས་འགལ་བཤགས་སོ་འགའ་རྐྱེན་སོལ། །རིན་ 
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ཕྲིན་ལས་རྫམ་རལ་ 

ས་མདོ་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་ངོར། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱ 
ཇོ ཅྲེས་གན བྲ 
་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ། 
སྩོལ། །བསམ་དོན་མ་ལུས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད 
མེའི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
འའ. ལྷ་མའ་དཔལ འབྱ 
ཀིའ་ འ་ཆགས། །ཌྷ 
ཆེན་འབ་ ང་རྐང་བཞ 
༄༅། །ཆན་འབྲུ་ད 


ཀྱིས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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།རྟ་ ལྷའེ་ཿ བསང་ མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁུ་བྱུ བྱུག་དགའ་མ་ མྱོས་པའེ་ 


མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





ཡཾ བི་ཛ་ཡ རོག ཆོགས་ཀུན་ལོ་ཕནོ་མཛོད་པ། །ཐུབ་པ་གདུང་འཚོབ་བཅས་བཏོད་དེ། །ཏ་ལོའི་བསང་མཆོད་ཊྱ་ུག་གི། །དགའ་མོ་རྱོས་པའིམཐྲོན་གླུ་ལེན། །འདིར་རྟལའི་རྒྱལཕོ་འཁོར་དང་ 


བཅས་པ་ལ་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་ན། བསང་རྫ་ས་མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ་ འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ། ཆོས་ དབྱིངས་ སྟོང་པའི་ རང་བཞིན་ཊ འལོ་ མིན་ ཡང་། །ཆོས་ 


ཅན་ རྟེན་ འབྲེལ་ སྣང་ བ་མ་འགགས་ མཐུས། །མཆོད་ རྫས་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ་ཏན་ བསམ་མི་ ཁྱབ། །མཆོད་ འོས་ ཀུན་ གྱི་ སྤྱན་སྔར་འབྱུང་གྱུར་ 
ཅག །ཅེས་པས་བྲི བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱེ། གང་ གི ་ཐུགས་ རྗེ་ནུས་ པའི་ འོད་ རྩེ་ རྩེ་ཡིས། །རིག་ པའི་ མོད་ ལ་ བདེ་ སྟེར་ རྟ་ མཆོག་ དཔལ། །རེ་ མནྟ་དང་ ཀུ་བེ་ 





༄༅། །ར་ལ་ སོགས། །རྟ་ལྷ ལའེ་ འ་རྒྱུལ་ ལོ་འཁོར་བཅས་ པ་གནས་ འདེར་ གཤེགས། །ཀུན་གསལ་ལུས་ ཕྲའི་འགྲམ་པར་ པདྨ་ ཉེད། །བླ་ མ་ མ་རྟ 
ྷ གིན་ དབང་གི་ རྒྱལ་ ལོའཾ་ འ་སྐུ། ། བྱི་རུའཾ་ ལྷུན་ ལོ་ ་བསྐལ་ པའི་མེ་བོ་ །ཆེས། །ལན་གྲངས་རརྒྱ་ རུ་འབྲུད་ ལྟར་ དམར་ལ་ བརྗིད། །ཞལ་ གཅིག་ སྙེན 


པའི་ ༢་ནགས་ ཀླུང་། སྟུག་ ལོའཾ་ ཁྲོད། །སྤྱན་ ན་གསུམ་ཊ ཞེ་མ་འཆར་ ཁའི་འོད་དུ་འབར། །མཆེ་རྲོ རྣོན ་ཤེལ་གྱི གྱི་རལ་ གྲི་ཀ གཟེངས་ པ་ གཙོགས། །རོ་ རོ་འཛིན 
ཀློག་ གི་ ཐག་པ ་ཧྱཾ་ཡང་འ འཁུག །དུར་ ཁྲོད་ ཆར་ བརྒྱན་དེ་ཡི་སྤྱི་བོ་ན། །དེགས་ པ་དབང་སྡུད་རྟ་ མགོ་ལྷ ལྟང་ལྗང་ འཚེར། །དབྱུག་ ཏོ་ སྲིག་ མཛུབ 















བསྒྲེངས་པའེ་དཔའ་བོ་དེ། །བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་དབུས་སུ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །དེ་ཡི་འོག་ཆར་རྟ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་སྙོབས་བྱེད་ཨུཧྱ་རེ་མནཱ། ། 
༈ སྟོན་ཟླ་བྱེ་བའི་ལང་ཚོ་བྱེད་པོ་ཡེས། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པས་སྲུང་སྟམ་མེག་གི་དཔྱིད། །ལག་གཡས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཡི་འཕྲལ། །གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་ཀླད་ 
 ལ་བསྐོར། །གཡོན་པས་སྲ་བའི་གཞུ་དང་སྟྲོ་ལྡན་མཆོན། །ཆབ་གཅིག་དར་མདུང་སྲིད་པའི་རྩེར་སྟེགས་བཟུང་། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱུན་མཆོག་དང་། །ཉི་འོད་ལ་ ; 
ཡཾ འཁུ་བསེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ། །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་གི་སྤུན་ཟླའེ་ལྕང་ཤེས་རྟ། །གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་སྤྲས་པ་ཞབས་སུ་ཆེབས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཟུང་གི་བྱ་ནག་ 
ལྡིང་། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཕོ་མོ་ཕྲག་གོང་འཕྱོ། །སྟག་དང་སེང་གེ་སྒེག་མོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །སྔ་ཕྱིར་འཕྱང་སྟབས་སྒུར་བའི་ལྷ་གང་དང་། །རྟ་བདག་གནོད་སྦྱིན་དབང་ 







༅། །པོ་ཀུ་བེ་ ར། །ཅོད་ པན་ སྟན་ ཆ་ གཡོ་བའེ་ གསེར་ མདངས་ ནི། །རེང་དུ་ ད་འཕོ་བས་ སྒེག་ པའེ་དཔའ་འཛུམ་ བཞེན། །སྔོ་བསངས་ནམ་ མཁའི་ ཐིག་ པས་བསྐུས་སམ་ 
„ སྟམ། །གཡས་ པའི་ཕྱག་གིས་རལ་གྲི་མཁར་ གདེངས་ཤིང་ ། ཅིག ་ཤོས་ དར་མདུང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ བསྣམས། །སྐབས་ གསུམ་ གནས་ སུ་བསྐྲན་ པའི་ གོས་ བཟང་ ང་དང་། ད 
ཝུ གསེར་ གྱི་ཁྲབ་ཆེན་མཛེས་པ་ སྒུ་ལ་ གསོལ། །སག་ ཏེའེ་ འི་ལྕམ་ གྱིས་ སྤ་བའཾ་ རྐང་ པ་ དག །སྤུ་སྡུག་རྨ་ བྱའི་ འེ་མགྲིན་ པར་ཅོ་འདིའི་ རྟ། །བསམ་པའི་གནས་ནེ་ སྐད་ཅིག་ བསྐོར་ 
° བཟོད་པ། །རྒྱན་ཚོགས་སྟུག་པོས་བརྒྱུན་པའི་སྟེང་ན་རོལ། །གཉིས་ཀའི་འཁོར་དུ་མེ་ཕྱུགས་ཏུ་རངྒ། །ཀུན་གྱི་དཔལ་བསྐྱེད་ལྷ་དང་དགྲ་ལྷ་དང་། །ལམ་ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ་ 
དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །ཕན་འདོགས་ཤིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་པའི་རྫ ས་ནི་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་སོགས། །ཡེད་འོང་གཟུགས་མཛེས་རྣམས་དང་ 












སྟན་པའི་སྒྲ། །རོ་དྲུག་བཅུད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་པ། །ལུས་ལ་སིམ་པའི་བདེ་སྟེར་རེག་བྱ་འཇམ། །བྲོ་ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་དང་སྤོས་ཀྱི་རིགས། །དྲི་ཞེམ་རྐང་ 
འཐུང་གཞོན་ནུ་སྲེག་པའི་སྤྲིན། །ཉེས་ཚོགས་སྦྱངས་ལ་ལམ་གསུམ་རྒྱུན་མཚུངས་ཀྱང་། །ཅི་འདོད་འཇོ་བའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདིས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་རྟ་ལྟ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །དགྱེས་རབ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་བྲན་པས་བདག་ཅག་ཡོན་སྦྱོར་རྣམས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། ། 
ཁྱད་པར་རྗོག་ཆགས་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ནད། །རྗོ་དང་འབྲས་ལྷོག་གློ་དང་འཚེར་ལང་ལྷེབ། །ཚ་དུག་གྲང་དུག་གྲུམ་འཐེང་མགོ་འཐོམས་རྣམས། །ཞེ་ཞིང་སྨད་དུ་མི་འབྱུང་ 


༩ *༤། ངོ ༧༣༠8 ༢ ་ ཡཿ ° ༡༥༤༨: ༡༤ ¬ མ་ཀ ཀང ༠ ལོ * ༡༤ { " ༼༤། ༡ ༡ཀ། " ༡༤ 2 ) ༠ { ¬ = ༡༤ ་ 74 ‹ ¬ ཿ >¬ ༤. 
སྲུང་བར་མཛོད། །གནམ་འཕྱོའ་གྲོང་ཁྱེར་བསྲུབ་ལས སྐྱེས པའ་རྟ། །ཅང་ཤེས་འཐོར་ཐོའི་གྲགས་པ་འགོག་བཟོད་པའེ། །ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ཡུས་ཀྱེ་ཤུགས་བདོ་ཞེང་། །ཅ 








ལར 





[9 &&5.)༦®%=®28 









༄༅། ། འདོད་ གོམ ་སྣབས་མཁས་ པའི་དངོ ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགྲ་དང་ཆོམ རྐུན་གཅན་གཟན་ གདོན་ བགེགས་སོགས། །གདུ་ དུག་སེམས་ཚེར་མ་གང་དུ་གཟེངས་བ་དག །མཐུ་ 
÷ སྙོབས་མཆོག་ གི་ ་ཞུགས་ ལྕེས་གླལ་བའི་ ཁར། །མ་ལུས་ཐལ་བར་ བསྲེག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཆོད་ ཡུལ་ མགྲོན་ དུ་གཉེར་ བྱས་ཐམས་ཅད་ ནི། །དགའ་ བའི་འཛུམ་ 
“ ཟེར་ངོམས་པ་ བཞིན་ དུ་བདག །ཡོན་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཞོན་པ་བཅས་ ཀུན་དང་། །མཉམ་ དུ་འགྲོགས་ ནས་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་ མཛོད། །ཚེ་ དཔལ་ འབྱོར་པ་བུ་ལོ་མ་ 
* དགྲ་ཡི། །བསོད་ནམས་དུམ་བུ་མ་ཉམས་ས་སྟེང་འདིར། །འཕོས་པ་མིན་ནམ་སྟམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི། །དབྱངས་སྟན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྒྲོགས་ཤིག་ཀྱི། །ར་ཚིག་རིན་ 


འབེབས་མཐར་སྲམ་བརྡེ རྡེག་ལན་བཅས་འཐིང་རྐང ། དེ་ལྟར་རྟ་ལྟའི་ བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁུ་བྱུག་ དགའ་མ་མྱོས་པའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ས་སྟེང ་ཤི་མིའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ནས་ཆེབས་གསོར་གནང་བའི་སྐབས། 








འའ རར 


གཅུག་ལག་ལུགས་བརྒྱའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་་ཁ་ལོ་སྒུར་བའི་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྐྱལ་མཚན་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། སྟན་ངག་སྨྲ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཀྱུར་ཅིག ། 
༈ རྟ་བསང་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། བཅོམ་ ལྡན་ ་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་ ལོ་ དང་། །སེམས་ པ་དཔའ་ཅང་ཤེས་ཉེ ཉེ་མའི་སཱཾ འ་སྟང་། །བསང་ དང་ཞི་ང བའི་ མཆོད་ཿ པ་ པ་འབུལ། །རྔོག ཆགས་ འདི་ 
མས་ བསྐྱབ་ཏུ ཏ་ གསོལ། །དུད་ འགྲོའི ནང་ ནས་ ཐོབ་ དཀའི་ ཡུས། །དུས་ མིན་ འཆེ་ པ་ མེད་ སཔར་ མཛོད། །འཕགས་ པ་ རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ་ ལོ་ ཡིས། །བསྲུང་ བྱའི་ རྟ་ རྣམས་ 
འཚོ་སྐྱོང་མཛོད། །སྲིད་པའི་རྟ་རྫི་ཀུ་ཝེ་ར། །རལ་གྲི་བསམ་ཆོད་འབར་བ་ཡིས། །རྟ་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྟ་ལྷ་ཀུན་གྱི་ 
བདེན་པའི་མཐུས། །རྟ་ཡི་གོད་ཁ་ཞི་གྱུར་ཅིག ༈ལས་མཁན་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་པོ། །སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ལས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལྟར། ། 
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༄། ། བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །དམ་ཚིག་དུས་བབ་རྟ་ གོད་ ཆོད། །དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མཱ་ [ཡ། །བཅོལ་ པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ྟ་བསངབདུད་རྩའ་ 
རྒྱ་མཚོ་འདེ་ནེ་རྗོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །གནམ་ ཆོས་ རྟ་ བསང་ནེ། ཧཱུ། ཏཱ ལྷ་ཨརུ་ རེ་ མྙུར། །བསྒྲབ ་ཕྱིར་ མཆོད་ ཕྱིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ ན། །དམ ་ཚིག་ དབང་ གིས་ གཤེགས་ 


2 ནས་ ཀྱང་། །བདག་ གིསྲུང་སྐྱ སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། །རྗོག་ཿ ཆགས་མ་ལུས་འཕེལ་ བའི་ ར། །གནས་ འདིར་ བརྟན་ པར་ ར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཨོ་ཨརྱ་ རེ་ མུནྣ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ 3; 


ཏཾ ར་མ་ཡ་ ཏི་ལྷན། ཧཱཾ། རྟ་ལྷ་ཨཱརྱ་ རེ་ མཱནྟ། །སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ བྱེ་རུའཾ་ མདོག །སྐུ་ལ་ བསེ་ཡི་ཁྲབ་ རྨོག་ གསོལ། །གཡས་པ་རལ་ གྲི་ གཡོན་ འཁོར་ལོ། །ཆེབས་ སུ་རྟ་ 
སྔོན ཆུ་རེས ཆེབས། །ཁྱོད ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནེ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲེ། །ཞལ་ཟས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་མཆོད་པ་འབུལ། ། 









རྟ་སྔོན་བསེ་ཁྲབ་བསེ་རྨོག་དང་། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ནོར་བུ་དང་། །ཞགས་པ་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་རྫས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
ཌཱ དོ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྗོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་། །རྐང་བཞི་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ 
; །ལས་མཛོད། །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་རློག །རྔོག་ཆགས་མ་ལུས་བསྲུང་དུ་གསོལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ས་སྭཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྤུལ་སྐུམི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ 


1. དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་བྱ་ལོ་སྡོན་ཟླའེ་ཚེས་ལྔ་ལ་རེ་མུནྟ་ཉེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའོ།། 
















བསང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་སོགས། །མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །དཔལ་མགོན་ལྟ་མོ་དམ་ཅན་དུར་ཁྲོད་སོགས། །ཡེ་ཤེ རས་ལས་ 
འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བསང་། །རྔ་ ལྷ་ཀུ་བེ་ར་དང་རེ་མཆ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དྲ་མ་མཆེད་དགུ་སོགས། ། 
དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྟེང་འོག་བར་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླ་གཉན་སོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་བསང་། །དཔའ་ངར་མུར་ 
མགྱོགས་སྐྱོབ་སྤེལ་བྱེད་ པའི་ ལྷ། །ཅང་ཤེས་ རྟ་ལྷ་ སྤུལ་ འཁོར་ བཅས་པ་བསང་། །སྔགས་འཆང་ ང་བདག་' ལ་ འགོ་བའི་ ལྷ སྲུང་། དང་། །ཡོན་ བདག་ འདི་ ཡི་ ནོར་ ལྷ་ཐམས་ 
ད་བསང་། །ཁྱེད་རྣམས་བསང་མཆོད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་རྟ་རྣམས་དུས་ཀུན་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །རྟ་དྲེལ་ནད་གདོན་འཛིགས་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དགྲ་ 








༩༤༨ 
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༄༅། །རྐུན་ཇག་གཅན་གཟིག་སྦྱང་ཁ་ཁོག་ཅིག །ལྷ་གོས་ཤིང་སྣ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་ཡིས། །རྟུ་ཡི་ལུས་ཀུན་མ་ལུས་ཁྱབ་ནས་ཀྱང་། །མནོལ་གྲིབ་རྨུགས་སོགས་ 
 ཉེས་ཀུན་སངས་གྱུར་ཅིག །རྟ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩེའི་ཁྲུས་ཆབ་དམ་པ་འདི་གསོལ་བས། །མི་གཙང་ཉེས་གྲིབ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་དང་། །སྔོན་ 
རཱ ལས་འཕབྲལ ་ཀྐེན་ ཉེས ལྟུང་དྲེ་མའི་ཚོགས། །མ་ ཡུས་ བཀྲུ་འོ་ བྱང་ཞེང་དག་གྱུར་ ཅིག །ལྷ་ དར་ སྔགས་ བདུད་བྱ་རྒོད་ ཐིག་༔ ཕྲན་ དང་། །བ་ ལྲེ་ དུང་ཁོག་ ་རྔ་ཁྲ དར་སྣ ༥ལ། །ཅང་ཤེས་ ཏཱ 
པ ཡེ་ ཚེ་སྲོག་ བརྟན་ པར་ མཁོ རོད། །མ་ཐ གཡེལ་ མ་འཆཁུ ཆུག་ བརྟན་པ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཁུ་མཆོག་ རྟྷ་རྣམས་ བསྲུང་ ཞེང་ ང་སྐྱོབས་ པར་ མཛོད། །ཉིན་ གྱི་རྫེ་ འུ་མཚན་ གྱི་མེལ་ ཚེ་ 
མཛོད། །ས་ཆུ་གཡང་ས་ གང་དུ དཱ་ འགྲོ་ བའ འ་ཚེ། །བསྲུང་ ཞེང་ སྐྱོབ ་ལ་དསཔ་ སྒྲས་ མེད་ ལཔར་ མཁོ ཇོད། །དཔའ་ ངཇར་ མྨུར་ མགྱོགས་ ལུས་ དར་ དགྲ་ ལྷ་ གྱིས། །རྷ་ གཡང་ སྐྱོབས་ ལ་ ཅ་ 
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༄༅། ། ཕྱུགས་ནད་ཞི་བསང་བཞུགས་སོ། །སྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ན་མཿསྲརྦ་སོགས། ཀྱེ། བསང་ངོ་ཤིང་སྣ ཕྱི་མར་དང་། ། །འབུ་སྨན་ དར་ ཟབ་ལ་སོགས་ ཀྱི། །བསང་ 
„ །མཆོད་ བདུད་རྩེའི་སྤྲིན་ཕུང་འདེས། ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་བསང་། །ཕྱུགས་ནད་ཞེ་ བར་བྱིན་ གྱིས] རླབས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཉེན་པོ་བསང་། །ཕྱུགས་ ནད་ཞི་ 
༤ བའེ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསང་། །ཕྱུགས་ནད་གདུག་པ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ས་བདག་བསང་། །ཕྱུགས་ནད་ཞེ་བའེ་འཕྲིན་ 


2 ལཱར་ ས་མཛོད། །ནད་ རིམས་ བདག་ ལོ་ པདག་ མོ་བསང་ ང་། །ཡམས་ ནད་ རེམས ཧད་ ཞི་ མཔར་ ་མཛོད། བདག ༄ཅག་ འཁོར་ དང་ མཅས་པ་ ཡི། །བབ་ གཞོབ་ འཁོན་ མནོལ་ ཉམས་ 
པ་ སོགས། །འབག་ བཅོག་ མི་ གཅང་ ཤམས་ གྲིབ་ སོགས། །ལྷ་ ཀླ་གཉེན་ པོ་ཐམས ཏད་ ཀྱི། །ཀོ་ ལོང་ ང་ཕྲག་ དོག་ ཞེ་ གྱུར་ཅིག །གནོད་ འཚོའི་ ནད་ བདག་ ཡམས་ བདག་ གི། ། 











བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བའོ།། དར ན་མོ་ཨ་ཏཱ་ར་ཡེ། འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཏ ལྕགས་སྒྲོག་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། །གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་ཞི་མཛད་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
༦ དམ་བཅས་དགོངས། །གཅན་གཟན་གནོད་པ་བསྐྲད་པར་མཛོད། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཕ་ དྲ 
ཡུ མ་སྟེ། །གསོན་པོར་ཟ་བའི་ལས་བྱས་ན། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཁ་བརྒྱུད་ནས། །ཐར་དུས་མེད་པར་ཡ་ང་སོམ། །ྱིན་ཅད་བྱམས་པའེ་སེམས་སུ་གྱིས། །གཅན་ 
གཟན་གནོད་པ་མ་གཏོང་ཞིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །བདེ་ལྡན་ཇི་སྟེད་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྲུང་བྱའི་དུད་འགྲོ་འདི་རྣམས་ལ། །གཅན་གཟན་ 
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། ། འཚོ་བ མེད པར མངད། །ཅེས པ་རྟ་ཕྱུགས་བརྒྱད དགུ་སྤྱང་ཀིས་བསད་འདུག་པས་དེ་འཕྲལ་ཨ་རཱ་གས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 








༄༅། །གེ་རར་སླེ 
༄༅། །གེ རར་ ས་བུ་ཆེ ་ལོའཾ་ ༣༨༧ .-_,༽ ༣ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་རྫོགས་ལྡན་སྨིན་གྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྒ 
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༄༅། །ན་ པོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་རཱ་ཡ། འདིར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ཉན། བོད་ཡུལ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་བསང་སོགས་ཇི་ལྟར་ 


མོ 
བྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ནམཿསརྦ་ཏྭ་ ཐ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ བྱ ཉར། རྦ་བ་ཁཾ་ཨུཏྣ་ཏེ་སྦ་ ར་ཌ་ཧི་མཾ་གྭ་ག་ན་ཁི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ 


ཕུག་རྒྱས་སྤེལ་བས། དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་འདོད་རྒུའི་ལོངས་ 
ད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་སྟན་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས། ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ 
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༅། །ཐོད་ཕྲེང་གི །སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚག་ཞལ་བཞེས་པའི། །འཛམ་གླིང་ནོར་བུ་སེང་ཆེན་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་མ་ 
བཱ ཡེལ་དབྱིངས་ནས་དགོངས། །ཀི་ཀི་བསྭོ་བསྭོའི་སྒྲ་ཡིས་དེང་འབོད་ན། །ཁུ་བྱུག་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོས་བསུས་པ་བཞེན། །གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ 


ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅི་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེ་བའི་བདག་པོ་ཁྱོད། །ཆུ་འཛིན་ངོས་ལ 
ཀློག་ཕྲེང་གཡོ་བ་ལྟར། །ཇེ་ཞེག་མ་ཡིན་ད་ལྟ་འདིར་བྱོན་ལ། །ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་དོན་གཉེར་བསམ་པ་སྒྲབས། །ཏི་མའི་གྲོང་ ཁྱེར་ལྟ་བུར 





མཐའ་ཡས་པའེ། །ཐུ་བོ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟྱིན་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའེ། །ནོ་པི་ཀ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་དགྱེས་རྒུར་བཞེས། ད 
པི་ཝཾ་སྙན་པས་དྲངས་པའེ་རོལ་མོ་དང་། །ཕུ་ཆུ་ལྟར་འཁྱིལ་ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཀྱི་མཚོ། །བེ་ཏའི་ལྗོན་སོགས་ལེགས་བྲིས་དགའ་ཚོལ་ཡང་། །མོ་ཧར་ རྨོངས་པ། བྱེད་པའི་ 
དཀོར་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏཱཾ་ནའཾ་ལྡོངས་དང་འཕགས་བལ་བོད་ཡུལ་གྱི། །ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་རིགས་ལྡན་བྱེ་སྟེད་ཀུན། །ཇེ་ཧཱྭའི་ཚལ་བཞེན་འདེར་འདུས་སྙན་ 
གྲགས་གཏམས། །ལོ་ཛི་ཧས་ཀྱང་སྨྲ་བ་མི་ནུས་མཛོད། །ཞེ་དང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས། །ཟུ་ལེ་སྨན་བརན་མའི་གཙོབོ། སོགས་དཀར་ཕྱོགས་དབུ་འཕང་བསྟོད། ། 
འེ་ཞེས་བསྐུལ་བའི་མོད་ནས་ཡིད་སླབས་དཔུང་། །ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར། འགལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །རི་ཀླངས་ཀུན་ཏུ་སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་སྤེལ། །ལུ་གུ་རྒྱུད 
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༄། ། བཞིན་རྟག་པར་བདག་ཅག་སྐྱོངས། །ཤེ་མུན་ལྟ་བུའེ་འཛིགས་ པའི་གཡང་ལས་སྲུངས། །སོ་སོར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །ཧེ་ཧིའི་བཞད་སྒྲ་གཡོ་ 
སླ བའི་ཕུ་ནུའི་སྡེ། །ཨུ་ད་དྷཱི་ལྟར་འཁྲིགས་པ་འཁོར་དང་བཅས། །ཧེ་ཞེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་བཀའ་སྩལ་དེང་དགོངས་ལ། །བོད་ཁམས་ 
རླ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆོད། །དུས་འཁྲུགས་ལོ་ཉེས་སད་སེར་བཅའ་ཐན་སྲངས། །རེགས་བརྒྱུད་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
ཕཱ སྐྱིད་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྒོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ལྟར་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 

ྨ སྐུ་རྗེ་གེ་སར་གྱི་བསང་མཆོད་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་སྟི། པདྨའི་བཀའ་སྡོད་གླིང་རྗེ་གེ་སར་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པར་འདོད་ཕས། གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་མཆོད་རྫས་ 







སང་གི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། བྱིན་རླབས་སྤྱི་མཐུན་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བསང་སྦྱངས་སྤེལ་རོལ་མོ་བཅས་པས་འདེ་སྐད་དོ། ཀྱེ། འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉམས་བརྒྱའི་གར། །སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་དགྲ་ 
བའི ་གཅོ ཅོ། འཇི རིག་ རྟེན་ སྐྱོང ང་བའི་རྫ་ རྫུ་འཕྲུལ ་ཅན། །སྐུ་ ར་སེ སེང་ཆེན་ རྒྱལ་པོ་ ནི། །ཆོས་ དབྱིངས་ འོད་ གསལ་སྤྲོལ་བྲལ་ཀློང་། །ལྷུན „་གྲུབ་འཇའ་ ཟེར་བྲི ཐཾག་ ལེའི་ སྦུབ། ། 
མཁའ ཁའ་སྤྱོད་ གྲོང་ཁྱེར་དག་པའི་ཞེང་། །མི་ མངོན་ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་རུ་ རུམ་ནས། །སྣ་ ཚོགས་ནོར་བུའི་ཚུལ་ བཞུགས་ པ། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་བོས་ པའི་ཚེ། །མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཆེ་བས། །སྟེང་ནས་རྩ་གསུམ་ སྤྲིན་ ཕུང་འཁྲེགས། །བར་ན་ཆོས་ སྲུང་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ས་ གཞིེར་ དྲག་བླའི་བུ་ཡུག་འཚུབ། །འཇའ་འོད་རོལ་ 
མོས་ཕྱོགས་ཀུན་གཡོ ད །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེ གས། །དངོས་འབྱོར་རྟེན་དང་ཡི ད་སྤྲལ་བཞེས། །གཞན་འཕྲུལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །རིན་ཆེན་ 
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༄༅། ། སྣོད་དུ་ལྟ་ཡི་རྫས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་དངས་མ་སྤར། །ལེ་ཏོག་མཛེས་མདངས་བལྟ་ན་སྡུག །སྤོས་བཟང་དྲེ་བསུང་ཁོར་ཡུག་འགེངས། །སྣང་གསལ་ 
„ ཉེན་བྱེད་ཟང ངས་ཐལ་གསལ། །དཱི་ཆབ་བསལ་དྲོད་རེག་ན་བདེ། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ངོམ་མེད་ཟས། །ཉན་འཇེབས་དབངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱི་མཆོད་ནམ་མཁའི་ 
] མཛོད་དུ་ དཱ་ འབུལ། །ཡེད་ འཕྲོག་ གཟུགས་ མཁེས་ མིག་ གི་ དཔྱིད། །སྒྲ་སྙན་གླ་དབྱངས་རྣ་ བའེ་ བཅུད། །དེ་ བཟང་ཆབ་དང་རོ་ བརྒྱའི་ ཟས། །རེག་ འཇམ་ན་ བཟའ་ འ་རིགས་ ལ་ 
༢ སོགས། །འདོད་ཡོན་ནང་མཆོད་དཀྱེས་རྒུ་འབུལ། །འབྲུ་བཅུད་ཆང་དང་ངད་ལྡན་ཇ། །རྕཾ་བཅུད་མར་ཐུད་འོ་མ་ཞོ། །ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་། །འབྲུ་མཆོད་ཕྱེ་དང་ཤ་ 
ཁྲག་སོགས། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་ བའི་ འེ་རིགས་ཀྱི ཀྱིས་ མཆོད། །དར་ཟབ་ཐེར་ ཕྲུག་སྣམ་རས་དང་། །སྲ་ བའི་ཐེ འ་གོ་དང ང་རྒོ་ བའི་ འ་མཆོན། །ཅོད་པན་དོ ་ཤལ་ ལཕྲེང་བ་ སོགས། ། 












༄། །བསང་། །ལྕམ་སྲིང་ཐ་ལེ་འོད་ཕྲམ་ བསང་། །དགྲ་ བླའེ་གཉན་སྟག་དམར་པོ་བསང་ ' །མགྲོན་ ཡག་དར་མ་བྱཅུ་གསུམ་བསང་། །དཔའ་ཐུལ་སྐྱེས་བུ་སུམ་ཅུ་ 
;ཾ བསང་། །ཡང་ཐུལ་དམ་ པའི་མི་ བདུན་ བསང་། །ཞེ་ཐུལ་ཁྲ་ལྷག་ སྤྱང་གསུམ་བསང་། །དགྱེས་སྡེ་ དྭངས་མ་འཁོར་བཅས་ བསང་། །ལྱ་དམུ་གཙུག་གསུམ་དགྲ་ ལྷ་བསང་། ། 
༦ མི་ བུ་གདུང་དྲུག་ དྲག་ལྷ་བསང་། །ཝེར་ མ་སུམ བརྒྱ་དྲུག ་ཏུ་བསང་། །དགྲ་བླ་ དགུ་ཁྲི་ དགུ་ འབུམ་བསང་། །ལྷ་དམག་ གཉན་ དམག་ ཀླུ་དམག་ བསང་། །གཙང་ རིགས་ ཏཱ 
ཤཱ དཔལ་ མགོན་ བདུན་ཅུ་བསང་ ། །དཀར་ ཕྱོགས་། སྐྱོང་བའ་ འི་གཞེ་ བདག་ དང་། །ཡུལ་ལྷ་ ཟོ་ དོར་ འཁོར་བཅས་ བསང་། །མཆོད་ དོ་བརྔན་ནོ་མངའ་ གསོལ་ ་ལོ། །འདོད་ པའི་ 
དོན་རྣམས་གྲུབ་ པར་མཛོ་ ཛོད། །ཀྱེ། མཚོ་ སྐྱེས་ རྡོ་རྗེ རྡེས་ བྱིན་ རླབས་ཤིང་། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ འཕྲུལ། །སེང་ཚེ ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་ འདུལ་རྩལ། །ཉེ་ མའི་ འོད་ ལ་ཟླ་ བའི་ 








མདངས། །ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་བརྟན་ཅིང་བརྡེད། །སེང་ཆེན་བཞིན་དུ་དཔའ་ཞིང་ངར། །དགྲ་བླའི་དཔའ་ཆས་སྐུ་ལ་གསོལ། །རྐྱལ་རྟགས་རྣོ་མཚོན་ཕྱག་ན་བསྣམས། ། 
རྐྱང་རྒོད་འཕེལ་པོ་ཆིབས་སུ་ཆེབ། །རྣོ་འགྱུར་ཆུ་ཟླའེ་ཆར་བཞིན་སྟོན། །དགྲ་བླའེ་དམག་དཔུང་ལས་ལ་འབྱེད། །ནག་ཕྱོགས་ཧོར་བདུད་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །རྐྱ་བོད་གཉེས་ 
ཀྱ་ནོར་བདག་མཛད། །འཛམ་གླིང་དགྲ་བླ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསོལ། །དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིང་གཟི་མདངས་བསྐྱེད། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ 
བླར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་མ་གཡེལ་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བསྲེངས། །ཚོགས་མཆོག་འདུས་པའི་ 
དགའ་ཚལ་རྒྱས། །ཐོས་བསམ་པདྒོའི་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ། །ཉམས་རྟོགས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་འཇོ་བས། །སྐྱེ་རྒུའི་བུང་གཉེར་འཚོ་བ་མཛོད། །ནད་འཁྲུགས་མུ་གེའི་འཇིགས་ 
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༄༅། ། པ་སོགས། །སྐལ་ངན་མུན་པ་མཐར་བསྐྲད་དེ། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དང་ཐ་གྲུ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཆོས་སྲིད་དར་བབ་དཔལ་མོའི་འཛུམ། ། 
 འཇིག་རྟེན་ཀུན་དགའི་མིག་འཕྲུལ་གྱིས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་མགྲོན་དུ་འགུགས། །བདེ་སྐྱིད་རྩེ་འཇོལ་བྲེལ་བར་མཛོད། །མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་ཀ་བ་བརྟན། །ཆོས་སྤྱོད་རླབས་ 
༦ ཕེང་ དགུང་ དུ་འཕེལ། །སྡེ་ བཞིའི་ སྤྲིན་ གྱི་ བླ་བྲེ་ འཁྲིགས། །ཕྱུ་གཡང་ འབྱོར་པའེ་མཚོ་མོ་ བསྐྱེལ། །བསམ་ དགུའི་ ནོར་ བུ་ཆར་དུ་བསྟེལ། །དོན་ གཉེས་ ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ ་ཤིས་ 
ཀྱི་། །སྙིང་ པས་ འཇིག་ རྟེན་ མངེས་ ངབར་ མཛོད། །ཅེས་ པའར་རྡོ་རྗེ་ འཆང་དབང་ པདྨའི་ མཚན་ཅན་ གྱིས་སྐུ་ཞེ་ བར་ གཤེགས་ཁར་ རང་ དུ་རྟེན་ འབྲེལ་དང་དགོས་པ་ ཞིག་ ཡོད་ པས། དགྲ་ བླའི་ འེ་བསང་སྟན་ འཇེཔས་ གང་ཆེ་ བའ་ འ་ཚིག་ 
ཆོགས་ ་ཅན་ ཞེག་ འཕྲལ་ དུ་ཐོན་ དགོས་ཞེས་ལྷ་ རྫས་དང་ བཅས་ཏེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ བཀའ་ཡིས་ བསྐུལ་བ་ལྟར་ཀརྨ་ངག་དབང་ ང་ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོས་དེ་འཕྲལ་ཉེད་ དུ་རང་ གི་ བསམ་གཏན་རུ སྤྱིལ་ བུར་བྲེས་པ་དགེ་འེ ལེགས་འ "འཕེ: ལ།། །། 







༨༤༦ ༨༧ 


| སེང་ཆེན་ཐ གེ་ མསར་ ནར་ བུའི་ ༣གསོལ་ མཆོད་ ཕྲིན་ ལས་ ལྕུན གྲུབ་ བཞུགས་ སོ། །ང་ ཆང་པ་ལེང་ སྲོགས་ བཤམ་ཞེང་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ནས་ འདེ་ སྐད་ དོ། རཱི འཇིགས་ རུང་སྲིན་ རའ་ གྲོང་ཁྱེར་ དཔལ་ ཀྱི་ 
༈ རི། །སུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་འོད། །དམར་ནག་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པ་དྲག་པོའི་ཞིང་། །ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཡུས་ཀྱི་ཙི་བྟའི་གྲོང་། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
. འགྲོའི་ཕོ་ བྲང་ནས། །སྲེད་ ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེའི་ སྐུ། །རབ་ འབྱམས་ རྒྱལ་ བའི་སྤྱ གཟུགས་མཚོ་ (སྐྱེས་རྗ རྡེ །ཐུགས་ རྗེའི་རྩལ་ སྣང་སྐྱུ་མར་ རོལ་པའི་གཟུགས། ། ‡ 
“ཿ རལ་ འབྱོར་གྲུབ་ པ་ཕོ་མོའཾ་ ཚོགས་ དང་ བཅས། །མོས་ ལྡན་བུ་ལ་ པ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །བརྟུལ་ ཞུགས་ རྡོ རྗེའེ་ གར་ གྱི་མཁའ་ ལམ་ ནས། །བདུད་ འདུལ་ དྲག་ བླ་ཝེར་ 

མའི་ སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྩལ། །ཤེས་རབ་རལ་ གྲི་མདའ་ གཞུའི་ འབྲུལ་འཁོར་ གྱིས། །སྲིད་ པའི་དག་ སྡེ་འཇོམས་ པའི་མཐུ་བོ་ 

























༄༅། ། ཆེ་། །སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན་ནོ་ ནོར་ བུ་སྐུ་འཁོར་ དཔུང་ ། །མ་ ལུས་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་ ཀུན། །དཔའ་བའེ་ཀི་ བསྭོ་ཆ་ སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ སྒྲོག །དགེ་མཆོན་ 
„ སྟན་པའི་བ་དན་མཁའ་ལ་ཕྱར། །རྡོ་ རྡེའི རྟ་ མཆོག་ ་བཞོན་ པའི་བྲོ་ །གར་ གྱིས། །བར་ཆད་དམ ་ཕྲེའ ༢་སྲོག་ སྙིང་ ཚལ་པར་ འགེམ། །བྱིན་རླབས་ སྤྲིན འཁྲིགས་ དངོས གྲུབ་ 
“༧ ཆར་རྒྱུན་ འབེབས། །སྐལ་ལྡན་བདག་ གིས་ མཆོད་ ཅིང་མངའ་ གསོལ་ ན། །ཐོགས་མེད་ ཐུགས་ རྗེའི་དབང་ གིས་ འདེར་ གཤེགས་ ལ། །བདུད་རྩེ་ ་དཔའ་ སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་ 
° །མཆོད་པ་ བཞེས། །བཅུད་ ལྡན་ ཡིད་ བཞིན་ གཏོར་ཆ མའེ་མཆོད་པ་བཞེས། །ཁྲག་༢ ཆང་མྱོས་བྱེད་ཨརྒྷཾ་ མཆོད་ པ་ ངབཞེས། །འོད་ཐ གསལ ་དྲེ་ཞེམ་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདེ་སྟོང་ཉམས་ མྱོང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་བཞེས། །སྣང་ སྲེད་གཞེར་བཞེངས་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ 


ཉིད ཡེ་ཤེས་ མཆོད་ པ་ བཞེས། །ཐུགས་ཌ རྗེས་ དགོངས ་ཤིག་ མེང་ ཆེན་རེ རན་ ཁོ་ པ་ཆེ། །དམ་ བཅའ་མ་ གཡེལ་ རིགས་ '་གསུམ་ ་སྦྲལ་ པའི་ སྐྲ། །དེང་ནས་ བྱང་ཆུབ་བར་དྲ དུ་མི་ འབྲལ་ 
༈ བར། །སྲུང་ སྐྱོབ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ལ་ ཕྲིན་ ལར་ སྦྲབས། །ཀྱོད་ནི་སྟི སཱིང་ རྗེ་ མཆོག་ གི་ རང་བཞིན་ ཏེ། །ཐུགས་རྗ རྗེ ཆེན་ ལོའ མཚོན་ ཆེན་ རྣམ་པར་འཆང་། །བདུད་ ཀི དཔུང་ 

¿ རྣམས་ འདུལ་ལ་ མཆོག་ཏུ་གྱུ ར། །བདུད་ཿ བཞིའི་ འཇིགས་ པ་མཐའ་དག་ ཁྱོད་ཀྱ ཀྲིས་ སེལ། །མཁྱེན་ རབ་ དགོངས་ པའི་ འ་ཀློང ་ནས་རྩལ་ཕྱུང་ ལ། །སྐལ་ ལྡན་ སྟིང ་གི་ དབུས་ སུ་ རོ 
×: ཤིན ན་ཆེན་ ཕོབ། །རྟ་རླུང་ རིག། ཁམས་ཡེ ཤེས་ རྙིས་ཐོབ་ ལ། །གང་ བྱས་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ དུ་བསྒྱུར་ བར་ མངོད། །བདུད་ ་འདུལ་ དྭག་ ལོ་ སྔགས་; ཀྱི་ གཟི་ འབར་ ཞིང་། །སྐྱ རྒུའི་ 
ས་སྣང་ཆོས་ལ་ བསྒུར་བ་ ཡི། །ཚར་ གཅོད་རྗེ རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ ལ། །དབང་ འབྱོར་མཐུ་ སྟོབས་ ནུས་ ལའི་ངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །སྙིང་ག་ དཔལ་ གྱི་བེའུའེ་ ༢ེ་གསང་ 







རྫ ༦ 










༄༅། ། མཛོད་ནས། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་ནོར་བུའི་གཏེར་སྟོ་ཕྱེས། །གཞན་ཕན་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དོན་གཉེས་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་མཛད་ 
© དུ་གསོལ། །བུང་ཆུ་ ཆུབ་སྤེམས་ 'ལྡན་ ཀུན་བཟང་ར སྤྱོད་ པ་ ཡིས། །ཟབ་ མོ་ རྡོ་རྗེ ངྲ་རྗེའ་བྲེ ༢་ཐེག་ མཆོག་ ལ་གནས་ནས། །ས་ལམ་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ཆེར་འཕེལ་ཊེ ཞེང་། །རྩུར་ དུ་རྣམ་ 
༧ གྲོལ་རྒྱ རྒལ་ བའེ་ དབང་པོར་མཛོ ཛོད། །ཅེས་པའང་ ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་“ཆོས་༡༤ལ་མི་ཕམ་ པས་གང་ཤར་ བྲེས་པ་དགེ། ༈ །།གེ་ སར་བསང་བསྡུས་ནེ། ཀྱི། འདོད་ དོན་ ཀྱུན་ འགྲུབ་ དག་བླ་ མཐུ་བོ་ ཆེ། །རེགས་ 
' གསུམ་ པདྨའེ་སྒུ སྒྱུ་འཕྲུལ་ སེང་ ཆེན་ རྒྱལ། །ནོར་ བུ་དགྲ་འདུལ་ བཀའ་ སྡོད་ ལོ་ཉར་ བཅས། །བསང་ ངོ་མཆོད་ དོ་ བསམ་ དོན་ ལྷུན་ གྲུབ་ མཛོད། །ཅེས་པ་རྡོ་ཤུ་གྲུབ་ དབང་རིག་འཛེན་གྱི་ 
ངས་རྒྱས་ མི་ གཟུགས་ བྱོན་པའི་རྫ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མཐུ་རྩལ་ སྟོབས་ ལྡན་ ་ཧོར་ 


གསུང་གེས་བསྐུལ་ངོར་ལྕགས་ཡོས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བདུན་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ ] །གྲི ང་རྗེ་གེ་སར་བསང་མཆོད་ནེ། ཀྱི། རྔ 










བདུད་ཆོམ་ལ་ཕབ། །འདྲེ་སྲིན་དམ་བཏགས་བོད་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད། །དབུ་ནག་དགྲ་བླ་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་བསང་། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཕོ་ལྷར་མངའ་གསོལ་བས། ། 
ཤཱ །གཞེ་ལ་ཆོ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྱེས་སུ་གང་བསམ་སྒྲབས་ལ་བར་ཆད་སོལ། །བསྟན་པ་མངའ་ཐང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྟ་རྒྱལ་ 
དྲ ལོ ༈ཞེས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའོ།། ད། 


! ། 


། དྲག་བྱའི་རྒྱལཔོ་གེསར་གྱི་རྒྱུན་གསོལ་བསམ་དོན་ལྙན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ། བདུད་འདུལ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 











༨༧ ༨༩ ༨༡༤ 


༄༅།། །ཕུ་བོ་འབུམ་པ་ཞལ་དཀར་སོགས་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུ། དཔལ་ལྡན་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་སོགས་དྭངས་སྨན་བཅོ་བརྒྱད། ལྟ་ཀླུ་གཉན་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་ 
དཔུང་ རོགས། བཀའ་ སྡོད སྣང་སྲིད་དྲེགས་ པ་དང་བཅས་པ ཁྱེད་ རྣམས་ལ་དམ་ རྫས་ ཡུད་ ཀྱི མཆོད་ པ་ སོགས་ དངོས་ འབྱོར་ ་ཡིད་ སྤྲལ་] གྱི་ མཆོད་པ་རྒྱ་ ཆེན་པོས་ མཆོད་དོ། 
༈བསྟོད་ དོ། །མངའ་ གསོལ་ ལོ། །དུས་ འདི་ ནས་ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ པོའི་བར་དུ་ དུ་རྣལ ་འབྲོར་པ་ བདག་བ གི་ ཕོ་ལྷ་དང་དགྲ་ལྷ་མཛོད་ ཅིག །མགོན་། སྐྱབས་དང་དཔུང་ གྲོགས་ ་མཛོད་ 
ཆིག །ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཀུན་ལས་བསྲུང་བ་དང་། ཚེ་བསོད་ དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ སྟན་གྲགས་ གཟི ་བརྗེད་ སློབས་པ པ་རིགས་ བརྒྱུད་ལ་ པ་སོགས་ 
པ་འདོད་ པའི་ དོན་ཐམས་ཅད་ ཀོང་ནས་ གོང་ དུ་འཕེལ་ཞེ ཞིང་རྐྱས་པ་དང་། ལྷ་འ འདྲེ་མི་ གསུམ་ལ་ སོགས་པ་གང་བསམ་ དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། གནོད་བྱེད་བསམ་† སྦྱོར་ ངན་ 
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པའ་དྲགྲ་བགེགས ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ པ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱེ ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་རྫོགས་ཏེ་བླ་ན མེད པའ་བྱང་ཆུབ ཐོབ་པ་དང་། དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ་རྒྱ་མཚོའ་སྐུ་ཤུགས 
ཌཱ བདག་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅག །ཅེས་པའང་ཚངས་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བཀའ་ཡུང་ཕེབས་པ་ལྟར་མི་ཕམ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བས་དཔལ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་རབ་ཚེས་ཤིང་ལུག་མཆུ་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་པར་སྤེལ་བ་འདེས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དབུ་འཕང་མཆོག་ཏུ་མཐོ་ཞེང་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། ་། ཀྱེཿ བསམ་དོན་ 
༈ ཀུན་འགྲུབ་དགྲ་བླ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་དགྲ་ལྟ་གེ་སར་རྒྱལ༔ དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་སྐྱེས་བུ་དགྲ་ལྷའ་ཚོགས༔ གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ འདོད་པའེ་ 
དོན་ཀུན་མ་ལུས་ཀུན་འགྲུབ་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་བླག་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཇ་མཆོད་བསང་མཆོད་གང་འོས་སྐབས་སུ་སྦར་ན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་ཞེང་ ངོས་གྲུབ་ནོར་ཆར་འབེབ་པའི་གནད་དོན་ 











༄༅། ། ཡོད༔ སྔགས་བན་པདྨའི་མིང་གིས་སོ།། ༄། ། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ལྟའི་གསོལ་མཆོད་ཡིད་བཞེན་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྐྱེམས་ཕུད་གཏོར་མ་བསང་ཕྱེ་མར་བརྔན་ཆས་སོགས་འདུས་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱཾ 
རིགས་ གསུམ་ པདྨའེ་སྐུ་ འཕྲུལ་ ཡེ་ཤེས་ སྐུ། །སྣང་སྲིད་ དགག་བ ་ཝེར་ལའེ འ་རྐྱལ་ ལོ ་ནི། །སྐུརྗེ་སེང་ཆེན་ནོ ནོར་བུ་འདྲ་འདུལ་རྩལ། །དོན ་གྲུབ་ ཝེར་མ་ མ་དཀར་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས། ། 
མཆོག་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྒྱུད་དྲུག་ གི །ཡེ་ དམ་ལྷ་ཚོགས་གནས་ གསུམ་ཆ མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མགོན་ གཟའ་རྡོར་སྡེ་ གསུམ་སྲུང་ མའི་ཚོགས། །ནོར་ལྷ ལཱ ་གཞེ་ བདག་ 
གནས་བདག་གཏེར་བདག་དང་། །ཐུགས་ཀར་དྲག་བླ ་ཝེར་མ་ཉོང་སེ་སོ སོགས། །གཞི་ མགྲོན་བྱེས་ ཡག་ལམ་ལྷ་ གཉེན་ ལོའ་ ཚོགས། །བསང་ སྐྱེམས་ ཕྱེ་མར་ དར་སྣ་བརྔན་ཆས་ 
དང་། །སྨན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་རྔ་དབྱངས་རོལ་མོ་སོགས། །མཐུན་པའེ་དམ་རྫས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞེང་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །ཡོངས་ཁྱབ་བདེ་ 
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སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་རྡོ་རྗེའི་དམ་བསྲེ་ན། །འདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དག་ཏུ། ། 


སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བསམ་པའི་དོན། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལམ་དགྲ་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབས། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་ 


:¬3 


པའི་རེ་བ་འབད་མེད་སྒྲབས། །དོན་གཉིས་ཀྲུབ་མཆོག་བདེ་བའི་ཤུལ་ལམ་ལ། །བསུ་སྐྱེལ་སྡོང་གྲོགས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བྱས་པས་འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབད་མེད་ 
འགྲུབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའང་ལཝེར་མ་བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོས་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ཚེས་དཀུ་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 





༤༨ ༤ 6༨ 


ཀི་ཀི་ཀི་ལ་བསྲོ་ བསྭོ་ བསྭོ། །དགྲ་ ལཱ་ཝེར་མ་ལས་ལ་ ཆས། །འཛམ་ གླིང ་ལྷོ་ 
ཌཱ ཕྱོགས་ །བ་ བ་ ཅན། །གླིང་དྲུག་ རྨ་ཡི་ གཡང་ ར་ནས། །བོད་ ཁ་བ་ཅན་ ཀྱི་ལྷ་ སྐལ་ ཡིན། །ནག་པོ་ བདུད་ ཀྱི གཉའ གནོན་ ཡིན། །སེར་པོ་ཧོར་ ཀྱི གཤེད་མ་ ཡིན། །རྒྱ་བོད་ 
ཡུ གཉེས་ ཀྱི་ནོར་བུ་ཡིན། །འཛམ་ གླིང་སེང་ ཆེན་ རྒྱལ་ལོ་ སྟེ །གི་ཅ སར་སྐྱེས་ བུ་དོན་ ་འགྲུབ་ བསང་། རྨོག དཀར་རྒྱལ་ བའི་ དོན་ འགྲུབ་ ལ། །སངས་ རྒྱས་ སྟོང་དང་: ར་ གཉེས་ 
ར བསང་། །ཁུང་ འཕྲུ་ཁམས་ གསུམ་ ཟིལ་ གནོན་ ལ། །རྐྱལ་བ་ རིག་ གསུམ་ མགོན་པོ་ ་བསང་། །ཐྲབ་ རྗེ་ཟིལ་བ་འབུམ་རྫོང་ ལ། །ཞི་ཌེ ཁྲོ་དམ་པ་ རིག་ བརྒྱ་ བསང་། །སྟག་རལ་ 
གཡས་ཀྱི ཀྱི་ནང ་ཤེད་ན། །མདའ་རབ་དགུ་བཅུ་གོ་ དགུ་བསང་། །གཟིག ་ཤུབས་གཡོན་ གྱི་ ནང་ཤེད་ན། །མཆོག་དཀར་ར་རྒོད་ འཁྱིལ་བ་ བསང་། །རལ་ གྲི་བཏབ་པ་ལན་ 





༄། ། སྐྱེས་མཆོག་ནོར་ བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་ལམ་ལྷའི་བསང་ཡིག་བཞུགས་སོ། ཀྱི ཀྭ་ ཡྲེ བསོ། ལྷ་ 












མེད་ལ། །མྱུར་མགྱོགས་སྲོག་ཆོད་དགྲ་བླ་བསང་། །སྦ་ལྕག་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ལ། །ལམ་ལྷ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསང་། །སྐ་སྟན་ཉེ་མ་རང་ཤ ར་ལ། །བསམ་དོན་ 
ཊཾ འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ལྷ་རྟ་རྐུང་བུ་དོན་གྲུབ་ལ། །དཔའ་དར་མུར་མགྱོགས་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མདུང་མོ་ཁམས་གསུམ་དགྲ་འདུལ་ལ། །བ་དན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
4 བ་ བསང་། །ཕུབ་ མོ་རྦ་དམར་ལེབ་ཆེན་ ན་ལ། །གླིང་ང བཞེ་དར་བའེ་ དྲག་ལྷ་བསང་། །ལྷ་ ཆེན་ཚངས་པ་ དཀར་ པོ་བསང་། །གཉན་: ཆེན་སྐུ་ལྷ་གེར་འཛོ་བསང་། །ཀླུ་ཆེན་ 
› ཀཅུག་ན་ རིན་ ཆེན་ བསང་། །ཡུ་བོ དུང་ སྐྱོང་དཀར་ པོ་བསང་། །ནུ་བོ་ཀླ་སྦྲལ་ འོད་ ཆུང་བསང་། །གནམ་ རིམ་པ་བྱད་ ཅུ་གསུམ་ ཡང་སྟེང་ན། །མ་ ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་ །དཀར་ མོ་ 
བསང་། །སྲེང་མོ་ ཐ་ལེ་འོད་འཕྲོ་བསང་། །ཕོ་ལྷ་སྲམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་། །དཔའ་དགྲ་ལྷ ལྔའི་ འེ་གཉན་སྟག་དམར་ པོ་བསང་། །ནམ་ མཁའི་ལེར་མ་ འབྲུག་ལ་ ཆིབས། ། 









༄༅། ། པར་སྣང་ལེར་མ་གློག་ལ་ཆེབས། །ས་གཞི་ཝེར་མ་རླུང་ལ་ཆེབས། །གངས་དཀར་ལེར་མ་སེང་ལ་ཆེབས། །བྲག་དཀར་ཝེར་མ་རྒོད་ལ་ཆེབས། །རྫ་ཁྲ་ཡག་ཝེར་ 
ཁུ མ་འབྲོང་ལ་ཆེབས། །སྤང་ཁའི་ཝེར་མ་ཤ་བ་ཆེབས། །བྱང་ན་མའི་ཝེར་མ་རྐྱང་ལ་ཆིབས། །ནགས་ ཅནྡན་ ཝེར་མ་ སྟག་ལ་ ཆིབས། །ཆུ བོའི་ཝེར་མ་ཉ་ལ་ ཆེབས། །ཝེར 
“ མ་སུམ་ 'བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་། །དགྲ་ལྷ་ དགུ་ཁྲི་ དགུ་འབུམ་བསང་། །སྟེང་ནམ་མཁའ་གང་བའེ་ལྷ་དམག་བསང་། །བར་ སྣང་གང་ བའེ་ གཉན་རྣམས་ བསངས། །ས་ གཞེ་ 
“ །ཀང་བའི་ཀླ་ ཀླ་རྣམས་བསང་། །དགྲ་ལྷ་གྲ་མ་ མཆེད་བརྒྱད་བསང་། །སྟེང་ན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བསང་། །གཡས་ན་ ཡི་དམ་ ལྟ ་ཆོགས་བསང་། །གཡོན་ན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ 
བསང་། །རྒྱབ་ན་དཔལ་མགོན་དམག་ཚོགས་བསང་། །མདུན་ན་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བསང་། །གཅང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་བསང་། །རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 

















༦། ། འགྱུ་བའ་དགྲ་ལྷ་བསང་། །རྒོད་ལྟར་ལྡིང་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །དོམ་ལྟར་ཁྲོས་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །གླང་ལྟར་བརྟེན་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །འབྲུག་ལྟར་ 
ཁ གྲགས་པའེ་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སྦྲལ་ལྟར་འཁུག་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སེར་ལྟར་འདྲིལ་བའི་ 
4 དྲག་ལྷ་བསང་། །ཐོག་ལྟར་འབེབས་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མེ་ལྟར་འབར་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །རླུང་ལྟར་གཡོ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །བསྟན་པ་མཐོ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། ད 
སྟན་གྲགས་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མངའ་ཐང་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མི་སེམས་ 
འཕྲོག་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མི་ནོར་འཕྲོག་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །རང་དོན་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །བྱེས་དོན་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །དེ་ལྟར་དགྲ་ལྷ་འཁོར་ 











བཅས་ལ། །འདོད་རྒུའི་བསང་མཆོད་ཕུལ་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་ལྷ ང་ལྷང་མཛོད། །མཚན་གྱི་མེལ་རྩེ ་སུང་སྐྱོབས་མཛོད། ། 
བརྗེད་ན་སྐུལ་ ལ་དྲན་པ་སྒྲབ། ། གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། ། གགས་པའི་དུང་ཆེན་ཁམས་གསུམ་བུས། །ཁ་འཛིན་དཔུང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །དུས་ 
རམསས་ ཀུན་དུ དུ་མ་བྲལ ཅིག །ཡག་ [ཁ་ སྤྲོད་ ལ་ རྒྱལ་ ཁ་ ཕྱོར། །དཔལ་ རྒོད་ རྐྱེན་ གསུམ་ མཐུ་རུ་ལ་ཕྱུ ཧཕྱང་ ། །དགྲ་ དཔུང་ འཇོམས་ལ་ བགེགས་། དབུང་ཐུལ། །བམས་ གསུམ་ 
དབང་དུ་ འདུ་བ་ དང་། །ཆོས་ སྲེད་ མངའ་ཐང་མཐོ་བ་ དང་། །ཕྱི་ ནང་ བར་ ཆད་ ཞེ་ བ་ དང་ ། །ནག་ ཕྱོགས་ གཡུལ་ ་ངོ་ཚར་ བཅད་ ནས། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ 
མཛོད། །དེ་ ནས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། དར་ཕྱར་དུང་འབུད། འདིའི་དགོས་ ཆེད་ནི་སྐྱེས་བུ་བོད་ ཀྱ དྲགྲ་ལྷ་ ཡིན་པར། བོད་ཀྱིས་མ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང་། ནག་པོ་ རྒྱ་ཡིས་མཆོད་ པས་ བསོད་ནམས་ཆེ། ཕྱག་གཡས་འདོད་རྒུ་ 
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དུ་འདུ་བ་དང ང་མི་ ནོར་ཟས་གསུམ་འཕེལ་བ་ དང་། ཐུགས་རྗེ་དབུ་འཕང་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐོ་བ་དང་། སྐད་ རིག་ མི གཅིག་ པའི་སྡེ་ ཁག་མང་པོ་མངའ་ ཞབས་སུ་འཛུལ་ཐོས་རྣམས་བྱུང་། བོད་ན་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་དང་དགྲ་ཇག་ 
ཕྲ་བ་སོགས་འདི་མ་མཆོད་པ་( ལས་བྱུང་། འཕྲལ་ཕུག་གང་ ལ་ཡང་འདེ་ ལས་གནད་ཆེ་བ་མེད་འདི་ བསངས་ན་མི་དང་ཕྱུ ཕྱུག་དངོ་ ངོས་གྲུབ་ འོང་། སྔོན་གེ་སར་རྒྱལ་པོ པོས་བདུད་ རྗེ་ཆམ་ལ་ཕབ། རྒྱུ་ རྒྱུ་རྫས་དབང་དུ་བསྡུས། རྒྱ་ཟོག་བོད་དུ་ 
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དོད་གཏེར་ སྒོ ཕྱེས། བསྟན་པ་དགུང་དང་མཉམ་པ་ ཡིན་ཅང་འདིའི་ རྟེན་འབྲེལ་ གནད་དུ་ ཆེ་བས་ ཀུན་ གྱིས་ འདི་ ལ་བརྩོན་པར་ བྱའོ། །རིག་ འཛིན་བདེ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྗེས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། ། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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༦༠༠ ། །དཔག་ཡ ས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆར། །རྒྱུན་དུ་ཆེ་བས་དགེ་ལེགས་ལོ་ཐོག་དག །སྤིན་མཛད་ བླ་མ་ཀླུ་དབ ང་ལ་བཏུད་དེ། །བསང་མཆོད་གདེངས་ཅན་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྐྲན། 
འདེའ ་བསང་མཆོད་ལ། རང་ཤ ཉེད་ གཙང་སྤྲ་དང་ལྡན་པས་ཀླུ་གནས་ པའི་ ཆུ་མིག་ གི་ འགྲམ་ལ་ སོགས་ པར། ཀླ་སྨན་བཟང་ ཕོ་དང་ དཀར་མངར་ གྱིས་ སྦགས་ པའི་ཉེར་ སྤྱོད་ རྣམས་དང་། མཐུན་ པའི་སྤོས་ དང་ཤིང 


རྩེའི་དུད་པ་བཏང་བ་ལ་ཆུ་གཙང་གེས་བྲན། འདེར་ཇ་ཆང་ཕྱེ་གསུར་སོགས་གཞོབ་ཀྱི་རིགས་ནེ་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ བྲཛ་ཨ་མྫཾ་ཏུས་བསང་། སྭ་བྷཱས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ 
ང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྔོད་ཡངས་པ་རྣམས་ས། ཨོཾ་ཞ་བ་ལས་ ང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ བ་པའི་ཉེ་བར་སྒོཿ ་པ་རྣམས་དང་བསང་ 





༄༅། །རྗས་ མཆོད་ པའི་ཡོ་ དབྱད་ རྣམས་ ཀྱིས་ ནམ་ མཁའི་ །པམས་ གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ བངྲོ་ དྲ་ཨརྒྷ་ ནས་ཤབྷ་རཾལ་མོ་བཅས་པས་༔ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ལ། རངས་ 
རར་ཆོས་ ཆོགས་ ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བུ། ས་ བྷཱ ལཝཱས་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པ་ལས་ 'པདྨ་ དང་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་ སྟེང་ དུ། 


ཧྱཿལས་ སབདག་ ཉིད་ སྤྱན རས་ ས་གཟིགས་ ཉ་ སྐུ་མདོག་° དཀར་ པོ། ཉི ིའ མཆོག་ རྱི དང་ གཡོན་ པེ རྫམ པ། རིས་ ཐམས་ 





མཁའ་ལྟར་སྔོ་བའི་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དང་། འབབ་ཆུ་ལྕུང་ལྟུང་གི་སྒྲ་འབྱིན་པ། གཡུའེ་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ནེའུ་གསིང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། མེ་ 
ཏོག་དང་ལོ་འདབ་སར་པའི་ལྟིང་ཁང་དུ་གྲིབ་བསེལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཇོ་བ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཏམས་ཤིང་། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་ 
དགའ་བར་བྱས་པའི་གནས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ནྭཾ་དགུ་ལས། དབུས་དང་ཕྱོགས་། ; 
མཚམས་རྣམས་སུ་རིམ་པར་ཝ་རུ་ཌ་དཀར་པོ། མཐའ་ཡས་དཀར་པོ། འཇོག་པོ་དམར་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ནག་པོ། རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། དུང་སྐྱོང་ 
སེར་པོ། པདྨ་དཀར་པོ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་རྣམས་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་པ། སྦུལ་མགོའི་ 
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༄༅། ། གདེངས་ ཀ་ཅན། རིན་ པོ་ཆེའི་ ༢་རྒྱུན སྣ་ ཆོགས་ ཀྱིས་ 'བརྒྱན་ པ། གཡོན་ ཕྱོགས་ ནས་རང་དང་འདྲ་ བའི་ ཆུང་ མང་ བསྟེན་ པའོ། །རང་ གི་ སྙིང་ཿ ག་ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ 
_ ཕས་ འདོད་ པའི་ཁམས་ ན་ གནས་ པའ འེ་ཀླའི་ རྒྱལ་ པོ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ༈་གཙོར་ བྱས་པའེ་ ཀླུ་དང་ཿ ས་བདག་ཐམས ཅད་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཏིང་ཤག་། དང། རི་རབ་རྩེ་ ནས་རྒྱ་ མཚོའི་ 
༠ གཏིང་ མཐར་ཐུག །འཛམ་ གླིང་ཡུལ ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རབ་གནས་ པའི། །བསྟན་ལ་རབ་ དགའི་ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ མཚོན། །ཀླ་དང་ས་བདག་ རིགས ་ཀྱུར་མ་ལུས་པ། །དེ་རེ རིང་ ` 
ཟའ མཆོད་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་དམ་ཚིག་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདིེར་ 
ག ཤེགས་སུ་གསོལ། ན་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ ཧྱེ་ཧེ། ཞེས་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ ལ་ཡ་སྟཾ། དེ་ནས་བསང་མཆོད་སྟོབ་པ་ནི། ཨོཾ་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་བྱིན་ 









རླབས་ དང་ ་། །རྒྱུ་འབྲས ་མི་ བསྨ་ངེས་ པའི་བདེན་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱིས། །བསང་རྫ ང་རྫས་མཆོད་ སྨིན ནམ མཁའ་ཁེངས་པ་འདི། །གདེངས་ ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་མཆོག་གྱུར་ཅིག ། 

ཀྱེ་རྒྱ་ཆེན་ སྦྱིན པའི་འབྲས་ བུ་ལེགས་སྨི སྨིན་པས། །འཛད་ མེད་ འབྱོར་ པ་ ཕུན་ ཚོགས་གཏེར་ ཀྱི་ བདག །ཀླ་ཆེན་ བརྒྱད་པོ་ ཀླ་རིགས་ གྲངས་ མེད་ བཅས། །དགའ་བསྐྱེད་ 
བསང་དང་མཆོད་ སྤྲིན འབུལ་བ་ ནི། །འོ་ ཆབ་སྨན་གྱི་མཆོད་ཡོན་རྫིང་བུར་ བསྐྱིལ། ། །ཐང་ཆུར་སྐྱེས་ པའི་མེ་ཏོ། ཏོག་ཨུྤ ་བཞད། །དཱི་ཞེམ་ སྤོས་ མཆོག་སྭ རཱ་ལའེ་ ངད་པ་ 'ལྡང་ ། ། £ 
མཁན་ཤུག་སུར་དཀར་སྦ་སྨུག་སྟག་པ་སོགས། །དབུར་སྐྱེས་རྐང་འབུང་མཐུན་རྫས་ཇི་སྟེད་དག །གཏུལ་བའི་དུད་སྤྲེན་འདོད་ཡོན་ལྔ་འཇོ་ཞིང་། །ཉམས་གྲིབ་ཉེས་ 
ཚོགས་སྟྱོ སྦོང་བའེ་བསང་ མཆོད་དང་། །ཞུན་མར་ ནོར་བུའི་ སྒོན་མེས་མུན་པ་ འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྔ་བ་རྡོ་རྒྱུས་ ཞོ་ཤ་ གསུམ། །ཆུ་ སྲིན་ སྡེར་མོ་དབང་ལག་པུ་ཤེལ་ཙེ། །སྦྲལ་ 










དུ 


༄༅། །ཤུན་རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་འོ་ཆབ་དང་། །མཉམ་ འདེས་བཏུང་བ་བྱུག་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འཁུར་ ང་བ་ཤིང་ཐོག་ རིགས། །རོ་བཅུད་ནུས་ 
ཨ གཏེར་ ཞལ་ ཟས་ཕྱེ་མར་དང་། | །སྒྲ བརྙན་རོལ་མོ་ [སྙན་ པའེ འེ་གླུར་ འཇོ་ཞིང་། །དཔག་ཡས་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་དར་ཟབ་ 'གོས། །ཅི་ འདོད་ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 


“¿ སོགས། །ལེགས་ བྲེས་ མི་ ཡུལ་ ཉེར་ སྤྱད་ མཁོ་ དགུ་ཡིས། །མཆོད་ དོ་ ཀླུགྒྱལ་ འཁོར་ ར་དང་ སཅངབས་ལ་ མཆོད། །བསང་ངོ་ཉེས་ སྐྱོན་ ཉམས་ གིབ་ ཕོག་ པ་ བསང་། །སེ་ སའ་ དཔང ངའ 


4 ཕོ་ལྔ་ཡི་ ངང་དུར་དག །འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། ཅི དགར་ལོངས་ སུ་སྤྱད་ པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཀུན་ ནས་མྱོས་པའི་དབྱངས་སྟན་ལེན་གྱུར་ཅིག །ས་ 
ཆུ་རྡོ་ཤིང་གཉེན་པོ་གང་དག་ཏུ། །ཐུབ་ཆོད་རྩོམ་པས་ཀླུ་དང་ས་བདག་རིགས། །སྣད་པའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སོས་ནས། །ལྷ་ལུས་ལྟར་མཛེས་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 










༄། །ཀླུ་བསང་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ཀྱི། རྒྱ་མཚ ཚོ་ཆེ་དང་རོལ་མཚོ་ བདུན། །ཀླ་མཚོ་ ཆུ་མིག་དམ་པ་ནས། །ཟླ་རྒྱལ་ གཅུག་ ན་ རིན་ཆེན་ནེ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །སྐུ་སྟོད་ 
ཛཾ མཚན་ ལྡན་མི་ཡི་ལུས། །སྐུ་སྨད་སྦྲལ་གྱི་ མཇུག་མཅན། །ཟྤུལ་ མགོ་བདུན་གྱི་ གྱི་གདེངས་ ཀཅན། །ཕྱག་ན་ དགོས་འདོད་ནོར་ བུ་བརྣམས། །ཀླ་ཚོགས་ མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་ 
ཛོ བསྐོར། །སེམས ་ཅན་ དབུལ་ བ་སེལ་མཇ ཛད་ ཕྱིར། །འདིར་ གཤེགས་ བསང་དང་ མཆོད་ པ་ ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ ཕེ་མར་ གསུར་ གྱིས་ མཆོད། ཀླུ ཕྱུག་ གཡང་ འཕཛེལ་ པ་གཡང་ རྱ 
“ དང་། །ཀླ་ཡི་ ཟས་ གཡང་ནོར་ གཡང་དང་། །ཀླ་ཡི ་དཔལ་དང་ འབྱོར་པའི་ གཡང་། །དེ་ རིང་ བདག་ལ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདིར་ གནས་ པའི། །ལྷ་ 
ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་བརྡེད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མོ་རྒྱལ་པོ་གཟའ་དང་བཅན། །ཀླུ་དང་ཐེའུ་རང་སྨན་དང་གཟེང་། 






༄༅། །།གཞོན་ནུ་སྐེམ་བྱེད་བྱ་ཡི་ཚོགས། །རླུང་ལྷ་སྲུལ་ཕོ་ལུས་སྲུལ་པོ། །མཚུན་དང་དགྲ་བླ་བྲག་སྲིན་སོགས། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
„ འདེར་གཤེགས་བསང་དང་མཆོད་པ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱིས་མཆོད། །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཆོམ་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
 །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བར་མཛོད། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཟས་ནོར་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས། །དགྲ་འདྲེ་གདོན་གསུམ་ཚར་ཆོད་ཅིག །བཅོལ་ 


ལཿ པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀླུ་བསང་བསྡུས་པ་ཨ་རཱ་གས་མཛད་པའོ།། ། 
༄། །ཀླུ་ནད་ཕན་བྱེད་དམ་པའི་སྨན་བཟང་བཞུགས་སོ། །རང་ཉེད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་བདག་ཀླ་གཉན་ 








ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ཆུ་ཀླང་ཆུ མིག་འདིར། །སྤང་ དང་ན ནལུ་སེང་འདི་ལ། །རྟེན་བཅས་ཀླ་གཉན་ས་ བདག་ཀུན། །ནད་དང་གདུག་ཅུབ ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཌི་ པྲེ 
ཏྭ ཧཱུཾ། ནཱ་ག་ རོ་ག་ཤནྟ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཅེ་ནུས་བཟླ། ཀླ་གཉན ་རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་ སུ། །སངས་རྒྱས་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་གསལ། །དེ་ཡི་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡི། །འོད་ ཟེར་བདུད་རྩིའི་ 
ཝོ རང་བཞིན ་ཅན། །གནས་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁུབ ་ཅམ་ གྱིས། །ཉམས་ཆག་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དག །ལུས་སེམས་ 'བདེ་ བས་ཚིམ་པར་ཀྱུར། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ག་ཏོ་བྷ་ག་ཝན་ ནུ་ག་ 
“' ར་ཇེ་ཤྭ་ར་ཨཱ་དྷི༔ྷ་ན་ཨཱ་ྷིའཱ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ནཱ་ག་རོ་ག་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲ། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ 
ལུས་ལས། །བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུ་བབས། །གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་པ་བཀྲས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་། །ཀླ་རྣམས་དགའ་བའི་མདངས་ཀྱིས་འཁོར 







¡ཏཱ ཧྲུ ས་ནད་སོས་གུར་ཅིག ཀླ་ཤིང་ལྕང་མའེ་བསང་དུད་ཀྱིས། བིས མི་ད སད ྷ ། ¦ 


༨ 


“ ཀླ་ནད་གག་པསོསགྱུར་ཅིག །ཀླ་ཤིང་སྨྱ་ གའེ་བསང་དུད་ཀྱིས། །ཀླ་རྣམས་ཤི་བ་སོས་གྱུར་ཅཾག ཀླུ་ཤིང ལྟག་ པའི་བསང་དུད་ཀྱིས། །ཀླུ་རྣམས་མནོལ་བ་སོས་གྱུར་ཅིག ། 
ཀླྭ་ཤེང་ སུར་དཀར་བསང་དུད་ ཀྱིས། །ཀླ་ཡི་ མགོ་ ནད་༣ སོས་ཀྱུར་ ཅིག ཀླ ་ཤིང་དབྱར་བའི་བསང་༔ དུད་ཀྱིས། །ཀླ་རྣམས་ཡན་ལག་ན་བ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླ་ཤིང་ཚར་བུའི་ 









བསང་དུད་ཀྱིས། །ཀླུ་ཕྲུག་ན་བ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་གླ་རྐང་བསང་དུད་ཀྱིས། །ཀླུ་ཡི་རྐང་ནད་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་སྒྲོན་ཤིང་བསང་དུད་ཀྱིས། །ཀླུ་ཡི་མེག་ནད་ 
སས་རྱུར་ཅག །ཀླ་ཤང་སྤེན་མའཾ་བསང་དུད་ཀྱེས། །ཀླ་ཡ་གླྭ་ནད་སས་གྱུར་ཅག །ཀླ་ཤང་ས་ལའ་བསང་དུད་ཀྱས། །ཀླ་ཡ་ནད་རྣམས་སས་གྱུར་ཧག །ཀླ་སྨན་སྣ་ཆགས་ 
བསང་དུད་ཀྱིས། །ཀླ་ནད་ཀུན་ལས་ཐར་ཀྱུར་ཅིག །ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་བསང་དུད་ཀྱིས། །ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཚེམ་གྱུར་ཅིག །ཆགས་མེད་བསང་ཉྟར་བརོད་ཅིང་སྟེང་རྡེའི་བསམ་པ་དང་མ་ £ 


? བྲལ་བའེ་ངང་ནས་གོང་སྨོས་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ལྕགས་ར་མ་གྲོང་ནེའུ་སེང་གི་འགྲམ་དུ་བྷུ་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་བྲིས་པ་དགེ། །། 








དཱ་མཾག་ར སོ་སོར་བ གནས་ པའི་ ༢ཀླུ་རྣམས་ བཅོས་བལཔས་ བཞུགས་ སོ། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེ། ཡུལ ཀྱི་ཆུ་མེག་སོ་སོ་ལ། གས་མདད་་མཆན་བཁས། །ཕོག་ ཐུགས་ཤོར་བའེ་ ཀླུ་རྣམས་བཅོས། །ཆར་འབོད་དྲག་ 
་ཀླུ་གཏོར་གྲུབ་ན་ལེགས། །འབྲེང་དུ་ཤེང་རིས་གཅིག་ལ་ན། །ནོར་བུ་བུམ་པ་གླང་དམར་དང་། །ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འབྲེ། །རྒྱབ་ཏུ་ཀླ་ཡི་བདུད་རྩེའི་གཟུངས། །ཏ་ལ་མ་ཐ་སྟན་ལ་ཐ། །ཡུལ་འདེར་མི་ཟད་གཏེར་ 


ཉེས་བྲིས་ཤིང་རྩི་བལ་གྱིས་བརྒྱན། །དཀར་གཏོར་འབུུ་སྣ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཤིང་རིས་ཤིང་རཱི་ཀླ་ཐོ་བཙུགས། །སྔོན་དུ་འོ་ཕུད་ཀླུ་སྨན་བཏབ། །གཏོར་རིལ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཆོག །ཆུ་མིག་ཅུང་ཞིག་བསྐྱེལ་བྱས་ལ། །འདི་ཉིད་གྱེར་སྒོམ་ 


` 


ཆེ་ཞེང 


༩ བྲས་པས་འཐུས། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ལ་སྐྱབས་མཆ ང་། །ཀླུ་ཡེ ་སྡུག་བསྔའ ལ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏ སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རང་ཉིད་ཁ་སར་པྭ་ཌི་དཀར། །ཕྱག་ 
གཉེས་མཆོག་སྦྱིན་པད་དཀར་འཛིན། ཞི་འཛུམཿ བཞེངས་སྟབས་རྐྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཕྱག་མཐེལ་ཧྲཱིཿམཾག་དཀར་པོ་ལས། །ཀླུ་སྨན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །ཡུལ་ 










དེའི་ཀླ་དང་ས་བདག་གི། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཨོ་མ་ཌི་པདྷེ་ཧཱུཾ་ཧྲཿ ཀླའེ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རུ་མེག་ལ་ཁ་གཏད་ནས། ན་ག་ར་ 
ཏཱ ཙ་ན་ག་གི། ཅེས་འབོད་པ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཆུ་དཀྱིལ་དུ་བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་གསལ། ན་ག་ར་ཅ་བཾ། སྨགས་དང་སེ་གོལ་གསུམ་གདབ། བཾ་ལས་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་བབས་པས། །ཆུ་མིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
༦ གྱུར། །དེ་ནང་ཝུ་ལས་དེར་གནས་ཀླུ། །མདོག་ལྡང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིསབརྒྱན། །སྦྲུལ་མགོ་གསུམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །སྐུ་སྟོད་མཛེས་པ་ལྷ་ཡི་དབུ། །སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ 
ཿཤ ཆུ་ལ་ནུབ། །ཕྱག་གཉེས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བའི་བར། །བུམ་པའི་མཆུ་ནས་ཆུ་རྒྱུན་བབས། །ཐུགས་ཀའེ་ཕུ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཆུ་ 
མིག་དེ་ཡི་ཀླ་ལ་ཐིམ། །སྟོབས་དང་ནུས་པ་འཕེལ་བར་གྱུར། །སརྦ་ན་ག་ར་ཅ་ན་ག་ན་གི་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏེ་ལྷན། ཀླ་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 








༄། ། ལཱན་འདས། །བདེ་ གཤེགས་ ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ཿ ཁོ་ དང་ ད །སྤྲེན་ ཆེན་ མདོ་ ལར་ གསུངས་ པ་ ཡི། །སངས་རྒྱས་ ཡ་ཀུན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ཆུ མིག་ འདེར་ ་གནས་ ཀླ་འདི་ ཡི། ད 
„ །ནད་དང་སྡུག་ངརྔལ་ཤུན་ ཞེ་ནས། །མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗེད་རབ་འཕེལ་ནས། །འདིར་ནི་ཆུ་ ཆུ་ཆེར་འབྲུག གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ ན་མ་ཀེ་ཤི་ཕུ་ཡ་ཏེ། ཨོཾ་ན་མ་ཀོ་པྲ་མརྡ་ ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


༩4 ན་ག་ ར་ ཧྱ བ། ཆུ་མིཀ་ སྐམ་པ་གསོ་ན་ནེ། །སྔགས་དེ་ཁྲི་ཕྲག་ འདོན་ པར་བཤད། །འཕྲ་ ལ་དུ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ན་ཆོག །ཆྱ་ ཆུ་མིག་ འདི་ ན་ གནས་ པའེ་ ཀླ། །སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལྔང་ འོད་ བེར་ འབར། །བུགས་རྗ ཆེའ་ 
༩ སྤྲིན གྱི་ དབུ་རྒྱན ཅན། །སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲལ་དུ དུ་འཁྱིལ། །ཕྱག་ མཚན ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ བསྣམས། །ཀླུ་བྲན་ས་ བདག་ འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར། །ཀྱེད་ ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ ་ནི། ། 
མཆོད་ པ་རྣམ་པ་ སྣ ་ཆོགས་ དང་། །ཀླ་སྨན་རྣམ་པ་ སྣ ་ཆོགས་ དང་། །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱེས་ སྤྲལ་ནས་འབུལ། །ཞོ་ དང་འོ་མ་མངར་གསུམ་ དང་། །དཀར་གསུམ་ མཆོད་ པ་ 





འདི་འབུལ་ལོ། །ཀླ་ཡི་ལོང ངས་སྤྱོད་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །ཀ་ར་བུ་རམ་ སྦྲང་རྩི་གསུམ། །མངར་གསུམ་ མཆོད་པ་འདེ་ འབུལ་ལོ། །ཟས་ཀྱི་རོ་མཆོག་༣ ལྡན་གྱུ གྱར་ ཅཾག །རིན་ ཆེན་ 
མང་དང་གཟུགས་མཛེས་ དང་། །འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་ བྲལ་བ་ཡེ། །དེ་བཞེན་ གཤིགས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཆུ་མིག་ འདི་དང་ 
ས་སྐོར་འདིར། །གནས་ ་པའི་ས་བདག་ཀླུ་ཆེན་ཿ ཚོགས། །ཐམས་ ཅད་ཀུན་ ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཐམས་ ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་གྱུ གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་དང་ 
ནི །ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ཐོབ་ནས། །ལོ' ངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ན་མཿསརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལཱ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྟ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུ། ན་ག་ར་ཙ་ན་ག་ན་གི། 


༨ 


བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨརྒྷཾ་པདྱཾ་སོགས། བདེ་གཤེགས་སྨན་བླའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གེ་སར་རྣམ་གསུམ་ཇ་ཏི་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བ་ 
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༄། །དབང་པོ་ལག །ནུ་སྲིན་སྡེར་མོ་སྤུ་ཤེལ་ཙེ། །ཨ་རུ་ར་དང་སྟེང་ཞོ་ཐ །ཀུ་བ་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་དང་། །མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་མཚལ་དང་ནི། །མགྲོན་བུ་དུང་དང་རས་སྐད་ 
སླ སོགས། །ཀླ་སྨན རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་ འབུལ། །ཀླུ་དང་ས་ བདག་ནད་པ་ལ། །བདུད་ རྩི་སྨན་གྱི་ཆར་བབས་པས། །ནད་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོ་ན་ག་ར་ཅ་བྷུར་བ བྷ་ག་ 
༧ ལཱན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཧཧྭཊཱཨ་ མཾ ཏ་བི་ཤནེ སཱ ཐཱ། བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ ཀྱི །འདིར་ གནསླྲ་།དངས་ བདག་ གི། །ཕོ་ བྲང་བཤིགས་༢ སམ་ གནས་ 
° ཁང་བཅོས། །ས་ གཞན་ བསྐོས་༢ སམ་རྡོ་གཉན་རློགས། །ཤེང་ གཉན་བཅད་དམ་ན་གཉན་ 'བསྐོས། །ཆུ་ མིག་ དཀྲགས་སམ་ རི་མེ་ བཀྱེས། །ཐབ་གཞོབ་དྲག་ལས་ གཟིར་ 
མནར་བྱས། །ཀླ་ ཡི་ སྟིང་ཕུངས་ མིག་ བཅར་རམ། །རྨས་འགྲམ་བྱས་སམ་དབུ་སྐྲ་བཏོག །ཚེ་ རབས་མི་རཔས་ བདུན་བརྒྱུད་ཚུན། །ཉེས་པ་གང་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 














རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་འབུལ། །ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འ འབུལ། །རྟ་དྲེལ་ནོར་ལུག་ཁུ་མང་པོར། །གྱུར་ནས་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི། །དཀོར་ནོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
གྱུར་ཅིག །འགྲས་པ་བསྡུམ་ ལ་འཁོན་པ་སྦྱངས། །ཕོག་ ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཞེ་གྱུར་ནས། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་སརྦ་མ་ 
ག་ལ་ས་ད་ན་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། འདིར་གནས་ཀླུ་དང་ས་བདག་ལ། །བྱེ་ཚན་མེ་ཚན་བྱ་ཁྱུང་དང་། །ཤ་རུལ་ཚད་པ་བྱེ་རུ་ལྕགས། །དཀར་ནག་ཀླུ་ཡི་འབྲུགས་རྩོད་སོགས། ! 
འཇིགས་པ་ཀུན་ དང་བྲལ་ གྱུར་ཅིག །ཀླ་རྣམས་སྐྱབས་དང་གནས་ཁང་དང་། །བུ་ནོར་འཁོར་གཡོག་ ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཞ་བོ་གྲུམ་པོ་འཕྱེ་བོ་དང་། །སྐྲན་ཆེན་ཀླུ་ནད་བྲལ་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ལ་མངོན་པ་དང་། །སྦྲལ་མགོའི་གདེང་ཀ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཆར་གྱི་ རྒྱུན་ལ་དབང་གྱུར་ཅིག །མུ་གེའི་འཇིགས་པ་བྲལ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་ནད་ 





རེ 


{2 ཏྱུ &8%6%)92®8 











༄། །མེད་བསྐལ་བར་གནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞེང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །དབང་ཆེན་འོད་དང་ཁ་དོག་ལྡན། །གྲགས་པ་ལྡན་ཞིང་འཁོར་དཔུང་ཆེ། །བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
རེ བརྗེད་ལྡན་ཀྱུར་ཅཾག །ཀླ་ནད་ངན་པ་ངས་བསལ་གྱིས། །མི་ནད་ངན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀླ་དང་ས་བདག་ལས་གྱུར་པའི། ། 
རཾ ནད་ནམས་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་སོལ། །ཀླ་ ཀླ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། །ལོ་ཉེས་ཐན་པ་མ་བཏང་ཅཾག །ལོ་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས་ ཿ 
“ ཕར་མཛོད། །གཞན་དུ་མ་འགྲོ་མ་འཁྱམས་ ལ། །ཆུ་ ་མིག་ས་སྐོར་འདི་ལ་བཞུ ཞུགས། །ཕ་ཁུ་སྤུན་ཟླ་ཤག་རོགས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 


༨ ༨ ༨ 


ལེགས་འབྱུ འབྱུང་ བར་ཤོག །ཨོཾ་རྡ མས་ སྭ་པ་ ཏི་བཛྲ་དུན་ ཏི་ སི་ (༥! ཤཾ།" ༢ ༽་ སྭ་ ཧྭ། གལ་ཆེན་ཡོད་ན་ཚར་གྲངས་ཅེ་མང་ བསོགས། །ཚར་གཅིག་གཉེས་གསུམ་ ལ་སོགས་ད། ལ་ཁོམ་ བསྟུན། །ཀླུ་མཆོད་ ཐམས་ཅཧད་ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ 


མཆོད་ཡིན། །དེར་གནས་ཀླ་ཡི་ཨེ་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཀླ་དང་ས་བདག་རྒྱང་ཐག་ཐུང་བའི་ཕྱིར། །ཐག་རིང་ཀླ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆུང་བར་བཤད། །ཕན་གནོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་འཁོར་ཀླ་ཡིས་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆུང་ལས་ཚོགས་དང་། །ཀླ་གཟུངས་ 
སྤང་སྐོང་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་ལྟར། །པདྨ་ཀུན་དགས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས། །འགལ་བ་བཤགས་ཅིང་དགེ་བས་འགྲོ་ཕན་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །ི་ག་ནུངཐང་ན་པ་ཆེས་མཛད་པའི་ཟུ་བསངགཏོང་ཆུལ་མདར་བཅུས་བཞུགས་ས། ཆནམས་འནལ་མགབར་ཡུས། ུ་གདན་ཚ་བའེ་གཏུང་སེལ་བ། [སུདབང་རྒྱལ་དངསེངགིའི་སར། །བཏུད་ནས་ཀླ་ 


སྒ་བས་ 


| རང་ཊ ང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་པདྨ་ཟླ་བ་ དང་ སེང་གེའི་ ་གདན་ གྱ སྟ་ུ དུ་འཕགས་ མཆོག་ སངགེའི་སྣ སྒྲ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས། གཡས་ 


སོ དུ་བཅུགས་ཤིང ་། གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་ པས་སྦྲལ་ གྱིས་ དཀྲིས་ པའི་ཏྲཾ་ཤུ ཤུ་ལ་དང་། སྨན་ གྱིས་བཀང་བའེ་ ༢་ཐོད་པས་མཚན་ པའི་པདྨ་བསྣམས་ པ། 
ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾཏ་ཀུརཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྟ༔སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ལ་ཤཱནྡོཊ་ཧཾ། 










སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མེང་ཡེག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མཆོད་གཏོར་དང་བསང་རྫས་རྣམས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱི་དང་། 
ྭ ཁྱད་པར་ཀླུ་རིགས་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་བེད་པུུ་ར་པུུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ལྟར་ཡ་ཨ་ལྟར་ཡ་ཧོ། བཛྲ 'སྤར་ཌ་ཁཾ། ལན་གསུམ། 
_ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཿཔི་ཤུདྟེ་སཟྦ་རྷརཱཏེ་བཛྲ་སིདྡཾ་ཧཱཾ། ན་མཐསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿསར་ཐཱ་ཁཨུདྷ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨཾ་མ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཌྲཾ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ 
“' ཁཾ་སརྦ་རྷརྨཛ་ཨྭ་དུ་ནུཏཱནྡ་ཏཱཏ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སསྟ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱཾ། ཨོ་རུ་རྭ་སྦ་རུཛ་ལཱ་ཏིངྟ་སིརྣཾ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨར་སྭ་རྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་འ ལ། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་ འཆལ་ ལོ། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་ 











༄༅། ། འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཀླྭ་རྣམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདེས་ཚོམ་ཞེང་དགྱེས་ནས། ཤ་འཁོན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྟེ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ 
༩ ལས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་ ¦ 
° །རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ། ལྷུན་པོ་རོལ་མཚོ་བདུན་དང་བཅས་པ་ལ། །གནས་ 
བཅས་ཆུ་ཡི་བདག་པོ་ལ་རུ་ཌ། །དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཛམ་གླིང་གདེངས་ཅན་བདག་པོ་མ་ 






















ས་པ། །བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཁམས་འདེར་གནས་ཀླ་ཡི་ཆོགས། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གནས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེའི། །མཚོ་དང 

ཤིང་སོགས་ལ་གནས་པ་ཡི། །རིགས་བཞིར་གཏོགས་པའི་ཀླུ་གཉན་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཛྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དཀར་གསུམ་མངར་ གསུམ་ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་མང་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་སོགས། །དངོས་བ ཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད པའི་སྤིན ཕུང་འདིས། །ཀླུ་རྒྱལ་ འཁོར་བཅས་ དགྱེས་པ་ 
སྐྱེད་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་བཟང་པོའེ་སྨན་སྦྱོར་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །དྲེ་ཞེམ་བསང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པའི་སྤྲིན། །འཆེ་མེད་ལམ་ཀུན་ཡོངས་ སུ་ཁྱབ་པ་འདེས། །ཀླ་དང་ས་ 
བདག་གཤན་པོ་མ་ལུས་བསང་། །རྐོ་རློག་ཐབ་གཞོབ་ཤིང་བཅད་ཆུ་བོ་དཀྲུགས། ཁ བར་ལས་ཤིང་ས་རཚེར་མལ་ཉེས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་མནན་གཏད་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ 












དང་ཆུ་ཀླང་ཆུ་མིག་ལྟེང་ཀ་དང་། །རི་བྲག་ལྡོན་ 
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༄། །པ་ སོགས། །གནོད་ པ་ཅི་མཆིས་བསང་གིས་ དག ་གྱུར་ཅིག །དམེ་ འཁོན་ཡུལ་ གིབ་ དམར་ དང་རོ་གྲིབ་ ཀྱིས། །བསྐྱེད་ཏ པའི་ དོན་ སྣོད་ཡན་ལག་ ཕགས་ པའི་ ནད། 
„ [གག་ ལྟོག་མཛེ་ ང་དང་ ཕོལ་ མིག་ཊེ དེག ་གྲུམ་ སོགས། །ཀླུ་ཡི་ནད་ཀུན་བསང་ གིས་ དག་གྱུར་ ཅིག །སྔོན་ཆད་ འབྲུལ་ པའི་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ པ། །བསང་ མཆོད་དམ་པ་འདི་ 
(ཱ ཡིས་སྦྱང་གྱུར་ཏེ། །དེང་ནས་ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མཛད་པར། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ཀུན་གྱི་ གྲོགས་མཛོད ་ཅིག །མི་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ཡམས་གོད་ཁ་ཆོད། །སད་སེར་ 
མནོས་ཏེ། །རྭ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་། །ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་དམ་བཅས་བཞེན། །ཆོས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །མི་ཕྱུགས་ 






ཟས་ནོར་གཡང་གི་མཚོ་བསྐྱེལ་ ཏེ། །བདེ་སྐྱ སྒྱུད་དགའ ༢་བའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་དབུས། །ཆོས་འབྱོར་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་རྐང་དྲུག་ པ། །གྲགས་སྙན་གླ་དབྱངས་ལེན་པའི་ 
པག ཀྲ་ཤིས་ སྩོལ། །ཨོ་བཛྲ་མུཿ ལླརྣམས་ དགྱེས་ བཞེན་ རརང་ ང་གནས་སུ་གཤེགས་ པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་འོ་མའི་ཕུད་སོགས་ཆུ་མིག་གམ་ཆུ་ཀླང 
དུ་དོར་བར་བྱ་ཞེང་། ཨོཾ་ཨཱཧི སྙིང་ན་དྭ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་སེང་གེའི་སྒའི་གཟུངས་སྒྲོགས་པ་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བོ། །བསྟན་ལ་དད་ པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །རྐྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་ 
དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀླརྣམས་དང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དན་དུ་བསྔེ་སྨོན་གི 


རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་ཀླུ་བསང་གཏོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འདེ་ནེ་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་དཀོན་མཆོག་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཅུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དགའ་འོ། ། 
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མཆད་བབས་ དཔལ་གྱྱ གྱི་ བུས་བཟང་ ང་བཞུགས། གཏོར་ མ་ དཀར་ཟླམ་ཀླ་སྨན་རིན་ཆེན་དཀར་ མངར་ སོགས་ གླུ་ལ་འ འོས་ པའི་རྫས་ གཅང་ མ། (་ ཀ་ རོས་ བྱིན་ ཀྱིས་ བརླབས་ ལ། ཧཱུཾ ཀླུ་ཡེ རྒྱལ་ ཚོ་ ཧྲུང 


བྱ་དང མ་ཏེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ འཆང་བའེ། །གུ ཙུག་ན་རིན་ཆེན་ བུ་མོ་ ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །རབ་ དཀར་ཟླ་བ་ཞུན་ མའི་ 
ན་ཆེན་བརྒྱན། །པད་ ཟླའི་སྟེང་ན་བཞེང ངས་ཆུལ་ བཞུགས། །དཔག་ བསམ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་ བརྟེན། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ན་བཞུགས། ། 











གཡས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན། །འཁོར་དུ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནི། །བུ་མོ་གཞོན་ནུ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཡིད་འོང་བྲོ་གར་ཁྲིགས་ 
དྲུ སེ་ཁྲིག །ཀླ་གཡང་དམུ་ཞག་མེ་རེ་རེ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །དགྱེས་པའི་གད་མོ་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
(¦ ཀྱིས་གནས་འདིར་བྱོན། །དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་རྟག་སྟོན་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་དང་དམ་བསྲེ་འོ། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །དཀར་དམར་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ 
. ཟས་དང། །དར་སྣ་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་རི་བོ་བདུད་རྩེའི་ཆུ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ནོར་བུ་བུམ་བཟང་གཏེར་གྱི་མཛོད། །རྟ་ཕྱུག་རི་ 
དྭགས་གཅན་གཟན་སོགས། །སྲིད་པར་ཡོད་དགུའི་སྲོག་ཆགས་རིགས། །འཕུར་ལྡེམ་འཕྱེ་འཛུལ་འདོད་དགུར་བསྒྱུར། །ཡིད་འོང་རྩེ་བྲོ་འདོད་ཡོན་སྤྲོ། །ཕྱྭ་གཡང་སྤྲིན་ 



















༦༄༅། ། ལས་བདེ་ཆར་འབེབ། །ས་གསུམ་དགའ་བའི་དཔལ་ལྡན་པའི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པ། །བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མུ་ 
ཧོ མེད་པ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འབུལ། །ཚེ་དང་ནོར་གྱི་རྒྱུན་འབེབ་ཅིང་། །དཔལ་དང་གྲགས་པའཾ་མཆོག་སྙོལ་མ། །བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ལྷ་མོ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
“ བསྟོད་ཅིང་འདུད། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པས་མགོན་མཛད་དེ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། ། ཌ 
ཟེ རི་རབ་གསེར་རི་རོལ་མཚོ་དང་། །ཕྱོགས་བཞེའི་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཡུག་གི། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒུར་མ། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ནད་དང་གདོན་ 
དང་འཇིགས་པ་སོགས། །རྒུད་པ་མ་ལུས་ཀུན་སེལ་ལ། །ཆེ་དང་ནོར་དང་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྡེལ། །སྲེད་གསུམ་བདག་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 





མཐུས། །ལྷ་གཡང་ཆར་ལྟར་ ང་དབབ་ཏུ་གསོལ། །རྨ་ གཡང་ན་བུན་ བཞིན་ དུ་གཏེབས། །ཀླ་གཡང་རྒྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་ དུ་བསྐྱེལ། །འཛད་ མེད་ནོ་ ནར་གྱ གྱི དངོས གྲུབ་ཾ ཀུན། །འདིར་ 
ཁུག ་འདེར་ བསྡུས་ འདེར་ བསྟེམ་ ལ། །ཡིད་ལ་རེ་བ་མ་ལུས་ པ། །ཡོངས་ སུ་འགྲུབ་པར་ མཛད་དུ་ ད་ གསོལ། །ལྷ་ མོའཾ་ ༢་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟ སྲེང་མཾ་ དཀར་པ པོ་ལ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ན་ གི་ ནི་ 

།ཁ་པ་ལ་རཏྟི་ན་ན་ཁ་ཌྷེ་སྭ སྭ་ ; ཤཱ། སྦ སིདྡྷཾ་ཕ་ ལ་ཧཱུཾ། ཤིན་ཏུ་ཟབ། ས་ཕག་སྣོན་ཟླའི་ཉེར་བཞེ་དལ་འགྲོ་ནམ་གྲུ་རྩེ་བའི་དུས་སྲ་རྔོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི་རི་ཞོལ་དུ་མཉྫཤྲི་བཛྲ་གྱིས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
དུང་སྐྱོང་མ། །ཀླ་མོ་འ འབུམ་ཊྭེ གྱི་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཡིས། །དམ་རྫས་བདུད་ རི གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལ། ། 


༨ 
རྭ 


༈ ཀླྭ་མོའཾ་ གསོལ་བསྡུས་ ནཾ། ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་ ཀླ་ཡི་ རྒྱལ་ མོ་དུ་ 
འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། དེ་གི་ནི་ཤཾ་ཁ་ པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བ་ལིངྷ་ཁཱ་ ཧེ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། ། ཀླུ་བསངས་བླ་སེལ་ ཆེན་མོ་བཞུགས་ སོ། །སློབ་དཔོན་ པདྨ་ འབྲུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། །ཀླ་བསངས་གཏོང་བར་འདོད་པས། དང་པོར་ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ནེ། གསེར་ དུལ་ མ་ཉགཅུ་རུམ་མ 
མ་ ཏེལ་བཅས་ ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་ ལ་སྦྲང ་དཀར་འོ་མ ་ཞོ་མར་བཏས་ ་ལ། སྐན་ལྔ་སྲེ ་ཏྲེས་ཀརྟ་ཀ་རཾ་དབང་༔ ལག་རྒྱ་མཚོའ་ ལྲཱ་བ་ཤུ་དག་བཏས་ལྔ། དྲེ་ལྔ་ ལ་ཙནྔན་དཀར་དམར་ཛ་ཏེ་ག་བུར་གུར་གུམ་བཅ དས་ལྔ། 


སྨེལ་ཀ་ཀོ་ ལ་དང་དྲུག །དུག་མེད་པའེ་ཤེང སྣ་བསྲེགས། བདག་བསྐྱེད་གང་མོས་གསལ་བཏབ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཀྱེཿ དང་པོ་ བསང་བྱུང་གང ནས་ང བསང་ ུངའཛམགླང་ད 
སྨིག་དང་སྨ : ས་ལ་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འབྲུངས༔ ༔ དེ་ལ་འོ་མའཾ་རྒྱ་མཚོ་བྱུང་༔ དེ་ལ་མེ་ཏོག་མང་པོ་སྐྱེས༔ གསོ་བསྐྱེད་བདུད་ 
ན་རིགས་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཛམ་ལྷ་བསངས༔ གནས་མཆོག་ཀླ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀླ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བསང་༔ 


སུག་ 
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ལེ 
བདེ་ཆེ 





རིགས་ བསང་༔ དཀར་པོ་ཀླུ་ཡཾ་སྡེ་ཚོགས་ བསང་༔ སྔོན་པོ་ཀླ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ བསང་༔ སྨུག་པོ་ཀླ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ བསང་༔ སེར་པོ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ཿ བསང་༔ ལྡང་གུ་ཀླུ་ཡི་སྡ 
ཚོགས་ བསང་༔ ཁྲ་བོ་ཀླ་ཡཾ ཡི་སྡེ་ཚོགས་ བསང་༔ དམར་པོ་ཀླ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ བསང་༔ ནག་པོ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ བསང་༔ རྒྱལ་ རིགས་ དཀར་པོ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ བསང་༔ རྗེའུ་ 
རིགས་ སེར་པོ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ བསང་༔ བྲམ་ཟེ་ ནག་པོ་ཀླ་ཡེ་སྡེ་ཚོགས་ བསང་༔ དམངས་ རིགས་ ལྡང་གུ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ བསང་༔ གདོལ་བ ་ནག་པོ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ བསང་༔ 
རྒྱལ་ ཆེན་ བཞེ་ ཁོ་ འཁོར་ བཅས་བསང་༔ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ པོ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ གཟའ་ དང་རྒྱུ་སྐར་ ཆོགས་ རྣམས་བསང་༔ ཀླུ་མོ རྟ་བཞེན་ ནོར་ བཞིན་ཿ བསང་༔ ཀླ་མོ་ 
ལུག་ བཞིན་ གཡང་ བཞེན་ བསང་༔ ཀླ་མོ་ ཟྲས་ བཞེན་ གཏེར་ བཞེན་ བསང་༔ ཕ་རི་ གཡས་ལ་གནས་ པའི་ལྷ་ ཀླ་བསང་༔ ཚུར་ རིའི་ གཡོན་ལ་གནས་ པའི་ ལྟ་ཀླ་བསང་༔ 
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༄༅། ། འབབ་པ་ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་བསང་༔ སྲ་བ་བྲག་ལ་གནས་པའ་ལྷ་ཀླུ་བསང་༔ གཡོ་བ་རླུང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླ་བསང་༔ བརྟན་པ་མཁར་ལ་གནས་པའ་ལྷ་ 
ཀླྭ་བསང་༔ རི་བོ་ཊཱ ཀུན་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་བསང་༔ རྒྱ་མཚོ་ ཀུན་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་བསང་༔ ཡུལ་མཆོག་ཀུན་ལ་གནས་པའ་ལྷ་ཀླུ་བསང་༔ ཆུ་མིག་ཀུན་ལ་གནས་ 
པའི་ལྟ་ ཀླ་བསང་༔ ཁྱེད་ཀླ་རྣམས་བསངས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ གྱིས༔ མི་ཡི་ནད་ཡམས་ཆོད་གྱུར་ཅིག༔ ནོར་གྱི་གོད་ཡམས་ཆོད་གྱུར་ཅིག༔ རྟ་ཡི་རྟ་སྲི་ ཆོད་གྱུར་ཅིག༔ ཡུག་ 
ག་ནད་ཡམས་ཆོད་གྱུར་ཅིག༔ གསོ་ བྱེད་བདུད་རྩེ་སྨན་ གྱེས་བསང་༔ ན་བ་ཡོད་ན་དེ་རང་བསང་༔ རྨེ་བ་ཡོད་ན་དེ་རིང་བསངས༔ གཡོ་བ་ཡོད་ན་དེ་རིང་བསངས༔ མནོལ་ 


བ་ཡོད་ན་དེ་རིང་བ རངས འཐོར་བ་ཡོད་ན་དེ་རིང་བསངས༔ རྡོ་སྐམ་བསང་ན་གསེར་དུ་གྱུར༔ ཤིང ་སྐམ་བསང་ན་ཡལ་ག་འཁྲུངས༔ ཀླུ་རྣམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་༔ 
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༄། །ཀླུ་ ་ཆེན་བརྒྱད་ དང་ རིགས་ 'བཞིའི་ཀླུ། །འཁོར་བཅས་ ཐྲོགས་ མེད་འདེར་ གཤེགས་ ལ། །དུག་སྣ་མ་འདྲེས་སྨན་ སྣའེ་ཆོགས། །རབ་སྦྱར་ བདུད་རྩིའི་ རིལ་བུ་དང་། ། 
བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་འབུལ་ལོ། །དགྱེས་ པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འཁོན་ཅུ རྩུབ གདུག་ཅུ་ རྩུབ་ངན་པ་ ཀུན། །ཞེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ '་བསྐྱེད་ དོ། །བཅའ་སད་ 
ཤཱ ཐན་པ་མ་གཏོང་བར། །མི ་ཕྲུགས་ནད་ རིམས་ཞེ་བ་དང་། །ཆར་ཆུ་དུས་སྭ་འབེབས་པ་དང་། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་ སྐྱིད་འཕེལ་བར་ 


/¿ མཛོད། །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་: བར་གྱུར ཅིག །འགྲོ་ བའི་ ནད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །ཀླ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེར་ 
དགའ་དང་། །བསྟན་ལ་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་གཉིས་དང་ནི། །སེམས་ཅན་འཕོངས་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏན་ 





༨. 


པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་མོ་རྩེ རྩིས་དང་ས་བདག་ཀླུ་གཞན་ཐམས་ ཅད་ཤིན་ཏུ་འབྲུགས་པའི་སྐབས་ སུ་ཡང་། བཤགས་འབུམ་གྲངས་མང་པོ་འདོན་དགོས་པའེ་ 


དུ་བདེ་ བ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནེ་ 


དུས་སུ་བསང་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་མཆོད་གནས་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་གང་འོས་ཀྱིས། བསམ་པ་བློ་བརྟན་པར་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངང་ལས་གོང་གི་བཤགས་འབུམ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་གིས་མཐར་བསྡས་པ་འདི་གསོག་པར་བྱའོ། ། 





༄༅། ། དགོངས་གཏེར་ལས་ཀླུའི་རྒྱལ ་པོ་དགའ་བོའི་ འི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཀླ་མཆོད་ཚར་མང་བསོག་ཐབས་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་ཡོད། ན་མོ་སུ་ག་ར་ན་ག་ཡེ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤུལ་ཕ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོའི་སྒོ་ 


ནས་ཀླ་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་འམ་སྟོང་ཚར་སོགས་བྱེད་པར་འདོད་ན༔ དཀར་གཏོར་ཆེ་ལེགས་འདབ་མ་ལྔ་བཏགས་པ་གཅིག་སྣོད་བཙང་ ང་མར་བཞག༔ ཐེབ་རྩེ་སོགས་སུ་ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་བཞག༔ ཐར་དཀར་བ་དཀར་འབྲི་ཟལ་བརྒྱའི་འོ་མ་རྙེད་ན༔ མ་རྙེད་ན་འོ་ 


¿ །ྱུད་གཙང་མཿ ཐ་ནོག་དཀརཿ༔ དེ་དག་ལ 'ཀུསྨནཕེམ་བཏབ༔ དེ་ནས་རང་ཉེད་ཡི་དམ་གང་རུང་སྟོ་ནས། རང་གི་མདུན་དུ དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་དགའ་བོ་སྐུ་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཉིས་བུམ་པ་ཐོག་པ་སྐུ་སྨད་ 


ྲུ རྦུལ་ དུ་འྱིལ་ མ་ སྦྲལ་ མགོ་ བྱད་ བཞེའེ་ གདེང་ཀ ཅན་ སྤྱི བོར་ ནོར་ བུས་ བརྒྱན་ པཿ འཁོར་ རིགས་ ལྔའེ ་ཀླ་རེགས་ ཐམས ཏད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བར་སུརཿ ཧཱཾ ཀླ་རྒྱལ་ དགའ་ 
བོ་ སྐུ་མདོག་ སེརཿ ཕྱག་ གཉིས་ བུགས་ ཀར་ གབུམ་པ་ འཛིནཿ སྤྲལ་ མགོ་ བྱ་ བཞེའེ་ གདེང་ཀ ནཿ སྐུ་སྨད་ གདུག་པ ་སྦྲལ་དུ་ དུ དུ་འཁྱིལ༔ གནས་ འདེར་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སྲ་ 









གསོལ༔ འཁོར་ ་ཆོགས་ རྣམས་ཀྱང་ སྤྱན་ འདྲེན་ནོ། ནཿཀུན་ ཀྱང་ ང་དགྱེས་ པའི་ གདན་ལ་བཞུགསཿ༔ བདག་ དང་རྒྱུ རྒྱ་འབྲོར་ ཡོན་ བདག་ གིཿ གུས་ པས་ ཁྱེད་ ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ 
ན་ག་ར་ཇ་ས་པ་ རི་ཝ་ར་བཛརྲ་ས་མ་ཇོ༔ ཏླིཌ་ལཱན༔ ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ༔ གསུམ་མམ་བདུནཿ ཀླུ་རྒྱལ་ དགའ་བོ་ལ་གནོད་ པའིཿ གདོན་ ཁྱོད་བདག་ གིས་བཀར་བ་ འོཿ ཐེབ་སུ་ཀང་ལ་འདི་ 
བཞེས་ ལཿ གདོན་ ཁྱོད་ མ་གནས་གཞན་ དུ་དེངཿ ༔ ཀལ་ ཏེ་ འགྲོ་ བར་མི་ བྱེད་ ན༔ ག་རུ་ཊ་ ཡེས་ཟ་བར་ བྱེད༔ དེ་ བས་མ་འདུག་ཕྱ ཕྱིར་ དེངས་ཤིག༔ དེ་ཕན་ཆད་གསུམ་མམ་བདུན༔ ༤ 
ཁྲོ ག་རུ་ཊ་ ཅ་ལེ་ ཧྷཱ་ ཕཊ༔ ཅེས་ ཕྱིར་ལུལ༔འདེ་ཡན་ཆད་ནེ༔ ཧཱུཾཿ ཀླུ་ ཡི་ རྒྱལ་ ལོ་ ་དགའ་ ཀྭ་བོ་ལ༔ དཀུར་ གསུམ་ མངར་ གསུམ་ འབླུ་སྣ་ དང་༔ ཀླ་ ཀླུ་སྨན་ སྣ ཚོགས མཆོད་ པ་འབུལ༔ བདག་ 
དང་ཡོན་ བདག་ མགོན་ སྐྱབས་དང་༔ ཀླ་ནད་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར་ མཛོད༔ རྒྱལ་ རིགས་ རྗེའུ་རིགས་ བྲམ་ཟེའི་ རིགས༔ དམངས་ རིགས་ གདོལ་ བའི་ རིགས ་གྱུར་ པའིེཿ སྣང་ 
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༄༅། ། ཞིང་སྲིད་ པའི་ ༨ཀླ་རྣམས་ ལཿ དཀར་ གསུམ་ མངར་གསུམ་ འབྲུ་སྣ་ དང་༔ ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ མཆོད་པ་འབུལ བདག་ དང་ཡོན་ བདག་ མགོན་ སྐྱབས་དང་༔ ཀླུནད་ 
3 ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད༔ སོ་ནཱ་གཱ་ར་ཙ་ནཱ་ག་ན་གི་ས་པྭ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧིཿ ཨརྒྷཾ་སོགས། བསྟེན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ནཱ་ག་ནན་ད་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟའོཿ སྐབས་སུ་ཅི་འགྲུབ་ 
ཤཱ ཆོག གཞན་ལ་བྱིན་ན༔ ཟན་ལ་བྱས་པའམ༔ གྲེས་པའི་སྦྲལ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཀླྭ་ རྒྱལ་ འཁོར་དང་བཅས་ པས་ སློབ་མ་འདི་ལ་བསྲུང་བ་དང་སྐུབས་ དང་མགོན་ དང་སྡོངས་ གྲོགས་ མཛུད་དུ དཱ་ 


ྨ གསོལ༔ ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཤཱ་ན་ཨ་ལི་རི་རི་ན་ག་ ནན་ ད་སུ་པྲ་ ཏྭིཿ ཞེས་ བརྗོད་ དེས་ བཀའ་རྒྱས་ ཐོབ་པ་ཡིན་ པས༔ མརྟལ་ཕུལ༔ དཿ ཀླུའི རྒྱལ་ ལོ་ དགའ་ བོ་ དང་༔ རྒྱལ་ རིགས་ 
རྗེའེ་ རིགས་ བྲམ་ཟེའི་རེ ༢་རགས༔ དམངས་ རིགས་ གདོལ་ བའི་ རིགས་ཀྱུ ཀྱུར་རམ༔ ཀླ་རྣམ་ཀུན་ལ་བདག་ཅག་དང་༔ ཡོན་ བདག་འད འདི ་ཕྱི་ སྔ་མ་ཀུན༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་ 











3 ཀ (༠ རལ ༠ ལེ ( ༠ ༡༡ = ༤ * ༡ ལེ 00 "ད། རོང་༩།'ང-་ „ཀཀ ཁ (༡ ཀླ” ་(༩།“རེ། ཛི 7 7 „« = ༡ ༡༽ ༢ ¢ ༠༢༤ ༡༤༩༨ 
གྱུར་པ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བསོལ༔ དེ་ཡང་མཆོད་པ་དང་བཤགས་པ་གཉིས་ཚར་གྲངས་ལ སོགས༔ ཧཱཾ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་༔ རིགས་ལྔའི་ཀླ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི༔ 
རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་ག་ར་ན་ག་ན་གི་ས་པཱ་རཾ་ཝ་ར་དེངས་བྱེར་སོང་གཏ༔ ཞེས་བརྗོད ཿ ཀོང་གི་མཚམས་རྣམས་སུ་རིལ་བུ་དང་འབྲུ་སྣས་གསོ་ཞེང་འོ་མ་ཐུགས་ལ་ཚར་གྲངས་ 


བསོགས༔ མཐར་མཚོའམ་ཆུ་ཆེན་ནམ་ཆུ་མིག་ཏུ་ཕུལ༔ ཆུ་མིག་ཏུ་བཅུགས་ནས་བྱ་ཁྱིས་མི་ལོན་པར་བྱ༔ གྲོ་མ་མངར་གསུམ་གྱི་རཾགས་ཆུ་ལ་བཏབ་ན་ཉ་འཚེ་ཟེར་བ་ཐོས་མི་འདེབས༔ ཞེས་དགོངས་གཏེར་གྱི་དོན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་གཏན་ལ་ཕབ་ངས་ཡི་གེ་ 





པ་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། གཞན་ལན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅཾག ། མངྒལཾ།། ། 









༄༅། ། ༈ གནམ་ ཆོས་ ཐུགས་ གཏེར་ལས༔ མི་ མགོན་དཀར་པོ ཕོའེ་ གསོལ་ཁ་བཞུགས་སོ༔ གུ་རུ་རྷ ལཝ་ དྷཱ ཀི་ ནི་ ཧཱུཾཿ མི་ མགོན་ དཀོར་ ལོའཾ་ གསོལ་ མཆོད་ ནིཿ ཨ་ཀ་ རོས་བྱེན་གྱིས་བརླབས༔ རཾ 
„, ཀླ་རྒྱལ་ མི་མགོན་ ༈དཀར་ པོ་ནི༔ སྨྲ ཁམས་ སྒང་སོགས་བཞུགས་ གནས་ ནསཿ ¦ བདག་ གིས་ '་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་ དགྱེས་ པས་ 'བཞུགས་ སུ་གསོལཿ 
¿ ཨོཾ་ན་ ག་ ར་ཙ་ཨ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿ ཏི་ ཏཱ་ལྟནཿ ཧཱུ ཀླ་རྒྱལ་མི་ མགོན་ དཀར་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་གསལ་ མཛེས་པའི་གཟུགས༔ སྦྲལ་མགོ་ བདུན་ གྱི་གདེང་ཀ་ཅན༔ སྐུ 

' །སྨད་གསེར་སྦྲལ་སེར་པོ་འཁྱིལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐལ་ སྦྱར་བུམ་པ་འཛིན༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ ནི༔ ཀླ་སྨན་དར་ཟབ་ སྣ་ཚོགས་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ དེཿ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་གཏོར་མ་འབུལ༔ མཐུན་རྫས་དུ་མས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབ་པ་དང་༔ 










ཡེ ¬ 

(ཏཾ རོལཿ མདོར་ ན་ ད་ | 
ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩ། དུ་གཟ 
རྱ ཌཾ། ར་ཡ དང 
'ཁར་མཁོང་༔ ཁྱུད་ པར་བདག་ །་ ཱ པོན་སློ 
པ།་ བ་ རླེ མཁོཿ 
ལོ ག་རྟག་ཏུ ཐཾ ཀྱི ། 
ཏ་ལེ ས་པ་དང་རྩ རྩུག གོད་ ཱ 
རུ ༽ཿ 


ཀསེར་འཕུང 
ང་ལོ་བྱད་གསུམ་པ་ 
རྗེ་དགུང་ལོ་ 

མི་འགྱུར་རྡོ་ 

ཧེས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ 

རྒ ༔ ཁ་ཐམ་གུ་ཧྱ༔ ་ 

དཿ སམཡཿ རྱཧྱ མས་ས ཱ 

ར་མཁོ་ བཞེས་དང 

ན་ལ ངཱ 

ལ་པའི་ཕྲཾ 

ར་བཅོ། 

དྷ མ་ཐོག 

མཛོད 

བ་པར་ 

ད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གླུ 

༔ འབ 

བསམ་ཚད་ཀུན 









སོལ་མ 
དངོས་སུ་བྱོན་ནས་གཟ 
ར་པོ་ཉེད་ 

འེ་མགོན་པོ་དཀ 

བྱངས ས་ཀྱི་སྤུལ་པ ཀླ 


ལར འཇམ་ད 
འྲཾ་ ས་ཀྱེ་ཨརྟའེ་ཤེན་ 
་ལོཊ པོ 
ར་ལོའ 
འེ་ཁྲམ་ཱ གྱི་དཀ 





གི་ལོ་འཁྲེགས་པ་ 





ཏཱཾཉཱ།92®8 
¡3 ® = 5. 


༨ 


༄༅།  །།། དཀར་མངར་དང་བཤེས་གཟང་མར་མེ་བསང་རྣསཀླ་ལ་འབུལ། ངོ་མཚར་ཨ་ལ་ལ་ཧོ།། །མི་དང་ཀླུ་རུ་འཚམས། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ལོ་ཕྲུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །མི་ནོར་འཕེལ་ 
7 ཞིང་དར། །མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ མཐོ་ རོད། །པདག་ གི་ བཀའ་ (འ།'་< ཉོན། །མཐུ་ཆེན་ དབང་དང་ ལྡན། །ཕོ་ཿ བྲང་ ང་བཞུགས་ཡུ ༢ ་ནེ། །གཡུའེ་ནེ འུ་གསེང་མ ་ལ། །ཤེལ་གྱི་ཁུ་འཕ འར། 
] འདྲེལ། །ཀླ་རྒྱལ་ འཁོར་ བཅས་ལ། བདག་དང་རྐུ་འབྱ ཤབོར་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །གནོད་ པ་ཧེ་བྱིས་མཐོལ་ཞེང་ བཤགས། །རེཾ ་དང་སྨན་ གྱིས་ཐ གསོས། །དག ་ཚངས་ ཁྲུས་ ཀྱིས་ 


༨༩༤༽ 


བཀྲས། མཐུནཔའི་སྨན་རྣམས་སྦར། །གུས་པས་མཆོད་པ་ འབུལ། །ཐུགས་ རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཀླུའི་ སྤང་སྐོང་ལས་གསུངས་པའོ། པངྒ་ལཾ། ཁྲ 
༈ ཀླུ་ཐེབས་ཕན་བདེའེ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཀླ་ཐེབས་ན། ༈ ཧོར་ཟླ་བ་དང་པོའ་ ཆོས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཐེབས། ༈ ཟླ་བ་ 
















གཉིས་པའི་བདུན། ཚེས་བརྒྱད། ཚེས་དགུ། ཚེས་བཅུ། ཚེས་བཅུ་གཅིག །ཚེས་བཅུ་གཉིས། ཚེས་བཅུ་གསུམ། ཉེར་གསུམ། ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཐེབས། ༈ ཟླ་བ་ 
༈ །གསུམ་པའི་ཚེས་དགུ། བཅུ་བཞི། ཉི་ཤུ། ཉེར་གཉིས།(,༽ ཉེར་གསུམ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་བརྒྱད། གནམ་གང་རྣམས་ལ་ཐེབས། ༈ ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཞི། ལྔ།ཀ༽ བཅུ། 
¿; བཅུ་བཞེ། བཅུ་དྲུག །ཉི་ཤུ། ཉེར་ལྔ།/ཀ༽ ཉེར་དྲུག །ཉེར་དགུ། གནམ་གང་རྣམས་ལ་ཐེབས། ༈ ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག །ཆེས་བཞི། བརྒྱད། དགུ།/༢༽ བཅུ་གཉིས། 
ཧཾཿ བྱད་གསུམ། བཅོ་ལྔ། བཅུ་དྲུག །བཅུ་བདུན། བྱ་དཀུ།༼ཀ།ཉི་ཤུ། ཉེར་གསུམ། ཉེར་ལྔ ཉེར་བདུན་རྣམས་ལ་ཐེབས། ༈ ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད། བཅོ་ལྔ། མབྱད་ 
བདུན། བཅོ་བརྒྱད། ཉེར་གསུམ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་བདུན། ཉེར་བརྒྱད། ཉེར་དཀུ།/ཀ༽ གནམ་གང་རྣམས་ལ་ཐེབས། ༈ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག །ཚེས་ལྔ། བཅུ་ 





ཏྲི ཅི ༦༦༦ 





༅། །གཅིག7༢༽ །བཅུ་བཞི། བཅུ་དྲུག །ཉེར་གཅིག །ཉེར་གསུམ།/༢༽ ཉེར་དགུ་/ཀརྣམས་ལ་ཐེབས། ༈ ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉེས། གསུམ། བཞི། ལྔ། དྲུག ། 
, བདུན། བརྒྱད།/ཀབཅུ་གཅཾག །བཅུ་གཉིས། བཅུ་གསུམ། བཅོ་ལྔ། བཅུ་དྲུག །བཅུ་བདུན། ཉི་ཤུ། ཉེར་གཉིས། །ཉེར་གསུམ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་བརྒྱད། ཉེར་དགུ། 
གནམ་གང་།ཀརྣམས་ལ་ཐེབས། ༈ ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག །བདུན། བརྒྱད། བཅུ་གཅིག །བཅུ་གཉེས། བཅུ་བཞེ། བཅོ་ལྔ། བཅུ་བདུན།ཀ༽ ཉེར་གཅིག །ཉེར་ : 
བདུན་རྣམས་ལ་ཐེབས། ༈ ཟླ་བ་བཅུ་པར་ཀླ་ཉལ་བའི་དུས། ༈ ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཞེ། དགུ།༼ཀ༽ བཅུ་གཅིག །བཅུ་བཞེ།༩ཀ༽ ཉེར་དགུ་རྣམས་ལ་ཐེབས། ༈ 











༄༅། །ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་། བཅཙན་གསོལ་བཅའ་ཐབས་ལ་བཙན་བཤོས་ཅེ་དྭགུ་གཡས་གཅུས། དམར་གཏོར་མཐེབ་སྐུ་འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། བྱེན་རླབས་སྤྱི་ 
3 ཐུན་བྱས།རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་འདེ་སྐད་དོ། །ཀྱེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་གི་ཕ་གི་ན། །ཉེ་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །བཙན་ཡུལ་རི་བྲག་དམར་ 


ལོ་ལ། །བཞུགས་པའེ་བཅན་རྒོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །མི་དམར་རྟ་དམར་བྱི་རུའི་མདོག །སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ བ་ 
ན་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབ་གཡོན། །ཆིབས་སུ་བཅཙན་རྟ་དམར་པོ་བཅིབས། །བཅན་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་ 





༦༠། །བསྐོར། །ཀྱེ། ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་འོར་གྱི་ཕོ་ཉ་བ། །ལ་བཅན་དང་ནི་ལུང་བཅན་དང་། །ྲག་བཅན་དང་ནེ་ཆུ་བཅན་དང་། །གངས་ 
བཅན་དང་ན་གཡའ་བཅན་དང་། །རླུང་བཅན་དང་ནེ་ཤིང་བཅན་དང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །ཚུ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་གནས་འདིར་བྱོན། 


རྱ ་ལ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཿ ངཿངཿ ཀྱེ། ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ ་འབུལ་ བ་ '་ན། །བཅན་ གྱི་བཤོས་ བུ་ཤ ྲག་ དམར་ ར་གྱིས་མཆོད། ། །དཀར་ གསུམ མངར་གསུམ་ འབུད་ 
གསེར་སྐྱེམས་སོགས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་མཆོད། །བརྔན་ནོ་ 





བསང་ངོ་བཅན་ རྒོད་ འཁོར་བཅས་ བརྔན། །ཀྱེ། སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་སྤྱན་སྔ སྔར་།ཁས་ བླང ལྟར། །ཁྱོད་ ལྭ་ འཕྲིན་ ལར་བཅོལ་བ་ ནི། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ། ཁྱོད་ ཀྱིས་སྲུང ས། སྒ 
དཀོན ་མཆོག་ དབུ་འཕང་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྟོད། །རྣལ་ འབྲོར་ འགལ ་རྐྱེན་ཁྱོ ཁུད་ ཀྱིས་ །བཟློག་ །མི་ མཐུན ་རྐེན་ ངན་བར་ ཆད ་སོལ། །བཅན་ གྱི་ གྲོ་བུ བུར་ གཟེར་ ར་ཞད་ བཟློག །མི་ ནད་ཕྱུ་ 


ནད་ཞི་བར་མཛོ ཇོད། །བཙན་གྱི་ཞགས་པ་མ་འདེབས་ཤིག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིང་བ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཁྱོགས་ལ་བསྡམ་པ་གློད། ། 
? འབྱུང་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །བཅན་ གྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ལྡོག །སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཕོག་ཐུགས་འགྲམ་འཁྲུགས་ཞེ་ 


~ རོ ༢༣.¬ 7; ཿ ¬ ~ , ༄༣།།-༢༡༤ ༡༠5༨. ༡༤༡ ༤་ཀཀཀན།་ཀརེ།ར།ཡིག་ར།མ་འོར་ ལའོ་བོ ༡ རར 4 ད"༡།ཀ་ཤར། ཀྲ བ་རབ། [ང་ག འེ།ཁ། མཁ 2 
བར་མངད། །བཅལ་བའ་འཕྲན་ལས་འགྲེབ རར མངད། །ཅེས་པ་འད་ཡང་ཤྭཀུའི་སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་གསེས་ཀུཾས་རྟནོར་ལ་གོད་ཁ་འོང་པའ་སྐབས་སུ་སྦྱར། ཐམས་ཅད་ལ་བྲཀ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅཾག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 









ལས བརའར་བརྡ།ང་བར།ར།ར། ༩ ༨ ༡ ར་ར ་ཤཤོ བླ ༡༡༢ ༡ < རཀ" བུ ༡༩ ༡ཀ་"༼།། བ་བ '¬ཀོབ་ཁར།༢།་༡ཀ བེ ོ་ཀར།ཿ 2༡2 ༤་༡ཀ་འེང་༩།"༽་ ར་ར ལོར་ཀྲར་འཀང་ 
༄༅། ། བཙན་བསང་བསྡུས་པ་ནི༔ ཧཾཿ བཙན ཆེན ཁྲོ་ཆེན འབར་བ་ཡཿ ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་སུམ་བརྒྱའ་ཚོགས༔ ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ཡཿ འདོད་ཡོན་ཀུན འབྱུང 
„ བསང་གིས་མཆོད༔ བདག་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཕཿརུ་རྱ་རྒྱཿཞེས་པའངཀློང་གསལ་སྙང་ཕོས་གཟག་རྡོ་རྗེགདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསང་སྔགས་ཆོསཀླིང་ 


ཀྲ དུ་སྦྱར་བའ༔ 






༈ བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་གྱི་བསང་བཞུགས་སོ། ཀྱེ། ནུབ་ཕྱོགས་བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས། །ཆེ་བ ཅན་རྒྱ ལ་པོ་གནོད་སྦིན་ཅོ་འྭ་དམ ར། །རོལ་པ་མཆེད་བདུན་བཅཙན་ 


༨༩༤ ˆ 


གྱི་དམག་དཔུང་བཅས། །མཁའ་ལ་གློག་དམར་འཁྱུག་བཞིན་མྱུར་དུ་བྱོན། །གཙང་སྦྱར་མཆོད་ཚོགས་བསང་གི་དུད་པའི་སྤྲེན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་ 





ང་གྲོགས་མཛོད། །མི་མཐུན་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞེན་སྒྲབས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྕགས་ཡོས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་དགུ་པ་ལ་མི་ཕམ་པས་སོ།། 










༄༅། ། བཙན་བཅོས་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལསགས།སྟོངཔ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤེལ་ཚེག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི། དཀར་པོ་བརྒྱ། ནག་པོ་སྟོང་། སྤུག་པོ་འབུམ། 
_ ཁྲ་བོ་ ཁཾ དཀའ་བའེ་ རིན་ ཆེན་གསེར་གྱིས་ཉོས། སྲ་བ་ བྲག་འ ལ་རྡོ་ རྗེའི་གཟོང་གིས་ །བརྐོས། ས་འདིར་བཅན་ གྱི་རྟ མ་བརྐུས་ པའི་ཆོས། བདུད་ཀྱི་གོས་མ་བཤུས་ པའི་རིན། 
ཤཱ གཉན་གྱིབུམ་བསད་པའི་སྟོང་། གཞན་ཡང་མ་བརྐུས་པའི་ཆོས། མ་བསད་པའིསྟོང་། བྱརིགསརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། གཅན་གཟན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྲདཀྱི་ལྷ་འདྲ་ 
ཿཿ རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཤར་བཅན་མི་དཀར་རྟ་དཀར། ལྟོ་བཙན་མི་སེར་རྟ་སེར། ནུབ་བཅཙན་མི་དམར་རྟ་དམར། བྱང་བཅན་མི་ལྗང་རྟ་ལྗང་། ཤར་ལྷོའི་བཙན་གྱི་ 
སྡེ་རིགས། ལྷོ་ནུབ་བཅན་གྱི་སྡེ་རིགས། ནུབ་བྱང་བཅན་གྱི་སྡེ་རིགས། བྱང་ཤ ར་བཅན་གྱི་སྡེ་རིགས། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་བཅན་ཕོ་མོ། འོག་ཕྱོགས་ཀླ་བཅན་ཕོ་མོ། བཅན་ཕོས་ 












བྲོ་བརྡུང་བ། བཅན་མོས་གླ་ལེན་པ། བཙན་ཕྲུག་གིས་གར་བྱེད་པ། བཅན་ཕྲན་གྱིས་གླེ ང་བུ་འབུད་པ། བཅན་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
། ལོ། ༈སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཨ་སུ་ར་ཡེ ་བྲག་ཕུག་ཏུ། ཁྱོད་བཙན་རིགས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། ང་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་བཀའ་རྒྱུད་ཡིན། 
¿+ །ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་དེའི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཉེ་མ་དེ་ རེང་ཕྱིན་ ་ཆད་ནས་འཕྲད་ཀྱང་ཁ་རླུངས་མ་བཏང་། ཁྱོད་སྐོམ་ཀྱང་སྐོམ་ཆུ་བདག །༈ཅག་ལ་མ་ བཅལ། ཁྱོད་ གར་འགྲིམ་ཀྱང་ 
4 བདག ་ཅག རྣམས་འ ་ལ་ ར་ ལམ་དང་བཙན་ལམ་མ་གཏོད ཅིག །བྲག་ བྲེམ་ མེད་ ལ་ཐེམ་པ་ཚུགས། ཆུ་ཟམ་མེད་ལ་ཟམ་པ པ་ཚུགས་ཤིག །སྔོན་ ནས་ སུས་ཤིག །རྒྱུབ་ ནས་སྐྱོར་ 
ཅིག །ཅི་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །གནམ་གྱི་སྒོམོ་གྱེན་དུ་བཅད་དོ། །བཅན་གྱི་སྒོ་མོ་གྱེན་དུ་བཅད་དོ། །ནད་རིམས་ཀྱི་སྒོ་མོ་གྱེན་དུ་བཅད། 
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འ༽ ༨༤༨ ༢༨༩༤ 


༦༠། །དོ། །ཡམས་ཀྱི་སྒོ་མོ་གྱེན་དུ་བཅད་དོ། ། །གོད་ཀྱ ཀྱིསྒོམོ་གྱེན་དུ དུ་བཅད་དོ། །ཐོག་སེར་གྱི་སྒོ་མོ་གྱེན་དུ་བཅད་དོ། །ཡར་མི་མར་ལ་མ་འབོད་ཅིག །ཡར་རྟ་མར་ལ་མ་ 
| འཆེར་ཅིག །ཡར་ཁྱེ་ མར་ལ།་ མ་ཟུག་ཅིག །རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་ ན་བདག ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཤ་རིན་ཁྲག་ཚབ ཚེ་སྐྱན་སྲོག་གླུད་དུ་འབུལ་ ལོ། །ཁོ་དྲེམེད་ འདུ་བྱེད་བསྟན་པས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། ། 
༄༅། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ལ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་གཅོ་འཁོར་བདུན་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། སྤྲོས་དཀར་བསང་དུད་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀེ་ན། །བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས། །པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ། །ཆེ་བཅན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ནི། །ཕལ་ཆེར་སྐུ་ 
མདོག་ དམར་པོ་ལ། །ཕྱག་ན་པ་དན་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་གནས་འདིར་བྱོན། །ཤུ་ལ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ བཿ 










༄༅། །ལྟར་འཁྱིལ། །རཀྟའི་ཡོན་ཆབ་རྗེང་བུར་གཏམས། །སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་ལྟར་བཀྲམ། །རྔ་གླིང་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །གླྭ་དབྱངས་སྟན་པའི་ཚོགས་ 
„ དང་བཅས། །དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཙན་རྒོད་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡེ་བརྒྱད་བསྡངས་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀོར་སྲུང་དམ་ཅན་ཐུགས་ 
: དམ་བསྐང་། །ལས་བཞི་ཕོ་ཤའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྩོཿ བསེ་མཁར་དམར་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་དམར་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ། །བ་དན་དམར་པོ་ཡེངས་སེ་ཡེང་། །དྲེགས་། ÷ 
༠ པའི་མདའ་འཕེན་བྲེངས་སེ་བྲེང་། །ལས་བྱེད་ཤན་པ་རོ་ལོ་ལོ། །བཤུག་པའི་འབོད་སྒྱ་དེ་རི་རི། །ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སློབ་དཔོན་པདྐའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
བཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དེང་དགོངས་ལ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེ་རིགས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །དམ་ཆིག་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ། །སྐུ་ལ་བདོ་བའེ་ 








རགས་བརྒྱུད་ཆོད། །ལོག་ལྟའ་བདུད་དཔུང་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེའི་དམ་མ་འགལ། །བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །ཡ་ཡེལ་བྲ་གང་མ་མཛད་པར། །ངོ་ 
ང་ཟས་ཕྱིར་མ་འབྲང་མཛོད། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་དེས་བསྐང་ལ། །བུ་དང་ཚ་བོ་བཞེན་དུ་སྐྱོངས། །ཞེས་གནོད་སྦྱིན་གསོལ་ཁའི་སྒྲབ་པ་འདི་མངའ་རིས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་མའོ།། ་། 
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༄། །འཕགས་པ་ས་སྟིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་ཀྱི་ 





།ཨོཾ་སྭ་སྟ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེར་དབུས། །སྐུ་མཆོག་དབང་སྔོན་རྡོ་རྗེའེ་ལྷུན་པོ་ཅན། །མཆན་དཔེ་ཉེ་མ་བྱེ་བའཾ་གཟཾ་འབར་བའ། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་གསང་བའ་བདག་པོར་འདུད། ། 


༄། 
བྲ ངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་རབ་བསྒྲབས་པའི། །ཞེང་འདིར་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་ཉེ་བའི་སྲས། །རབ་དཀར་ཟླ་བའི་མདངས་འཛིན་དཔའ་བོ་ཆེ། །འཕགས་པ་ས་སྟིང་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དབང་ 
ཆེན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ། །དབང་ཞིང་འགྲོ་ལ་ལེགས་ཉེས་འབྲས་བུ་ཡིས། །དབང་མཛད་བརྟན་མ་དང་ནི་དབང་ཆེན་སོགས། །མཐུ་རྩལ་ལྡན་རྣམས་བསྟོད་དོ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཕྱི་སྣོད་ 
ཇིག་རྟེན་དགེ་མཚན་བྱིན་ཆགས་ཤིང་། །ནང་བཅུད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་ཕྱིར། །རྐྱལ་སྲས་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཚུལ། །རྣམ་དག་ལས་རིམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་སྤེལ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ 
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༄༅། །དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་བཤམ་གྱི་རིམ་པ་ནེ། །གཞི་དཀར་གཙང་མ་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་ཅན། །དེ་སྟེང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ན། །གསུམ་མམ་ལྔ་ཚར་ལ་སོགས་སྐབས་ 
ང་བསྟུན། །བསྔུ་ན་ཡི་དམ་གཏོར་མ་ཁོ་ནས་ཆོག །མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ནི། །གཏོར་བསྔོ་འབྲེལ་ན་སྤྱི་བསྟབས་གཏོར་འབུལ་བཤམ། ! །དེ་མདུན་སྣོད་དམ་རྡོ་ཤིང་གཙང་མའི་སྟེང་། ། 





་རབ་གཟུགས་བཞག་ས་བདག་སྤྱི་གཏོར་ཡིན། །དེ་སྟེང་རུས་སྐལ་གཟུགས་གཅིག་བཞག་པ་ཡིས། །ལོ་ཟླ་སྤར་སྨེ་འབྱུང་བའི་ས་བདག་ཚང་། །དེ་སྟེང་བཤོས་བུ་པད་འདབ་ལྡན་པ་ལ། །རེ་མོ་ཉེ་ཟླ་ནོར་བུའི་ 


ཀར་རྒྱན་བྱ། །མདུན་དཱ་ལྷ་མོའི་བཤོས་བུ་ཐུམ་པའི་དབྱིབས། །རྒྱབ་ཏུ་ཡུལ་བདག་དཀར་གཏོར་རྩེ་རྒྱལ་གཅིག །གཡས་སུ་སྤར་ཁ་སྨེ་བའི་བཤོས་བུ་གཉིས། །གཡོན་དུ་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ལོ་བཤོས་ 





གཉིས། །ཕྱོགས་བཞིར་སྲུང་བཞིའི་གཟུགས་དང་དཀར་གཏོར་རེ། །མཚམས་བཞེར་གཡག་ལུག་ར་དང་བྱ་ཡི་གཟུགས། །སྤྲོ་ན་སྤར་བཤོས་བརྒྱད་དང་སྨེ་བཤོས་དགུ། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་བཤོས་བུ་བཅུ་གཉིས་བཀོད། །གཞན་ཡང་ཆུ་གནས་བྱ་རིགས 
རི་གཡུང་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་དང་། །ཕོ་ཏང་མོ་ཏང་ལ་སོགས་ཤོག་ཁྲ་དང་། །སོ་སོའི་ཅ་ཀ་ལི་ཡང་འཛུགས་པར་བྱ། །ཤིང་རྩི་དར་ཚོན་བལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །བ་དོག 
ལྡན་པའི་མདའ་དར་དག་ཀྱངབཤམས། །འབྲུ་སྣ་ཤེལ་ཚིག་རིན་ཕྱེ་སྨན་སྣ་བཏབ། །དཀར་མངར་འོ་ཞོ་ཇྔ་ཕུད་ཟས་སྣ་ཚོགས། །ཀླ་སྨན་བཏབ་པའི་འོ་ཆབ་མང་པོ་དང་། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་བཀོད་མཛེས་བཤམས། །ཀུན་ཀྱང་སྤོས་བྱུང་དང་ནི 
ཆུ་གཙང་བྲན། །དེ་དག་གཤམ་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དཀར་གཏོར་དང་། །རྔ་སིལ་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་འདུ་བར་བྱ། །དེ་ནི་སྔོན་འགྲོ་བཤམ་གྱི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བདག་མདུན་སྒྲབ་པ་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ 
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༄༅། ། རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བ དུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི དྲ་མཆོག །ཞལ་ ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཁྱ ཐོགས་ པ ་མེད་ པ་ ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ ཀྲུས་ པར་ གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྟཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ་ནས། ཤབྟའེ་ བར་དང་། ངྷརྒཱ་ར་ཌི་ སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ བྱིན་དབབ་ བྱ། དེ་ནས། བདག་བསྐྱེད། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་གདན་བསྡུ་བའི་ 
བྲ བར་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང ་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དཀོན་མཆོག་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་སོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ལ། ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ = 
` །རང་ལས་ཨ་ལས་ བྱུང་ བའེ་ ཡྲེ ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ ཆེ་ བའི་ ནང་དུ་ཧུཾ་ཞུ་བ་ལས་ བུང་ བའི་ གཏོར་ མ་ཁ་ དོག་ ་ད་ རོ་ནུས་ པ ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ མ་ ཟག་ མཔ་ མེད་ ལའི་ ཡེ་ 


` 


ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་ མཁར་ཧྲཱིཿ ཡིག་ ལས་བྱུང་ བའི་སྣ་ཚོགས་ 







ཨོ་བྲཛ་ས་མྭ་ཛཿ རྡོར་དྲེལ་སྤོས་བཅས་ཐོགས་ལ། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་ 
བཞིན་ ཏེ། །སེམས་ཅན་ སྙིང་ པོ་ གཅིག གྱུར་ འདིར་ གཤེགས་ཤིག །དམིགས་ཿ མེད་ མཁའ་ལྟར་དག ་ཧིང་ཁྱབ་པ་ ཡི། །ཆོས་ སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་ བརྙན་སྐུར་ སྟོན་ པའི། ¡བཅོམ་ ལྡན་འཁོར་བཅས་ འདིར་ནི་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ་ །ཞེས་པའི་རྡེས་སུ། ོ་བྷུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧེ། ཞེས་པས་སྦྱན་ 
དྭངས་ནས། མཚན་སྔགས་མཐར་།ཨརྒྱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཇྲ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། སྐར་ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ཊ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་ རིགས་ ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤ བཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པ་དབང་བསྐར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
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༄༅། ། ཅམ་ གྱིས་ནི། །སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་ རོ། །ཨོཾ་སྦར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི ཁེ་ཀ་ ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤྲི་ཡེ ་རྭུ། ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ཐུམ་ པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ ནས་ ས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་ 
་མ་དག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ ་ལས་སྤྱི་བོ བོར་མི་ བསྐྱོད་ པས་དབུར་ བརྒྱན། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ ནི་ དཔག་ མེད་ ན། །མཆོད་ ཡོན་ཇི ཛི་སྟེད་ ཡོད་ པ་ 
མས། །གསང་ བདག་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ འབུལ། །བཞེས་ ནས་ལས་ ཀྱི དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་བྷུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ པ་ ཏྟ སྭྭ་ཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་ དཞབས་ བསེིལ། ¬ 
ནས བཱའི་ བར་ཚོགས་ བཅད་ སྔགས་བཅས་དང་། དྷརྨཱཌཾ སོགས་ རོལ་མོ་ བྱ། སྤྲོ་ན། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ དང་། འདོད་ཡོན་ ་ལྔ་མཚན་ སྔགས་བླཟུང་པ་མ གཏོགས་ཀུན་ རིག་ ལྟར་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནེ། རྡོར་དྲེལ་འ འཛིན་ ལ། གཞོམ་ ཞིག་ བྲལ་ 
བ་མཐའ་བྲལ་ སྟོང་ པའི་ ༢་དངོས། །རྡོ་ རྗེའི་ གུར་ ཁྱིམ་མཐྲོ་ ཞིང་ རབ་ཡངས་པར། །དུས་ མཐའི་ ༢་ཞུགས་འདྲ་ ཡྲེ ་ཤེས་ མེ་ཡིས་ པ་འཁུད། །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ 
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༄། །འབར་ བའིེ་ མེས། །གདོན་ བགེགས་འབུ འབང་ལོའི་ཆཚེར་ སྐམ་རབ 'བསྲེགས་ ནས། །དངོས ་གྲུབ་ འདོད་ རྒུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཅན། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ལ་འདུད། །མཐུ་སྟོབས་ མཆོག་གི གིས་ཆེ་བའི་ ལྷ་ ཁྱོད་ ལ། །ཏུང་ཟད་ བསྟོད་ཿ པས་ ༈བདག་ དང་ སེམས ་ཅན་ཀུན། །བར་ ཆད་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ཏེ། །གསང་ གསུམ་ 
མཾ མི་ཕྱད་རྡོ་རྗ ཆེ མངོན་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། བསྡུ་ན། དཔལ་ ཆེན་ ནམ་ མཁའི་ མདོག་ གི་ མདངས་ལྡན་ ཞིང་ ། །དུས་ མཐའི་ སྤྲིན་ ལྟར་དུ ཧྭཾ་ གི་ འབྲུག་ སྟོང་ ཆེམས། །འབར་ བའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་| : 
བགེགས་ ཀྱི་ཀླད་ འགེམས་ པ། །ཕྱག་ ན་ ན་རྡོ རྡེ་བསྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་གོང ང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་གཏོར་མ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུ་བཛྲ་ཕཊ། 
སོ་བྷཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་བྷཱ་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི། (ཨ་ཀ ཀོ་བྷྱ་ ཀི་ ང་ ཊི ཁ་ སར་བྷཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙཱ་ནི་སྭ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ ཀཱ་ ་རོ་ བཏགས་པ་ ལན་གསུམ ་མམ་ལྔས་ཕུལ་ ལ། སོ་བྷཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 






ཆང་ས 










༄༅། ། བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་བསྐོར། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཀེ་ལས་སེམས་ 
÷ དཔའ་ས་ཡི་སྟེང་པོ་དཀར། །མུ་གུ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །མདུན་དུ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག །ནོར་བུ་ཐུམ་འཛིན་སྐུ་སྟོད་ས་ནས་ཐོན། །གཡས་སུ་ 
། ས་བདག་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་སེར། །ཞལ་གཅིག་ར་བ་བཞེ་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཕྱག་བཞེ་ཐལ་སྦྱར་ལྗོན་ཤིང་རི་རབ་འཛིན། །སྐུ་སྨད་སྦྲལ་འཁྱིལ་རུས་སྦལ་སྟེང་དུ། $ 
ཤྲ བཞུགས། །གཡོན་དུ་ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་ཕོ་སྔོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་པང་བའི་ཚུལ། །རྒྱབ་ཏུ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་སྦྲལ་མཇུག་ཅན། །གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ཉལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། །ལུས་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་རབ་གསལ་ཞེང་། །གཡས་ཟུར་ས་བདག་ལྔ་སེར་ཤཱ་བ་ཞོན། །གཡོན་ཟུར་ས་སྐོར་འདི་ཡི་གནས་ཀྱི་བདག །རྐྱབ་ 















གཡས་ཡུལ་འདིའི་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །གཡོན་དུ་ཡུལ་འདིའི་ཆུ་ཤིང་བྲག་གི་བདག །དེ་རྒྱབ་སྨེ་བ་དགུ་དང་སྤར་ཁ་བརྒྱད། །དེ་རྒྱབ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དག་ 
སཱ གིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ། །འཁོར་ཞིང་དབང་བའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་འཁོར་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་། ། 
ཤཱ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ཞིང་སྐྱོང་གཉན་གྱི་ཚོགས། །སྒོ་བཞི་སྲུང་བཞི་དང་བཅས་གསལ་བར་གྱུར། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །ས་སྟིང་འཁོར་ ( 
རཱུ བཅས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞེན་གནས་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདེར་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྔ་སིལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས། ཧཱུཾ། 
དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞེང་ཁམས་དང་། ། 






༄།། །གྱི་མི་ཤན་གྱི་གནས་ཆེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྲེམས་ ་དཔའ་ཆེ། །འཕགས་པ་ཕ་ཡི་སྟིང་པོ་ནི། །གནས་ འདེར་ མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གླིང་བཞེ་ 
༡ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འོག །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ནས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ནི། །གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རི་རབ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ནས། ། 
“ །དབང་ཆེན་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་མུར་དུ་བྱོན། །སྟོང་གསུམ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། ། ; 
* རིགས་བཞེ་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་ཚུར་དུ་བྱོན། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུ་ནས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འབྱུང་བའི་ལྷ། །སྤར་སྨེ་ལོ་འཁོར་ཟླ་ 
འཁོར་སོགས།།རྗེ་བླན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱན། །ལོ་སྐར་བཅུ་གཉིས་ལོ་རྒནདང་། །ཁྱིམ་དང་གཟའ་སྐར་བྱད་པ་སྤྲར།།ཆེས་ལྷ་སུམ་བརྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ། 











ཕྱོགས་ཌ ཞང་ སྦྱོང དང་གཉན་རྣམས་ བྱོན། །ཁྱད་པར་ཡུལ་དང་ས་སྐོར་ འདིའི། ། །ས་བདག་རི་བདག་བྲག་གི་བདག །ཆུ་བདག་ཤིང་བདག་གནས་བདག་རྣམས། །བྱམས་ 


ཊཾ པའི་སེམས་ཀྱིས་ འདིར་ བྱོན ཅིག །ཨོ་ཀི་ཧི་རཱ་ཛྲ་པྲི་ཐི་ལཱཾ་དེ་ལཱི། སྦར་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་སུ་ 
¿{' གསོལ་བ་ནི། ཧུ ཡིད་ སྤྲལ་ རིན ་ཆེན་ གཞལ་ཡས་ ཁང་ ། །རིན་ ཆེན་ དར་ཟབ་ བ་པད་ ཟླའི་སྟེང་ ། །གཙོ་ འཁོར་འཚམས་པའི་ གདན་ ཁྲེ ་ལ། །རང་རང་ ཕྱོགས་ སུ་དགྱེས་ པར་ 


¿ཟླ བཞུགས། །ཨོཾ་ི་ཧི་རྭ་ཛ་པྲཾཐི་ཝཱ་དེ་ལཱི། སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཏིཏྟ་ལྷན། ཞེས་ པས་གདན་ ཕུལ། དེ་ནས་ དམ་ཚིག་ བསྒྲག་པ་ནེ། ཧཱུཾ ཐུབ་ དབང་ གསང་ བདག་ པད་ 
འབྱུང་ སོགས། །རྐྱལ ་བ རྣམས་ ཀྱིས་ བཀའ་ བསྒོས་ཤིང་། །རང་གི །བས་ བླངས དྲན་ མཛོད་ ལ། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གིས་ གང་ བཅོལ་ བའེ། །ལས་ ཀྱི་ འྲབས་ བུ་མཆེས་ པར་ 





༼ ༤༽ ༤༽ པབ ཛ༽ 


༄། ། མཛོད། །ཨོ་ཀྟ་ཧི་རྭ་ཛཔྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི། སྦར་བྷཱ་མི ་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ར་3།་ཡ!་ ཧོཿ དེ ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ བྱ་བ་ནི། ཡོཾ་ཀྲཾ་ ཀཱ་ཧེ་ རཱ་ཛ་པཾ ལཱི དེ་ལཱ ལྭཾ། 
སརྦ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒཱ་པཱདྱཾ་པཱྲཾ “-ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ། ཧཱཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལས་སྤྲལ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྟྱབས་མཛད་ཅིང་། །ལེ་ 
གས་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ མཛད་ པའཾ། །ས་ ཡ་ ཡི་སྟིང་པོ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ། །དུས་ གསུམ་ད སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱི། །ས་ ལམ་ བགྲོད་ པའི་ དཔང་པོ་ དང་། །བདུད་ དབུང་འདུལ་ 


,ླ བའི་གྲོགས་མཛད་མ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་། །དབང་ཆེན་ས་འཛིན་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་གྱི། ། 


༨༧༨ ༨: 


སྡེ་ཚོ་ ཆགས་ མ་ལུས་ བསྟོད་ པམར་ བཀྱི། །ཞེས་བརྡ ད། དེ་ནས་ མཆོད་རྫས་དང་ གཏོར་མ་ སྲོགས་ བྱིན་གྱེས་ བརླབ་པ་ ནི། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའེ་སྔགས་རྒྱ རྒྱས་ སྦྱོང་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ དུ་སྦྱར་བ་སྟིང་ གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྭ་ བྷ ལྲ་ 





དྲ 
༣༩. 
མཇད པཿ 

༽\ \ ` 


ཉིད་དུ་གྱུར། ནམ་མཁའ་ 
ང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྟོང་པ་ 

ལན་གསུམ་དང་། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ར ཿསྤར་ཤ།ཁྲ་ཨ ར་ཁ་ཨེ་མ་ག་ག་ནཊ 
ཅུ བྡིམ་་ གསས ན་མཿསས་ཏྭ་་ག་ེཾཙཾ་ཤཱམཁེ་ཊ ཧྱ སྔར་བཱ། སདཏི་ས 
བའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་ཕྱི ག་བར་པ་རྣམས་བ: 
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༄༅། ། གཏོར་རྣམས་རྣམ་པ་མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་འདོད་ཡོན་ ཆར་ བཞིན་དུ་འབེབས་ བརྱ་སུར། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའེ་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་སྙེང་གར་བཞག །གཡས་མཐེ་བོང་ལག 
མཐེལ ལ་དུ་བཞག་པའེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་བྲས་ལ། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ནམཿ ཐས་མནཱ་སྨྲ་ ར་རྣཾསཾ་སྭཾ་ཧ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུདུ་ཱཐིད་ཡ་ཛཱ་ལཱ་ནི་ཧཱ། ལན་གསམ། མཆོད་གཏོར་ 


.~- བྱ་བ་ན། སོར ར་མོ་ནང་དུ་བསྟོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ ལས་མཐེ་བོང་གཉེས་གཤེབས་ ཏེ་བསྒྲངས་ལ། ན་མསྡུ་ 


| རྣམས་ག གང་འ བསྔོས་ མཔ་ བཞིན་དུ་ དཱ་ ཤོབ་ པར གྱུར། དབང་སྒྱར་ འཁོར་ལོའམ། ལྕ ལཱ མགོན་ སྤྱེའ ༢་སྔགས་རྒྱས་དཔང་དུ་བ 
མྙན་ བུདྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རཾ་པྲ་བྷནྡྷ་ཏཾ་ མ་ ཧཱ་ ས་མ་ཡ་ར སཱ ཧྭ། ལན་གསུམ། མཆོད་ གཏོར་ རྣམས་ གང ་གིས་ བཞེས ར་པའེ་ མགྲོན་ ཐམས་ ཅད་ བདག གི་ དཔང་དུའདུས་ ནས་ཅ ཧྱ ་བསྒོ་ བའི་ 
ལུརས་ བསྒྲབ་ པར སུར། ཅེས་དང་། ན་ མོ་ བདག་ གིས་ བསམ་ པའི་ ༢་སྟོབས་ དང་ ནི། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ པའི་ཟ སྦྱིན་སྟོ སྙབས་ དང་ ། །ཆོས་ ཀི་ དབྱིང ངས་ ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། ། 















འཕགས་པནྣམསལ་ ཡ་མཆོད་ང པ་དང། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཅི་ རིགས་ པ། །འཇིག་ རྟེན་ 

ཁམས་ནི་ མ་ལུས་འདེར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ འབྱུང་གྱུར་ ཅྱིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། མཆོད་པ་དངོས་ལ་དང་པོ་སྟན་གསན་བསྒུལ་བ་ནི། ཧོ། དེང་ གི་ མཆོད་ པ་ རྒྱ་ཆེན་ པོ། །དཀོན་པ་ 
བཅལ་ཞིང་དཀའ་བས་ བསྒྲབས། །དད་ གུས་ གདུང་བའི་ཤུགས ཕྱུང་སྟེ། །སེམས་ དཔའ་ས་ཡི་ སྙིང་ པོ་དང་། །ལྷ་མོ་ བརྟན་མ་ དབང་ ཆེན་སོ སོགས། །སྲིད་ པའི་ས་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ རྣམས། །མཆོད་ཅིང་ བཅོས་ ཕྱིར་ འབུལ་ ལགས་ ན། །སྙན་ཊ གྱིས་ གསོན་ ལ་སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས། །བུམས་ པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་ 
ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ ནི། །དངོས་སུ་ཅཾ་འབྱོར་གཙང་མར་བཤམས། །ཡིད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ བྱིན་ 





གས་ལམ 









༄༅། ། བརླབས་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་བ སྐྱེད་པའི་རྫས། །བེ་ཞཱར་ནེའུ་གསེང་བདུད་ཅེ རྩིའི་རྗེང ་། །དཔག་བསམ་ཤིང དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་དུ་མས་ 
རྒ བརྒྱན། །སྤྱོད་ཡུལ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ ལ། །ཡུལ་རིས་ ས་ཕྱོགས་བདེ་བར་མཛོད། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། ། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་བཞེ། །བོར་ཡུག་ 
སླ རེན་ཆེན་ར་བས་བསྐོར་། །རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་དར་ཟབ་འབོལ། །བླ་བྲེ་གདུགས་སོགས་རྒྱན་དང་ལྡན། །གནས་དང་གདན་གྱི་མཆོད་པར་འབུལ། །ལོ་བྲང་གདན་ས་ ‡; 
ཿ བརྟན་ པར་མཛོད། །བ་ དམར་ར་དཀར་ལུག་དཀར་དང་། །འབྲི་ ཟལ་འོ་མའི་མཆོད་ཡོན་འབུལ། །ས་བདག་མགྲིན་པར་བདེ་གྱུར་ནས། །མིད་གཅུས་ནད་རྣམས་མེད་ 
པར་མཛོད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ ལྡན་པ་ཡེ། །ཆུ་གཅང་ལྣ་ཡེ་བདུད་རྩི་ཡིས། །ས་བདག་ཞབས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །ས་བདག་རྣམས་ ཀྱི་ཞབས་ བདེ་ནས། །བདག་ 









དང་ཡོན་བདག་རྐང་ནད་སོལ། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཕྲེང་འབུལ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཛེས་ནས། །མི་སྡུག་ མདུན 
རཾ རྣམས་ སོལ། །སྤོས་ དཀར་ ནཱ་ གི་ ཅནྡན་ དང་ ། །བཟང་ཤིང་ སྤོས་ ཀྱི་དུད་ པར་ འབུལ། །ས་ བདག རྨུགས་ འབྲེབ་ དངར གུར་ ནས། །བདག་ དང་ཡོན་ བདག རྨུ་གང་ སོལ། 
རཱ རིན་ ཆེན་ ཉེ་ ཟླ་ སྐར་ མའེ་ འོད། །ཞུན་ མར་ པ་གཏམས་ པའི་ སྒྲོན་ མེ་ འབུལ། །ས་ བདག རྣམས་ ཀྱི་སྤྱན་ གསལ་ ནས། །པདག ཅཧག་ ་མིག་ ནད་ བསལ་བར་ མཛོད། །དེ་ ཟབ ་ ཏེ 
“ སྦྱར་ བའ་ སྤོས་ ཆག་ དང་། །རྒྱ་ ཇ་ངང་ ལྡན དྲེ ཆག་ འབུལ། །ས་ བདག་ རྣམས་ ཀྱཾ་ཁམས་ དྭངས་ ནས། །བདག ཅག་ རྟག་ཏུ་ཁམས་ བདེར་ མཛོད། །ཀ་ ར་ བུ་རམ་ སྦྲང རྙི་ ;དང། 
ཞོ་དང་ཆུར་བ་མར་སར་དང་། །ཐུད་དང་གྲོ་མ་གྲོ་ཟན་དང་། །ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་ཞལ་ཟས་འབུལ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དར་ནས། །བདག་ཅག་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 










-----༨༩༧ས་ 





༄༅། ། ཆོགས་མཛོད། །རྔ་དུང་སིལ་སྟན་རོལ་མོ་དང་། །བསྟོད་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ཚེམས་ནས། །བདག་ཅག་སྟན་གྲགས་ 
# ལྡན་པར་མཛོད། །ཆུ་གནས་རི་གཡུང་སོགས་འབུལ་བ་ནི། སྦྲལ་དང་སྦལ་པ་ཉ་ལྕོང་རིགས། །རྨ་བྱ་ནེ་ཅོ་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། །ངང་པ་ལ་སོགས་བྱ་རིགས་དང་། །འཕྱི་བ་གྲུམ་པ་སྲམ་དང་ 
° སྤེ། ཤཱ་དགོ་གནའ་སོགས་ར་དྭགས་དང་། །གཡག་ལུག་བ་ར་རྟ་གླང་གཟུགས། །མཛཾས་པའ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ས་བདག་དཀོར་ནོར་བསད་པ་ཡས། ། ཏ 
དཀར་སྟོང་ནག་འདི། །རྟ་དང་གླང་པོ་མ་ཧེ་དང་། །འབྲི་གཡག་མཛོ་དང་མཛོ་མོ་དང་། །ར་ལུག་བ་གང་བོང་བུ་དང་། །རྔ་མོང་དྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དཀོར་ནོར་བརྒྱ་ 

















༄༅། །  བརྐོས་པ་ཡིས། །འཁོན་འྭྲགས་འགམ་འཁྲུགས་ཞེ་བ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་ས་བཅུད་འཕེལ་བར་མཛོད། །གཞན་ཕང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་ 
ཿ བཅུན་ཆ མོ་ སོགས། །རྐྱལ ་སྲེད་ རེན་ ཆེན་ ལྣཱ བདུན་ དང་། ། །རལ་ གྲི་ མལ་ཆ་ལ་ པ་སོགས་ པའེ །ཉེ་ བའི་ རིན་ ཆེན་ སྣ་ བདུན་ འབུལ། །གདུགས་ དང་རྒྱ རྒལ་ མཆན་བུ གུམ་པ་ དང་། ། 
༦4 བླ འཁོར་ ལོ་ གསེར་ ཉ་ དུང་། །དཔལ་ བེའུ་ལི་ ཁྲི མེ་ལོང་ སོགས། །བཀྲ ཤིས གྲུབ་ པའི་ རྗས་ རྙགས་ འབུལ། །གཟུགས་ སྒྲ ་ད་ རོ་ ་རེག་ ཀབྱ་ ཆོས། །སྟོང་ གསུམ་ རི་རབ་ གླིང་ དེ 
ཐོ བཞེ་ དང་ ། །སྦྱང་ བྱེད་ ཉེ་ ཟུའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སོགས། །འདོད་ ཡོན་ ལོངས་རླ སྤྱོད་ སྣ་ ཚོགས་ འབུལ། །གཞན་ ཡང་ ང་ནམ་ མ།འ་ འྭ་རྐྱང་བུ་སོགས། །སྣང་ཞེང་སྲེད་ པའི་ མཆོད་ རྫས་ 
མས། །སེམས་དཔའ་ས་སྟིང་བརྟན་མ་དང་། །སྲེད་པའི་ས་བདག་ལྟ་ཀླ་གཉན། །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་ཡོན་བདག་ལ། ། 






དགེ་མཚན་པད་མཚོ་རྒྱས་པ་བཞེན། །དགེ་ལེགས་འབྲས་བུ་དེང་འདིར་སྩོལ། ། ཁུད་པར་ཀླུ་སྨན་འབུལ་བ་ནེ། ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩཾ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ད 
རཱུ ཁུལ་བས་ཉམས་ ཆགས་ བརར ་ཅད་  སོས། །འཁོན་ འགས་ཐམས ཅད་ ཞི་ བར་ མཛོད། །བུད་ པར་ཇ་ཏི་ཕ་ལ་ནི། །ཡུལཿ གས་ མགོ་ བོ་ ཉམས་ པ་ན སོས། །ཐང་ ང་ལོ་ རྤྱུག་ ལོས་ སྐྲ་ 
ཿ དང་ ནི། །བ་ སྨུ་ཉམས་ པ་སོས་ གྱུར་ ང་ཅིག །རྐྱ་ མཚོ་ ལྤྦྲ་པས་ ཀླད་ ཉམས་ སོས། །ཨུཏུལ་ ཟར་ ཤའ ་མེ་ ཏོག་ གིས། །མིག་ གཉེས་ ཤམས་པ་ སོས་ སྱུར་ ཅིག ཁྭ ཀོར་ ཞོ་ཤས་རྣ་བ་ 
/' སོས། །ཉ་ཕྱིས་སྣ་དང་འགྲམ་པ་སོས། །མགྲོན་བུས་སོ་ནི་ཉམས་པ་སོས། །ལེབ་རྒན་དར་གྱིས་ལྡགས་ཉམས་སོས། །གུར་གུམ་དྲི་ནི་ཉམས་པ་སོས། །རྨ་བྱའི་མདངས་ 
ཀྱིས་ མདོག་ ཉམས་ སོས། །ཤིང་ལོ་ དར་ ཟསབ་ པགས་ ཉམས་ སྲོས། །ཤུ་ དག་ དང་ནི་ སྒང ་སྤོས་ ཀྱིས། །དབུགས་ ནེ་ ཤཉམས་པ་ སོས་ཀྱུར་ཅིག །དཔང་ ལག་ ལག་ པ་ཉམས་པ་ 








༄། ། སོས། །ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོས་རྐང་ཉམས་སོས། །ན་ག་པུྲྲས་ཤ་ཉམས་སོས། །མཚལ་དང་ལི་ཁྲིས་ཁྲག་ཉམས་སོས། །དུང་ཕོར་མདོག་བཟང་རུས་ཉམས་སོས་། ད 
རཿ རྡོ་རྒྱུས་བྱ་བལ་རྒྱུས་ཉམས་སོས། །པུ་ཤེལ་ཙེ་ཡིས་ཆུ་རྒྱུས་སོས། །སྟེང་ནེ་ཞོ་ཤ ས་སྟིང་ཉམས་སོས། །མཁལ་མ་ཞོ་ཤ ས་མཁལ་ནད་སོས། །སླེ་ཏེས་དང་ནཾ་བྱི་ཏང་ཀས། ། 
། རྒྱུ་མ་རལ་དང་ཞམས་པ་སོས། །ཕྱག་ཊ ཚང་ཀུ་བས་གྲོད་པ་ཇེ སོས། །ཨ་བར་སྐུར་ གསུམ་ བཟང་ལོ་ དྲུག །ན་ག་ གེ་སར་ ཏེལ་ དཀར་ ནག །ག་བུར་ཙནྡན་དཀར་ དམར་ དང་། ། 3 


# །ཀ་ར་བུ་རམ་ལ་ཐེ སོགས་ པས། །ནང་ ཁྲོལ་ཝ ཉམས་ པ་སོས་ཀྱུར་ཅཾག །འདམ་ བུ་ཀ་རའི་སྨན་གྱིས་ནེ། །གནས་ཁང་ཞམས་པ་སོས་ཀྱུར་ ནས། །སྔར་ ལས་བདེ་ཞེང་བཀྲག་ 
མདངས་རྒྱས། །གཟི་བརྗེད་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ནས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀླ་དང་ས་བདག་ལས་བྱུང་བའི། །ནད་ རིགས་ཐམས་ཅད་མེད་ 












༄༅། ། ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ། ཧཱུཾ། གྭངས་མེད་གོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སེམས་ 
„ དཔའི་ཚུལ། །སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟེ ང་པོ་ལ། །མཆོད་ཅིང ང་བསྟོད་དེ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབས་མཛད་ 
ྲུ ནས། །སྣོད་ མྱདུད་ དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས་ པ་ དང་། །རྟག་ཏུ་ལེ་ ལེགས་ དངོས གྲུང་ སྩོལ། ' །ས་ བརྒྱད་ ལྭ་ གནས་ སེམས་མ་ ཆེ། །སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ ན་ ས་ཡེ་ བདག །ས་ ཡི་ 
ཿ ལཱ་མོ་བརྟན་མ་ ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ ཀྱང་འཚལ། །དཔག་ ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གི། །ས་ཡི་བཅུད ད་རྣམས་ འདིར་ བསྡུས་ལ། །ངོ་ན ངོ་མཚར་དགེ མཚན་རྒྱ རྒྱས་པ་དང་། །ལོ་ 
ལེགས་ འབྲུ་འཕེལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོཾལ། །དག་ པའེ་ འེ་ཞེང་དུ་ ད་ཡུམ་ ཆེན་ ལྔ། །མ།ཁའ་༈ུ སྣྩོད་གནས་ སུ་མ་ཁའ་ འགྲོ་ ལྔ། །འཇིག་ རྟེན་ །བམས་ འདེར་ འབྱུང་ ང་བ་ ཡི། །རང་ རང་ མདོག་ 










མཚུངས་ལྟ་མོ་ལྔ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་གཅོད་འདྲལ་དང་། །གཡོ་འཁྲུགས་ངན་པ་ཞེ་གྱུར་ནས། །ཕི་རུ་ཡུལ་ཁམས་བདེ་བ་དང་། ། 
ཤཾ ནང་ དྲུ་ཡུས་ ལ་ ནད་ མེད་ མཛོད། །ལས་ ལས་ གྲབ་ པའི་ སྟོབས་ ལོ་ ཆེ། །ས་ བདག་ གཅོ་ བོ་ དབཔང་ ཆེན་ དང་ ། ཟས་ འཛིན་ ལག་ པ་ ལློ འཕྱེ་རྔ སོགས། །འཇིག་ རྟེན་ ར་ཡི་ བདག་ ཁོ་ 
རཾ ལ། མཆོད ་ཧིང་ བསྟོད་ དོ་ མཉེས་གྱུ གྱར་ ནས། །སཱ་ ལོག་ རི་ ཉེལ་ བྲག ཞེག་ དང་ ། །མཁར་ ཁང་རྔཾབ་ དང ་ཞེག་ རལ་ན སོགས། །ས་ ཡི་ གནོད་ང པ་ མེད་ པར་མང ཇོད། །དག་ པ་ 
*' འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དེ། །འབྱུང་བརྒྱད་བདག་པོ་སྤར་ཁ་བརྒྱད། །ཕ་མ་ཐུ་ཚ་བུ་མོའི་ཚུལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བདག་པོ་ལ། ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཀེག་བརྒྱད་ནད་བརྒྱད་གདོན་བརྒྱད་ཟློག །དཔལ་བརྒྱད་གཡང་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དག་པ་རྣམ་ཐར་སྣོ་དགུ་སྟེ། །མ་དག་ 















ཟློག །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོ་གཤེད་མ་འབེབས་ལོ་ལྟ་མཛོད། ༈ །གཞན་ཡང་སྣང་ཞེང་སྲིད་པ་ཡི། །གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་རིགས། ད 
གདུག་རྩུབ་རྣོ་བའི་དབལ་ལྡན་པའི། །ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་དྲེགས་པའི་གཅོ། །གནས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །གཏན་དུ་མི་འཕོ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ས་འོག་རིམ་དགུའི་ས་ 
བདག་དགུ། །གཟེར་བཏབ་ཚུལ་དུ་གནས་རྣམས་དང་། །ཐེ་སེ་ཐེ་ཁྱིམ་ཧལ་ཁྱི་སོགས། །རྡེ་བློན་ཉེར་དྲུག་མ་བུ་འཁོར། །བཅས་ཏེ་ཞེ་ལྔ་ལོ་ནག་གཉིས། །ནག་མོ་དགུ་། ' 
སྐོར་ཞེས་བྱ་དང་། །སྤེ་བ་རྩ་བའི་ལྷ་དགུ་དང་། །ཕོ་བྲང་ལྷ་ནི་ཞེ་ལྔ་བཅས། །བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་སིལ་མ་ཡི། །འགོག་ཀུ་གབ་པའི་ལྷ་བཅུ་གཉེས། །གནམ་ཁྱི་ཕོ་མོ་དང་ 
བཅས་པ། །ཉེས་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ལོ་ལ་འཁོར། །འབྲུག་ལྷ་ཐེ་གྲུམ་ལ་སོགས་པའེ། །རྣམ་གྲངས་རེ་བཞི་ཟླ་བ་ནག །བུམ་སྟོང་ཧལ་ཁྱི་ལྟོ་འཕྱེ་དང་། །གནམ་ཁྱི་ཕོ་མོ་དང་ 
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༄༅། ། བཅས་ཏེ། །དོན་གཅིག་ནག་མོ་དགུ་སྐོར་དང་། །སིལ་མའི་དུར་ལེན་ཐབ་སེ་ཤར། །ལྟ་ལྔ་ཁྲ་དྲུག་ཀུ་ཀུ་དང་། །བ་དན་ཁྲ་བོ་སྣང་སེལ་ཉེད། །གནམ་གྱི་བྱ་ཁྱུང་ 
- འགྲམ་འཕྱེ་བོ། །འགོག་ཀུ་སེར་དྲུག་ནག་པོ་དྲུག །གབ་པ་བཅུ་གཉེས་ཡང་ཁོལ་གྱི། །གཟའ་རྒོད་གཅེར་བུ་ལག་རྡུམ་བཅས། །བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞ་ཟླ་བར་འཁོར། ། 
ཙུ གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའེ། །ལྷ་བཞེ་གནམ་ཁྱི་ཕོ་མོ་དྲུག །སེལ་མའི་ཚེས་གཉན་ཞེས་བྱ་དང་། །གཤིན་གྱི་ཕོ་རོག་མཆེ་བ་ཅན། །འབྱུང་ལྷ་གབ་པ་ཡང་ཁོལ་ ] 
པའི། །དུས་ལྷ་བཅོ་ལྔ་དུས་ནག་དང་། །གནམ་ཁྱི་ཕོ་མོ་སེལ་སེ་བདུད། །གབ་པ་བཅུ་གཉིས་འགོག་ཀུ་དང་། །ཕུང་བྱེད་ནག་མོ་དང་བཅས་པའི། །དུས་ཚོད་ལྟ་ནི་སུམ་ཅུ་ 
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བདུན། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། །ཁྱིམ་དང་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །བྱེད་པ་དང་ནི་སྦྱོར་བ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་མཉེས་གྱུར་ནས། །བདག་དང་ 
ཡོན་ བདག་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། ། བྱ་བ་ སྤྱོད་ ལམ་བག་མེད་པས། །ཕོག་ ཐུག་ཉེས་འགལ ་ཏཾ་བགྱིས་དང་། །ལོ་ ཟུའེ་ ཕྱོགས་ནི་མི་གཙང་སར། །ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལས་བྱས་ 
པའི། །ཉེས་ སྐྱོན་ཐམས་ ཅད་ མེད་པར་ མཛོད། །གཡུ་ འབྲུག་གསེར་སྦལ་དུང་སེང་དང་། །མཆོང་ཉ ི་གསེར་ སྤྲེལ་ གཟིག་གི་ མཇུག །ཟངས་གླང་རྡོ་ལུག་ར་ ་གན་ འབྲུག ། ‡ 
ཤེལ་གྱི་བྱ་ ཁྱུང་ ང་དཀར་ ལོ་ 'སོགས། །སྲེད་པའཾ་གཉན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ དོ་མཉེས གྱུར་ ནས། །གཉན་ རེགས་ ནད་རྣམས་མེད་པར་ མཛོད། །དག་ པ་ 
ཡེ་ཤེས་སྒོ་བ་ བཞེ། །འཇིག་རྟེན་ སྲུང་ བཞིའི་ཚུལ་དུ་ཤར། །སྟག་འབྲུག་བྱ་དང་སྦལ་ བའི་གཟུགས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་ བཞིར་ བསྲུང་ ཞེང་ 













༄༅། །དཔལ་བཞི་བསྐྱེད། །འགྱུར་མེད་སྲ་བརྟན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་དགེ་བསྟེན་གནས་བདག་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
¿ བསྟོད་དོ་ མཉེས་གྱུར་ ནས། །ཁ་ འཛིན་ སྟོང་གྲོགས་ རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །དེ་ནས་ཕ ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧོཿ བདག་དང་ཡོན་ བདག་ གཉེན་ བཤེས་ ཀྱིས། །ལུས་ནི་ གངས་ 
༠ མེད་ རྡུལ་ 'སྟེད་ སྦྲུལ། །སེམས་ ནི་ གནོང་འགྱོད་ གུས་ འདུད་བཅས། །ས་ཡི་ སྟིང་ པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱག་ འཚལ་བཤགས་པ་བྱེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ ཀྟི་ ཧི་རཱ་ཛ་ན་མོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
* ཱི་བྲེ་ལཱ་དེ་ལཱཾ་ ན་མོ་ ཧུ ཨོཾ་སྦརྦ་ མི་པ་ཏི་ན་མོ་ཧཱུ། སྐབས་འདིར་ནད་པ་ཡོད་ན་ཕྱག་འཚལ་བཅུག །མཆན། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་འཁོར་ དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་གསུམ་ེ། བདག་དང་ སྦྱིན་ བདག་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས། །ད་ ལྟའི་ དུས་ འདི་ཡན་ཆད་ དུ། །མ་ མི་དགེ་མི མི་རུང་ 






ལས་ བཀྱིས་ པ། །དེ་ དག་ ཐམས ཅད་ མཐོལ་ ལོ་ བཤགས། །ཕྱིན་ ཆད་ བཀྱིད་ པར་ཆ། སུར་ ཅིག །བདག་ དང་ ཡོན་ བདག་ འཁོར་ གབཅས་ ཀྱི། །ཕ ་མེས་ ཡང་ མེས་ བདུན་ བརྒྱུད་ 
༈ ནས། །ཐུ་ཚྭ་ཕྱི་རབས་ཡན་ཆད་རྣམས། །ལོ་ཟླ་སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་རྣམས། །སྐྱེ་མི་རུང་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། །ཤི་མི་རུང་ལ་ཤི་བ་ཡིས། །ས་བདག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ 
ཿ ཟླ རྣམས། །དེ་ ལརང་ བཅོས་ཤིང་ བཤགས་ མར་ བགྱི། །སྤར་ སླེ་ལོ་ ལྭ་ ཟླ ཞག་ དུས་ དང་། །ཚེས་ གངས་ གཟའ་ སྐར་ སོ་ སོ་ ལ། །བྱ་ ས་ མི་ རུང་བས པ་ ཡིས། །ས་ བདག་ འབྲུགས་ པའི་ ༩ 
ངཿ ཉེས་ སྐྱོན རྣམས། །བཐམས་ ཅད་ ད་བཅོས་ཤིང་ བཤགས་ ལགས་ སོ། །དམག་ ཇག་ རོ་ བག་ མདོས་ ཟོར་ རྣམས། །ས་ བདག་ བཞུགས་ང པའི་ ཕྱོགས་ སུ་བསྐྱལ། །བུགས་ ཕོག་ ཀོ་ 
ལོང་བསྡམས་པ་རྣམས། །དེ་རིང་བཤགས་ཤིང་བཅོས་པར་བཀྱི། །ཤིང་གཉན་བཅད་དང་ས་གཉན་བརྐོས། །བྲག་གཉན་བཤིག་དང་རྡོ་གཉན་རློག །ཆུ་གཉན་ཡུལ་ 













བརྗོད་ཅིང། ཡོས་ཁྲ་དང་འབྲུ་སྣ་གཏོར་རོ། ༈ །བཟླས་ པ་བྱ་བ་ནེ། ས་སྙིང་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་བའི་ ༢་སྟེང་། །ཀཾ མཐར་སྔགས་ ཀྱས་ བསྐོར་བ་དང་། །བརྟན་ ་མའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ མཐར་སྔགས། ། 
འཁོར་རྣམས་སྟིང་གར་རང་ རང་གི། །མིང་ ཡིག་ དང་པོ་ ཐིག་ ལེས་མཚན། །དེ་ མཐར་ཨོཾ་དང་སྭ་ཧཱའི་བར། །རང་མིང་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ུ ཀྱིས་བསྐུལ། །ཕོ་རྣམས་གཡས་འཁོར་མོ་གཡོན་འཁོར། ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཆོགས། །བདུད་རྕིའི་རང་བཞིན་དཔག་མེད་འཕྲོས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ ངཱ 
¡ རྣམས་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་བག་ཆགས་ཀུན། །བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་ལྟར་དག །བདུད་རྩི་ཚང ས་བུག་ ནས་ཞུགས་ཏེ། །ལུས་ཀུན་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བ་ཡིས། ། 

ས་བདག་ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན། །བ་སྤུའི་སྒོ་དང་སེན་དབྲག་ནས། །འབུ་སྲིན་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ལྟ་ 








༄༅། །རྣམས་ལས། །གསེར་གྱི་མདོག་ ཅཧན་ ཏ་འོད་འ འཕྲོར པས། །བདག་ དང་ཡོན་ བདག་ཚེ་བསོད་ རྒྱས། །དཔག་ ཆད་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་སྟོང ་གི། །ས་ བཅུད་ བསྡུས་ ནས་ 
ཾ གནས་ འདེར་ཐིམ། །བཀྲག་ མདངས་ གཟི་ བརྗེད་སྣུམ ་འོད་ལྡན། ས་བ བཅུད་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ པར་གྱུར། །མཆོན་རྔགས། ཨོྭ་ཀླ་ ཀྲ་ཧི་རཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས། ཨོ་སྭུསྦ་ནི་སྭསྟ། ཧ་ར་ 


༨༩༧ - ༢༩༤ 


[ུ ཅ་ར། མ་ཧཱ་པཱ་ཤ་མ་རུ་ཏྭ། ཨ་མོ་ཛྷཱ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སྭ་ཧཱ། མཆན་སྔགས། ཨོ་ཕྲཾ་ཐ་ཝྭཾ་དེ་ལཱི་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། ཅོ་རེ་ཙི་རེ། ཅུ་རུ་ཙཱ་རུ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཏོ་ཙུ་ཏོ་ཅུ། བྷ་དྷ་བྷ་དྷ། 


བ་ག་བཱ་ག་སྭཱ་ཧཱ། སསརཅནསབཟླ།ཨ་སི་ཧིར་ཛ་པ་ིལཱིདེ་ལཱ་སར་ིདྡྷི་སཱ་ཱ། ལ་འགསྱིརལནའཅ་མངབས།ཨོཾཨཱ་ཀནི་ནིཀ་ནི་ཨཱབཱ་ལ་མན་རྣ་ལེ་མན་རྷ་ལེ་སྭཱཧཱ། བཀའ 
འགྱུར་ནང་སྣང་བརྒྱད་རྒྱ་གར་མའེ་སྔགས་སོ། ཨཾཨཀ་ནེ་དེ་ ཀེ ནཾ་ཨ་བྷི་ལ་མང་ལ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནེ་ཀ་ནི་ཨ་བྱི་ལ་མན་དྷ་ལེ་མངྫ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། སྣང་བརྒྱད་རྒྱ་ནག་མའེ་སྔགས། འཁྲུག་བཅོས་ 















ཡིན་ན་འདི་ཅི་མང་བཟླ། ཨོ་དྷ་ ལ་མ་དྷུ་སི་ཡེ་པདྨེ་ཧཱུ མདོ་ཐིག་སྔགས་སོ། །ཨ་བ་སྤར་རྟཀ་ཇྷུ་ཨ་མ་རཀྟ་མ་ཧྭ་ཧཱུ། ཾ་ཧཾ་དྷ་དྷུ་ཀ་མ་ཕེ་རྷ་ཀེ་ཚ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ས་བདག་ཀླ་ག ཉན་གྱི་གདུག་ 
པ་ཞེ་བར གྱུར་ཅིག །ཕོག་ཐུག་ཤོར་ན་འདི་ཅི་མང་བཟླ། ཊེ ཨོཾ ཀྱེ་ཧི་རཱ་ཛྔ་པྲི་ཐྲེ ཐི་ལཱི་དེ་ཝཱི་སརྦ་ རླབྷུ མི་པ་ཏི། ལོ་ ་ཀ་ པཱ་ལ་སརྦ་རོ་ག ཤིནྟ་ཀུ་རུ རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་པ་ཡིན་ན་འདེ་ཉེད་ཏི་མང་བཟླ་བར་བྱའོ། །མཐར་ 
དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡེག་བརྒྱ་བཟླ། འཇིག་ རྟེན་ འདས་དང་མ་འདས་ པའི། །མཆོད་ སྦྱི ་ཡུལ་གྱུར་ མགྲོན་ ཀུན་ གྱིས། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ཡེད་ ལ་ འདོད་ ཡཿ 
པ་ ཀུན་ འགྲུབ་ མཛོད། །ཅེས་ འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ། སླར་འབྲུ་སྣ་མཐེབ་སྐུ་ལ་སོགས་གསོ་བྲན་བྱས་ལ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ན་ མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏེ་བྷོ བློ བི་ཤྭ་ སོགས་ནམ་མཁའ་ 


མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་གསུམ་དང་། བཛྲ་སྤྲ་ར་་ཁཾ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལ། ན་ མོ་ བདག་ གི་ བརམ་པའི་ སྟོབས་ དང་ནི། །སོགས་ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནས་བཟླས་པའེ་བར་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་བཅུ་ 
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༄། ། སོགས་དལ་ཁོམ་དོ་གལ་དང་བསྟུན་ལ་གྲངས་བཟུང་། སྐབས་སུ་ས་བདག་བསང་དང་གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་ས་བདག་བཤགས་འབུམ་སོགས་འདོན་པ་སྤྲོ་ཞེང་ནུས་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ༈ །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ལ་མཆོད་ 
. བསྟོད་འདོད་གསོལ་བྱ་བ་ནི། མཆོད་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨོཾ་ཀླིཾ་ ཀྱ་ཧི་རཱ་ཛ་པྲཾ་ ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་ སརྦ་བྷཱ་མི་ པ་ཏི་ལོ་ ཀ་ྭ པཱ་ལ་ས་པ་ པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏཱིསཱ་ ཧྭ། ཧཱུཾ། རྐྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་སྤྱན་ 
{ ལས་སྤྲལ། །འཇི གས་ པ་ ཀུན་ ལས་སྐྱབས་མཛ ཛད་ཅིང་། །ལོ་ཕུ ཕྱུགས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ མཛད་ པའེ། །ས་ ཡི་སྟིང་ཕོ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ། །དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ། 
4 ཕ་ལམ་བགྲོད་པའི་ དཔང་པོ་དང་། །བདུད་ དཔུང་འདུལ་ བའི་ གྲེགས་མཛད་ མ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ ཉན་ འཇིག་ རྟེན་སྐྱོ་ སྐྱེང་། །དཔང་ཆེན་ས་ 
འཛིན་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །ས་བདག་ལྷ་ ཀླུ་གཟའ་སྐར་ ཀྱི། །སྡེ་ཚོགས་མ་ལུས་བསྟོད་པར་ བཀྱི། །དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ བའེ་ མཐུས། །ཕན་ བདེའི་ འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ 











བའིེ་ བསྟན། །དར་ ཞེང་དེ་འཛིན་ཞབས་པད་ བརྟན། །རྣམ་ དཀར་ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ ཕྱུགས་ལེགས། །འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ་ ལ་ཞིང་ ཆོས་ 
འཕེལ་བ། །དགེ་ ལེགས་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ ཀུན་ འགྲུབ་ཟ ་མཛོད། །བདག་དང་ སྦྱིན་ བདག་འཁོར་བཅས རྣམས། །ཚེ་ འདིར་ཿ བསམ་པའིེ་ ང་དོན ་འགྲུབ་ 
ཅིང་། །བར་ཆད་ ཞེ་ ནས་བཀ ་ཤིས་ དང་། །དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་མཛོད། །ཅེས་ དང་། ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོ། མཆོད་ཡུལ་ཁྱེད་རྣམས་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །སྣང་། ; 
ད་མཆོད་པའི་ཆོ་ ངོ་ག་ ལ། །མཆོད་གཏོར་ཆུང་དང་རྫས་མ་ འཇོམས། །ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་ལན་གསམ་བརྗོད། རྟེན་ལ། ཨོཾ།འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ 


ྲ ག་ཏུ། །འགྲོ་ བའི་དོན་ དུ་བཞུགས་ནས་ ཀྱུང་། །ནད་ མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ དང་། །མཆོག རྣམས་ ལེགས་ པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏི་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
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།སམཆི་ལས་ཨཏ 






༄༅། ། ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་ནེ། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ས་བདག་རྣམས། །མཉེས་ཤིང་བྱམས་པའི་སེམས་ 
| ལྡན་ ནས། །རང་ རང་སོ་སོའི་ཐ འ་གནས་སུ སྲ་ གཤེགས། །སྦྦ་བྷ བྷུ མི་པ་ ཏི་ ལོ་ ཀ་ པཱ་ལ་ས་པ་ རི་ ཝཱ་ར་ ག་ར མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སྲ་གསོལ་བ་བྱའོ། ༈ །གྲོལ་ཉིན། ཤིང་རྩེ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་ 
སོགས་འབུལ་བ་ནེ། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མགོར། འབྲུ་སྣ་གསེར་སྐེམས་སོགས་ བཤམས་ལ་ བྲན་ནས། ཨོཾ་ཨ་ མྲི་ ཏེ་ ཧཱ ཤཱུ་ཕཊ། སཱ་ སབྷ ལ་ར སོགས། སྟོང་ ལའ་ངང་ལས་ རིན་ ལོ་ཆེའེ་ སྣོད་ ད་ དུ་གཏོར་ རཾ དང་ ། གསེར་ 


ཏཱ ཛྷ སྐྱེམས ་ཤིང་ རྩི་ལ་ སོགས་ང པའི་ མཆོད་རྫས་ རྣམས་༢ ཟག་པ་ མེད་ པའི་ བདུད་རྩེ་ འདོད་ ཡོན་ ལྔའེ་ གཏེར་ ཆེན་པོར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ལན་གསུམ། དམ་ རྫས་བདུད་ རྩི་ཤིང་རྩིའི་ 
མཆོད་པ་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །སེམས་དཔའ་ས་སྟིང་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཡུམ། །དབང་ཆེན་ས་འཛིན་ལྟོ་འཕྱེ ཕྱི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །འབྱུང་ 





ལྔའ ༢་རྒྱལ་ དང་ཐེ་སེ་རྭ་ཧུ་ལ། །སྤར་ སླེ་ལོ་ ཟླ་ཞག་དུས་ལ་རྒྱུ་ རྒྱུ་བའེ། །སྲིད་པ པའ་ར་ ས་བདག་ ཀླ་གཉན་ གནས་ ཡུལ་བདག །ཏིམ་ལ ལྷ་གཤུག་ གནས་ འཁོར་ དང་བཅས་རྣམས་ལ། ། 
གུས་པས་འབུལ་ ལོ་ དགྱེས་ བརེས་ བཞེས་ ནས་ཀྱང་། ། །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ དངོས 'གྲུབ་ དམ་པར་ སྙོལ། །བདག་ དང་ ཡོན་ བདག་མ ་ཤེས་° འཁྲུལ་དབང་ གིས། །ཐུགས་དང་ 
འགལ་ བའི་ལར་ གང་ བགྱིས་པ་ ཀུན། །བཟོད་ བཞེས་ ཞེ་ བ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ ལྡན་ཅིང་། །དགེ་ ལེགས་ སྣང་བས་ འཇིག་ རྟེན་ ཁུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་དང་། ཕུད་གཏོར། དེ་ནས་བརྟན་ 


བཞུགས་ནས་ གཤེགས་ གསོལ་བར་བྱ། ཕྱོགས་མཚམས་ གཏོར་མ ་ཤེང་རྩཾ ་རྣམས། །ཁང་ཐོག་ཕྱོགས་མཚམས་འབུལ་བ་འམ། ཡང་ན་ ཕྱོགས་མཚམས་མ་ནོར་ བཞག །འབྲོག་པས་ཕྱོགས་མཚམས་གཙང་སར་བསྐྱལ། །གཙོ་ བོའ་ཐ ༢་གཏོར་མ་ཁང་ དཀྱིལ་ ལམ། 


།སྤྲ་ཡེ་ཐོག་ཁར་འབུལ་བ་ཡེན། །ཀུན་ ཀྱང་ཆུར་དྷ ངས་དངོས་གུབ་ ཀྱི། །ཚུལ་དུ་རོལ་ན་ཆོག་ པར་གསུངས། །ཀླུ་སྨན་བཏབ་པའེ་འོ་ཆབ་དང་། །ཡོས་ཁྲ་ད ནེ་འབྲུ་སྣ་རྣམས། །ཕོག་ བྲུག་ཤོར་ན་དེ་རུ རུ་བསྐྲལ། །གལ་ཏེ་བུམ་གཏེར་ཡོད་ན་ནེ། །རྐྱབ་རི་ས་ 





༄། ། དཔལ་བཟང་བར་སྦ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཚུལ་ལོགས་སུ་གསལ། ༈ །ཐུན་གཏོར་ཡོད་ན་སྤྱི་བསྟབས་ཀྱི་རིམ་པས་གཏོར་ཆོག་ནང་ལྟར་ཕུལ། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
/ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ གི་ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་ 'དང་ སོགས་ནོངས་བཤགས་དང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་ནི། ཕྱོགས་ བྱུ་ན་སེགས་ནས་ 
སུ་པྲ་ ཏྲེ འ་བར་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རྟེན་མེད་ན། ཊེ ཨོཾ།ཌྲེ ཁྱེད་ ཀྱཾས་སོགས་གཤེགས་གསོལ་ནས། དམ་ ཆོག་ པ་རང་ལ་ ཐིམ། རང་གི་ དྲཔལ་བར་ ཨོཾ་དཀར་པོ པ། མགྲིན་ པར་ཨཿདམར་ པོ། བུགས་ 


“༢ །ར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞས་པས་གནས་གསམ་བསུང། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་ར་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སཾགསང། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་། །སེགས་དང། 


དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པའེ། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྲོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །སྨྲས་ལ། སྙིན་ལེགས་ཁ་ 





ཆང་བྲན་པས་བ་ཀུ་ལ། །མཚར་སྡུག་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའ་ངང་ཚུལ་ལྟར། །ལེགས་བྱས་འདེས་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འ འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་ཀྱི་ལས་རིམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། 


ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཡེག་ཆར་གཞེར་བཞག་ཐོག་རང་ལུགས་ཡེ་དམ་ཕྱག་རྡོར་ཉིད་འ འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་འཐད་པས་འབྱུང་འདུལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ལ་ ་པའི་གཏོར་འབྲལ་སོགས་དང་། གཞུང ང་གི་ཚིག་ལ་ཞུས་དག་བཅོས་བསྣན་གང་ལེགས་དང་བཅས་ 


= - ` ༄,.༨- ༨ 


ནག་འགོས་ཀྱ་ ཚུལ་ དུ་བཀོད་ པ་པོ་ནཾ་ ། རིག་པ་འ ཛིན་པ་མ་ཏེ་དྷ་ཛའམ་བློ་གྲོས་མུན་སེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཞེ བྱ་བའོ །གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་གཏོ་ཆོག ཆོག་ ཞག ཡེན་ཕྱིན། རྙེང་མའ བའགས་ཁན་གགེས་ུས་ནས་དཀན་མཆགརུ་འདུས་དང། ཅྭ་ 


ཤན་པས་དེ་ནམས་ལ་ཤྭ་འ ཁྲག་ སོགས་ མཆོད་བྱ་ མིན་པ་ད 


¬ 


འ་ུདསྤྱད་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ་བས། ངས་ནཚག་བུན་མོང་བཅན་བྱས་ན་ལག་ ལེན་ དག་ཅིང་ལེགས་པས་བ གནད་ཤེས་པ 
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༄༅ ས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་རང་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཡི་དམ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་ཞེང་ཡར་གཞེའི་བཅའ་བཤམས་ཁ་བསྒར་བ་ཙམ་ལས་གཞུང་དངོས་འདི་ལྟར་བགྱིས་པས་ 
དོན་འགྲུབ་བོ། ༈ །འདེ་ཉེད་འགྲོ་ཕན་ཕྱིར༧ས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྤར་དུ་བསྒྲབ་སྐབས། ཞུ་དག་དང་བཅོས་བསྙུར་གང་དགོས་བཅས་འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་རབ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤུ་ཐཱཾ།། །། 

༄༅། །འཁྲུགས་བཅོས་ཤིང་རྩི་བཅུགས་ཐབས་ནེ། ཀྱི། དེ ད་ རིང་ སྲིད་ པའི་ གནམ་གང་ ༨་ལ། །བདག་ དང 'རྒྱུ་འབྱོར་ ཡོན་ བདག་ གིས། །ས་བདག་སྔེ སེ ཚོགས། ཁྱེད ་རྣམས་ ལ། །ཤིང་ པ 
རེ རྒྱན་ལྡན་འབུལ་བ་ ནི། །སྔོན ་བྱུང་ བསྐལ་ པའི་ ༢་དང་ ལོ་ 'ལ། ཀུན ་ཏུ་བཟང་ པོའཾ་མཁའ་ ༢་ཀློང་ ནས། །ཡུམ ཆེན་ ལྔ་ ཡེ་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས། །དབང་ ཆེན་ འབྱུང་བ་ རིགས་ ལྔ་ 


ཆགས། །འབྲུང་ ལྔའི་ དྭངས་མ ་ཤིང་ དུ་ སྲིད། །སྣང ་ཞེང་ སྲིད་ པའི་ས་ བདག་དང་། །སྐྱེ འགྲོ་ ཡོད་ དོ་ཅོག་ ཀུན་ རིགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་མ་བརྟེན་ གང་ཡང་ མེད། །དེ་ བས་ 









ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་ལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་ལས། །འཁྲུངས་པའེ་བདུད་རྩེ་ཅན་གྱི་ཤིང་། །གནས་དང་རྟེན་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་པ་རབ་བསྐྱེད་བརྟན་པར་ 
§ བཞུགས། །ཤུག་པ་ཡུལ་ལྟའི་བླ་ཤཱིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཧནྣན་ཕོ་ལྷའི་བླ་ཤིང་ཡེན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སུར་དཀར་ 
༦ མཆུན་གྱི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྦ་འདི་ལྷ་ཡི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྟུག་པ་གཉན་གྱི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ 
4: ཀེ ཤིང་འདི ལ་ བརྟན་ པར་ བཞུགས། །འོམ་བུ་ཀླུ་ཕི་བླ་ཤིང་ཡིན། །དླ ་ཤིང་ འདི་ ལ་ བརྟན་ པར་ བཞུགས། །ཚར་ བུ་གཏོད་ཊུ ཀྱི་ བླ་ཤིང་ ཡིན། །བླ ་ཤིང་འདི་ ལ་ བརྟན་ སཔར་ 
ཞུགས། །སྦྱར་བ་ས་བདག་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཏ་སྦྲིད་ཡུལ་ལྟའི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྦ་མ་དགྲ་ 








༄༅། ། བླའི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །འོམ་དཀར་མི་ཕི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདེ་ལ་བརྟན་ པར་བཞུགས། །རྩང་མ་ཤུག་མགོན་བླ་ཤིང་ 
ཤཱ ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྤེན་མ་ཀླུ་སྨན་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་ བརབཞུགས། །སྟག་མ་མཚོ་ སྨན་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ཿ ལ་ 
“, བརྟན་པར་བཞུགས། །གླང་མ་ བུད་མེད་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདེ་ལ་བརྟན་ པར་བཞུགས། །དེ་ ལྟར་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ འདི། །རེ་མོ་མ་འཁྲུགས་མ་ཉམས་ པ། །དར་ཚོན་། : 


ཤཿ ཀལ་གྱེས་ བརྒྱན་པ་ འདི། །ས་ བདག་ཀླ་གཉན་ འཁོར་བཅས་ དང་ ང། །གཏོད་སྡེ་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ ཿའབུལ། །དགྱེས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་རབ་ 'བཞེས་ ནས། །བདག་དང་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་དང་། །འཁོན་པ་བསྡུམ་ལ་འགྲས་པ་བྱང་། །མནོལ་བ་བསང་ལ་ཆད་པ་མཐུད། །ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ནས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 





མཛོད། །ཅེས་གནམ་ཆོསས་ྙེང་ས་བདག་འཁུགས་བཅོས་ཀྱས་ལྷན་ཐབས་སུ་ྭག་ཨ་གསེས་འབྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ལས་མཛས་རྒན་དུ་སར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས། 
༄༅།། །ས་བདག་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་ཤེལ་ ཆག་ བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ ཏེ་ཧཾ ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ ཐས ། ཤེལ་ཚིག་མི་ དམིགས་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ། ཡི་གེ་ཏི་སྨུག་ནག་གཅིག་ཏུ་གྱུ ར། དེ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ལ། དཀར་པོ་ 


| བརྒྱ། ནག་པོ་སྟོང་། གྲོ་མོ་འབུམ། སྨུག་ཞག་ ཁྲ དཀོན་པ་མི་ལ་རིན་ཆེན་ གསེར་གྱིས་ཉོས། སྲ་བ་བྲག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ འེ་གཟོང་གིས་བསྐོས། འདེ་ནེ་བཅན་གྱི་རྟ་མ་བརྐུས་པའེ་ 


ཆས། གཞན་གྱི་བུ་མ་བསད་པའི་སྟོང་། འདེ་ནི་མ་བསད་པའི་སྟོང་། མ་བརྐུས་པའི་ཆས། མ་འཕྲོག་པའི་ཁྲལ། ཤེལ་ཚོག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདེ་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས། 





༄། །གཅན་གཟན་སྣ་ ཆོགས། རྔོག་ ཆགས་སྣ་ཆོགས། དུད་འགྲོ་སྣ་ཆོགས། རེ་དྭགས་སྣ་ ཆོགས། གཡུང་དྭགས་སྣ་ཆོགས། འདི་རྣམས་བལྟས་ ཤན་ མཛཾས་པ། བཞུགས་ 
# ན་བརྗིད་པ། འགྲོ་ན་བཙུན་པ། འདེ་རྣམས་ཤ་ཟན་ལས་བྱས་པ། ཁྲག་ཆུལསྱ་སཔ། རུས་པ་རྡོ་ལས་བྱས་པ། ལྕེ་དར་ལས་བྱས་པ། རྣ་བ་གཉིས་དངུལ་ལས་བྱས་པ། 
རླ མེག་གཉེས་གཡུ་ལས་བྱས་པ། རྭ་གཉེས་དུང་ལས་བྱས་པ། རྭ་གཡས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ། རྭ་གཡོན་ན་ཐབས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཚེས་པ། རྨེག་པ་བཞེ་མཆོང་ལས་ 


༢ བྱས་པ། སྤྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་འཇའ་ལྟར་གསལ་བ། ཤངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་འཐུལ་བ། རྔ་རྗོག་ལས་རིན་ཕོ་ཆེ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ། སེམས་ཤེས་ 
པ་སྟོང་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་དུ་གསལ་བ་འདི། དཀར་པོ་བརྒྱ། ནག་པོ་སྟོང་། སེར་མོ་ཁྲི། སྐུག་པོ་འབུམ། བྲེལ་མོ་འབུམ། 














འདེ་ནེ་རྒྱུག་ཏུ་རྟ་རྒྱུག་པ། ཤིད་དུ་མདའ་འཕེན་པ། ནམ་མཁའ་གང་བ། ས་གཞི་ཁེངས་པ། བར་སྣང་གང་བ། འཕུར་ཤེས་པ་བརྒྱ། འཛུལ ་ཤེས་ རཾ ་སྟོང་ ། སྟོན་མཾ མི་ཚོ་ བ། 
དཔྱིད་ཊ མི ་རྫུད་པ། སྐྱི་རྒ ན་འཆི་མེད་ པ། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཡིད་དུ་འོང་བ། འདི་ དག་ བསྔོ་ཞེང་འབུལ་ བའི་ གནས་ནི། | སྟོང་གསུམ་ ྱི་སྟོངཆེན པོ། སྟོང་ གསུམ་ ཀྱི་སྟོང་ཆུང་ 

བ། སྟོང་ གསུམ་ གྱི་སྟོང་འབྲིང་བ། སྤྱིར་ལྷོ་ རྒྱལ་འཛམ་ བུ་གླིང་པ། སྒོས་ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན། ཁྱད་པར་དུ་ས་ ཆ་འདེ་ལ་ གནས་ པའི་ས་བདག་ དང་། ཡུལ་འདི་ལ་ གནས་ ± 
པའི་ཡུལ་ བདག །མཐོ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ། དམའ་བ་ས་ གཞེ་ ལ་གནས་པ། འབབ་པ་ཆུ་ལ་གནས་པ། ཟུག་པ་རྡོ་ལ་གནས་པ། འགྲོ་བ་ལམ་ལ་གནས་པ། 
གནས་ཁང་པ་ལ་གནས་པ། སྲིད་པའི་ལོ་རནདྲུག་ཅུ།ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒད། དུས་ཚོད་དུས་འཛིན་གྱི་བདག་པོ། ས་བདག་ 





༣༠༤༠ ༧༠༠༤ 


༄། །དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག །གཞན་ཡང་ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན། ས་བདག་གཟིག་མཇུག་ཅན། ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱ་བོ། ལྟོའི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ། 
° ནུབ་ཀྱི་བྱ་དམར་པོ། བྱང་གི་རུས་སྦལ་རྒྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་གཞི་བདག་གནས་བདག་གཏེར་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། 
རི བསྟོད་དོ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། 2 


ཛཾ མདོར་ན་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ། ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཤེལ་ཚེག་ཁྲི་དཀར་ 
སྟོང་ནག་འདེ། །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་ཕོའི་མགུལ་ནས་བྱུང་། །རྒྱལ་པོ་པྲ་ཏི་པ་ཡི་ཞིང་ལ་རྨོས། །བདུད་རྩི་ཆུ་བབས་ཆར་གྱིས་བརླན། །དྲོད་བརླན་གཉིས་ཀྱིས་གསོ་སྐྱེད་ 












༄༅། ། ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །ཧཱཱ་གིས་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་དག །དཀར་མོ་བརྒྱ་ནི་ལུག་བརྒྱ་ཡིན། །ལུག་ བརྒྱ་འབའ་སྐྲ་དི་རི་རི། །ནག་པོ་སྟོང་ནི་གནག་སྟོང་ཡེན། །གནག་སྟོང་ 
ཾ རྭ་རྩེད་ཁྲ་ལ་ལ། །ཁམ་པ་འབུམ་ནེ་གཡག་བརྒྱ་ཡིན། །གཡག་བརྒྱ་སྤུ་སྤུགས་སིགས་སེ་སིག །ཁྲ་བོ་བརྒྱ་ནི་རྟ་བརྒྱ་ཡིན། །རྟ་རྣམས་རྒྱུག་ མཆོང་བྲིངས་སེ་བྲིང་། ། 
༦ དམར་སེར་སྟག་ གཟིག་ བཀྲག་ གསལ་འདི། །གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་དཀོར་དུ་འབུལ། །སྡེར་བཅས་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་འདི། །ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ ཚོགས་ལ་འབུལ། ། 2 
པ མཛེས་ པའི་མདོག་ བཟང་ཉི་ལི་ལི། །གཡུ་འབྲུག་ སྔོན་ མོའི་ངར་སྐད་ འདི། །སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་སྒྲ་ཡིས་ཁྱབ། །སྒྲ་ སྟན་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡུས་ མེད་ཤ 'ཁྱིམ་ 
གཟུགས་ མཆོག་ འདི། །ས་ བདག་ ཟླ་གཤན་ ཚོགས་ལ་འབུལ། །གཟུགས་ མཛེས་ཁ་དོག་སོ་སོར་ གསལ། །སོ་ སོར་ གཟུགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ས་ བདག་ ཀླུ་གཉན་ ཚོགས་ 











ལ་འབུལ། །ཡོ་བྱད་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་འདེས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ནས་བདག་དང་ཡོན་བདག་ལ། །དབང་ཐང་བུ་ 
ཏཾ ཕེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐྱིད་སྤྱོད་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་ 
%; དང་། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་ལྡན་པར་མཛོད། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
སཿ །ཉ་ལེོ། ད 












༄། །།༈ ཤེལ་ཚེག་འབུལ་བ་ནི། ཨེ། ཤེལ་ཚིག་དཀར་པོ་འབུམ་འདེ་ནི། །གཡང་མོ་ཡུག་དང་ཚེར་མོ་བརྒྱ། །འབའ་དར་དེ་ནི་སྟངས་སེ་སྟང་། །ལུག་འདི་མ་རྩེ་བུ་རྩེ་ 
„ བརྒྱ། །འབུལ་ལོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྔོ་འོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་བསྔོ། །ཨེ། ཤེལ་ཚིག་ཁྲ་བོ་རི་བཀྲ་འདི། །རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་རི་ 
@ བཀྲ་བརྒྱ། །རྒྱུ་ ་པ་དེ་ནི་སྲིངས་སེ་སྲིང་། །རི་དྭགས་དག་ནེ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་། །མ་དང་བཟང་བཏང་ཡིད་ཀྱི་ཚོ། །འབུལ་ལོ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྔོ་འོ་ས་ 
" །བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་བསྔོ། །ཨེ། ཤེལ་ཆེག་སྤུག་པོ་བརྒྱ་འདི་ནི། །རྟ་ཕོ་བརྒྱ་དང་གཞི་མོ་བརྒྱ། །མཚེར་དང་དེ་ནི་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །རྟ་ནི་མ་བརྒྱ་བུ་བརྒྱ་དག ། 
འབུལ་ལོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྔོ་འོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་བསྔོ། །ཨེ། ཤེལ་ཚིག་འདི་ནི་ནག་པོ་བརྒྱ། །ཟ་ལེ་དེ་ནི་འབྲི་མ་བརྒྱ། །ངུར་དང་ 












དེ་ནི་ཅུངས་སེ་ཅུང་། །འབྲི་ནི་མ་ངུར་བུ་ངུར་བྱེད། །ལོང་ཐང་དེ་ནི་འབྲི་མིག་བརྒྱ། །བལ་བོ་རྒྱ་དང་བོད་ཡུལ་ནས། །དཀོར་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི། །འབུལ་ལོ་ས་ 
{ བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྔོ་འོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་བསྔོ། །ཨེ། ཡུག་ནི་མ་རྩེ་བུ་རྩེ་བརྒྱ། །འབྲི་ནི་མ་ངུར་བུ་རུར་བྱེད། །རྟ་ནེ་མ་རྒྱུག་བུ་རྒྱུག་བྱེད། ། 
/ དགོ་བ་མ་འདུར་བུ་འདུར་བྱེད། །བྱ་ནི་མ་ལྡིང་བུ་ལྡང་བྱེད། །གཡག་ནི་ཕལ་འགེལ་བུ་འགེལ་བྱེད། །རི་དྭགས་གསུང་དྭགས་འདབ་ཆགས་རྣམས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ ཌྟ 
“' གཟུགས་སུ་མཐང་། །འབུལ་ལ་ས་བདག་ཀླ་གཞན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྔོ་འོ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ལ་བསྔོ། །ཤིལ་ཚིག་འབུལ་བ་རྫོགས་སོ། ། 











༄༅། །། ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་བསྡུས་པ་ནེ། དཀར་གཏོར་དང་ཀླ་སྨན་ གསེར་སྐྱེམས་བཤམས། མི མིན་ཡང་ལུས་བསྔོ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧྙུཾ་ཕཊ། སྟོ སྟོང་པ་ ཉིད་སྦྱངས། ཕྱི་སྣོད 
ནང་བཅུད་ཆོས་ཉེད་ང ང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤར་། །ཤུན་བརྟག་ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་གྲུབ། | །མ་རིག་མི་ཤིས་འཁྲུལ་བའི་ལས། །གཤིན་བདབ་ས་རྐོ་ལ་ 
རུ སོགས་པ། །ཕོག་ །ཐུག་ གང་བྱས་བཟོད་ ༈་པར་གསོལ། །སོ་ཝ་གི་ཤཱ རི་མུཾ། ཨོ་མ་ཌི་པྲྨེ་ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ཛཱུཾ། ཅི་ནུས་བཟླས། ཨོཾ་བདུད་རྩེ ་ཀླ་སྨན་ མཆོད་པས་གསོལ། །གདུག་ 
ྲ རྩུབ་ ཐམས་ཅད་ཞེ་གྱུར་ཅཾག །དགེ་ དགོས་འགྲོ་རྣམས་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །བདེ དེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཨ་ཨ། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་གསུངས་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། དགེའོ། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 













༄༅། ། གནམ་ཆོས་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་ཆ་ལག་ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཉེས་པ་རྣམས་བསང་ཐབས་བསང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་ས་བདག་བསང་བར་འདོད་ན། 
( བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་བཏང་། དེ་ལ་གསེར་སྟེམས་དར་ཟབ་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཟང་དྲུག་དང་། །འོ་ཕུད་ཆང་ཕུད་ཇ་ཕུད་དང་། །ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་མཆོད་བྱས་ལ། །རང་ཉིད་མ་ཧྭ་གུ་རུར་གསལ། །དེ་ཡི་ངང་ནས་འདི་ 
ྨ སྐད་དོ། །ཀྱེ། སྲེད་པ་ཆགས་ནས་ས་ཡི་བདག །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ས་བདག་དབང་ཆེན་ལྟོ་འཕྱི་སོགས། །ས་ལ་དབང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །བྱད་པར་ཡུལ་ 


ྨྨ འདིའི་ ས་ བདག་ དང་། །ས་ བདག་ རི་ བདག་ ཆུ་ཡི་ བདག །ཤིང་ བདག་ བྲག་ པདག་ ལམ་ ཀྱི་ བདག །ཉེན་ སྲིབ་ མུ་མདའ་ གཡས་ གཡོན་ དང། །ཕ་རི་ཚུ་རི་ལ་གནས་ དང་། ། 
ཁུད་ མཔར་ས་ སྐོར་ ས་ མིག་ འདིར། །གཞུག་ མར་ གནས་ པ་ཐམས ཏད་ དང་། །ཡུལ་ལྷ ལྕ་ས་ བདག་ ཀླུ་གཉན རྣམས། །སྐད་ ཅིག་ཉེ ཉད་ ལ་ འདིར་ གཤེགས་ ལ། །རང་ རང་མོས་ 








པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དགའ་བས་གསོན། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
རཾ མཆོད་པར་འབུལ། །གསེར་སྐྱེམས་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ང་ཕུད་ཆང་ཕུད་འོ་ཕུད་དང་། །ཕྱེ་མར་བཟང་ཤང་དུད་པ་དང་། །ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་དང་། ། 
 རྟ་བརྒྱ་གནག་སྟོང་བལ་ལུག་ཁྲི། །གཡག་ལུག་ར་གསུམ་གཟུགས་འགྲོས་དང་། །མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་པ། །དེ་འདྲའི་ 
༦ མཆོད་རྫས་ངོ་མཚར་ཅན། །བསང་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ལྟ་ཀླ་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསང་ངོ་བརྔན། །བྱེད་རྣམས་ མཉེས་ ཤིང་ ཚིམ་ 
པར་མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ཚིག་ལ་གསོན། །ཞྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གནས་མལ་དུ།།བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །མ་ཤེས་པ་ཡི་དབང་གིས་ནི། ། 











༄༅། ། ས་གཉན་བརྐོས་པ་མ་མཆིས་སོ། །གལ་ཏེ་མཆེས་ན་ཞི་བས་བཟླམ། །ཕྱེ་མར་དཀར་གསུམ་མཆོད་པས་བསང་། །རྡོ་གཉན་རློག་པ་མ་མཆཾས་སོ། །ཀལ་ 
ཏེ་ མཆེས་ན་ ན་ཞི བས་བཟླམ། །ཕྱེ་མར་ དཀར་གསུམ་ མཆོད་: པས་བསང་ ང། །རི་ བོའི་རྩེ་ནས་ ཀུས་བཏབ་ ཿདང་ ད །རྫིང་ དང་ཡུར་བ་དྲང་བ་དང་། །ཆུ་ མིག་ གཉན་པོ་ སློག་ 
“༦, ཕ་དང་། །རི་ལ་མེ་ ཆེན་ཤོར་ བདང། །གཉན་ཤཱ བསད་དང་རི་དྭགས་བརྔོན། །ཕོ་བྲང་གནས་ཁང་ བཤིག་ པ་དང་། །གཉན་སར་ཤ་ཁྲག་འཐོར་བ་དང་། །དཀར་  ‡ 
༠" ཐབ་དམར་ཐབ་ཆུ་ཐབ ་ཤོར། །ཕོ་ བྲང་མིག་ཏུ་ཉལ་ བ་ དང་། །གཉན་ སར་གཅེར་བུར་ བུད་པ་དང་། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཕཊ་ སྒྲ་དང་། །རྔ་ དང་དུང་གིས་ བསླང་བ་ དང་། ། 
ནུབ་མོ་ མོ་མེ་འོ འོད་ལྡང་བ་དང་། །གཉན་སར་རླངས་ཅན་ ཕོག་པ་དང་། །ས་ཡི ་མིག་ཏུ་མེ་ བུས་དང་། །ས་གཉན་ ལཕེད་དང་ཁང་ལས་ བྱས། །རྦབ་རྒོད་གཉན་པོ་ བསྒྲིལ་ བ་ 





༄༅། ། རིན་ ཆེན་ སྣ ཚོགས་ ཿའབུལ། །སརྡོ་ཤིང་ལ་ རིན་ འཚོབ་འབུལ། །གོ་ བའི་ གཏམ་ དང་ བདེན་པའ པའ ་ཚིག །ས་འདིར་བྱ་བ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་། །ས་ལ་ངས་ཡིན་མ་ཟེར་ 
„ །རྡོ་ལ་ངས་ ཡིན་མ་ཟེར་ཅིག །ཤིང་ལ་ ངས་ཡིན་མ་ ཟེར་ཅིག །ཆུ་ལ་ངས་ ཡིན་མ་ཟེར་ཅིག །ཕོག་ ཐུགས་འགལ་བ་ ྱང་ནས་ཀུ ཀུང་། །གདུག་ཅྩྭ རབ་ ་ངན་ པ་ཀུན་ 
' སྐོངས་ལ། །བཟོད་པ་དམ་ པ་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་བསམ་ པའི་སྟོབས་ དག་དང་། །སོགས་ཚང་བར་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནེ་ཨ་བྷི བྷེ་ལ་མཆ་ལ་མ་ཡེ་ སྦརྦ་ཤྷིནཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ 
ཧྭ། ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་བཅོས་ན་ ཅི་མང་བརྗོད། ཨོཾ་བྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་ བརྒྱ་དང་། ཨ་ཨཱ་ སོགས་དབངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་ སྙེང་པོ་རྣམས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ པང་རགཨ་གསེས་དྲེ བྲེས་པའོ། །ས་བདག་ 


ཀླུ་གཉན་གྱི་གདུག་རྩྭབ་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 








( % 







༨ ༨ 


།དགའ 





༄༅། །གནམ་ཆོས་ལས་ས་བདག་བཤགས་འབུམ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ཀྱེ ལྷ་ ཁླུགཉན་ གསུམ་ ཁྱེད་ རྣམས་ ལ། །བདག་ དང་ཡོན་ བདག་ འཁོར་ མཅས་ ཀྱི། །ཕ་ མ་མྔ་རཔས་ འདས་ པ་ དང་། 
ཏུ །བུ་ཚ་ཕྱི་རབས་ ཡན་ཆད་ཀྱིས། །ས་གཉན་ བརྐོས་དང་རྡོ་གཉན་རློག །ཤིང་གཉན་ བཅད་དང་ཆུ་གཉན་དྲུགས། །རི་དྭགས་ བཤོལ་དང་ཐབ་གཉན་ཤོར། །འཐབ་རྩོད་ 
ཧོ ཀུ་ཅོ་ རོལ་ མོའི་ སྒྲས། །བུགས་ དང་ འགལ་ བའི་ ལས རྣམས་ ནི། །མ་ རིག་ དཔང་ གིས ་ཧཾ་ བཀྱིས་ པ། །མཐོལ་ ལོ་ བཤགས་ཇ སོ་ དག གྱུར་ ཅིག །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ 
4 པར་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཤགས་པ་བྱའོ། །རིག་འཛིན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། 








༄༅། ། འཁྲུགས་བཅོས་ཤིང་རྩེ་འ བུལ་ཐབས་བཀྲ་ཤིས་བརེ གས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ལྷན་ཐབས་ལགས། ༅། །ཤེིང་རྩི་རྣམས་བསང་སྙངས་ལ། སྟོང་པའི་ང ངང་ལས་རྩི ཅི་ཤིང སྣ ཚོགས་ 
„ པོི་སྤྱད་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱུཾ ཀྱེ། འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །བརྐེད་ 
ུ རྩུབ་༣ེ སེམས་དཔའ་ས་ཡི་ནྣེ སྣེང་ལོ་དང་། ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སྲིད་པ་ས་ཡི་བདག །དབང་ཆེན་ལྷ་དགུ ་ཡུལ་བདག་ཆུ་ཡི་བ 
ལྷ་ 
ཞིམ 


ཅིང་དྲ ངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་° དགོངས 

ཡི་བདག །སྤར་སྤེ་ལོ་སྐོར་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ། 
པུ ངཱ 

འ 


ཆགས ་ཐ ས་ཅད་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སྲད་པ་འཕྲུལ 
མ་རོ་ལྔ ལྡན་ འབྲས་བུ་སྨིན། །སྲེད་པའི་ས་བདག་ལྟ་ཀླ་དགྱེཊ 


ཱ གསང་བདག་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་། །འཇམ་ དཔལ་ ལ་ སོགས་ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ བཞེན་ དུ། །འབྱུང་ བའི་ 


འདོད་དོན་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ། ཤིང་རྩི་ སྣ་ཚོགས་འབྲུང་བའི་མདང ས་ལྔ་བཀྲ། །གཟུགས་མཛེས་དྲི་ 











ྦ པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཤེས་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏུས་པ་ཡི། །ཡོངས་སུ་བསགས་ཤིང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བྱིན་བརླབ་འཛིག་རྟེན་ཁམས་གང་སྤེལ་བ་འདིས། །མགྲོན་ 
ཏཾ རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ། ཙནྡན་དཀར་དམར་བསིལ་ལྡན་སྡོང་པོ་འདི། །རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་ཡིད་འོང་ཉིན་མོར་སྐྱེས། །ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་ཤུན་ 
དམར་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །དྲཾ་ཞིམ་དཀྱིལ་མཛེས་དམར་འོད་མདངས་དང་ལྡན། །མེ་འབྲས་ལྡན་སྐྱེས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུར་ལྡན། །ཀུན་གྱིས་ལྷ་ཤིང་མིང་འདོགས་ཤིང་མཆོག་། ; 
༦ འདི། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་རབ་བཏུས་ནས། །དར་ཚོན་བལ་ཚོན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ནས་སུ། །ལྷ་ཀླུ་དགེ་བསྟེན་བསྟོད་ཡུལ་ལྷ་ལ་སོགས། །སྲེད་པའི་མདོས་ལ་ 
གཤེགས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕ་མེས་སྔ་རབས་བུ་ཚ་ཕྱིར་འོང་གྱི། །མི་རུང་རོ་བག་སྦྲ་ཁང་དུར་བཏབ་པ། །ཐབ་འཁོན་ལ་སོགས་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །བྱང་ཕྱིར་ 










༄༅། ། སྨན་ཤིང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྱེས་པའཾ་མདངས་སྐྱེད་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
„ མཆིས་པར་མཛོད། །ཀྱི། སྦ་སྨུག་དཀར་སྨུག་ཤིང་མཆོག་སྡོང་པོ་འདི། །རྩ་བ་རྒྱས་ཤིང་ཡིད་འོང་དྲོད་ལྡན་སྐྱེས། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཤུན་པ་རབ་ཏུ་དྲང་། ྲ་ལུན་ཕཾ། 
རཾ དཀར་ནང་ སྟོང་ལོ་འདབ་ རྒྱས། །མེ ཏོག་ འབྲས་བུ་ལྟན་སྐྱེས་ མཛེས་པས་ བརྒྱན། །ཀུན་ གྱིས་སྐ་ [་སྨུག་ མིང་ ་འདོགས་4 ་ཤེང་ མཆོག་ འདི། །ཐབས ཤིས ་ཕྱག་རྒྱ་གར་ གྱིས་རབ་ 

། བཏུས་ནས། །དར་ ཚོན་ བལ་ ་ཚོན་ རྒྱན གྱིས་ སྤྲས་ནས་སུ། །ལྟ་ཀླ་དགེ་ བསྟེན་ བསྟོད་༥ ཡུལ་ལྷ་ལ་ སོགས། །སྲིད་ པའི་ མདོས་ ལ་ གཤེགས་ པའི་ མགྲོན རྣམས་ ལ། །ཕ་མེས་སྔ་ 
རབས་བུ་ཚ་ཕྱིར་འོང་ ང་གྱི། །མི་རུང་རོ་ བག་སྦྲ་ཁང་དུར་བཏབ་པ། །ཐབ་འཁོན་ལ་སོགས་འགལ་བ་ཅེ་ ཅི་མཆིས་ པ། །བྱང་ཕྱིར སྨན་ཤིང་མཆོད་ པ་འདི་ དི་བཞེས་ ལ། །དགྱེས་ 









༡ 

















༄༅། ། གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཀྱེ། སྟག་པ་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་དཀར་དམར་འདི། །ཅཱ་བ་དྲང་ཞིང་ཉིན་ 
„ སྲིབ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས། །ཁ་དོག་སྡུག་ཅིང་ཤུན་པ་རབ་ཏུ་མཉེན། །དྲི་ཞིམ་རོ་ལྡན་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་སེར། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྷན་སྐྱེས་འབྲས་སྟི་འདྲ། །ཀུན་གྱིས་སྟག་པར་མིང 
“ . འདོགས་ཤིང་མཆོག་འདི། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་རབ་བཏུས་ནས། །དར་ཚོན་ བལ་ཚོན་རྐྱན་གྱིས་སྤྲས་ནས་སུ། །ལྟ་ཀླུ་དགེ་བསྟེན་བསྟོད་ཡུལ་ལྷ་ལ་སོགས། ། ; 
རཾ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་གཤེགས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕ་མེས་སྔ་རབས་བུ་ཚ་ཕྱིར་འོང་གྱི། །མི་རུང་རོ་བག་སྦྲ་ཁང་དུར་བཏབ་པ། །ཐབ་འཁོན་ལ་སོགས་འགལ་བ་ཅི་ 
མཆེས་པ། །བྱང་ཕྱིར་སྨན་ཤིང་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །དགྱེས་པའི་མདངས་སྐྱེད་རུ་ང་མ་ མཛད་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལས་ 




















ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཀྱི། གླང་མ་འཇམ་མཉེན་དར་ཕྱུགས་སྡོང་པོ་འདི། །རྩ་བ་བཀྲ་ཞིང་ཆུ་ཀླང་དག་ཏུ་སྐྱེས། །ཁ་དོག་ལྡང་སེར་ཤུན་པ་རབ་ཏུ་སྔོ། །དྲི 
ལྡན་རོ་ཁ་དཀར་ཞེང་སེར་དང་ལྡན། །མེ་འབྲས་མཉམ་སྐྱེས་ཡལ་ག་ནོར་བུའེ་དབྱིབ། །ཀུན་གྱིས་ལྕང་མར་མིང་འདོགས་ལྡོན་པ་འདི། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་ 
རབ་བཏུས་ནས། །དར་ཚོན་བལ་ཚོན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ནས་སུ། །ལྟ་ཀླ་དགེ་བསྟེན་བསྟོད་ཡུལ་ལྷ་ལ་སོགས། །སྲེད་པའི་མདོས་ལ་གཤེགས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕ་ 2 
མེས་སྔ་རབས་བུ་ཚ་ཕྱིར་འོང་གྱི། །མི་རུང་རོ་བག་སྤྲ་ཁང་དུར་བཏབ་པ། །ཐབ་འཁོན་ལ་སོགས་འགལ་བ་ཅི་མཆེས་པ། །བྱང་ཕྱིར་སྨན་ཤིང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
དགྱེས་པའི་མདངས་སྐྱེད་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོད། །ཀྱེ། དུང་ཤིང་སུར་དཀར་ 


༦ 
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འདེས་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་དག་ལ་སྐྱེས། །ཁ་དོག་སྔོ་དམར་ཤུན་པ་སྦུ་གུ་ཅན། །དྲི་ལྡན་རོ་སྐྱུར་ནང་སིང་དག་ཀྱང་དམར། །མེ་ཏོག་དཀར་དམར་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན། །ཀུན་ 
སཱ གྱིས་འོམ་ཤིང་མིང་འདོགས་སྨན་ཤིང་འདི། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་རབ་བཏུས་ནས། །དར་ཚོན་བལ་ཚོན་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་ནས་སུ། །ལྟ་ཀླ་དགེ་བསྟེན་བསྟོད་ཡུལ་ 
‹( ལྷ་ལ་སོགས། །སྲིད་པའི་མདོས་ལ་གཤེགས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕ་མེས་སྔ་རབས་བུ་ཚ་ཕྱིར་འོང་གྱི། །མི་རུང་རོ་བག་སྤྲ་ཁང་དུར་བཏབ་པ། །ཐབ་འཁོན་ལ་སོགས་ ཌ 
༥ འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །བྱང་ཕྱིར་སྨན་ཤིང་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །དགྱེས་པའི་མདངས་སྐྱེད་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། ། 
མཐུན་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཀྱི། དངུལ་ཤིང་ཤ་སྦྲད་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་འདི། །རྩ་བ་བཀྲ་ཞིང་སྤང་ཐང་དཀྱིལ་དུ་སྐྱེས། །ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་ཤུན་སྨུག་ 












ཏུ་འཛིན། །མེ་ཏོག་དཀར་སེར་འབྲས་བུ་ཞིབ་དང་ནར། །ཀུན་གྱིས་སྤེན་མ་གྲ་མ་མིང་འདོགས་པ། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་རབ་བཏུས་ནས། །དར་ཆོན་བལ་ཆོན་ 
རཱུ རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ནས་སུ། །ལྟ་ཀླ་དགེ་བསྟེན་བསྟོད་ཡུལ་ལྷ་ལ་སོགས། །སྲེད་པའི་མདོས་ལ་གཤེགས་པའེ་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕ་མེས་སྔ་རབས་བུ་ཚ་ཕྱིར་འོང་གྱི། །མི་ 
ཝཱ རུང་རོ་བག་སྦྲ་ཁང་དུར་བཏབ་པ། །ཐབ་འཁོན་ལ་སོགས་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །བྱང་ཕྱིར་སྨན་ཤིང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྱེས་པའི་མདངས་སྐྱེད་རུ་ང་མ་ 
༥ མཛད་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཀྱེ། འབྱུང་བའི་དཔལ་འབྱོར་དཀར་དམར་ལྡང་སྔོ་ཤིང་། ད 
སྤང་བྲག་རི་ཐང་སྐྱེས་པ་བསམ་ལས་འདས། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་མཛེས་ཤིང་སྡུག །དྲེ་ཞེམ་རོ་དྲུག་ནུས་པས་ཚ་གདུང་བསིལ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ 

















༄༅། ། མདངས་ དང་ ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ རྒ་ གར་ གྱིས་ བཏུས་ཤིང་རྒྱན་ ཀྱིས་ བཀླབས། །ཏིང་འཇེ ངོན་ རྫགས་རྒྱ རྒས་ ཡོངས་ སུ་སྤེལ་ ས་ འདི། །འཇིག་ རྟེན་སྲི སྲད་ ཡར་ དབང་བ་ ར་ཡེ་ 
པདག །དབང་ ཆེན་ལ ལླ་ ཀླ་ལོ་ འཁོར་ ཟླ་ འཁོར་ དང་། །སྤར་སྤི་ལོ་ ལ་ སྐོར་ ཞག་ དུས་ ཡུལ་ རྲས་ བདག །ཡིད་ ཁུས་ འཛིན་ པའི་ མགྲོན་ ༈་རིགས་ ཐམས་ ཅཧད་ ལ། །འབུལ་ བས་བྱམས་ 
( བུགས་ བེ ་པས་ དགོངས་སུ ་གསོལ། །ཕོ་ ་བྲང་ཁོར་ཡུག་ ཀུན་ དགའ་ར་བ་ པི །དཔག་ བསམ་ ལྡོན་ཤིང་ཡིད་ འོང་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱ །བཟའ་ཤིང་ ཆལ་ གྱེས་ ཤུན་ ནས་ མཇེས་ རཾ 
་ གྒུར་ ཅག །བདག་ ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ སཅས་ ཀྱི། །སྤྱོད ལུམ ་རིང་ བའི་ ལས་ གུན་ མཐོལ་ བཤགས་ བཟོད། །མི་ སྒྲིབ་ཿ ཚངས་པ་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ། 
གཞན་ ཡང་ ང་ནད་ དང་ གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་ འརིང་ ང་དཔལ་ སྐྱེད་ ནོར་ འཕེལ་ གོད་ ཡམས་ བཟློག །གཏོ་ མ།ན་ བདག་ གིས་ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ། 


བསང་མཆོད་ཕྱོགས་ང 
















༄།། །སྣང་སྲེད་ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྩེ་འབུལ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨེ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་ཏེ། །སྣང་སྲིད་ས་བདག་ཀླ་གཉན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཅནྡན་ 
_ སྡོང་ཕོ་ལ་སོགས་ཏེ། །སྲིད་པའི་ཤིང་དགུ་བཅོས་ཤིང་ལ། །དར་ཚོན་བལ་ཚོན་བཏགས་པ་འདི། །ཕ་ནི་དགུང་སྔོན་ཆར་གྱིས་གསོས། །མ་ནེ་ས་གཞེ་རླན་གྱིས་བསྐྱེད། ། 
རཱ སྲས་ལ་སྲིད་ པའི་ཤིང ང་དགུ་འཁྲུངས། །ཙནྣན་ ནགས་ ཀྱི་ གཏིང་ནས་ བཏུས། །བཀྲ ་ཤིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱན་ དུ་སྤྲས། །སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱུ རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས། །གཙུག་ 
| ལག་ འཕྲུལ་ གྱི་རྨང་གིས་ གསོས། །སྣང་སྲིད་ ར་ བདག་ལྷ ལྔོ ཀླུ་ཡེ། །འཇིགས་ པ་ པ་བརྒྱད་ ལས་སྐྱོབ་ པའི་ཤིང་། །ཚ་བ་ བརྒྱུད ལ་བསིལ་ བའི་ཤིང་། །གྲང་བ་ བརྒྱད་ ལ་དོ་བའི་ 
ཤིང་། །བཀྲེས་པ ་རྣམས་ལ་འབྲས་ བུའེ འེ་ཤིང་ ། །སྐོམ་པ་རྣམས་ལ་བདུད་ རྩིའི་ཤིང་ ། །དབུལ་བ་རྣམས་ལ་ རིན་ ཆེན་ཤིང ་། །ཉེ་ ཚན་རྣམས་ལ་ གྲིབ་ མའི་ཤིང་། །མཛེས་ 













པས་རྒྱན་གྱི་འདོད་པ་བསྐང་། །འཇམ་པས་ཡུས་ཀྱི་འདོད་པ་སྐོང་། །གསལ་བས་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཚིམ། །སྲིད་པའི་ཤིང་དགུ་རྒྱན་ཅན་འདི། །བསམ་གཏན་ལྷ་ཡི་དཀོར་ 
ཏ ནོར་ཡིན། །འཇམ་གླིང་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི། །མི་དང་ནོར་གྱི་རྒྱུད་རྒབ་སྤེལ། །དར་ཚོན་ 
:, བལ་ཚོན་བརྒྱན་པ་འདེ། །ཕྱི་ནང་དགུང་སྔོན་གཞལ་ཕས་བྲེ། །སྟེང་ན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་སྤྲིན། །བར་ན་ན་བུན་ཁུག་རླངས་སྤྲིན། །རི་མོ་འཇའ་ཚོན་ཕྲེང་བ་ཡིན། །བ་དན་ ; 
“› བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །ཉི་མ་ཟླ་བ་རོལ་མོ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་རཾ་མོ་ཁྱུད་ཁྱུད་ཡིན། །ཆོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་པ་ཏྲ་ཡིན། །རྟེན་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བ་བའི་དཀོར། །ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་རྣམས་ཀྱི་དཀོར། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་མངའ་ཐང་སྐྱེད། །ན་ཆུང་སྨན་གྱི་དབང་ཐང་སྤེལ། །བླ་ཡུས་སྲོག་གི་རླུང་རྟ་སྐྱེད། །ཡབ་ཡུམ་ 












ྨ དེ་ནས་རས་ཕྲུག་གོས་དར་སོགས་ཅི་ འབྱོར་ བསགས་པ་ཕུལ་བ་ ནི། ཀྱི། སེམས ཅན་ བསོད་ ནམས་ འབྱུང་ བའི་ དཔལ་ འབྱོར་གྱི ༨གྱས། །མདངས་ ལྡན་ སྣ ་ཚོགས་ བྲལ་ བའིེ་ 
ཤཱ གོས་དང་ཕྲུག །རྣམ་རསལ སོགས་ དཔག་མེད་འབྱོར་ ར་དང་སྦལ། །དར་ མཚོན་སྣ་ལྔ་ དབང་གཞུ་རྟར་མ མཛེས་དང་། །རས་ཕྱུག་ གོས་ སྣམ་ཁ་ དོག་ ལྔ་ལྡན་° འདི། །ལྷ་ཡི་རེག་ 
@ བྱ་ཚ་ བསིལ་གང་ སྐྱོབ་ པ། །མཐོང་ བས་གཟུགས་མཛེ་ མཛེས་ རེག་ པས་ བདེ་ བ་ སྟེར། །མཁོ་ དགུ་ གང་ འདོད་ ནོར་བུ་ལྟར་ འཕེལ་ འདི། །སྲིད་ པའི་ བདག་ ལོ་ དབང་ ཆེན་ ཡབ་། : 
¥: ཡུམ་སྲས། །ལ་ ལོ་དང་སྤར་སྨེ་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་ཀླ་གཉན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་གཏོད་ཡུལ་ལྷ་སོགས། །ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
ད བསྔོ་འོ་དགྱེས་ཀྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མ་ཤེས་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་པའི། །ས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་འགལ་ 

















༄༅། ། བའེ་ལས། །གང་བགྱིས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་འགལ་བ་བཟོད། །གདུག་སེམས་གཏུམ་པའི་ཕྲག་དོག་མ་མ ཛད་པར། །ཞི་ཞེང་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནང་བ་ 
, ཡས། །དཔྱད་མཁན་ བཅོལ་པའིེ་ འ་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །སྨོན་ཤེལ་ ཚིག་རྒྱས་པ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་ལ། ཨོཾ་ བཛྲ་ཨ་ མི ་ཏ་སོགས་དང་། ཤེལ་ཚིག་འབུལ་བ། ཀྱེ། ཤིལ་ ཚིག་ དཀར་པོ ལོ་སོགས་ 
4 །འདོན། དེ་ནས་ཤེལ་ཚིག་འབུ་སྣ་སྨན་སྣ་བཟའ་བཏུང་འབྱོར་ཚད་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ། སྔོན་ཚེ་ བསྐལ་ པའི་ ཿ་དང་པོ་ ་ལ། །རུས་སྦལ་འབྱུང ང་བའི་ དཔལ་ སྟོབས་ ལས། །འབྱུང་བ་ བརྩེགས་པའེ་དང་པོ་ལ། ། 
' མེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ། །ཡར་འཕེལ་བསོད་ནམས་ཟས་ ཀྱི་ ་གསོས། །དེ་ ནས་མར་གྱི་ སྟོབས་ཤུགས་ ཀྱིས། །ཟས་ གོས་ དཀོན་ པས་ 'གདུང་བ་ ལས། །འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་དང་། །འཇམ་དཔལ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ ཀྱིས། །རིན་ཆེན་ འབྲུ་སྣ་གྲངས་མང་གནང་། །ཕ་ ནི་ནམ་མཁའེ་ཆར་གྱིས་བྲན། །མ་ནི་ འབྱུང་བ་ 






༄། །ཡང་འབུ་སྣ་སྨན་སྣ་དང་། །བཟའ་བཏུང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དཀོར་ནོར་ཕྱུགས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་། །དབུལ་ཕོངས་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ནསདང་རེ་སྟཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཀྱི། སྲིད་པ་དང་པོ་བྱུང་དང་སྲིད། །དེ་རིང་སྲིད་པའི་གནམ་གང་ལ། །འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
འདིར། །རྒྱན་ མཆོག་ དོང་རྙེ ནྣ ་ཚོགས་ འབུལ། ཧུང མདོག་ དཀར་ མདངས་ ཡ་ལ་ ལཱ །གསེར་ དོང་ འོད་ ཆེན་ ཏ་ལ་ ལ། །བངས་ དོང་ཟོར་ ཆེན་ ལངས་ངེ་ ངེ ངེ་ལིང་། །ཅྕུགས་ དྭངུས་ 
" མཛེས་པའ་དོང་རྩེ་དང་། །གཟི་ མཆོང་བེ་ཌུར་བྱི་རུ་གཡུ། །ཀུན་ཀྱང་ མིག་མངས་རིས་ར སུ་མཛེས། །བལྟས་པས་ ་མགྲོན་ གྱི་ཡེད་ འཕྲོག་ པ། །བཤམས་ པས་ །སྣང་སྲིད་ བརྒྱན་ 
བྱེད་ འདེ། །ས་ བདག་ མགྲོན་ རྣམས་ ཤུན་ ལ་ འབུལ། །དགའ་ མགུ་ བསམ་པ་ ཞི་ བ་ དང་། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ ཞེག །ཕྱུགས་ (ས་ གོད་ ཁ་མ་ བཏང་ ང་ཞིག །ཞེང་ ང་ལ་ལོ་ ནད་ མ་ 







བཏང་ཞིག །ཡར་གྱི་བཅན་དུ་མ་འཁྲུགས་ཅིག །མར་གྱི་བདུད་དུ་མ་འཁྲུགས་ཅིག །སྔོན་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གསང་བདག་སོགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་མ་བཅག ། 
རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་དཔྱད་མཁན་དང་། །གཏོ་ མཁན་བདག་གི་ དམ་མ་བྲཀལ། །ཡོན་བདག་མཆོད་རྫས་ ཆུད་མ་ གསོན། །བོས་ པའི་ མགྲོན་ ལ་ངོ་མ་ ཆུང་། །བཤམས་ པའི་ རྫུས་ 
འདི བཞེས་ སུ་གསོལ། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལཱས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ྲངས་བསགས་དུས་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀླི་ེ ཀླ་ཧ་རཱ་ཇ་ པྲ བྲི ལཱི་ དེ་ ལཱི མྦ་ ་མི་ པ་ ཏེ་ ཨརྒྷ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ས་སྟིང་ = 
ར་ཡི་ ལྷ ་མོ་ དང་། །ས་བདག་ ཚོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ཅིས་པས་བསྟད། མཆོད་ གཏོར་ ཆུང་དང་ རྫས་ མ་ འཛོམ། །ཉེས་ འགལ་མཆས་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཞེས་ པས་ 
བཤགས། ཚར་རྗེས་ མའེ་ སྐབས་ས་བདག་བཤགས་འབུམ། ཀྱེ། བདག་ དང་རྒྱུ་ རྒ་ འབྱོར་ སྲོགས། བཤགས་འབུམ་བསྡུས་པ། ཀྱེ། ལྟ་ ཀླ་གཉན་ གསུམ་ སོགས། ཡིག་ བརྒྱ་དང་། ས་ སྙིང་ས་ཡི་ལྷ་མོ་གཉེས། ད 
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ས་ཡི་སྙིང་པོ་དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ས་ཡི་ལྷ་མོ་དང་། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་བདག་དབང་ཆེན་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་ཡུམ། །སྤར་སྤེ་ལོ་ 
༈ ཟླ་ཞག་དུས་དབང་བསྒྱུར་ལྷ། །བདེ་གཤེགས་ཞལ་ མཐོང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་ ང་དང་ བཅས་པའི་བཀ ཤིས་ཤོག ༈ །ཉེན་རྗེས་མའི་སྐབས་སུ་མཆོད་ 
ླུ བསྟོད་རྗེས་སུ་སྒོ་དབྱེ་བྱ་བ་ནེ། དེ་ཡང་སྒོ་དབྱེ་ཞེང་གདན་བསྐྱོད་སྟེ། ཡོན་བདག་གིས་འབུུ་དང་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ཕྱག་འཚལ་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ན་ མོ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོའི་ཤར་སྒོ་ འདི། །བྱམས་ པ་ པ་ཆེན་ང པོའི་ £ 
༤” ལྡེ་མིག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོ་ཕྱེ་རུ་གསོལ། །ཤུར་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཞལ་མཐོང་ནས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་གྱིས། །ན་མོ། དཀྱིལ་ 

འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་སྒོ་འདི། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ལེ་མིག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་སྒོ་ཕྱེ་རུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཞལ་མཐོང་ནས། །ས་བདག་ཀླུ་ 






༄། །ཆེན་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་གྱིས། །ན་མོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་སྒོ་འདེ། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ལྡེ་མིག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་སྒོ་ཕྱེ་རུ་གསོལ། ། 
- ནུབ་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཞལ་མཐོང་ནས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་གྱིས། །ན་མོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷོ་སྒོ་འདི། །སྙིང་རྗེའི་ཆེན་པོ་ལྡེ 
° མིག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་སྒོ་ཕྱེ་རུ་གསོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཞལ་མཐོང་ནས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་གྱིས། །ས་ཐདག་གི་ཤིངརྩ་འབུལ་བ 
ཏི ནེ་། ཤར་གྱི་ཤིང་རྩེ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་ ་མོ་ཏེ་ཛཱ་ ཕཊ་། ཀྱིས་བསངས། ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། ཁྱད་པར་དམ་ རྫས་བདུད་རྩི་ཤིང་རྩེའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ བའི་གནས་ནི། ཤར་ཤིང་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ 

ཐྲེ་རེ་ར རཱ་ཧུ་ལ ད སྤར་ཁ་ཟིན། སྨེ་བ་གསུམ་མཐེང་། ལོ་སྟག་ཡོས་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །ཟླ་བ་དུས་ཚོད་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྡེ་བློན། 













ལ་ སོགས་ ལའི་ས་ བདག །ཐྲེ 





ཁྱད་པར་དེ་རིང་ཚེས་གྲངས་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤར་དུ་འབུལ། ༈ དེ་ནས་ལྷོའི་ཤེང་རྩེ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་རྲི་ཏེ་ཧྙཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། ཁྱད་ 
༈ པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཤིང་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི། ལྡོ་མེ་ཁམས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བདག །ཐེ་སེ་རཱ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་ལི། སྨེ་བ་དྲུག་དཀར།| ; 
ཤྲ ལོ་རྟ་སྦྲལ་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྡེ་བློན། ཁུད་པར་དེ་རིང་ཚེས་གྲངས་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་ 
སྣ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 




















༄༅།། ། ཙཱོར་འབུལ་ལོ། ༈ །དེ་ནས་ནུབ་ཀི་ཤིངརེ་བཟང་།ཨོཾཨ་མྲོ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཤིང་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་ 
གནས་ ནི། ནུ་ ནུབ་ལྕགས་ཁམས་རྒྱལ་ པོ་ལ་ ཿསོགས་ པའི་ས་བདག །ཐེ་ སེ་རྭ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་དྭ། སྨེ་བ་ བརྒྱད་དཀར། ལོ་བྱ་ སྤྲེལ་ ལ་འཁོར་བའེ་ས་བདག །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ལ་ 
° ཁཁོར་བའི་ས་བདག་རྡེ་བློན། ཁྱད་པར་དེ་རིང་ཚེས་ གྲངས་ལ་རྒྱུ་ བའི་ས་ 'བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ ལ་ཤིང ང་རྩི་འབྲུ་སྣ་བདུད་རྩེའི་མཆོད་པ་འདེ་ཕུལ་བས། ཕོག་ ཐུག་འགྲམ་ 
ཌཱ འཁྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞེ་བ་ 'བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་༣ སེམས་དང་ ང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅས་ནུབ་ཏུ་འབུལ། ༈ དེ་ནས་བྱང་གི་ཤེར་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཛཱུཾ་ཕཊ། 
ཀྱིས་ བསངས། ཆུ་ ཆུ་གཅང་ བྲན་ལ། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་ རི ་ཤིང ང་རྙིའི་ ༢་མཆོད་ པ་འ འདི་ འབུལ་ བའི་ ༢་གནས་ ནི། བུ བྱང་ཆུ་ཁམས་རྒྱལ་ པོ་ལ་ སོགས་ པའི་ས་ བདག །ཤྲེ་ སེ་རྭ་ 










༧ 






ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་ཁམ། སྤེ་བ་ལྔ་སེར། ལོ་བྱི་ཕ ཕག་ལ་འཁོ ར་བའི་ས་ ས་བདག །ཟླ་བ་ 'ཞག་ དུས་ལ་ འཁོར་བའེ་ས་ བདག་ རེ་བློ བློན། ཁུད་པར་ དེ་ རེང་ཆེས་གངས་ལ་ རྒྱུ བའི་ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྩེ་འབྲུ་སྣ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ཕོག་ ཐུག་འགྲམ་འབྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞི་ བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱང་དུ་འབུལ། ། པཔ ལྷོའི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ ཏེ་རྡཾ ཧཱཾ ཌ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་ རྩི་ཤིང ང་རྙིའི་ ༢་མཆོད་ 
པ་འདེ་འབུལ་བའི་གནས་ནེ། ཤར་ལྷོ་རླ ལྡོ་རླང རླུང་ཁམས་རྒྱལ་ ལོ་ལ་༣ སོགས་ པའི་ས་ བདག །ཐེ་སེ་རཱ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་ཟོན། སྒེ་བ་ གཉིས་ ནག །ལོ་འབྲུག་ལ་ །འཁོར་ བའི་ས་ བདག ད 
ཟླ་བ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའེ་ས་ བདག་རྗེ་བློན། ཁུད་པར་དེ་ རེང་ཆེས་གངས་ལ་ རྒྱ བའི་ས་ བདག་ཀླ་གཞན་རྣམས་ལ་ ཤིང་ རི་ འབྲུ་སྣ་བདུད་ རྩིའི་ མཆོད་པ་ འདེ་ཕུལ་ 
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༨ 


༄། །པས། ལོག་ ཐུག འགྲམ་འབྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ བཤགས་ཤིང ་། བུགས་ ཞེ་ བ་ བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 'དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ ཅཾག །ཅེས་ཤ ཤར་ལྕོར་འབུལ། ༈ དེ་ནས་ལྟོ་ནུབ་ 

ཟུང་ལ། ཨོཾ་ (་ མི་ ཏེ་ ཧཾ ཧུ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཆུ་གཙང་དྲན་ལ། ཁུད་ ངར་ དམ་ རྗེས་ བདུད་ རྙི ་ཤིང་ རྩི ༢་མཆོད་ པ་ འདི་ འགབུལ་ བའི་ གནས་ ནི། ལྷོ་ནུབ་ སྲ་ །པམས་ རྒྱལ་ པོ་ལ་ 
ས་པའི་ད ས་བདག བཾ སེ་རཱ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་ཁོན། སླེ་ བ་བཞེ་ལྗང་། ལེ་ ལུག་ལ་འཁོར་བའེ་ས་བདག །ཟླ་ ་པ་ཞག་ དུས་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྗེ ཆེེ་ བློན། ཁྱད་པར་དེ་ 
་ཆཚེས་ གུངས་ ལ་ རྒྱུ བའི་ས་ བདག་ ཀླུ་གཞན རྣམས་ ལ་ཤིང ང་རྙི ་འབྲུ་སྣ་ པདུད་ རྩིའི་མཆོད་ པ་ འདི་ ཕུལ་པས། ཕོག་ ཐུག་ འགྲམ་ འབྲུགས་ གང་ བུང ང་པ་ཐམས་ཅད་ བཤགས་ 
ང་། ཐུགས་ ཞི་ བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ རེཀར་ དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ལྟོ་ནུབ་ ཏུ་འབུལ། ༈ དེ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཀྱི་ས་བསངས། ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། ཁྱད་པར་དམ་ 


2 
ི་ 


་རེ་བ 
ཆེབ 


ཀི 
༩ ༦ 
༡༤ 

༨ 
(¶ 


1312 ༡42 
ཤ༽ 



















རྫས་བདུད་རྩི་ཤིང་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནེ། ནུབ་བྱང་གནམ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བདག །ཐེ་སེ་རྭ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་ཁེན། སྨེ་བ་དགུ་དམར། 
ལོ་ཁྱི་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྡེ་བློན། ཁྱད་པར་དེ་རིང་ཚེས་གྲངས་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣ་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་ནུབ། 5 
བྱང་དུ་འབུལ། ༈ དེ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་བླཾ་ཏེ་ཧྷུ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཤིང་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་གནས་ནེ། བྱང་ཤར་རི་ 
དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བདག །ཐེ་སེ་རཱ་ཧུ་ལ། སྐར་ཁ་གིང་། སྨེ་བ་བདུན་དམར། ལོ་གླང་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྡེ་ 
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༄། །བློན། ཁྱད་པར་དེ་རིང་ཚེས་ གྲངས་ ལ་རྒྱུ བའི་ས་ བདག་ཀླུ་ ཀླ་གཉན་རྣམས་ ལ་ཤིང་རྩེ་ འབྲུ་སྣ་བདུད་ རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ལོག་ ཐུག་ འགྲམ་ ཿའཁྲུགས་ གང་ 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞི་བ་བུ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་བྱང་ཤར་དུ་འབུལ་ལོ། ། །དེ་ནས་དབས་ཀེཤིངར་བཟུང ལ། ཨོཾ་ཨ་མྨི་ཏེ་ ཧཱུ་ཕཊ། ཊི ཀྱིས་ 
4 །བསངས། ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། ཡོ་ཀླེ ཀྱི་ཧི་ རྭ་ཛ་པྲཾ་ཝཱི་དེ་ལཱི་ སར་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ སོགས་ནས་ཨཱཿརཧཱུཾ། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་ རྩི་ཤིང་] རིའི་ མཆོད་ པ་འདེ་འབུལ་བའི་གནས་ ནི། 
༧ ས་ཡི་སྙིང་པོ། ུམོ་བརྟན་མ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། འབྱུང་བ་སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ས་བདག་རྗེ་བློན་བཅུ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་༣ྲ སྲེད་ པའི་ས་ བདག་ཀུན་ལ་འབུལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ ཕྱོགས་ས་ སྐོར་ འདི་ ཡེ་ཡུལ་ བདག་ རཾ་ བདག་ཆུ་བདག་རྡོ་བདག ་ཤིང་ བདག་དང་གནས་བདག་ ཁྱིམ་ལྷ་ 














གཤུག་ མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འབུལ་ལོ །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། སྲ་སྙིང་ 


ར།་ཡྲ་ ལྷ་ མོ་ དང། །ས་ བདག་ ཚོགས་ ལྭ་ ཕྱག་ འཆཚལ་ བསྟོད། །མཆོད་ གཏོར་ཆུ་ ཆུང་ ང་དང་ རྫས་མ་ འཇོམ། །ཉེས་ འགལ་ མཆེས་ པ་མཐོལ་ལོ་ པ་བཤགས། །ཡིག་ བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནས་ཤིང་རྩེ་ 


. བསྡ་བ་ནི། །ཨེ། ཕྱོགས་བཞེའི་ཤིང་རྩེ་བསྡུ་བ་མོ། །ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ ལ། །ཕྱག་ན་ཕྱག་ མཚན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །ལྷ་ཤིང་ཀླ་ཤིང་གཞན་ གྱི་ཤིང་། །ས་བདག་ཤིང་ རྫ 
/'དང་གཏོད་ཀྱི་ཤིང་། །གཟའ་ཡི་ཤིང་དང་རྒུ་སྐར་ཤིང་། །བཅན་གྱིཤིང་དང་བཅོས་ཤིང་ལ། །ཕྱགས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། །ནད་རིམས་ཡམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
བསྒུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད ་བཟློག །ཡོན་བདག་ན་ཚ་ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་ལོངས་ཱེ སྤྱོད་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་ཤིར་རྩི་རྣམས་བསྡུའོ། །གཤེགས་གསོལ་ནི། ཨེ། སྲང 





















༄༅།། །རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསན་ཅིང་དགོངས། །ཡེད་འོང་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
སྐ འདེར། །འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་མཛད་ཕྱིར། །བདག་ཅག་གསང་སྔགས་བདག་པོ་ཡིས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཟའ་རྒྱུ་སྐར། །མཐུན་སྦྱོར་སྲིད་ཞེའི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་ 
༠ འདྲེན་ན། །དགའ་དང་མོས་པའི་མཆོད་པ་འདེ་འབུལ་ན། །མཉེས་ཚོམ་དགའ་བདེར་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། 
“ རཾ་རབ་ས་གཙང་རིན་ཆེན་ཁང་པར་གཤེགས། །དགའ་སྐྱིད་རོལ་མོ་གླུ་དང་གར། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བསྐལ། །གཤེགས་སོ་བཤུད་དོ་རང་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཀླ་རྣམས་ཀུན། །མཐའ་ཡེ་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ཁང་པར་གཤེགས། །དགའ་སྐྱིད་རོལ་མོ་གླ་དང་གར། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་བསྐྱལ། ། 









གཤེགས་སོ་བཞུད་དོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་གཉན་རཾགས་རྣམས། །རྫ་རི་གཡའ་སྤང་རིན་ཆེན་བཀྲམ་པའི་གནས། །ཡིད་འོང་ 
མཛེས་ལྡན་གཉན་གྱི་ཁང་པར་གཤེགས། །དགའ་སྐྱིད་རོལ་མོ་གླུ་དང་གར། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བསྐུལ། །གཤེགས་སོ་བཞུད་དོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། 
།གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁང་ནང་། །ཡེད་འོང་མཛེས་ལྡན་གཟའ་ཡི་ཁང་པར་གཤེགས། །དགའ་སྐྱིད་རོལ་མོ་གླ་དང་གར། ད ངེ 
ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བསྐྱལ། །གཤེགས་སོ་བཞུད་དོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །གཞན་ཡང་ས་ཆུ་རི་བྲག་འདིར། །གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས། ། 
སོ་སོར་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །དགའ་སྐྱིད་རོལ་མོ་གླུ་དང་གར། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བསྐྱལ། །གཤེགས་སོ་བཞུད་དོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ། 
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༄༅། ། ཀླུརྣམས་ རྒྱ་མཚོ འབངབ་ཆུར་ གཤེགས། །གཉན་རྣམས རི་མཐོ་གངས་ལ་ གཤེགས། །ས་བདག་ ར་ བདག་རང་གནས་ གཤེགས། །དགའ་ ྐྱིད་༢ རོལ་མོ་ ཟླྭ་དང་གར། ། 
ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་འཐོར་ ཞིང་བསྐྱལ། །གཤིགས་ སོ་བཞུད་དོ་རང་རང་གནས་ སུ་གཤེགས། །འཇིག་རྟེན་མི་རྣམས་ཞེ་ སྡང་གདུག་རྩུབ་ ཆེ། །ཐབ་གཞོབ་ འཁོན་ དང་འགལ་ 
° འཁྲུལ་མང་། །དག་ གཅང་ལུས་ལ་གྲིབ་ཕོག་ སྟེ །དེ་བས་ལྷ་ ཚོགས་ཿ རང་རང་གནས་གཤེགས་ འཚལ། །ཞེས་དང་ ས་ སྙིང་ས་ཡི་ལྷ་མོ་གཉིས། །བདག་དང་ ཡོན་བདག་སྦྲ་། ; 
, ཁང་དང་། །ཞེང་ ལ་བརྟན་བཞུགསས་བཅུད་ སྤེལ། །འཇིག་ རྟེན་ས་ཡི་ས་བདག རྣམས། །རང་རང་ སོ་སོའི་ ་གཤིགས་ར སུ་གཤེགས། །ལོ་ཀ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་སརྦ་ གནྡྷ། དེ་ནས་རྡུལ་ 

ཚོན་བསྡུ་བ་ནི། ཨོཾ། རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་བས་བསྐྱོད་དོ་དབྱིངས་ནས་བསྐྱོད། །ཡེ་ནས་བསྐྱོད་པ་མ་ལགས་སོ། །སླར་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 











དགོངས། །ཨེ་ མཐའ་ མེད་པའི་ངང་ཉེད་ལས། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོ ང་འག་བྱ། །ཌྷ ཚོགས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྡུལ་ ཚོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་དག་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལས་འདས། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །རྟག་ཅིང ་འཆེ་བ་ངྲེས་པ ་མེད། །དེ་ལས་བསྐྱོད་དོ་དབྱིངས་ནས་བསྐྱོད། ། 
ཡེ་ནས་བསྐྱོད་པ་མ་ལགས་སོ། །སྒར་ཡང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག །རང་བཞེན་ དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུཿ ཅེས་རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ལ་ 
ཧཱ བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ཀླུ་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བ་རྣམས་ ལ་ལྷག་མ་སྟྲིན་པ་ནེ། མཆོད་རྫས་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་དང ་ཤེལ་ཚིག་ལ་ཆུ་གཙང་བྲན་ཏེ། ཡོཾ་ཨ ༥ ས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ ལ་བསྔོ་བ་ནཾ། ཀྱེ། སྲིད་པའི་ས་བདག་དབང་ཆེན་གྱི། ། 
འཁོར་དུ་གཏོགས་ པའི་ འ་དབང་ཆུང་རྣམས། །མཆོད་རྫས་འདོད་ ཀྱུང་མ་ཐོབ་ པའི། །བས་ཞན་ དཔང་ ང་ཐམས་ཅད་དང་། །སྔགས་ འཆང་བདག་ལ་རེ་བ་ཡི། །རིག་དྲུག་ 






ཧུཾ་གས 
ཆུང 
5 





༄། ། 


མགྲོན རྣམས་ ཁས་ ཞན་ པ། །མ་ ཡུས་ འཁོར་ དང་ གབཅས་པ་ ལ། །མཆོད་ སྦྱིན ལྷག་ མ་ འདི་ ཕཡུལ་ བས། །རང་ རང་ འདོད་ པའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ནཾ ནི། །ཟག་མེད་ 


 གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བུ་ལོན་ ལན་ཆགས་ བྱང་བར་ཤོག གཤ འཁོན་ སྒྲིབ པ་དག་གྱུར་ཅིག །མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ པར་ཤོག །རང་རང་ གང་འདོད་ འབུང་ཅུང་ 


; ཅིག །ཅེས་པས་བསྔོའོ། །ན་མོ། བདག་ གི་བསམ་པའི་སོགས། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞེ ཞང་ལོ་ ལོ་ལེགས་སགསནས་ཀུན་ འགྲུབ ཤོག ། །གདེངས་ ཀ་ ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་ 
༧ ཁོག་མུན་པའེ་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་གནམ་ཆོས་འཁྲུགས་བཅོས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ། ཨ་རཱ་གས་སྐད་དུ་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །ཞུས་སོ། ། 











ང་པ་དང ་། མི་ཕྱུགས་བསྲུང་བའེ་དུས་སུ་རྨི་ལམ་མེ་ཐོན་པ་དང་། མི་ཕྱུག་ལ་ནད་ཡམས་བྱུང་བ་དང ་། ལོ་ཏོག་ཉེས་པ དང་། ནད་ 


ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ ཕྱག་འ་ འཚལ་ལོ། །རྣལ་འ འབྱོར་པ་ལ་གྲེབ་དང་ནད་བྱུང་ 
་ཐྲབས་ལ། བཀྲ་ཤིས་པའེ་ས་ལ་མཚཱལ་ཟླམ་པོ་གཅིག་བྱ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་ 
་པྲེའོ། །དེའི་དབས་སུ་མེ་ལྟའི་ས་བོན་རཾ་དམར་སེར་ཅིག་ 


་པོ་རཾསཾ ས་བཞེར་ བསྐོར་ རོ། །དང་པོ པོ་ལ་པདྨ་ འདབ་ བརྒྱད གཿ ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག །གསུམ་པ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས། བཞེ་པ་ལ་བརྒྱད་ཆུ་ 


¬ 
(གོ 
གཡ་ཆ། 


་བདུད་རྩེ་ ཅན་མཐོ་ མཛུབ་དོ་པ་ཟླམ་ཊ སྐོར་དུ་བརྩེགས། དེ་ནས་མེ་ལྷ་དང་མགྲོན་རེགས་བཞེ་ལ ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ལྔ་གཡས་སུ་བཤམས། ཕྱེ་མར་དང་། ཞོ་ཕྲུམ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། 





ར་སྙག་དང་། འབྲས་ཆན་ དང་། ཡམ མ་ཤེང ང་དང་། ཤུག་ཏེ ང་ལ་སོགས་པའེ་ བསྲེགས་རྗས་ཐམས་ ཅད་གཡོན་ དུ་བཤམས། ༨ ཀུ་ཤ་དང་། བསང་ཆུ་ད ང་། མར །བུ་དང་། འ ག་ 


དུ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་སྩབས་འགྲོ་སེམས་བསྟེད་བྱ ་ཉེད་ཡི་དམ་རེགས་གསུམ་མགོན་པོའ མམ་གང་ཆུང་བསོམས། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་ སྦྱང་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་དང་ 


་འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ། དྭབུས་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཆ མངའ་ ༢་བདག་ནི། །ས་མདོག་ སེར་ལ་མ མངའ་ པ་མཛད་ པའི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ བརྟན་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་ སེར་ལ་ 














འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་མཚན་བདུད་རྩེའི་བུམ་པ་བསྣམས། །ས་ཡི་མངའ་བདག་ཆེན་མོ་ནི། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ཆེད་དུ། །ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཞེངས་ཀྱི། ། 
བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དབུས་ཕྱོགས་ས་འདི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་ག་ཡཀཱ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་ཕྱོགས་ས་ཡི་མངའ་བདག་ནི། །ས་ཚོན་དཀར་ལ་མངའ་ 
མཛད་པའི། །མི་ལུས་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་མཚོན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་སྐད་དུ། །ཕོ་བྲང་དཀྱེལ་འཁོར་འདར་བཞེངས་ཀྱ། ། ང 
བདུད་རྩིའི་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་ས་འདི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ནཱ་ག་པྲ་ཏི་ཧཱུཾ།མུནཧཱུ་རི་སྭ་ཧཱ། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་ཡི་མངའ་བདག་ནི། །ས་ཚོན་སྔོ་ 
ལ་མངའ་མཛད་པའེ། །མི་ལུས་འབྲུག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་མཚན་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ། །ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཞེངས་ 
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༄༅། །ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ འདོད་ ཡོན་ མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་° ལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ས་ འདི་ རྩུལ དུ་གསོལ། །ཨོ་ནཱ་ག་པྲ་ཏི་ཇ་ཛཱཾ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཕྱོགས་ས་ཡི་མངའ་ བདག་ ནི། །ས་ 
_ཚོན་ དམར་ལ་མངའ་ མཛད་ པའེ། །མི་ལུ ལུས་རུས་སྦལ་ མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་ ་མཚན་མེ་ཡེ 'འཁོར་ལོ་ བསྣམས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ། །ཕོ་ བྲང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར 
4 །བཞེརས་ཀྱི། །བདུད་ རྩིའེ་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་ འདི་ བཞེས་ ལ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ ས་འདི་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོ་ན་ག་ཕུ་ན་པ་རི་ཡོ་ག་སན་ཊེ ཏ་ཏ་ནེ་སྭཱ་ ཧཱ། བྱང་ཕྱོགས་། ས་ཡེ > 


“ མངའ་ འ་བདག་ནི། །ས་མདོག་ལྡང་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །མི་ཡུས་བྱ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་མཚན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་སྐད་དུ། །ཕོ་བྲང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཞེངས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའེ་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ས་འདི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་ག་པྲ་ཏི་ཧཱ་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཙནྡན་ཆུ་ལ་བདེན་ 





པ་བདར་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །མེ་གཙང་དྲེ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་དག་ནས། །དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ 
སྦརྦ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ ནས་དྲི་མཆོག་ འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་དག་པའེ་ཁྲུས། །ཡིད་བཞེན་སྤིན་ཕུང་མཁའ་ལ་ཆར་འབེབས་ 
པའཾ། །མི་ གཅང་དྲེ་མའེ་ཚོགས་ཀུ ཀུན་དག་གྱུར་ ཅིག །ཨོཾ་ཤུདྡྷེ་ཤུནྡྷ་ཤོ་དྷ་ན་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སའི་ལཱ་མོ་བརྟན་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་དུ་འདུག་ལ། ཕྱག་མཚན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། སྐུའི་ལྟེ་ 


£› བ་ཡན་ཆད་ས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་བུང་ནས། སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་མེ་ཏོག་གཏོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཅི་བཞེད་པ་འབུལ་ཟེར་བར་བསམ་ལ་ས་བསླང་ངོ་། ༈ །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲེན་དུ་གསལ་ལ། ཡུངས་དཀར་ལག་ཏུ་ 


ཐོགས་ལ་བགེགས་བསྟད་པ་ནེ། ཨོཾ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྒྲེབ་སྦྱང་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྗེས་བཞག་ལ། །མངའ་འབུལ་ཞལ་གསོ་སྤྱན་འདྲེན་ནས། །ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་ 





















༄། ། འཁོར་བཞེངས་ས་འདིར། །བར་ ཆད་ བྱེད་པའི་བགེགས་རིགས་རྣམས། །འདི་ རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག །སྱུར་ན། །ཁྲོ་ཆེན་ ཏཾ མགྲིན་ 
„ ཤཱལ་ནང་དུ། ཕེ བས་ ཞིབ་ པར་བྱས་ནས་ ས་བསྟེམ། །གདུག་པ་གཅན་གཟན་རྣམས་ ཀྱི་ ཁར། །ཆུ་བས་སླ་བར་བྱས་ནས་བཏུང་། །ཡུངས་” ཀར་ཁྲོ་བོའཾ འི་ཕྱག་ མདའ་ནི། །སྐྱེས་ 
? །ནྲི་རི་རབ་ ཆེ ་ལ་ པསྙེས། །བསྐྱད་ནི་རྒ རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུན་གྱིས་ བསྐྱེད། །གསེར་འོད་འབར་བ་ གཡུ་འོད་ འཕྲོ། །དྲག་རྩལ་ཅན་གྱི གྱི་ཕྱག་ཏུ་ ཡུལ། །ལོག་ པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམས་ : 
ལཿ ་རུ་བསྲེགས་ ར་ བཞེན། །དཱ་ རློ རྭཀས་ གཞོབ་ དུ་ཐོང ངས། །ཨོཾ་ སུ ངྷ་ ནི་ སྲམ་ ལ་ བྷ་ཧུཾ་སེགས་ བརྗོད། བསངས་ཆབ་བ གཏོར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ྤུ་གསམ་་ གྱིས་མཆོད་ རྫས་རྣམས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། 

་ཐབ་ལ་མི་དབང་བའི་མགྲོན་རིགས། ཁས་ཞན་ལ་དབང་ཆུང་བ། ཞ་བོ། ལོང་བ། འོན་པ། ལྷུག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ 





£ 






ུ ཐ། །ཐོབ་ པྲ རྣམས་ ཆུད་མི་ ཟོས་པར་ གྱུར་ཅིག །ཞ་ ཁོ་ རྣམས་ ཞ་ རང་ནསྔར་འཕུལ་ ཀྱི་ རྐང་པ་ དང་ལྡན་ པར་ གྱུར་ཅིག །ལོང་ ང་བ རྣམས་ ཀྱིས་ གཟུགས་ མཐོང་ནས་ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱ་ སྤྱན་ དང་ལ ལྡན་པར་ ད་ག ཅིག །འོན་ པ རྣམས་ ཀྱིས་ ཆོས་ ཀྱི་སྒ་ ཐོས་ པར་གྱུར ཅིག །ལྒུག་ པ རྣམས་ ཀྱེ ངག་ གྲོལ་ ནས་ ཆཚངས་ པའི་ དབྱངས་ དང་ ལྡན་ པར གྱུར ་ཅིག །སོ་ 
སོར་ ཞེ་ བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱ སེམས་ དང་ ལྡན་ པར་ གྱུར་ཅིག །སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་སྐུ་རྫས་སུ་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཐབ་ལ་མེ་སྤར་ 
བནི། །ེ་ོང་ཞུང་གས་ུ་བ་པའི་ས་ཀནར་མར་མལས་གྱི་དབདགི་མ་ཞ་ཅ་། ཕྱོགས་བཞེ་ནས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གེ་མེ་སྦར་བར་བསམ། དབུ་ལ་མེ་དར་གྱི་ཐོད་བཅཾང་། ཕྱག་ཏུ་མདའ་དར་ཐོགས་ལ། 
ངམ་མེ་སྒྲོན་ལ་བསྟེམ་ལ། མེ་སྦར་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བྱ། ཆོ་ག་མཁན་གྱི་མེ་སྦར་ལ། དཔལ་འབར་ཐོགས་ལ། ཨོ། བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོཿ ན་བདག་གིེ། ད ༡བའ་ཡ། ས་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི། 








༄༅། ། །ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་བཟློག་པ་དང་། །མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེ་རྒྱས་ 
4 དབང་དྲག་ལས་བརྩམས་ནས། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ ་དུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་མེ་ལྟའི་ལྷ་མོ་ནི། །དཀར་མོ་མེ་ཡི་བུད་ཤེང་འཛིན། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་སྦར་ལ། ། 
: ཞི་ བའི་མེ་ རུ་འབར་ ང་དུ་གསོལ། །ལྷོ་ ཕྱོགས་མེ་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །སེར་མོ་ མེ་ཡི་ བུད་ཤིང་འཇཾ ངོན། །ལྷོ་ ཡི་ རྱོགས་ ནས་མེ་སྦར་ ར་ལ། །རྒྱས་° པའི་མེ་ རུ་འབར་ དུ་གསོལ། །ནུབ་ 7; 


ཤཿ ཕྱོགས་མེ་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །དམར་ མོ་མེ་ཡེ ་བུད་ཤིང་ འཛིན། །ནུབ་ ཀྱི ཕྱོགས་ ནས་ མེ་སླར་ ལ། །དབང་གི་ མེ་ རུའབར་ ང་དུ་གསོལ། །བྱང་ ཕྱོགས་མེ་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །ལྗང་མོ་ མེ་ཡི་ 
བུད་ཤིང་འཛིན། །བྱང་ གི་ ཕྱོགས་ ནས་ མེ་ སར་ ལ། །དྲག་ ལོའི་མེ་ རུ་འབར་ དུ་གསོལ། །དབུས་ ཕྱོགས་མེ་ཡི་ལྟ་མོ་ནི། །སྐྲ་མདོག་ སྣ་ ཚོགས་ ཞོད་དུ་ དཱ་ འབར། །ཕུག་ ན་ མེ་ 
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འབུད་གཡབ་དར་ཐོགས། །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་སྦར་ལ། །རྒྱུན་གྱི་མེ་རུ་འབར་དུ་གསོལ། །བེ་ཅི་རམ་པ་ལ་སོགས་པའི། །རླུང་ལྷ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ 
བཞི་དག་ནས་རླུང་གཡོབ་ལ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྲེག་ཕྱིར་དུ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་སྦར་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཀི་རཾ་ཕྱོད་ཕྱོད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བརྡདལཕྱོགས་བཞི་ 
དྭབུས་དང་ལ་ནས་མདའ་དར་གཡབ་བོ། །ཞི་བའི་མེ་འབར་བ་དང་མེ་སྣོ་དར་གྱིས་མནན་པ་ནི། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་ མེ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སྣང་ སྲིད་ ་ཚོགས། །ཉོན་མོངས་ལས་ 
ཀྱི་ཡམ་ཤིང་ལ། །ཡེ ་ཤེས་ཟ ཆེན་པོའི་མེ་སྤར་ ནས། །སྲེག་བྱེ བྱེད་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་ འདི། །ལམ་ ལམ་མར་ར་མ་འཁྱིལ་ཅཾག །ལམ་ལམ་མར་ར་འཁྱེལ་གྱུར་ ན། །འོག་ ཕྱོགས་ 


ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཚིག །དེ་བས་འོག་ཏུ་མ་འཁྱིལ་ཅིག །གདུག་པའི་མེ་འབར་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཞེ་བའི་མེ་རུ་འབར་དུ་གསོལ། །མེ་ལྕེ་ལམ་ལམ་ཕྱོགས་བཞི་ཕར་མ་འཁྱིལ། 









༄༅། | །མེ་ ལྕེ ལམ་ལམ་ཕྱོགས་བཞེར་ཕར་འཁྱིལ་ན། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གདོན་བགེགས་ཚེག །དེ་བས་ ཕྱོགས་ བཞིར་མ་འཁྱིལ་ཏིག །གདུག་ པའི་མེ་ དབལ་ 
ཤྲ ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞེ་ བའི་མེ་རུ་འབར་བར་མཛོད། །མེ་ལྕེ་ལམ་ ལམ་ སྟེང་དུ་འཁྱིལ་གྱུར་ན། །སྟེང་ཕྱོགས་ཉི་ཟླུ་གཟའ ༢་སྐར་ཚིག །དེ བས་ སྟེང་དུ་མ་ འཁྱིལ་ ཅིག །གདུ་ ་པའི་ 
༦ མེ་དབལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞི་བའི་མེ་རུ་འབར་བར་མཛོད། །སྣང་སྲིད་གདུག་པ་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བསིལ་གཡབ་ལྡན་པ་ཡེ། མེ་སྒོ་དར་གྱིས་མནན་པར་བྱ། །ནད་ 
* །གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཤིནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་མེ་ལ་མཆད་པ་དང་།བསྲག་རྫས་འབུལལ།མེ་པྲ་བརྟག།མེརྱངལྷ་མ་བཞིརྫགསསོ། ༈ །དེ་ནས་མདུན་དུ་མཆྟལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། འབྱུང་བ་ 
རིམ་ བརྩེགས་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། མ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རཾ་དཀར་སེར་འོད་དུ་ ་ཞུ་བ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ དཀར་སེར། ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ བཞི་ པ། 















གཡས་ ཀྱི་ དང་པོ་ མཆོད་ སྦྱིན། འོག་ མས་བགང་ ང་ཕྲེང་། གཡོན་ དང་པོ་ རིལ་ བ། འོག་; མཁར་བེ་ཧོཿ ཅོན་ བསྣམས ་ཤིང་ ། ཚངས་སྐུད་རཾ སེ་རལ་ཁར་ ཐོགས་ པ། རའེ་ གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ ་ཅིག་ བསྐྱེད། བདག་ གི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས། དེ་ ལྟ་ བུ་གཅིག ཤར་ཌྩ ལོ་མཚམས་ ནས་ སྤྱན་དྲངས་ལ་དམ་ ཚོག་ པ་ལ་ བསྟིམས པ་ནི་དྲིལ་བསེལ་མེ་དར་ 
བཟུང་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཨོ། དད་པ་དང་ནེ་དམ་ ཚོག་ གི། །ཕོ་བྲང་འཛིག་རྟེན ཤུར་ ལྷོ་ནས། །ཆུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ ང ་དང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོད། །སྲེག་ 

བླགས་ ཞལ་ ཟས་ བཞེས་ སྒད་ ད་དུ། །འབར་ བའེ་ གདན་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཨགྣེ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་མེར་དོར་ལ། རིན་ ཆེན་ འཚེར་བས་ བརྒྱན་པ་ ནི། 
།འཇའ་ ཚོན་ སྤེལ་ ལེགས་ བཀོད་ འདྲ་ བའེ། །ལོ་ '་བང་ གཞལ་ཡས་དམ་པ་ འདེར། །མེ་ ལྔ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ ལ། །གདན་ཡངས་ ལེགས་ པར་འབུལ་ལགས་ན། །འབར་ 
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༄༅། ། བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟཾ། ཐུ་གཙང་གཏོར་ལ། ཡང་དག་ཉིད་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །བདུད་རྩི་གཙང་མའི་བསིལ་ཆབ་འདི། །མགྣེ་རྭ་ཛ་ 
ལཾ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ཕྱག་ དང་ཞབས་ ནི ་བསེལ་ མཛོད་ ལ། །འབར་ བའི་ གདན་ ལ། བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་རྤརྦ་ བདུ དྷ ར་ཡེ་ སཱ་ཧཱ། མར་འབྲང་ཞལ་ དུ་འབུལ་བ་ནི། 
ཙཾ ཧཱཾ མེ་ ལྷའི་ རྒྱལ་ ལོ་འཁོར་བཅས་ ལ། །འབྲང་( འབྲང་བདུད་ རི་ དམ་ པ་ འདེ། །མེ་ལྷ ལྷ་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ འབུལ། །ཐུགས་ རྗེས་ དགོངས་ ལྭ་ བཞེས་ཿ སུ་གསོལ། རྐྱེན ངན་ ཏང 
ར བར་ཆད་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ནད་ གདོན་ སྡེག་ སྒྲིབ་ ཞེ་ པར་ མཛོད། །རྣམ་ལྔ་འབུལ་བ་ལ། དང་པོ་མེ་ཏོག་ནེ། ཨོཾ། ངེ དྲ་ མེད་ཡི ཡད་ དུ་འོང་བ་ ཡི། ཌྷ ་རྗས་ མཆོག་ གི་ མེ་ ཏོག་ འདི། །ཨགྣེ་ 
རྭ་ཛོ་འཁོར་བཅས་ ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཞེ་ བའིེ་ ཕྱིར། །ཐུགས་ རྡེས་ དགོངས་ ལ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨོ་ ཨགྟེ་ཡེ ཡྲེ པའྲེ་པུ་ཛ་ 








༨ ~- 


(སཿ ་ དེ་ནས་སྤོས་འབུལ་བ་ནེ། ཨོ དི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་ རྫས་མཆོག་གི་བདུག་ སྤོས་འདི། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ 

ན། །ནད་ གདོན་ སྲིག་ སྒྲབ་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ རྗེས་ དགོངས་ལ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་ཏྷཱཔྲེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་མར་མེ་འབྲལ་བ་ནི། ཨོ དེ་མེད ཡིད་དུ་འོང་བ་ ཡི། ། 
་རྫསམཆོགགི་མར་རེ་འདི། །མེ་ལྭ ལྔའི་ འ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ ཅག་ དད་པས་འབུལ་ ལགས་ན། །ནད་གདོན་ སྲིག་ སྒྲིབ་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ རྗེས་དགོངས་ 
ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ་ཨ་ལོ་ཀེ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཛ ཧྲུ ད་ནསདི་ཆབ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡེ། །ལྷ་ རྫས་མཆོག་ གི་དེ་ཆབ་འདི། །ཨགྣེ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ 


ལ། །བདག་ ཅག་ དད་ པས་འབུལ་ ལགས་ ཞན། །ནད་ གདོན་ སཱེག་ སྒྲིབ་ ཞེ་ བའི་ ཕྱིར། །བུགས་ རྗེས་ དགོངས་ ལ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨོ་ ཨགྷེ་ ཡྲེ གྤནྡྷེ་པུ པཱ་ཇྲ ངོ་ ཨཿ ཧཱཾ དེ་ནས་ལྷ་བཤོས་ 
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༧༠༡ ¦ 









ཧཱ། ཐང་བུ་འཐལ་བཞི། སྔིག་སྒྲིབ་བཤགས་པའི་ཤུག་པ་ལ། །གདུག་རྩུབ་ཞི་བའི་བྱང་བུ་བཅས། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་བྲིས་པ་འདི། །ཨགྣེ་རྭ་ཛྲ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྟིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭྭ་ཧྭ། ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ཡས་འདི། །མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་དངོས་ ཌེ 

བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །སྨན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མགྷེ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ནད་གདོན་སྡེག་ 
སྒྲིབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཞེ་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནད་གདོན་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤེནརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། དེ་ནས་བསེགརྫསཀི་དང་ཕོ་ཕེ་མར་འཐུལ་ 







(༤༧༨ 
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༄༅། །བཞི། ཨོ དི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡེ། །འབྲས་དཀར་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་འདེ། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ ཅག་དད་པས་འབུལ་ ལགས་ན། །ནད་ 
, གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནསསྦྱན་གཟིས་གར་བ་འཐུལབ་ནི། ཨོ།། དཱ 
° མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་གོར་བ་འདི། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའེ་ 
ཟ ཕྱིར། །བུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་༔ སུ་གསོལ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ། དེ་ནས་འོ་ཞོ་འབུལ་བ་ན། ཨོཾ དི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕི ཡ། །འོ་ཞོའི་སྟིང་ 


འའ འ༨ 


ལོ་ དཀར་ གསུམ་ འདི། །མེ་ ལྷའི་ རྒྱལ་ ཁོ་ འཁབོར་ གབཅས་ ལ། །བདག ཅག་ དད་ པས་འབུལ་ ལགས་ ན། །ནད་ གདོན་ སྲིག་ སྒྲིབ་ ཞ་ པའ་ ཕྱར། །བུགས་ རྡེས་ དགོངས་ ལ་ བཞེས་ 










སུ་གསོལ། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་སྤཱལུ་འབལ་བ་ནི། ཨོ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡེ། །འབྲུ་དང་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་འདི། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་ཞེ་བའེ་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ད་ཤྷནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། དེ་ནས་འབྲས་ཆན་འབུལ་བ་ནི། ཨོ། དེ་ ་མེད་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ཡི། །བསྲེག་ རྫ་ས་ གཙང་ མའི་འབྲས་ཆན་འདེ། །མེ་ ལྷའ འེ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ 7 
ག་དད་པས་འབུལ་ལགསན། །ནད་ གདོན་ སྡེག་ སྒྲིབ ཞེ བའི་ ཕྱིར། །བུགས་ རྗེས་དགོངས་ལ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ནད་ གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཏད་ཤེནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
དེ་ནས་གསེར་གཡུ་དར་སྟག་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ དྲེ་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །མཛེས་པའི་གསེར་གཡུ་དར་སྟག་འདི། །མེ་ལྟའི་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ 
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༄༅། །ལགས་ན། །ནད་གདོན་སེག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ཞསསྟག་འ་ས 
དཀར་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ དི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡེ ཡ། །ཞེ་བའི་ཡམ་ཤིང་སུར་ཤུག་ འདི། །མེ་ ལྷའི་དྲང སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ ཅག་ དད་པས་ འབུལ་ 
, འགསན། །ནད་གདོན་སྡིག་ སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ རྡེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ནད་གདོན་ སྟེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ 


བུ ཀུ་རུ ཡྲེ་ར སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་ཤུག་ཏིང་འབུལ་བ་ནི། ཨོ དམ་རྫས་ གཙང་མའི་ སྦྱིན ་སྲེག་ འདི། །ཨགྣེ་རཱ་ རྭ་ཛ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཞེ་ བའི་ ཕྲིན་° ལས་མྱུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་ ་མཛོད། ། ། 
རཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛ། ཡོན་བདག་གེ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དཀར་གཏོར་འབལ་བ་ནི། ཨོཾ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི། །ཁ་དོག དྲི་རོ་ 











ནུས་ལྡན་པ། །མེ་ལྟ་ཨགྟེའེ་ཞལ་དུ་འབུལ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཨགྣེ་རཱ་ཛ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངཿ ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་ཉིང་། །རེག་པ་གྲུབ་པའེ་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་ 
' མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརེད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ར་ལ་བཅིབས། །བགྲང་ཕྲེང་ 
༼ འཛིན་ཅིང་རིགས་སྔགས་བསྒྲབ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྷནེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་འབེབས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞ་བར་རཱད་ད་ཐུགས་རྗི་ཆེ། །ད་ལ་བསྟད་ད་ཕྱག་ཀྱང་འཚོལ། །དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནེ། ཨགྷཾ་རཱ་ཛ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྤྲན་སྲེག་མཆོད་པ་ 
















ཧ༄༅། །འད་དག་ཀུན། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བདག་གི་འགལ་འཁྲུལ་ཏི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། །ཉམས་ཆགས་སྡག་ 
སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱི་གཏོ་སོགས་འདོད་གསོལ་གང་འདོད་སྦྱར། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཨགྣེ་རཱ་ཛ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་ མཆོད་པ་འདི་ དག་ གུན། །སྐུ་གསུང་ 
. ཐུགས་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །མཉེས་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །དགྱེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ 
འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག །ལས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་མཆེས་ པར་མཛོད། །སྣང ང་སྲིད་ཞི་བ་ཆེན་པོའཾ་བཅའ་རིམ་ལ། །རི་མཆོད་བཅའ་ཀ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ འི་བྱེ་བྲག་བཤམས་པ་ནེ། །སྤྱན་འདྲེན་ཀུ་ཤ་ཆུ་གཙང་འབྲང་ 
འབྲང་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་། །ལྷ་བཤོས་སྒྲ་སྟན་མར་ཁུ་ཕྱེ་མར་དང་། །གོར་བ་འོ་ཞོ་སྤུ་ལུ་ཆན་དང་ནི། །དར་སྟག་གསེར་གཡུ་ཡམ་ཤིང་ཤུག་ཏིང་དང་། །བསྟོད་པ་བཟོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་བྱ། །དེ་རྣམས་འགྲིགས་བཞི་ 


རིམ་པར་བཤམས་པ་དང་། །འགྲིགས་བཞེ་འབུལ་བ་ཡང་དེ་བཞེན་རིམ་པར་བྱ། །ས་བསླང་དལ་བཞེངས་མེ་ཐབ་ལེགས་པར་བྱ། །མཚོམས་བཅད་ཐབ་བསྐེད་སྤྱན་འདྲེན་མེ་སྤར་དང་། །མེ་སྒོ་དར་མནན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཆོད་ཡོན་ 
སོགས་རྣམ་ལྔ་གཡས་སུ་བཤམས། ཕྱེ་མར་འོ་ཕྲུམ་ཞལ་ཟས་དར་སྟག་ཆན། ཡམ་ཤིང་ཤུག་ཏིང་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་བཤམས། ཀུ་ཤ །བསང་ཆུ། མར་ཁུ། འབྲང་འབྲང་། དགར་གཟར་མདུན་དུ་བཞག་གོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་འདིར་མ་བཀོད་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་བསྲེག་ལྷ་ལ་བཞི་སྟེ། སྲེད་ཞེའི་མགྲོན་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དང་། སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་དང་། ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ནོ། །དང་པོ་ 
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ཞེ་བའི་མགྲོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་གཞལ་ཡས་ཁར་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན་ 


དོར 


ཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཆོས་གོས་ངུར་སིག་སྐྲ་ལ་གསོལ་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྨྲས་པར་བསྐྒོམ་ལ། དེ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱོས་སྲིད་ཞིའེ་མགོན་གྱིས་ 
གཡན་མཉམ་བཞག་མངད་པ། ཆས་གས་ངུར་སྨྲག་སྒྲ་ལ་གསལ་བ། མཚན་དང་དང་བྱད་ཀྱས་སྨྲ སྒམ་ལ། ད་ལ་བླ་མ་ཡ་ད རྒྱ དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་པས་ད རྒྱས་སྲད་ཞའ་མགྲན 





༄༅། ། བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ལ། གཉེས་པ་སྤན་དྲངས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚེག་པ ལ་བསྟམ་མོ། ཧཱ 


ྟ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བ ཅས་པ་རྣམས། ཡི ད་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
ཡུ ཞིང་བཤམས་ པའི་གནས་འདེ་རུ། །མ་ལུས་འཁོར་ དང་བཅས་ ཏེ་གཤེགས་སུ་ གསོལ། ། །ཧཱཾ། དད་ པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ གིས། །ཆུར་ གཤེགས་ཆུ ཚུར་ གཤེགས་༣ྲཾ སྲིད་ཞིའི་ མགོན། ། 
༢ སྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འབར་བའི་གདན་ལ་ བཞུགསཿ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ མ་ ཧཱུ རུཌཾ ཀ་ ཏེ་ཤྱ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གདན་འབུལ་བ་ནི། ཀུ་ཤ་དོར་ལ། རིན་ཆེན་འཚེར་བས་བརྒྱན་པ་ནི། །འཇའ་ཚོན་བཀོད་ལེགས་འདྲ་བ་ཡི། །ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་དམ་པ་ 








འདེར། །བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །གདན་ཡང་ལེགས་པར་འབུལ་ ལགས་ ན། །པདྨ་ 
དཀར་ ཕོའཾ་ གདན་ སྟེང་ སྐ །རིམ་ བཞེན་ ་ལེགས་ པར་བཞུགས་༔ སུ་གསོལ། །གཉིས་པ་བསེལ་ཆབ་ འབུལ་བ་ནི། ཡང་དག་ ཉིད་ དུ་དག་མོད་ ཤྱང། །བདུད་ རཾ ་གཅང་ མའི་བསིལ་ཆབ་ 
. འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ ཡི་དམ་ ལྷ། །ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ ཞེའི་མགོན་ དུ་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ ནེ་བསེལ་མཛད་ ལ། །འབར་ བའི་ གདན་ 
ཚཱ ལ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཕྱག་ འཆལ་ མཆོད་འ འབུལ་ འགལ་ འབྲུལ་ བཤགས། །ཨོཾ་ ཨ་ ཧཱ ར་ཨ་ཧ་ར་སྤར་ བིདྱ་དྷ་ ར་ པུ་ཇ ངོ་ཏ་ ཡེ་ སྭ ཧྭ། གསུམ་པ་བྱོན་སྐྱེམས་མར་འབྲང་འབུལ་བ་ནེ། ཨོ། 
དི་མེད་ ཡིད་དུ དུ་འོང་བ་ ཡི། །འབྲང་འབྲང་བདུད་ རི་ དམ་པ་ འདེ། །བླྭ་མ་དཀོན་མཆོག་ ཡེ ་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲེད་ ཞེའི་མགྲོན་ དུ་གྱུར་པ་ལ། 












༄། །།བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨ་གུ་རུ་ རུ་བྷྣ་དྨྨ་སཾ་བྷ་ར་ས་པཱུ་ཇ་ 


ཨཱཿ རླ བཞེ་པ་མཆོད་རྫས་དང ་སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྲེག་རྫས་འབྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། མཆོད་རྫས་འབུལ་བ་དངོས་དང་། མར་ཁུ་འདོད་གསོ ང་བུ་འབུལ་ཞེང་ ང་ཕྲིན ་ལས་བཅོ་ 


སྟ བཅོལ ལ་བའོ། །དང་པོ་ 
༈ ཁྭ་དུག་ལས། དངལ་མེཏག་འཐུལ་བན། ཨོ།།དཱ་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕོགས་དུས་རྒྱལབ་སྲས་དང་བཅས། ། 


༧ སིད ཞིའི མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ ལགསན། །ནུད་ གདོན་སྡིག་ སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །བུགས་ རྗེས་ དགོངས་ ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་བུདྡ་ 
དྷྨ་སཾ་སྷ་པུའྤེ་པཱ་ཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཉིས་པ་སྤོས་འབལ་བཞི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡེ། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་བདུག་སྤོས་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ 











བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་ 
༈ གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་བདྡྷ་དྷརཱ་སཾ་གྷནཱྲེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། གསུམ་ཕ་མར་མེ་འཐལ་བ་ནི། ཨོ།།དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་སྣང་གསལ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་ 
 དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ 
- རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ུ་རུ་བརྡ་དྷརཱ་སཾ་བྷ་ཨ་ལོ་ཀེ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿུཾ། བཞེ་པདྲི་ཆབ་འཐ་བནི། ཨོ།། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་དྲི་ཆབ་འདི། ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ 






༄༅། ། སྭ་ཧཱ། ཕྲན་ལས་བཅོལ་བནི། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ 
ྟ ཞེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་ 
༡ ཀབརྩེར་དགོངས་ནས་ནེ། །སྨན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །སྲིད་ཞེའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ནད་གདོན་ 2 
* སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞེ་བར་མཛོད། །ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིསཔརྲགརྫས་འཐུལབ་ལ 
བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཕྱེ་མར་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །འབྲས་དཀར་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྟ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ། 














སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནད་གདོན་ 
༈ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་སྦུན་གཟིགས་འཐལ་བ་ནི། ཨོ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ཞལ་ཟས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་ 
‹ །དམ་ལྟ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ 
- རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམཔ་འཞོ་འཐལ་བ་ནི། ཨོཾ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །འོ་ཞོའི་སྟིང་པོ་ཐུད་དང་ 
ཕུམ། །དཀར་གསུམ་གཙང་མར་སར་བ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྟ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་ 













༄༅། ། པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཱ་ཀུ་རྭ་ེ་སྭཱ་ཧཱ 
 །འེ་ཕ་སྔ་སུ་འཐལ་བ་ནི། ཨོཾ། དཱཾ་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །འབུ་དང་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྟ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞེའི་ 
 མགོོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདེན་སྡེག་སྒྲེབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་གདུག་པ་ 2 
* ཐམས་ཅད་ཤིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྔ་ཕ་འབྲས་ཆན་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ།། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡེ། །འབྲུ་བཅུད་གཅང་མའི་འབྲས་ཆན་ འདི། །བླ་མ་དཀོན་ མཆོག་ཡི་དམ་ ལྷ། །ཕྱོགས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་ 



















བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧུགཔ་འབུདངདར་ལྟག་འཐལ་བནི། ཨོ དཱ་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་དར་སྟག་ 
འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཏད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བཅུནཔཡམཤིངསུར་ཤུག་འཐལ་བནེ། ཨོཾ།དྲི་མེད་ཡིད་དུ་ ༔ 
 འོང་བ་ཡི། །སུར་ཤུག་ཡམ་ཤིང་སྲེག་རྫས་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲེད་ཞེའ ་མགོན་ དརྷུར་པ་ལ། རཔ 
དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གིརྟཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅུ 
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༄། །གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །མཉེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ། །དགྱེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤོག །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི། །བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ། དེ་ནས་བཟེད་ཞལ་བཏེགས་ལ། ན་མོ་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
4 འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འབུལ་བས། མཉེས་རབ་ཀྱི་མཆོག ྲ 
པབ །དགྱེས་རབ་ཀྱི་ཕུད་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲེབ་གཉིས་བྱང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་བདེ་གཤེགས་ 
སྲེད་ཞིའི་མགྲོན་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཛད་ 


















དུ་གསོལ། དཀེ བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ ཐམས ཅད ལྷུན ཕྱུས གྲུབ་པར མཛད་དུ་གསོལ། སྤར་ཆོས སྐུ་བདེ བ ཆེན ལོ་ཐོབ་ནས། སྐྱེ་འགགས མེད པའི་ངང་ལ་གནས 
པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ེས་པས་སླར་མེ་ནང་དུ་དོར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་ཕོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ལ་ལྔ་ལས། དད་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྙེད་པ་ནི། སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ 
པདྨའེ་གདན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ། སྲུང་མ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བར་བསྐོམས་ལ། གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་རང་གི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲང ས' ནས་ དམ་ ཆོག་ པ་ལ་ ཐིམ་ པར་བསམ་ལ་ འདེ་ སྐད་ དོ། །ཨོཾ། དད་ ང་ དང་ ནི་ དམ་ ཚིག་ གིས། ། 


ཚུར་ གཤེགས་ ཆཚུར་ གཤེགས་ དཔལ་ མགོན ་རྣམས། །སྲེག་ བླག་ཞལ་ཟས་ བཞེས་ སླད་དུ། །འབར་ བའི་ གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ གསོལ། །ཨོཾ། ཆངས་པ་བརྒྱ་ བྱིན་ རྒྱལ ་ཆེན་ 


















༄༅། ། བཞི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་ བཅས། ཧཱ ཆེན་བརྒྱད་ དང་ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད། །གཟའ་ ཆེན་ བརྒྱད་ ༽དང་ ནོར་སྲུང་ བརྒྱད། །རྒྱུ་ སྐར་ ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་ པའཾ། ། 
„ །ཡོན་ཏན་མགྲོན་ དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །འབར་བའི་གནས་འདིེར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧེ ཧྱ ་ཧི་ད་ཤ་ དིཀ་ ལོ་ ལོ་ཀ་ པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ལ་ 
་ གཉིས་ལས། དང་པོ་གདན་འབུལ་བ་ནི། ཀུ་ཤ་མེ་ནང་དུ་དོར། རིན་ ཆེན་ འཚེར་བས་ བརྒྱན་པ་ ནི། །འཇའ་ ཚོན་ སྤེལ་ ལེགས་ བཀོད་ འདྲ་ བའེ། །ཕོ་ བྲང་གཞལ་ཡས་དམ་པ་ འདིར། །ཆངས་། ¡ 
ཀད པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མ གྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །གདན་ཡང་ལེགས་པར་འབུལ་ལགས་ན། །པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་དུ། །རིམ་བཞིན་ལེགས་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ཡེ་སྟཾ། གཉིས་པ་བསིལ་ཆབ་འབུལ་བ་ནི། ཆུ་གཙང་དོར་ལ། ཡང་དག་ཉིད་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །བདུད་རྩི་གཙང་མའི་བསིལ་ཆབ་འདི། །ཚངས་པ་ 









བརྒྱུ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསེལ་མཛོད་ལ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་ 
༈ པ་རི་ལཱ་ར་པུུ་ཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམཔབྱོནསྙེམས་མར་འབྲང་འཐུལ་བནི། ཨོཾ། རྩི་བཅུད་མར་གྱི་འབྲོག་འབྲང་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ། 
¿ བདག ཅག་ དད་ པས་ འབུལ་ ལགས་ ན། །ནད་ གདོན་ ཞི་ ཕྱིར་ བཞེས་ སྲ་ གསོལ། །ཨོཾ་ད ཤ་ དྭཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཝྭ་ར་ར་ས་པུུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཞེ་ པལ ་མཆོད་ རྫས་དང་སྲེག་ རྫས་འབུལ་བ་ལ་ 
;4£› གཉེས་སྟེ། མཆོད་རྫས་འབུལ་བ་དང་། སྲེག་རྫས་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉེས་ སྟེ། མཆོད་རྫས་འབུལ་བ་དངོས་དང་། མར་ཁུ་དང་འདོད་གསོལ་བྱང་བུ་འབྲལ་ ཞེང་ཕྲིན་( ལས་བཅོལ་བའོ། །དང་པོ་ ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མེ་ཏོ་ ཏོག་འབུལ་བ ་ནི། ཨོ། 


མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའེ། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །པདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགསན། །སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ད་ཤ་དྲིཀ་ལོ་ཀ་པྭ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པུའྤེ་པུ་ཛ་ 
ྟ སྦ ལྔ གཉིས་པ་སྤོས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ ད་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡེ། ལྭ རྡས་མཆོག་གི་བདུག་སྤོས་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ། 








བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ དཀ ལོ་ཀ་ པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཝྭ་ར་ཨ་ལོ་ཀེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཞེ་པ་དྲེ་ཆབ་འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ཡི། །ལྷ་རྫས་མཆོག་ གི་དྲེ་ཆབ་ འདི། ད 
ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན དགྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབྲེལ་ལགས་ན། །སྣང་སྲིད་ གདུག་པ་ཞི་བ་དང་། །ནད་ གདོན་ སྡིག་སྒྲེ སྒྲབ་ ཞི་ 
བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ད་ཤ་དྲིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་རྭ་གྷནྣེ་པཱ་ཛ་སཱཧཱུཾ ལྔ་པ་ལྟ་བཤོས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་ དུ་འོང་ བ་ཡེ། ། £ 
ལྷ་རྫས་ མཆོག་གི ་བཤོས་ གཙང་ འདི། །ཆངས་ པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ ཿསོགས་ ་པའི། །ཡོན་ ཏན་མགྲོན་ དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག ་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སྣང་སྲིད་ གདུག་ 
པ་ཞེ་བ་དང་། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྭ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ནེ་༧ི ཝཾ་ཏུ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དྲུག་པ་སྨྲསྙན 









རེ་འ 
















༄༅། ། འབལ་བནེ། ཨོཾ། དི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །རོལ་ མོའི་སྒྲ་སྙན་ཊ མཆོད་པ་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་ 
„ དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སྣང་སྲེད་གདུག་པ་ཞི་བ་དང་། །ནད་གདོན་སྡིག་ སྒྲབ ཞཾ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ད་ཤ་དྲིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ 
ས་པ་ ང་ ཧྭ ༨གྟཏུ པྲ་ ངོ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ གཉེས་པ་མར་ཁུ་དང་འདོད་གསོལ་ནེ། ཨོཾ འབྲུ་ཡེ་ མངར་ དང་རྩི་ ཡེ་ མར། ཡམ ཁུ་བྱང་ཆུབཔ་ དྲེམས་ ཀྱི་རང་བཞེན་ འདི། །ཡོན་ ཏན་ མགྲོན་ དུད་པ ལ། ། རའ 
* ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚེམ་བྱས་ནས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྩད་བཅད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཛྭ་ལ་རཾ་ 
ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤྭ་རི་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་བུ་འབལ་བ་ནི། ཨོཾ། སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས་པའི་ཤུག་པ་ལ། །གདུག་ཆྩུ་བ་ཞི་བའི་བྱང་བུ་ 


བཅས། ། །བདེ་ གཤིགས་ གསུང་གི་ སྒྲ་དབྱངས་ བྲིས་ པ་ འདི། །ཡོན་ ཏན་མགྲོན ཅུ ལ། །བདག ཅག་དད་པས་འདུལ་འགསན། ཡི ཤིས་ ང ཡི་ ་དངོས་ ཟུབ་རྩལ་ཏུ 
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རྭ 


ཤེ ང།་ ཀློང་ཡངས་ འཁྱིལ་ བའེ་ འ་གཞལ་ ཡས་ འདིར། །ཆངས་ པ་ བརྒྱ བྱིན་ ལྲ་ སོགས་ པའི། །ཡོན་ ཏན་ མགྲོན་ དྲུར པ་ ལ། །སྤྱན་ ་འདྲིན་ བཞུགས་ གསོལ ཅུག་ འཚལ་ ནས། ། ཅེ 
མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་ ལཔས་ མཆོད། །སངས་ རྒྱས་ དངོས གྲུབ་ ཐོབ་ བྱའི་ ཕྱིར། །བདག་ ཤལ་ ཐུགས་རྗ ཆེར་ དགོངས་ ནས་ ནི། །སྨན་ པར་ དགོངས་ ཏེ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཆངས་ པ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་ལ་འབུལ། །འཇིག་རྟེན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


་ 
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༄༅། ། བསྟོད། །ནད་གདོན་ སྡེག་སྒྲེབ་ ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། གཉིས་པ་བསྲེགས་ རྔས་འབུལ་བ་ལ་བརྐྱད་ལས། དང་པོ་ཕྱེ་མར་འབུལ་བ་ནོ། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡེ། །འབྲས་ 
ྟ དཀར་ཕྱི་མའི་ཕུར་མ་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱུ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ ཅག་ དད་ པས་འབུལ་ ལགས་ན། །སྣང་སྲིད་གདུག་པ་ཐམས་ 
༤ ཅད་དང་། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ད་ཤ་དྷིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ ༦ 


༩ཾ ཧཱ གཉིསཔ་སྤན་གཟིགས་འབལ་བ་ནེ། ཨོཾ།དྲེ་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ཞལ་ཟས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སྣང་སྲིད་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 





༨ 


; པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ནད་གདོནསྡིག་ སྒབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསེལ། ཨད་ཤདིཀ་ལག་པྭ་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་ སྙབ་ཐམ་ཅད་ཤིནཀ 


༧ །རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུགཔའཐུ་དངདར་སྟག་འཐལ་བནི། ཨོ དཱ་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་མཛེས་པ་དང་། །དར་སྟག་འབུ་སྣའི་སྲེག་རྫས་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སྣང་སྲིད་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། ། 









ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཏུན་པཕམ་ཤིངསུར་ཤུག་འཐལ་བ་ན ཨོ། དཱི་མེད་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ ་ཡི། །ཞེ་བའི་ཡམ་ཤིང་སུར་ཤུག་འདི། །ཚངས་ པ་ བརྒྱ་ བྱིན་ ལ་ སོགས་ པའི། །ཡོན་ ཏན་ མགྲོན ཧཱཅུར་ པ་ ལ། །བདག་ཅ ཅག་ དད་ པས་འབུལ་ ལགས་ ན། །སྣང་སྲིད་ 
གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒེབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྡེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཌ 
ཤི ནཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་ སྭ ཧྭ། བརྒྱད་པ་ཤུག་གུ་ཏིང་ཀར་འབུལ་བ་ནི། ཨོ དམ་རྫས་གཅང་ མའི་ སྦྱིན ་སྲེག་ འདི། །ཚངས་ པ་བརྒྱ་ བྱིན་ : སོགས་ པ། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཞིང་ སྐྱོང་འཁོར་ དང་བཅས་ 
ལ་འབུལ། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྐཱ་ཧཱ། དཀར་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། མཆོད་ 










༠༠ ༤༠ཆི་ལས་ ༠ 


༄། | །སྤྱིན་ གཏོར་མ་དམ་པ་འདི། །བ་ དོག་དྲི་རོ་ནུས་ ལྡན་པ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་ བཞི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་ལ་འབུལ། །སངས་ རྒྱས་བརྟན་པ་བསྲུང་ 
ྐ དུ་གསོལ། །ཨོ་ད་ཤ་དྲིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ལྔ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནེ། ཨོཾ། སྟེང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ངང་པའི་སྟེང་ན་ བཞུགས་པ་ཡི། །ལྷ་དབང་ཚངས་ 
4 པ་འཁོར་བཅས་ ལ། ། །མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ ཀྱང་འཚལ། །ཤར་ཕྱོགས་ འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་མཛད་པ། ། ང་ལོའི་ འེ་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ལྷ་ དབང་བརྒྱ་བྱིན་ འཁོར་བཅས་ = 


4 ལ། མཆོད ་ཅིང་ བསྟོད་ དེ་ དེ་ཕྱག་ ཀྱང་ ང་འཚལ། །ཤར་ལྡོར་ འཛེ ཇག་ རྟེནསྐྱ སྐྱོང་མཛད་ པ། །ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་ བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །ཨགྣེ་ རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ ལ། །མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད་ 
དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚོལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛོད་པ། །མ་ །མ་ཧེའི་སྟེང་ན་ ཐོད་དབྱུག་བསྣམས། །གཤིན་ རྗེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད ་ཅིང་ བསྟོད་ དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 








འཚལ། །ལྕཾ་ ནུབ་ འཛི རྔག་ རྟེན་སྐྱོ སྐྱང་མཛད་ པ། །མི་ རོའཾ་ སྟེང་ན་ རལ་ གྲེ འཛིན། །སྙིན་ ལོའཾ་ རྒྱལ་ པོ་ འཁོར་ མབཅས་ །ལ། །མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ དེ་ ཕྱག་ ཀྱང་ འཚལ། །ནུཔ་ ཕྱོགས་ 
¡ འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་མཛ ངད་ པ། ། །ཆུ་ཟ ཆུ་སྲིན་ སྟེང་ན་ སྦྤྲལ་ ཞགས་ འཛིན། །ཆུ་ལྷ ལྤའི་ རྒྱལ་ ཁོ་ འཁོར་ གབངས་ ལ། །མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ དེ་ ཕྱག་ ཀྱང་ ང་འཚལ། །ནུབ་བྱ བང་འཛི རྔག་ རྟེན་སྐྱོ སྐྱང་ 
ཡཱ མཛད་ པ། །ཤ་ བའི་ སྟེང་ ན་ པ་ དན ་ཕྱར། རླུང་ལྷ ལྔའི་ རྒྱལ་ ལོ་ འཁོར་ བཅས་ ལ། །མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ དེ་ ཕྱག་ ཀྱུང་ འཚལ། ཧུང ཕྱོགས་ འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་མཛད་ པ། །ཅང་ཤེས་ 
སྟེང་ན་རྐྱ ་རྐལ་ བུ་བསྣམས། །ནོར་སྲུང་རྒྱལ་ པོ་ འཁོར་ སཅས་ ལ། །མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ དེ་ ཕྱག་ ཀྱང་ འཆལ། །བྱང་ཤར་༩ འཛི རཇྔག་ རྟེན་ སྐྱོང་མཛ ཛད་ པ། ངུ མཆོག་ སྟེང་ན ་'རེ་ གསུམ་ 
འཛིན། །དབང་ ལྡན་ རྒྱལ་ ཁོ་ འཁོར་ མབཅས་ ལ། །མཆོད ་ཏིང་ བསྟོད་ དེ་ ཕྱག་ གྱང་ འཆཚལ། །འོག་ ཕྱོགས་ འཇིག་ རྟེན་སྐྱོ སྐོང་ མངོད་ པའེ། །ཕག་ གི་ སྟེང་ ན་བུམ་པ་ འཛིན། །ལྷ་ མོ་ 










༄། ། བརྟན་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའེ་བདག་པོ་ནེ། །མདོག་དཀར་ཕྱག་ན་པི་ཝཾ་འཛིན། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ འཆོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་བདག་པོ་ན། །མདོག་སྔོན་ཕྱག་ན་རལ་གྲེ་བསྣམས། །རྐྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་འཁོར་ 
༧ བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་ཡེ་བདག་པོ་ནེ། །མདོག་དམར་ཕྱག་ན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །སྤྱན་མེ་བཟང་བ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 2 
ཤཱ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ན། །མདོག་སེར་ཕྱག་ན་རྐྱལ་མཚོན་བསྣམས། །ལུས་ངན་པོ་ནི་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནོར་སླུང་བརྒྱད། །རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 














འཆལ། །དུགཔ་ནོངས་པ་བཟེད་པར་གསེལ་ བ་ནི། ཨོཾ། ཚངས་པ་ བརྒྱ་ བྱིན་ལ་སོགས་ པའེ། །ཡོན་ ཏན་མགྲོན་དུ་ ནཙུར་པ་ ལ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདེ་འབུལ་ཚེ། །བདག་ག་འགལ་ 
ཊཾ འཁྲུལ ་ཏེ་མཆིས་ པ། །དེ་ དག་ བམས ་ཅད་ བཟོད་ པར་ གསོལ། །ཉམས་ ཆགས་ སྡེག་ སྒྲིབ་ ཐམ ་ཅད་ཤིནྟ་ ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། སྤྱི་གཏོ་སོགས་འདོད་གསོལ་གང་འདོད་སྦྱར། བདུན་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནེ། 
ྨོ ཨོཾ། ཚངས་པ་བརྒྱ་ བྱིན་ ལ་ སོགས་ པའི། །ཡོན་ ཏན་ མགྲོན་ ན་དུ་གྱུར་ པ་ལ། སྦྱིན སྲེག་ མཆོད་ པ་ འདི་ འབུལ་ པས། སུ གསུང་ཐུགས རྣམས་༔ མཉེས གྱུར་ ་ཅིག །མཉེས་ རབ་ ± 
ཿ མཆོག་ དང་ ལྡན ་གྱུར་ཅཾག །དགྱེས་ རབ་ལུལ་ དུ་ཕྱིན་ པར་ཤོག །བདུག་ དང་ རྒྱ་ འབྱོར་ཡོན་ བདག་ གི། །བསམ་ པའི་ དོན ་རྣམས་ འགྲུབ གྱུར ཅིག །ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆེས་ 
པར་ མཛོད། །དེ་ནས་བཟེད་ཞལ་བཏེགས་ལ། ན་ མོ་ ཡོན་ ཏན་ ཀྱི་ མགྲོན་ འཛི ཛིག་ རྟེན་ དཔལ་ མགོན་ འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་ལ། བླ་ན་ མེད་ པའི་ མཆོད་ པ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ འདི་ འབུལ་ 







༄། ། བས། མཉེས་རབ་ཀྱི་མཆོག །དགྱེས་རབ་ཀྱི་ཕུད་དམ་པ་དང་ལྷན་ནས། བདག་དང་མ བྲའ་༥ ས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། ཆོགས་ 
གཉེས་ རྫོགས་ ནས། ཡོན་ཏན་གྱི་ ཌ་མགྲོན་ ཚངས་པ་བརྒྱ་ བྱིན་ ལ་སོགས་ཏེ་འཇིག་ རྟེན་ དཔལ་ མགོན་ རྣམས་ཊྭ ཀྱིས་ བསྟན་ ངཾ པ་སྲུང་ ཞེང་ དཀར་༔ ཕྱོགས་དགེ་ བའི་སྡོང་ གྲོགས་ 
མཛད་པར་གྱུར་ཅིག །མཆོད་ཡོན་ གྱེ་བདག་ཕོ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བཟློག །ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་དབྱིངས་ ) 
སུ་སངས་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་སླར་མེ་ནང་དུ་དོར་རོ། ། ( 

༄༅། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེ་བསང་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །དང་པོ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའ་མཆོད་རྫས་ 


ྭ 
.ྭ 
༡1 
༩བ། 
ཧཱཿ 
ཤྲ 
༼ 





འདི་རྣམས་ ཀྱིས། །མི་གཅང་ཉེས་ སྐྱོན ཆོགས་ རྣམས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། །སྦྱབས་སུ་གྲོ་བ་ནི། ཁམས་ ས་གསུམ་ རིགས ཡ་དྲུག་ སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །རྭ་ གསུམ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་ སུ་མཆེ། །སེམས་ བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རེགས་ དྲུག་ སེམས ཅན་ ཕ་མ རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ བདེ་ ལ་འགོད་ཕྱིར་སེམས་ ་བསྐྱེད་ དོ། །བདག་བསྙྱེད་ནི། ཧྲིཿ པད་ཟླའ་ འི་སྟེང་དུ་རང་ 
རླུ ( ཉེད་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །མདོག་ དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ རིན་ ཆེན་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ སྐྱིལ ཀྲུང་པད་ འཛིན་ མཆོག་ སྦྱིན མངད། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ ཌ 
“. ཀྱིས་ བསྐོར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱཿ མདུན་བསྙེད་ནེ། མདུན་དུ་ དྲ་མེ་ཐབ་ ་པད་ ཉེའེ་གདན་སྟེང་དུ། །རཾ་ལས དྲང་སྲོང་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། །དམར་ སེར་ར་ཡི་ གདན་ ལ་ 

བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །གནས་གསུམ་འབྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ བསྟིམས། །ཛཱུཾ། ཨགྣེ་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ལ། །བསྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་ འདེ་འབུལ་བཞེས་སྲ་གསོལ། ། 










ཏིར 2®8 


༄༅། ། སྒོ་གསུམ་གུས་པ ས་ཚངས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མེ་ལྟའི་ལྟོ་བར་འོད་ (ཞུ་གཞལ་ (།ང།་ དབུས། །རང་ཌ རང་གདན་ལ་རྩ་གསུམ་ མགྲོན་བཞ་ བཅས། །སྡེ་བརྒྱ རྒྱད ད་གཞི་ 
„ བདག་ སྣང་སྲིད་ལྷ ལྟ་ཀླྭ་དང་། །ལོ་ ཟླར་ས་བདག ་མགྲོན་ གྱིས་ བསྐོར་ བར་ བསྐོམ། །སྱནའདེནཔ་ནི། ཧཱཾ འོག་ མིན་ གནས་ དང་དག་པ་ མཁའ་ སྤྱོད་ ནས། །ཡེ ཡེ་ཤེས ་ལྟ་ ཚོགས་ 
: སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནམ་ མཁའ་ བར་ རྦུང ང་ས་ པ་གཞི་ རང་ གནས་ ནས། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་ རྣ་ཚོགས་ འཁོར་བཅས་ ༥གནས་ འདེར་ གཤིགས། །འབར་ བའེ་གདན་ 


ུ བཞུགས་གུས་པས་ ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དུད་སྤྲིན་ བདུད་རྩི་འདི་ བཞེས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། ཧཱུཾ ཀུན་ བཟང་རྡོར་འཆང་དགའ་ རབ་ཤྲཾ་ སིང་། །པད་འབྱུང་ལ་ 
སོགས་བརྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་ལྡན་བསང་། །དོན་གཟིགས་རྒྱལ་དང་དབྱངས་སྦྱོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གཉེས་གསུམ་རྩོད་ལྡན་ སངས་རྒས་ཐམས་ ཅད་བསང་། །པྲཱཛྙཱ་བྷ་ཝ་ཏེ་ལོ་ 








སངས་རྒྱས་སོགས། །ཕྱག་རྫོ་གས་དབུ་མའི་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཨཱརྱ་དེ་ཝ་དམ་པ་རྒྱ་གར་སོགས། །གཅོད་ཡུལ་ཞེ་བྱེད་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ས་ར་ 
ཧ་དང་ལུ་ཧི་ཀུ་ཀུ་རི། །བླིར་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བསང་། །གཉགས་ཆེན་ཏིང་འཛིན་བཟང་དང་སོ་ཟུར་གནུབས། །ལས་འབྲེལ་རྩལ་སོགས་བོད་ཡུལ་སྐྱེས་ 
མཆོག་བསང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཀརྨ་གླིང་། །སངས་རྒྱས་གླིང་སོགས་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་བཀའ་གཏེར་ཆོས་འབྲེལ་བས། རྩ 
ཕྱོགས་མེད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཞེ་གྱུར་ཆགས་བྲལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སོགས། །རིག་གྲོལ་སྨིན་བྱེད་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་བསང་། །བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་ 

ལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་བསང་། 














[3 དྱ): ‰ི 12:28 





༄༅། །།དོམ་མགོ་གླང་སྟིང་འཐབ་རྐྱེན་སྣ་ནག་སོགས། །མི་ཐུབ་སྤུན་གསུམ་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །མཚུན་མགོན་འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲག་ལྷ་དང་། །སྐྱེས་བུ་ 
/ རང་ལ་འཁོར་བའི་སྲུང་མ་བསང་། །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཏེ་སེ་གཉན་ཐང་ལྷ། །སྤོམ་ར་ལ་སོགས་བོད་ཡུལ་གཞེ་བདག་བསང་། །ཐེ་ཁྱམ་ཐེ་སེ་ཧལ་ཁྱ་གནམ་གཤེད་སོགས། ། 
, གྱི་ལིང་ལ་སོགས་ལོ་ཟླའེ་ས་བདག་བསང་། །སྟག་དཀར་འབྲུག་སྔོན་རུས་སྦལ་རྒྱ་བོ་སོགས། །མ་གྲོས་གཟིགས་སོགས་ས་བདག་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །ཉེན་སྲིབ་ ཏི 
4 གཡས་གཡོན་ལམ་ཆུ་རྡོ་ཤིང་སོགས། །བྱད་པར་ཡུལ་རི་འདེ་ལ་གནས་པ་བསང་། །དགྲ་ལྟའེ་དཔང་བསྟོད་ནེ། ཀྱེ། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་མཛད་པའེ། །འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགྲ་ལྟ་བསྟོད། །བསྟོད་དོ་མཐུ་རྩ་ལ་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །དགྲ་ལྷ་གཞན་པོ་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འགྲོ་འམ་འདུག་ཀྱང་ཁ་འཛིན་ 












རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །མ་ཡེངས་དྲན་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཡང་ལེན་ནི། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ནས་ཕུན་ཚོགས་གཡང་ཚགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དེ་རིང་འདི་རུ་ 
གཡང་དུ་ལེན། །བར་ནགློ བུར་ལྷགས་ པའི་ །ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་དང་། །ཡེ་ དྭགས་གླད་ བདག་ ནད་ བདག་ ཚོགས་ ལ་ བསྔོ། །སྨོན་ ལམ་ནེ། ལྷག་ རྭའེ་ མགྲོན་ དང་བར་ དོའི་ 
སྡེམས ་ཅཧན་ཀུན། །འདོད་ པ་ཚོམས་ ནས་སངས་རྒྱས་མུར་ ཐོབ ཤོག །ཤུབ བསང་ནེ། རྣལ་འ འབྱོར་ གྲིབ་དང ང་མི་ གཅང་ ཉམས་གྱུར་ན། །དག ་ཧྱང་ ང་གཅང་ ང་མའེ་ བདེ་ལ ལེགས་རྒྱུ རྒྱར་ 
གྱུར་ ཅིག །བཀྲ་ཤེས་ནེ། འཇིག་ རྟེན་ འདས་དང་མ་འདས་ཕན་ བདེ་ ཡིས། །ལེགས་ ཆོགས་ བཀྲ་ཤིས་ཕྱ ལ་ གཡང་བདེ་ལེ ལེགས་ སྩོལ། །ཞེས་ རྒྱུན་བསང་ནར་མ་འདེ་ནེ་ཁ་ཆེའི་པར་ཆེན་པེ་མ་ལ་མི་ཏྲའི 


བུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་རིག་འ ཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་བྱེས་དབེན་གནས་ཤིར་ ་སྒོ་གངས་ར་ནས་མཛད་པའོ། ། 
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༄༅། ། གཉན་གྱི་ཞེ་བ་དཀར་ཆུང་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །འདེའི་དམ་བཅའ་ཐབས་ལ། དཀར་གཏོར་གཅིག་གི་གཡས་སུ་ཀླུ་བཤོས་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན། གཡོན་ཕྱོགས་དམར་གཏོར། འཁོར་དུ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ། རྟ་མཛོ་དྲེལ་བ་ཀླང་ 
བྱ་ཁྱི། སྦུལ་ཉ་སྦལ་གསུམ་སོགས་ཧེ་འབྱོར ་ཀྱེས ་བསྐོར། བསང་ སྦྱངས་ ྱེན་ཆླ རླབ ས་སྤྱི་ལ ར་ཀྱའོ། །ཡོ་ ཨཿ ཧྭ ཀྱི། དད་ པ་ དང་ནི་ དམ་ ཆོག་ གི། བླ མ་ ཡྲེ་ དམ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། །མཁའ་འ འགྲོ་ཆོས ར་ 
སྐྱོང་ནོར་ལྷའ་ཚོགས། །གཞེ་བདག་ཡུལ་ བདག་གནས་བདག་ རིགས། །སྡེ་བརྒྱད་ ལན་ ཆུག་ བགེགས་༢ རགས་ མགྲོན། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་ འདྲེན་ནོ། །རང་རང་ 


| དགྱེས་ པའི་ གདན་ལ་བཞུགས། །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤུལ་ མཆོད་རྫས་ དང་། །བཟང་ཤིང་ ཕྱེ་མར་ གསུར་ གྱིས་ མཆོད། །བུགས་དང་འགལ་ བའི་ནོངས་པ་ བཤགས། །ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཡམས་ནད་རིམ་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །གློ་གོར་ཧོན་གསུམ་ཞི་བར་མཛོད། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཞི་བར་མཛོད། །ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཞི་ 





༨༩༤ 6༽ ༤ 


༄༅། །མནོལ་ བསང་ལྷ་ཆབ་ སྔོན་མོའཾ། ཁོག་ དབུབ་སྤྱི་ཆིངས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། 





།ན་ མོ་གུ་རུ་པདྨ་ ཀ་ར་ཡེ། མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ་འདི་ཉིད་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱོར་བ་གཙང་མའི་སྟེགས་བུ་རས་དཀར་གྱི་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་ཁར། སྣོད་གཙང་མར་འཐུ་སྣའི་ 
་བསང་རྫས་བརྒྱ་རྩ་ཐེ སོགས་འོག་གེ་ཚག་ རིས་དང་མཐུན་ པའེ་སྨན་སྣ། དར་ཟབ་གོས་སྟ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཅས་མར་ཁུས་སྤགས་པས་བཀང་བ་བཤམ། མཐའ་ བསྐོར་དུ་འོ་ཕུད། ཆང་ཕུད། 
ོ ཕོའཾ་ཁུ་བའ་རིགས། ཆུ་གཙང་དྲེ་བཟང་ལྔ་ཚན་ལྔ བ་བཅས་ཀྱིས་བཀང་བའེ་ཞལ་བུ་གྲལ་སྟབས་སུ་འགོད། རྱི ཕྱི་ནང་གི་ཕྱོག །ས་གང་བདེར ་ཤིང་སྣའ འེ་མེ་དང་། ལ་མོའཾ་རིགས 'བྱེད་ 


༤ ༡༩༠༤ འ་ 


ཿ སྤྱར་ 
་འདིར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ནས། ཆོ་ག་དངོས་ལ། འདི་ཉིད་ལྷ་བསང་རྒྱག་བརྔན་སོགས་བསང་གཞུང་གཞན་གྱི་ཁོརས་སུ་བསྒྲབ་ན་སྔོན་རེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པས་མནོལ་ 





། །བསང་དངོས་ལ་འཇུག་ པས་ཆོག་ཅིང་། འདི་ཁོ་ན་སྒེར་དུ་གཏོང་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་སྦྱོར་བ བའ་ཆོས ས་མདོར་བསྡས་ནེ། ན་མོ། བདག་ སོགས་ འགྲོ་ ཀུན ཀུན་དེང་ ནས་ བྱང་ཆུབ་ བར། ། 


༄༄༅ 


་མ་རཱ་ཐ གསུམ་ ལྷ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། །གཞན་ དོན་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ བྱའ འ་ཕྱིར། །བབ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ པར་སེམས་ བསྐྱེད་ 


དོ། ༈ཞེས་སྦབས་སེམས་ལན་གསུམ། ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་འགགས་མེད་རྩ་ལ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་དམར་གཞོན་ཚུལ་མཛེས། །མཚན 
པེའི་གཟི་འབར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་བསྣམས། །མཛེས་བརྗེད་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ 












གཟུགས། །འཁོར་འདས་ ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ ཆེན་པོར་ གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿ ཧཧུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ར སིདྡྷ་ ཧཱུ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་མཐར། བསང་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞེང་། ཨ་མྨི་ཏུས་བསང་ སྭ་ 
བྷཱ་ཁྲས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྷུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱུ་ཆེ་བའི་ནང དུ་ཨོཾ་ཨཿ ཧུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་དྲི་བཟང་གི་ 
མཆོད་པ། ཅྩ་ཤཾང སྣ་ཚོགས་ཀྱ་དུད་པ། ཞལ་ཟས་ཕྱེ་མར་གྱི་འོ་སྐོལ། གསུར་གྱི་དུད་སྤྲིན་ཆེན་པོ། དུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། 
གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྟན་པ། དྭ་ཞིམ་ པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་ པ། བཟའ་བས་མི་ཟད་པ། བཏུང་བས་མི་ཟད་པ། རྒོལ་བས་མི་སྡེགས་པ། རི་རྒྱལ་ལས་ 
དཔངས་མཐོ་ བ། རྒྱ་མཚོ་ལས་ གཏིང་ཟབ་ པ། ཞིང་རྡུ་ རྡུལ་ལས་གྲངས་མང་བ། ཉེ་ཟླ་ལས་འོད་གསལ་བ། རྒྱ་ཆེ་ནམ་ མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་ པ། ནད་པ་གསོ་བའི་སྨན། 















༦༅། ། འཆེ་བ་ བསླུ་བའཾ་ བདུད་ རིའི་ འ་རྒྱ་མཚོ་ ི་ཆེན་པོ་ ལར་ གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་བདུན་གྱིས་བྱིན་བརླབ་ལ། བྲངྲ་ དྲ་སླྲ་ར་་།ཁཾ་གིས་སྲེ་ ལ། ན་ མོ། བདག་ གི་ བསམ་པའི་ སྟོབས་ དང་ 
ཾ ནི། དོ ༈དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ འ་སྦིན སྟོབས་ད དང་ ། །ཆོས་ ཀྱ དབྱིངས་ ཀྱི་ སྟོབས་རྣམས་ ཀྱིས། །སེམས ཅན་ རྣམས་ ལྭ་ ཕན་ གདགས་ ཕྱིར། །དོན་ རྣམས་ གང་དག་ བསམ་པ་ 
ཱུ ཀུན། །དེ་ དག་ བཀྲར ཅད་ཅི་ རཾགས་ པ། །ཐོགས་ ར།་ མེད་ ལར་ འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོའི་གཞུང་ལ་འཇུག །སྐབས་ན སུ་བསང་ཁ་གསོ་ཞེང་སྐྱེམས་རིགས་ 
༩བ །རྣམས་ཐབ་ ཏུ་འཐོར། མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་མཐར། ༈ རྗེས་རིམ་ན། འབྱུང་ ལོ་ གང་ དག་ འདིར་ནེ་ ལྷག རྒུར ཏཧམ། །ས་ འ༢སམ་ འོན་ ཏེ་ བར་སྣང་ འཁོད་ ཀྱང་རུང་། སྐྱེ རྒུ་རྣམས་ (ལཱ་ རྟག་ཏུ་བྱམས་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་ནེ་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ 


དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་ཀྱུར་ཅཾག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རང་གཞན་གྲོང་སྔགས་པ་རྣམས་འཇུག་བདེའི་ 
ངག་ཁྲིགས་སུ་འཛིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བསྡེབས་པ་དགེ།། །། 





༄། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ 
མཛད་པའི་ཚེ། སི་་ 


་བཅའ་ སད་ སེར་ གསུམ་ནད་ཡམས་ ཡེ ལ་ སྲོགས་ མི་ བདེ་ བའེ འ་མཆོན་ མ་མང་དུ་བྱུང་པས། བློན་ ལོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གྲོས་བྱ བྱས་ནས་སྨན་ པ་མོ་ ས་པ་གང་ལ་ ག་དགོས ས་ 
པས་ཕྱག་རྩ་བརྟགས་པས། སྨན་ པའེ་ཞལ་ནས་ནད་འ འདུ་བ་ བཞེའི་རུ་ནེ་ མི་འདུག །བྱིང་འ འཐེབ་ཀྱི་རྩ ་ཞེག་འདུག་པས་མི་གཙང་བའི་སྐུན་ནད་ཅིག་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར། དེར དེར 


་མོ་བས་མོ་བཏབ། རྩིས་པས་རྩིས་བཏབ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམས་ པར་མི་ 


གཙང་བའེ་ འ་མནོལ་ གྲེབ་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཕོ་དང་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ འཁྲུགས་འདུག་ ཟེར་བ་ ལས། དེ 


་སྨན་པ ་མོ་རྙི་སྲ་ཐེ སོགས་ ཀྱིས་རྒྱ རྒྱ་ རྒྱུ་རྐྱེན གང་ལྟ་བུས་ མནོལ་བ་ མ་ཤེས། རྒྱ རྒྱལ་ཕོའེ་བ ཙུན་མོ་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་བྱ་བ་ལ་རྩོག་མནོལ་གྱི་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་བཙུན་མོས་ 
གསང་ནས་ཁོལ་མོ་ གཅིག་ ལ་གཏད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས ཀྱིས་ 


སུས་ཀུང་མི་མཐོང་བར་ སྦས་པ་གལ ལ་ཆེ་ཟེར་ བ་བཞེན་ཁོ ཁལ་མོས་ས་ཕག ཞིག་ཏུ་སྦས་པ་ས་བདག་གི་ལྟོ་བར་འཕྲད་པས་ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ཕོག་ནས་འཁྲུགས པས་རྒྱལ པོ་ 





དང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅཧད་དུ་མི་བདེ་བར་བྱུང་། དེར་ཁོལ་མོ་ཡང་མི་གཙང་བའེ་གྲིབ་ཕོག་ནས་ན་སྟེ་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅཧད་ཞ་གྲུམ་དུ་སོང་། སྨན་པ་བོས་ནས་བསྟན་པས་འདུ་བ་རྣམ་བཞེའེ་ནད་མེ་འདུག །མི་གཙང་བའི་མནོལ་གྲིབ་ཕོག་འདུག་ 
པས་གང་གིས་མནོལ་མི་ཤེས་པས་ྱོད་ཀྱི་ནད་འདི་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ང་ལ་མེད་ཟེར་བ་ན། དེར་ཁོལ་མོས་ཁྲི་ལྕམ་གྱི་བུ་སྦས་ཚུལ་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་པས་གཅིག་སྨྲས་གཉེས་སྨྲས་རྒྱལ་པོའི་སྟན་དུ་གསན། རྒྱལ་པོས་ཁྲེ་ལྷམ་བོས་ནས་དྲེས་པས། ཁྲི་ 


ལྣམ་གྱིས་ཁོལ་མོ་ལ་སྲོག་ཞེན་ཡོང་དགོངས་ནས་དྲང་པོར་མ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགོངས་འབྲུག་ནས་ཁྲི་ལམ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་དགོངས་པ་ལ། ཁྲི་ལྩམ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་འཚོལ་དུ་སོང་། དེར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 


མདུད་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ནས། ད་བཙུན་མོ་ཁྲི་ལྕམ་འདི་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་དགོངས་པ་འདྲ་ཡང་། ང་སྣང་སྲིད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒུར་ཤེས་པ་ཡིན་པས། མི་གཅང་བའི་མནོལ་ 


གྲིབ་འདི་བས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གྲིབ་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་ནུས། བྱ་སླ་བ་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་སེལ་ཐབས་ཡོད། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འདི་ལྟར་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་གྱིས་ལ། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲེལ་མི་གནང་བར་སང་རྒྱལ་བློན་འཁོར་ 
















༄༅། ། བཅས་བསམ་ཕས་ཧས་པོ་རིའི་རྩེ་མོར་བྱོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས་ནས། སང་ཧས་པོ་རིའི་རྩེ་མོར་བྱོན་པ་ལ། དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ནས་བྱུང་ 
བའི་རྔ་ས་རྣམས་ཐབ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཚེ་བའི་ནང་དུ་བསྲེགས་ཏེ་ཆོ་ག་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཀྱེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མ་རིག་འཐིབས་པས་མནོལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལྔ་མནོལ། ། 
སྒོ་གསུམ་མི་དགེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནོལ། །འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཡུས་ལྷ་གཉན་པོ་མནོལ། །དམ་ཆོཾག་ཉམས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མནོལ། །ཆོགས་གཏོར་ 
ཆུང་བས་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མནོལ། །ཡུད་ཉམས་ལག་མས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མནོལ། །སེར་སྣ་བསགས་པས་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་མནོལ། །ཏིང་འཛིན་འཁྲུགས་པས་ 
སྲིད་པའི་མ་མོ་མནོལ། །བརྩེ་གདུང་འཁྲུགས་པས་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་མནོལ། །ཞེ་སྔང་འཁྲུགས་པས་ཞེ་བའི་ལྷ་རྣམས་མནོལ། །ང་རྒྱལ་འཁྲུགས་པས་རྒྱས་པའི་ལྟ་ 
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རྣམས་མནོལ། །འདོད་ཆགས་འཁྲུགས་པས་དབང་གིེ་ལྟ་རྣམས་མནོལ། །ཕྲག་དོག་འཁྲུགས་པས་དྲག་པོའི་ལྷ་རྣམས་མནོལ། །གཏེ་མུག་འཁྲུགས་པས་གསལ་བྱེད་ལྷ་ 
ཁར རྣམས་མནོལ། །དཀར་དམར་ཐབ་གཞོབ་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་མནོལ། །འཐབ་མཁོན་འཁྲུགས་པས་བྱེས་ལྷ་གཉན་པོ་མནོལ། །མི་གཙང་ཐབ་ཀྱིས་ཁྱིམ་ལྷ་གཉན་པོ་ 
མནོལ། །མི་གཙང་དྲེ་མས་མགོན་སྐྱབས་ལྷ་རྣམས་མནོལ། །བྱད་པར་མི་གཙང་བུད་མེད་བང་སྨེ་ཡིས། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལྷ་ཀླ་གཉན་རྣམས་མནོལ། །ཕུག་ལྟ་སྒོ་ ངེ 


“ཤཱ ནོར་ཁྱིམ་ལྷ་ཁྱིམ་བདག་མནོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་དང་དགྲ་ལྟ་ཕྲག་ལྷ་མནོལ། །ཀྱེ། ལུས་མནོལ་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཉམས་ལུས་སྟོབས་ཤོར། །མགོ་མཛིང་རོ་སྟོད་ན་ཞེང་ 
མིག་མི་གསལ། །ངག་མནོལ་སྐད་འགག་ལྐུག་ཅིང་སྨྲ་མི་བདེ། །མཆཾལ་སྣབས་མང་ཞིང་སྣ་མཚུལ་ལྕེ་འོག་སྐྲང་། །ཡིད་མནོལ་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་ཆིག་པ་ཟ། །བརྡེད་ངེས་ 
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༄། །གཉིད་འཐིབས་བྱིང་ཞེང་མཚན་མོ་གཡེར། །མགོ་མནོལ་མགོ་འཁོར་མིག་འགྲིབ་རྣ་བ་འོན། །ཡན་ལག་མནོལ་བས་ཞ་གྲུམ་སྦྲེད་ཅིང་ན། །ཕོ་མཚན་མནོལ་བས་ 


མི་འགྲེང་རྩ་དཀར་མང་། །མོ་མཚན་མནོལ་བས་སྲེད་ཀྱི་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད། །རྒྱབ་བརྟེན་མནོལ་བས་གཞི་ཡེ ་ལས་མི་འགྲུབ། །དགྲ་ལྷ་མནོལ་བས་ 'དྲག་སྲི ཐད་ཀར་ལྡང་། ། 
བྲེས་ ལཱ་ མནོལ་ པས་ མགོ་འ འབོམ་ གྲེགས་ དང་ འབྲལ། །མགྲོན་ལྷ ལཱ་ མནོལ་ བས་ མགྲོན་ རྣམས་ དོན་ མི་ འབུབ། །གཞིས་ལྷ ལཱ་ མནོལ་ པས་ཐ གཞེ་ ལྭ་ ལ་སྡོད་ མི་ ཆུགས། །ཡུལ་ཌྷ ལྷ་ 
མནོལ་ བས་ནང་འབྲུགས་ མུ་གེ་འབྱུ འབྱུང་། །བང་ལྷ་ མནོལ་ བས་ འཆག་ཅེ ང་ཅག་ སྒྲ་ འབྱིན། །སྤྲ་ལྷ ལཱ མནོལ་ ནྭ་ཧུལ་ ཞེང་ ལྡོག་འགྱུ འགྱར་ མང་། །ནོར་ལྷ ལྤ་ མནོལ་ བས་ ་སྟེང་ ཞེང་ 
འཕེལ་ མི་འ འགུར། །སུགས་ ལཱ མནོལ་ པས་ སྤྲ་བྱི ལྟས་ ངན་འ འབུང་ ། །ཞེང་ལྷ་ མནོལ་ ན་ ཞིང་ཇ ས་ ཁོལ་བུ བུར་ སྟོང་། །བུབ་ ལྔ་ མནོལ་ ན་ བྱཅུད་ མེད་ སྟོང་ཞེང་ འགོང་། །གྲོགས་ ལྷ་ 














མནོལ་ན་ཟ་ཁར་འགོང་པོ་འཇུག །གོ་མཆོན་མནོལ་ན་གོ་རལ་རྣོ་མཆོན་རྟུལ། །རྟ་ཕོ་མནོལ་ན་རྒལ་རྔོག་མགོ་ལག་ཉམས། །སྒོ་ཁྱི་མནོལ་ན་སྐད་འགག་མཚན་རྗེ་ཞན། ། 
ཁ་རྗེ་མནོལ་ན་མ་རབས་ལད་མོ་ཤོམས། །དབང་ཐང་མནོལ་ན་བརྡེད་ངེས་དབང་པོ་ཞུམ། །རླུང་རྟའི་ལྷ་མནོལ་སེམས་སྟོར་དོན་མི་འགྲུབ། །སྲོག་གི་ལྷ་མནོལ་གཉེད་ 
འཐིབས་དྲན་པ་ཉམས། །ཡུས་ཀྱི་ལྷ་མནོལ་ཤ་འགུལ་ཤ་རོ་ལྡང་། །ཕྲག་ལྷ་མནོལ་ན་བཀྲག་མདངས་གཟི་མདངས་ཉམས། །རྐྱབ་བརྟེན་ལྷ་སྲུང་མནོལ་ན་སེམས་མི་། £ 
བདེ། །ལུས་ཀྱི་ཤ་མནོལ་ཤ་འཆོར་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་། །རུས་མནོལ་རུས་ཀུན་ཟུག་ཅིང་སྲིན་འབུ་ལྡང་། །ཁྲག་མནོལ་ཐིག་ལེ་པདྨ་རྣག་ཁྲག་འཛག །ལྤགས་མནོལ་ཆུ་ 
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༨༡༤ ྷ ༤༤ ང༽ 


༄༅། ། མནོལ། །ཡུག་། རའཾ་ འ་མནོལ་ དང་རབས་ཆད་པོ་མོའི་ མནོལ། །ནལ་བུ་མོ་མཚན་ཟླ་མཚ ་འཇོག་ པའི་མནོལ། །ཟས་ མནོལ་གོས་མནོལ་ཐབ་ གཞོབ་ མཁོན་གྱི་ 
- མནོལ། །ཤི་ བའ ༢་དུར་སྲི་ གསོན་པོའི་ནང་དམེའེ་ མནོལ། །སྟེག ་ཅན་བཤན་པ་ མནའ་ ཟན་གྲི་བོའེ་ འེ་མནོལ། །ཕུད་ཉམས་མི་ གཙང་ཡས་ ཡ་དང་གླུད་ ཀྱིས་ མནོལ། །དེ་ ལ་ 
: སྲོགས་པའེ་ ༢་མནོལ་ གྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །འབྱུང་བའེ་ དྭངས་ མ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ ཡི། །ས་ལ་ པ་བརྟེན་ཅིང་ཆུ་ ཡེས་རབ་ ཏུ་བརླན། །མེ་ ཡིས་དྲོད་ བསྐྱེད་ རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ 


* པས། །རུ་བ་ཀླུ་ཡི་གནས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་། ཅ་མོ་ལ་ཡ་གནས་སྭསྙནཔའི་ཤིང་ །ལོ་འདབ་མི་ཡི་གནས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཤིང་། །དྲཾ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཁྱབ་ 
པའི་ཤིང་། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ལྡན་པའི་ཤིང་། །ཤིང་མཆོག་ཙནྣན་དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ། །གསེར་ཤིང་མཁན་པ་གཡུ་ཤིང་ཤུག་པ་དང་། །དུང་ཤིང་བ་ལུ་སྟག་པ་ 










སྤེན་དཀར་དང་། །འོམ་བུ་རྦ་སྨུག་ཉ་སྤྲེད་གསེར་མདོག་དང་། །ཕ་ཤིང་མ་ཤིང་བུ་ཤིང་ཤིང་སྣའི་ཆོགས། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཟང་དྲུག་སྨན་སྣའི་ཚོགས། །དྲི་ལྡན་རོ་ 
། ནུས་ཁ་དང་སྐ་བའི་རིགས། །ནས་འབྲས་གྲོ་དང་སོ་བ་ཡུངས་མ་དང་། །འབྲུ་སྣ་དཀར་ནག་འབྲུ་ཡི་རིགས་བྱེད་དང་། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྩི་བཅུད་ཕྱེ་མར་དང་། །གསེར་ 
ཛོ སྐྱེམས་ཆང་དང་ཤིང་ཏོག་ཁུ་བའེ་བཅུད། །དཀར་གསུམ་ཕུད་དང་མངར་གསུམ་དྭངས་མ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་དཔང་པོ་རྣམ་ལྔའི་གསུར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ བེ 
*› དམ་རྫས་དཀར་དམར་དང་། །གུ་གུལ་དཀར་ནག་དྲི་སྤོས་སྣ་ཚོགས་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མནོལ་གྲིབ་བསལ་བའི་རྫས། །མེས་བསྲེག་ཆུས་བཀྲས་རླུང་གིས་ 
རབ་གཏོར་བའེ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་། །རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཡི། །དྲཾ་མཆོག་དྲི་གསུར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ 



















༄༅། །ངང་དུ་བསངས་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ། མ་རིག་དབང་གེས་མནོལ་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བསང་། །དུག་ལྔའི་དབང་གིས་མནོལ་ན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསང་། །སྐོ་ 
( གསུམ་མ་དགེས་མནོལ་ན་སྐུ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་བསང་། །འདུལ་ཁྲིམས་ཞེག་པས་མནོལ་ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་མནོལ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
 དཔོནཿ བརྩེ་གདུང་འབྲུགས་པས་མནོལ་ན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལཿ ཚོགས་གཏོར་ཆུང་བས་མནོལ་ན་མ་དང་མཁའ་འགྲོཿ ཕུད་ཉམས་ལྷག་མས་མནོལ་ན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
-*” དམ་རྫས་ནང་འགྲས་མནོལ་ན་གཙང་རིས་མགོན་པོཿ སེར་སྣ་བསགས་པས་མནོལ་ན་ནོར་ལྷ་གཡང་ལྷཿ མཁོན་གྲིབ་མེ་གཙང་མནོལ་ན་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅནཿ 
ཏང་འཛིན་འཁྲུགས་པས་མནོལ་ན་སྲད་པའ་མ་མོཿ བརྩེ་གདུང་ཆུང་བས་མནོལ་ན་སྟིང་རྗེའེ་མགྲོན་རྣམསཿ ཞེ་སྔང་འཁྲུགས་པས་མནོལ་ན་ཞེ་བའ་ལྷ་རྣམསཿ ང་རྒྱལ་ 


འཁྲུགས་པས་མནོལ་ན་རྒྱས་པའི་ལྟ་རྣམསཿ འདོད་ཆགས་འཁྲུགས་པས་མནོལ་ན་དབང་གི་ལྟ་རྣམས: ཕྲག་དོག་འྲུགས་པས་མནོལ་ན་དག་པོའི་ལྟ་རྣམས༔ གཏི་མུག་ 
རཱུ འཁྲུགས་པས་མནོལ་ན་གསལ་བྱེད་ལྷ་རྣམ རཿ གནོད་གྲིབ་འཁྲུགས་པས་མནོལ་ན་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོཿ འཐབ་འཁོན་འབྲུགས་པས་མནོལ་ན་བྱེས་ལྟ་གཉན་པོཿ མི 
| གཅང་ ང་ཐབ་ཀྱིས་ ཊ་མནོལ་ ན་ ཁྱིམ་ལྔ་ གཉན་ ལོ ཉམས་ ཆག་ གྲེབ་མས་མནོལ་ ན་ ལྷག་ཊ པའ་ལ ལྣ་རྣམསཿ མི་ཀྲ གཙང་དྲི་ ཡེས་ མནོལ་ ན་ མགོན་སྐྱ སྐབས་ལྷ རྣམསཿ རབས་ཆད་དུར 


སྲེས་ མནོལ་ ན ་སྲེད་ ཀ་ལ རྣམསཿ མནའ ཟན་ གྲི བཾས་ མནོལ་ ན་ ཁོ་ ལ་ དགྲ་ལྷ ལྔར སྙེག་ ཅན་ བཤན་ པས་ མནོལ་ ན་ ལྷག་ པའེ ་ལླ རྣ་རྣམསཿ དམེ་ ཡུགས་ མི་ གཅང་མནོལ་ ཞ་ 
སངས་ བྱེད རྣམསཿ གཤིན་ ལོའཾ་ འ་རོ་གྲིབ ་མནོལ་ ཞ ཕྲག་ ལཱ གཉན་ ལོཿ གསོན་ ལོའ ༢་ནང་ དམེས་ མནོལ་ ན་ འགོ་ བའེ་ ༢་ལྷ་ལྔ བཔ་ ཀྱིས་ མནོལ ན་ཁང་ལྷ་ སྤྲ་ ལྷ གཞོབ་ ཀྱི་མནོལ་ 














༄༅། ། ན་ཕོ་ལྟ་མོ་ལྟཿ ཡུགས་སས་མནོལ་ན་མ་ལྟ་བུ་རྫེཿ ལུས་སྤྱི་མནོལ་ན་ལྟན་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས༔ ངག་མནོལ་གསུང་སྟན་གྲགས་སྟོང་ལྷ་རྣམསཿ ཡིད་མནོལ་དྲན་བྱེ ད་ 
( གསལ་སྟོ སྡོང་ལྷ་རྣམསཿ ཡན་ ལག་ མནོལ་ན་བྱེས་ལྷ་ མགྲོན་ལྷ ལྔཿ ཀྱི། རྨུག་པ་ དྭངས་ པར་བྱེད་ པའི་ལྡ་ རྣམསཿ འབྲིབ་པ་སངས་པར་ ཀྱེད་ པའི་ལྟ་རྣམསཿ གཅང་ རྩོག་ དབྱེ་ 
ུ བར་ བྱིད་ པའི་ལཱ པ་རྣམསཿ མནོལ་བ་སངས་པར་ བྱེད་ པའི་ལཱ་ ས་རྣམས ཁྱད་པར་ མི་ གཅང་བུད་ མེད་ བར་རྨེ་ ཡེས། །སྟེང་འོ འོག་བར་ གསུམ་ལྷ ལཱ་ ཀླུ་གཉན་ ལ་ སོགས། །ཕུག་ལྷ་ 
^ སྐོ་ནོར་ཁྱིམ་ ལྷ་ཁྱེམ་ ་པདག་ དང་། །ལུས་ ངག་ ཡིད་དང་དྲག་ལྷ་ ཕྲག་ལྷ་དང་། །ནོར་ལྷ་ གཡང་ལྟ་ གོས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ལ། །མནོལ་ གྲིབ་མི་ གཙང་དྲི་མས་ གོས་པ་རྣམས། ད 
རྩི་ཤིང ་སྨན་ མཆོག ་དེ་ གསུར་སྣ ་ཆོགས་ དང་། ། །ཕྱི་ ནང་གསང་གསུམ་ འདོད་ཡོན་ དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱས། །མི་ གཅང་མནོལ་ གྲིབ་དྲེ་མ་སངས་ རྒྱུར་ ཅིག །དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསང་བ་འདེ་ 












སྐད་དོ། ཀེད ཤིང་རྕི་དྲེ་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ མནོལ་བ་སངས་གྱུ གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་རྩོ་ རྩོག་ གིས་མནོལ་ གྱུར་ན། །སྨན་སྣ་ཙནྡན་དྲེ་ཡིས་ དངས་ 
གྱུར་ཅིག ། །འཇིག་ རྟེན་ལྷ་རྣམས་རྩོག་གི གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །སྤོས་དཀར་ཤིང་སྣའི་དྲི་ཡིསཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྩོག་གེས་མནོལ་གྱུར་ན། །བྷལ་དྷཱར་དྲི་ཡིསཿ ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་རྩོག་ གིས་མནོལ་གྱུར་ན། ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིསཿ གཙང་རིས་མགོན་པོ་རྩོག་ག གཾས་མནོལ་གྱུར་ན། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དྲི་ཡིསཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་། 2 
རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཤིང་རྩི་སྨན་མཆོག་དྲི་ཡིསཿ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་དྲི་ཡིསཿ ལྷ་རྣམས་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་ 
གྱུར་ན། །སྤོས་དཀར་གཡུ་ཤུག་དྲི་ཡིསཿ ཀླུ་རྣམས་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིསཿ གཉན་རྣམས་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །དར་ 





གུ ཏི 













༄། །ཆོན་སྟག་གཟིག་དྲེ་ཡིསཿ ས་བདག་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཉ་སྤྲིད་གསེར་མདོག་དྲི་ཡཾསཿ གནས་བདག་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། ། 
སྟག་པ་སུར་དཀར་དྲི་ཡིསཿ གཞི་བདག་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །མཁན་པ་གསེར་མདོག་དྲི་ཡིསཿ ཡུལ་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །རྦ་སྙུག་ 

དཀར་གསུམ་དྲི་ཡིསཿ ནོར་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་དྲེ་ཡིསཿ གཡང་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དྲེ་ £ 
° ཡེས ཁང་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དྲེ་ཡིསཿ ཐབ་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཤ་ཕུད་ཆང་ཕུད་དྲི་ཡིསཿ ཞེང་ལྷ་མི་གཙང་ 
རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །འབྲུ་ཟན་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིསཿ ཕོ་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིསཿ དགྲ་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ 
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༠3 
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།ཕྱེ་མར་ དཔའ་སྐྱེམས་དྲི་ཡིསཿ ཀྱེས་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །འབྲས་དཀར་རྩེ་བཅུད་དྲེ་ཡིསཿ མགོན་ལྟ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཤ་ 
་གསེར་སྐྱེམས་དྲི་ཡིསཿ སྐྱེས་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ལྷ་ཤིང་སུར་དཀར་དྲི་ཡིསཿ ལུས་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །གུ་གུལ་དཀར་ནག་ 
་ཡསཿ སྲུང་སྐྱོབ་ལྷ་རྣམས་ རོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཤིང་འབྲས་མེ་ཏོག་དྲི་ཡིསཿ རིག་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །གཡུ་ཤུག་བ་ལུའི་དྲི་ཡིསཿ རྒྱབ་ 


“ བརྟེན་ ལྷ་རྣམས་ རྩོག་ གིས་ མནོལ་གྱུ གྱར་ ར་ན། །སྤོས་སྣ་ཤིང་སྣའི་དྲི་ ཡསཿ ལུས་ ཀྱེ་ གོ་ མཚོན་ རྩོག་ གིས་ མནོལ་ གྱུར་ན། །ལྷ་ ཆབ་ 'སྨན་ སྣའི་དྲེ ཡེས ཟས་ ནོར་ལོང ངས་ སྤྱོད 
རྩོག་ གིས་ མནོལ་ཀྱུ གུར་ན། །ཤེང་ མཆོག་ དྲེ བཟང་སྨན་ གྱིསཿ མནོལ་ གྲིབ་ མི་ གཅང་ ཐམས་ཅད་དག་སངས་ནས། །ཤེལ་ བཞེན་ གསལ་ལ་དུང་ བཞེན་ དཀར་ཀྱུར་ཅིག 


ན། 


ཤཱ = 
24 








ཌཱཾ༧ ༧ 

















།།། ཤེ ལ་སྒོང་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གས ལ་གྱུར་ཅིག །ད་ནས་བསང་དུད་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་བདུག་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡ ང་། ། ཤིང་མཆོག་དྲི་ 
བཟང་སྨན་ གྱིས་བསངས་ གྱུར་ཅིག །དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་མནོལ་ བ ཡོད་ ན་ཡང་། །ཤིང་ མཆོག དེ བཟང་སྨན་ གྱི་སཿ ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ མནོལ་བ་ཡོད་ ན་ ཡང་། ཤིང་ 
“ མཆོག ་དྲེ་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཕོ་ཉ་ལས་ ་མཁན་ མནོལ་ བ་ཡོད་ན་ ་ཡང་། །ཤིང་ མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ གཙང་རིས་ལྷ ལཱ རྣམས་ཿ མནོལ་བ་ཡོད་ ན་ ཡང་། །ཤིང་མཆོག དི་ 
༧ བཟང་སྨན་གྱིསར ལྟ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ མནོལ་བ་ ཡོདཿ ན་ ཡང་། །ཤིང་མཆོག་ དྲི \་བཟང་སྨན་; གྱིས འཇིག་ རྟེན་སྐྱོ ན་སྐྱོང་བ་ མནོལ་ བ་ཡོད་ ན་ ཡང་། །ཤིང་ མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་ 
གྱིསཿ སྟེང་གི་ལྷ ་རྣམས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་ མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ བར་གྱི་གཉན ་རྣམས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་ མཆོག་དྲི་ བཟང་སྨན་གྱིསཿ འོག་ 


༄༅། །གྱེསཿ ར་ལྟ་ཚེར་མོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཞེང་ལྷ་ཚངས་པ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤི ང་མཆོག་དྲེ་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཕུག་ 
„ ལྷ་གེ་ཐུང་མ ནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ སྒོ་ལྷ་སྟག་གཡག་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཐབ་ལྷ་ཡོལ་མོ་ 
, མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲེ་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་མནོལ་བ་ ཡོད་ན་ ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་ སྨན་གྱིསཿ ནོར་ལྷ་ གཡང་ལྷ་ མནོལ་བ་ ཡོད་ ན་ 


ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཕྱུགས་ལྷ་མཛོད་ལྷ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཟས་ལྟ་གྲོགས་ལྷ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤེང་ 
མཆོག་དྲེ་བཟང་ སྨན་ གྱི་སཿ བྱེས་ལྷ་མགྲོན་ལྷ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤེང་མཆོག་དྲེ་བཟང སྨན་ གྱེས་སང ངས་གྱུར་ ཅིག །དེ་ནས་སྲུང་མ་ཕྱི་ནང ་གེ་རྟེན་རྫས་སོགས་ལ་བདུག་ཅཾང འདེ་སྐད་དོ། ། 














ཀྱེ། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལྟ་དང་སྲུང་མ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་བསངས་གྱུར་ཅཾག །ལྟ་ཁང་དྲི་མེད་ 
མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ལྷ་གོས་བེར་ཁྲབ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ལྷ་རྒྱན་ལྷབ་ལྷུབ་མནོལ་བ་ཡོད་ 
ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲེ་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ལྷ་མཆོན་རྣོ་ངར་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ལྟ་ཟས་རོ་བརྒྱ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་ 
མཆོག་དྲ་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ལྷ་བཏུང་གསེར་སྐྱེམས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲེ་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ལྷ་རྟ་བཅན་པོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་ 
བཟང་སྨན་གྱཾསཿ ལྷ་གཡག་ཞོལ་མོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ལྟ་ལུག་གྲོ་མོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ 






1 ཧཱ ®. 6¥'2.<®8 






༄༅། ། ལྷ་ར་ཁྲ་བོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ སྲུང་མའེ་དམ་རྫས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །སྲུང་མའི་མཆོད་རྫས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། ད 


ྟ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ སྲུང་མའེ་བརྟེན་རྫས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ སྲུང་མའི་ཐུགས་དང་འ འགལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་ 
རཱུ མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་ གྱིས་བསངས་གྱུར་ཅིག །ེ་ས་སྦྱིནབདག་གིམི་ཞོར་ཕྱགས་གསུམལ་བཏུག་ཅིངའདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྲིད་ཀྱི་དབང་ 


པ ཐང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་བསངས་གྱུར་ཅཾག །མཁས་པའི་བཅུ ཅུན་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ 
གཙོ་བོའི་བློ་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ གཞོན་ནུའི་དཔའ་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ སྐྱེན་ 










པོའི་མཐེབ་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསར མང་པོའཾ་ཚོགས་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲེ་བཟང་སྨན་གྱིསཿ རྟ་ལོའི་ 
༈ །མགྱོགས་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཕྱུགས་ཀྱི་འཕེལ་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཟས་ཀྱི་ 
/ བཅུད་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ བཙན་པོའི་སྟོབས་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཕྱུག་པོའི་ནོར་ 
“› གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ འཕན་པོའི་དར་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ བཅན་ཕྱུག་འཕན་ 
གསུམ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གྱོན་པའི་བེར་གོས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་ 


















༄༅། ། མཆོག་དྲེ་བཟང་སྨན་གྱིསཿ བཏགས་པའི་རྣོ་མཚོན་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ བཏུང་བའི་ཟས་སྐོམ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ གཞི་ཡི་གནས་ས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ འདུག་པའི་མལ་སྟན་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་ 
# དྲེ་བཟང་སྨན་གྱིསཿ མི་ནོར་རིགས་བརྒྱུད་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ བྲན་དང་སྒོ་ཁྱི་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་། 2 
ཤཀྱེསཿ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ 
བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཁ་རྗེ་ 













དབང་ཐང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་སངས་གྱུར་ཅིག །དམིགས་བསལ་བྱི་ནད་པ་འཡད་ན་འདི་ལྟར་བྱ ཀྱི ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། ད 
བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཉོན་མོངས་དུག་ ལྔའི་གདུང་བ་ཊ སངས་གྱུར་ཅིག །ཤིང་མཆོག་དྲེ་བཟང་སྨན་ གྱི་དུད་པ་ འདིས། །བདག་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ ཀྱི་ 
 བདག་པོ་ཡེ། །འདོད་ ཆགས་ལས་གྱུར་རླུང་ནད་སངས་གྱུར་ ཅེག །ཤིང་མཆོག་དྲེ་བཟང་ ང་སྨྲན་ གྱི་ དུད་པ་ ཿའདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་ བདག་ པོ་ ཡི། །ཞེ་ སྣང་ལས་ 
༧ བྱུང་མཁྲེས་ནདཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་ བཟང་ སྨན་གྱི་དུད་པ་ འདིས། །བདག་དང་རྒུ་སྐྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡེ། །གཏེ་མུག་ལས་བྱུང་བད་ཀནཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་ 
དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རྣམསཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་ 














བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡེ། །ཤ་དང་ལྤགས་པའི་ནད་རྣམས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཤིང་མཆོག་དྲེ་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་ 
སྟ བདག་པོ་ཡི། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ནད་རྣམས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །རུས་དང་སྲིན་བུའི་ 
རོ ནད་རྣམས་སངས་གྱུར་ཅིཾག །ཤེང་མཆོག་དྲེ་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདེས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ནད་རྣམས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཤིང་ ཐེ 
ཧུ མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡེ། །མདངས་དང་དབང་པོ་ཉམས་པ་སངས་གྱུར་ཅིག །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་ 

པ་འདེས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །དབུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཉམས་པ་སངས་ཀྱུར་ཅིག །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་ 











༄༅། ། སྐྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡེ། །དཔལ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཉམསཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདེས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡེ། །ཆེ་དང་ 
„ བསོད་ནམས་ཉམས་པཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཉམས་པ་སངས་ཀྱུར་ཅིག །དེ་ཝར་བྱི 
༦ །དམིགས་བསལ་མེད་ན་གོང་གི་འཕྲོ་ནས་འདི་བཞེན་བྱ། ཀྱེ། གཞན་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །དམེ་མནོལ་རྩོག་གིས་མནོལ་དང་གྲིབ་ཀྱིས་མནོལ། །ཤིང་མཆོག་དྲེ་། ‡ 
༧ བཟང་སྨན་གྱིས་སངས་ཀྱུར་ཅིག །ཐབ་དང་གཞོབ་ཀྱིས་མནོལ་དང་ཡུགས་སས་མནོལ། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ བྱི་བྱས་རབས་ཆད་ཟླ་མཚོན་ནལ་བུས་ 
མནོལ། །ཤིང་མཆོག་དྲེ་བཟང་སྨན་གྱིསཿ མཛེ་ཅན་གཅོང་པོ་དམ་ཞམས་གྲིབ་ཀྱིས་མནོལ། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ དྲི་ཅན་དྲི་ངན་ཅན་དང་རྨུག་དྲེས་མནོལ། ། 
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༄༅། །གྲགས་འཐུག་སྒྲ་བཞེན་དུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རང་ནད་མེད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅག །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་གྱུར་ཅག །བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས་ཕུན 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས། རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད། ཉ་བཅམས་སེན་ངསནདོན་དངལན་པ གའོ་གྲསས་ས། །དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཡེ་རང་སྟེ། གསེར་ 


>= ^ 


ཀྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ། དོན་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། སྤྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ 





འ 


དོན ན་ལྡན་དུ་ ་བྱེད་ དགོས། དེའེ་ ༢་བུབས་ས་ ཏྱང་ཆུ་པ་ཀྱ ཀེ རྒྱུ་སྒྲུབ་ པ་ལ་ འཇེ དྲག་ རྟེན་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ ཡཱས་ འདས་ པའ་ལྷ དང་སྲུང ་ལམ་ལ་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པས། བྱང་ ཆུབ་ སྒྲུབ་པ པའི་འ འགལ 'རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐུན་རྐྱེན་ 


༧༅༽ 






~- 


བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་དེའེ་ཆེད་དུ་ལྟ་དང་སྲུང་མ་ བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། བསང་བྱ་བ་ནེ་ཉོན་མོངས་སྡག་ ལྔའི་སྒྲི་བ་ཌ མནལ ་སྦྱོ ་ཞེང་། ལྷ་དང་སྲུང་མ་མི་འབྲལ་བར་འཁོར་བའི་ཐབས་ཡིན་ པས། རྒྱུན་དུ་བསང་བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ལྷག་ པར་མནོལ་ 






གྲེབ་མི་གཅང་བ་མྱུར་དུ་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་སྔ་དྲོ་ལྷ་བསང་བྱ། ཕྱི་དྲོ་མནོལ་བསང་དང་མནོལ་ཁྲུས་བྱས་ན་གྲིབ་དང་མི་གཅང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལྟ་དང་སླང་མ་འཁོར། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བྱིན་ཆགས། ལུས་ཀྱི་འདུ་བ་ཆ་སྟོམས། བཀྲག་དང་ 
གཟི་མདངས་བསྐྱེད། ཁམས་དང་དབང་པོ་གསལ། ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཀའ་ལ་ཉན། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་དྲི་མས་མི་གོས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ལེགས་སོ་སློབ 


༤ ༨ 


དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། མནོལ་ཁྲུས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། མནོལ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནེ་སྦྱིར་མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་ལུགས་དང་འདྲ། རྫས་སྦྱོར་སོགས་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་སྐབས་སུ་གོང་གི་སྨན་རྫས་དང་དྲེ 
ཁྲོ་བོ་ 


“= 


སྣ་ཚོགས་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླགས་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཆབ་གཏོར་བྲན་ན་ཡུལ་ཁྲུས་དང་། ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ནེ་རྟེན་ཁྲུས་དང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སོགས་ལ་རྡོ་རྡེ་རྣམ་འཇོམས་ 
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རླེ་བརྩེགས་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བ་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གྲིབ་ཁྲུས་དང་ནོར་རྫས་སོགས་ལ་གྲིབ་ཕོག་ན་ཁྲུས་ཆབ་བྲན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་དགྱེས་ཤིང་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་ 















༄༅། ། སླར་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོའི་བསྟུང་ནད་དྭངས་ཏེ། ཡུལ་ཁམས་བོད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མནོལ་བསང་ལྟ་ཆབ་སྔོན་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །།མནོལ་བསང་ འདི་དང་བསང་བརྔན་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཅས་གཏེར་ལ་མ་སྦས་པར་པེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་གླིང་གི་ཕྱི་ཁམས་ལྡེབས་རིས་སུ་བཏབ་པར་མཛད་པས་བསམ་ཕས་ལོགས་བྲིས་མར་གྲགས། དེ་ལས་དཔེ་རྒྱུན་ 
འཕེལ་ཏེ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་རྐྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞེང་། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་དཔེ་བསྣམས་ཏེ་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་མདོ་སྨད་དུ་ལྡི་རི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་གནང་བ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ད་ 
ལྟའི་བར་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། འདི་ལ་གྲོང་སྔགས་མཁས་བླུན་མང་པོའི་ཁ་ཏོན་ལག་བྲིས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ཚིག་རིས་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་མང་དུ་སྣང་བ་ལས་དཔེ་དག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ཞུས་དག་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཁུལ་དུ་འཇ 


།གས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གཙང་བཤུས་སུ་སྤེལ་བ་དགེ། །། 


བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྐྲིགས། 








༄༅། ། མནོལ་བསང་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སེལ་བཞུགས། བདུད་རྩི་ཧན་གྱི་ཤིང་གསུམ་སོགས་མེར་བསྲེགས་ལ་གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱི། ལཱ་རི་མཐོ་ ལ་སྐྱེས་པ་ཡི། ། རྙི ཤི ང་ 
/ ལོ་འདབ་སྣ་ཚོགས་འདི། །འབར་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་སུ ད །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྲན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱུས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཏང་འཇིན་དག་པས་ 
4 འདོད་ དགུར་ སྤེལ། ངོ བོ་རང་ བུང་ཡེ ་ཤེས་ ལས། །རྣམ་པ་ 'ཀུན་ བཟང་མཆོད་པའེ་ སྤྲིན། ། །མཁའ་ ལ་ བདུད་ རྩིའི་ཆར་ འབེབས་ཤིང་། ། ། །བར་སྣང དྲ ཞིམ་ བསང་ ངགིས་ ཁྱབ། 

“ ས་ ་གཞི་ འདོད་ ཡོན་ དགྱེས་ དགུས་ བཀང་། །ཐམས་ཅད་པབདེ་ཆེན་འོ འོད་ གསལ་ངང་། །རང་ བཞེན་ དག་ པའི་བསང་མཆོད་འདེས། །མི་བསང་བ་ནི་གང་ ཡང་མེད། །གདུག་ 
པའི་ དུག་དང་ བཅོག་ པའི་ གྲིབ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སངས་གྱུར ་ཅིག །མཆོག་ གསུམ་རྩ་གསུམ་ བྱིན་རླབས་ དང་། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ ཏིང་ འཛིན་ མཐུ། །ཆོས་ ཉིད་ རྣམ་ 
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དག་ཆོས་ཅན་རྫས། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡེས། །མ་རིག་རྒྱུ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བསླད། །རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡེ། །མི་གཙང་དྲེ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དེ་ 
རིང་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བསངས། །ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞེང་དུ་བསངས། །ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསངས། །རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསངས། །སྣང་སྲིད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསངས། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །དགྲ་བླ་ལེར་མ་ནོར་གྱི་ལྷ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འགོ་བའི་ལྷར། །མི་གཅང་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་ 
བསངས། །རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བགེགས་རིགས་རྣམས། །སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྒྲིབ་པ་བསངས། །ྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །མནོལ་བཅོག་གྲིབ་ཀྱིས་ 
ཕོག་པ་བསངས། །ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དྭངས་གྱུར་ཅིག །ཉི་ཟླ་བཞེན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཤེལ་གོང་བཞེན་དུ་དག་གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ནད་ 
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༄༅། །གདོན་ བར་ཆད་མི་མཐུན་ ཞེ། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས། །སྣང་སེམས་ལྷ་མི་དབང་དུ་འདུ་ དུ། །གནོད་ བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་དེ། །སྙང་ 
སྲེད་རྣམ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་། །རང་བྱུང་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རུ། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་ གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག །དེ་ལྟར་དམིགས་ལ། ཊེ ཨོ་ཨཱཿཱུ། 


རཱ བྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། དེས་ཞམས་གྲིབ་མི་གཙང་བཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་དག་ཞེལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུརརོ།།མེ་སྲེལཟླ་བ་ལྔཔའི་ཚེས་རཅུ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེསཔའེརྡོ་ྗེ རྗེའི་བློ་མཚོ་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བ་དག་བྱེད་ £ 


ཐཾ གཅང་མའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའེ་སྤྲིན་ཆེན་ཡང་དག་པར་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ཡོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ། ལེགས་ལྡན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འདོད་པས། ལྷ་ཤིང་སྣ་དགུའི་དུད་པ་དང་། ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ནི་བཤོས 
བུ་རྩེ་མོ་བྱར་གྲསུམ་པ་གཅིག་ལ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ། གནམ་ལ་འཕུར་དགུ། བར་ལ་འགྲེམ་བཅུ། ས་ལ་འཛུལ་བཅུ། སྲོག་ཆགས་གཟུགས་འགྲོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་ཐུ་རྣམ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས 
བསྐོར། ཤ་ཕུད་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོད། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མགོན་པོ་དགྲ་བླའེ་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །དར་ཕྱར་རྔ་དུང་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ་ 


ི་སྐད་དོ། །བསཱོ།  ལེགས་ལུན་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་བསྲོ། །དེ་རིང་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་བསྲོ། །དེ་རིང་མགོན་ 
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༄། །པོའཾ་དམག་ཚོགས་རྣམས། །སྲུང་མ་གཉེན་པོར་བསྐོས་པ་ལ། །སྔོན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ལྷ་མོ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་མ་གཉིས། | 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལས། །ལེགས་ལྡན་དམག་ཚོགས་མང་དུ་སྲིད། །ནོར་ལྷ་ཟས་ལྷ་ཚོང་ལྟ་དང་། །རག་ལྷ་མགྲོན་ལྷ་ལམ་ལྷ་དང། ། 


གས་ལྡན་དགྲ་ བླའེ་དམག་ ཚོགས་རྣམས། །བཙན་ པའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་གྱོན། །རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ ལག་ན་ཐོགས། །མགྱོགས་པའི་ རྟ་ཕོ་ 
ག་ཏུ་ཞོན། །དར་མདུང་ཕྱར་ཞིང་དུང་སྐད་སྒྲོགས། །ལྷ་དམག་ཀླུ་དམག་གཉན་དམག་གསུམ། །ལྷ་མགོན་དགྲ་ལྷ་དྲང་མཁན་དྲུག །ནོར་ 










ལྷ་ཟས་ལྷ་གྲོགས་ལྟ་དགུ། །ཚོང་ལྟ་མགྲོན་ལྷ་ལམ་ལྟ་དང་། །སྲོག་ལྷ་དཀར་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ 
ཛཱ ཅིག །མཆོད་ རྫར ་འདེ ་རྣམས་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཟས་ ནོར་ འདི་ ལ་གཡང་ ཞིག་ ཕོབ། །བདག་ཅག་རྣལ་ འབྱོར་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ཟས་ ནོར་ འཕེལ་པའི་ དགྲ་བླ་ མཛོད། ད 
ཛོ མི ་ནོར་ཟས་གསུམ་འཕེལ་བར་ མཛོད། །དགྲ་འདྲེ་ གདོན་གསུམ་མེད་པར་ མཛོད། །རྨོངས་ སྡུག་དབུལ་གསུམ་ མེད་པར་ མཛོད། །བཅོལ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །།ར 
“› བསྭོ། ནོར་ལྷ་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལ། །ཟ་ཁ་ཕྱེས་ལ་འཐུང་ཁ་ཕྱེས། །གྲོགས་ཁ་ཕྱེས་ལ་ནོར་ཁ་ཕྱེས། །ཅི་བསམ་དོན་ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་ཡོ ན་བདག་དོན་རྣམས་སྒྲབས། །ཐེའུ་རང་རྐྱལ་ཁ་མ་ཕྱེ་ཞེག །བྱུར་འདྲེ་དབུལ་འདྲེ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཏི་བསམ་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་ 











༄༅། །ཏུ་གསོལ། །བསྭོ། སྐྱེས་བུ་ཕྲག་ལྟུ་བྱ་བ་ ནི། །མི་དཀར་དུང་གི་གོ་ གོ་མཚོན་ཅནོ། །ཕྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་མདུང་དར་ཕྱར། །བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་རྟ་ལ་ཞོན། །མཆོད་ པའི་ 
, གནས་ འདིར་ སྤྱན། འདེན་ ན། །བཤུམས་ པའི་ མཆོད་༔ རྫས་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །བདག་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ བདག་ གི། །སྐྱེས་ པ་ ལོ་ ཡེ ་སྲོག་ རྫི མཛོད། །ན་ཆུ་ ཆུང་ སྨན་ ཀྱི་ཚྩ་ དཀར་ 
“¿ ཁྲོལ། །མཐོན་ ལོའི་ རེ ནས་ ཧྱ་ ར་ ང་གྱིས། །དམའ བའི་ མས་ ནས་ མེལ་ཆེ་ ཁ་ གྱིས། །བཅོལ་ པའི་ ཕྲིན་° ལུས ཕྲུབ པར་ མཛོད། །བསྭོ། དྲག་བླ་མ་ལྟ་བུ་རྫི་ནི། །བུད་ མེད་ ལུས་ ལྲ་ ཟི 
ཟོ གཡུཆས ཅན། །དར་ དཀར་སྣ ་ཚོགས་ སྒྲུ་ལ་ གསོལ། །ཕྱག་ ན་གྲུ་གུ་འཕང་ལོ་ བསྣམས། །མཆོད་ པའི་ གནས་ འདིར་ སྦྱན འདེན་ ན། །བཤམས་ པའི་ མཆོད་ རྫས་ ས་བཞེས་ སུ་ 
གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མ་ལྷ་མཛོད། །བུ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་རྫིའུ་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། དགྲ་བླ་ 
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ཐབ་ལྟ་ཡུ་མོ་ནི། །བུད་མེད་ལུས་ལ་གསེར་མདངས་ཅན། །དར་ཟབ་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་གཟར་བུ་བསྣམས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །བཤམས་པའི་མཆོད་རྫས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །ཐབ་ཁའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོ་ནས། །མར་ཁུའི་མཚོ་མོ་ཁོལ་བའི་དགྲ་ 
བླ་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། དགྲ་བླ་ཁྱིམ་ལྟ་གེལ་ཐུང་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡུ་ཆས་ཅན། །ཕྱག་ན་དུང་གི་ཀ་བ་བསྣམས། །མཆོད་། 5 
པའི་གནས་འདིར་སྤུན་འདྲེན་ན། །བཤམས་པའི་མཆོད་རྫས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །གནས་ཁང་འདི་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །ཀ་བ་མ་ 
བསྒྱེལ་ཁང་པ་མ་བསྲེག་ཅིག །དགྲ་འདྲེ་གདོན་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློག །ཆུ་ཆེན་རབ་སོ་འབོགས་དུས་སུ། །རྐང་གཉིས་ཤུགས་བསྐྱེད་བརྟན་པར་གྱིས། །བྲག་ལམ་ངོས་བཞི་ 








༄༅། །བགྲོད་པའི་ཚེ། །བརྟེན་ས་འཇུ་ས་མ་ཞིག་ཅིག །མི་རྟ་ཕྱམ་ལ་མ་བསྒུར་ཅིག །དགྲ་ཟིན་སོ་བར་བགྲོད་དུས་ལ། །དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་མེད་པར་མཛོད། །ཕར་ 






+ །འགྲོ་བྱེས་ལམ་སྟེགས་པའི་ཚེ། །ཞག་ཡུལ་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། དགྲ་བླ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་ 
: གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་ཅན། །དབུ་ལ་དཱར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་དབུག་ཏོ་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ ཱཾ 
༧ འཛིན། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་འབར། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །ནོར་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདེར་སྤྲུན་འདྲེན་ན། །བཤམས་ 
པའི་མཆོད་རྫས་བཞེས་སྲ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །མི་ནོར་ཚེ་གསུམ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་ནོར་ལྟ་མཛོད། །ཟས་ལྟ་འཐུང་ལྷ་ 








གྲོགས་ལྷ་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། ནོར་ལྷ་ཨརྱ་ཛམ་བྷ་ལ། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་སྟིང་པོ་འདྲ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཞལ་ 
ཏཾ ¡ གུ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨན་གསུམ་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་སེ་མའི་འབྲས་བུ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཇཾ ཛིན། །གསེར་གྱི་ཐུམ་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ནོར་ལྷ་ 


4 གྱིས་གང་བར་མཛོད། །འཇིག་ རྟེན ཟས་ནོར་ དབང་དུ་བསྡུས། །བསོད་ ནམས་གདུལ་ བྱའི་སྟོང་གྲོགས་ མཛོད། །བཅོལ་ པའི་ཕྲིན་ པས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །བསོ། : ཚོང་ལྷ་ 
ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་ནེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དུང་གི་མདོག །དར་དང་རིན་ཆེན་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །གླང་པོའི་མགོ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཕྱག་གཡས་ནོར་དབྱུག་གཡོན་ནེའུ་ 





༄། །རྐྱལ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ལྷ་དམག་བརྒྱུ་དང་སྟོང་གིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་པའི་མཆོད་རྫས་ 
ླ བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ རྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་[ གི། །ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་འཕྲོག །ཚོང་ པའི་ཟས་ནོར་བདག་ལ་སྤྲོད། །ནོར་གྱི་སྟིང་པོ་ ཐོབ་ པར་གྱིས། །ཟས་ 
° ནོར་རྙེད་པའི་ཚོང་ལྟ་མཛོད། །ཚོང་དུས་རུ་བཞི་བགྲོད་པའི་ཚེ། །བགྲོད་ཁ་ཡག་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །ནོར་ལྷ་ཚོང་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་མཛོད། །ཁེ་སྐྱེད་ཡག་པའི་ཚོང་ལྷ་མཛོད། ; 


༣༣ ༤༤ 


། །བཅོལ་ པའི་ འཕྲིན ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། མགོན་པོ་མགྲོན་ལྷ་དཀར་པོ་ ནི། ཧྲི མདོག་ དཀར་པ་ཤལ་འད་འབར། །སྤྱན་གསུམ་དབུལ་དུང: རྨག་ གསོལ། 
གསེར་གྱི་གོ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་མནབ། །ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་དཀར་པོ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ནོར་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། །ཆེངས་སུ་དུང་རྟ་དཀར་པོ་ཆིབས། །མགྲོན་ལྷ་ཁྲི་དང་ 









འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་པའི་མཆོད་རྫས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་ 
] བརྒྱད་གར་འགྲོ་ཡང་། །མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་བྱ་ར་གྱིས། །དམའ་བའི་ཐང་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་ཕྱིར་ལ་བཟློག །སྐྱེས་བུ་མགྲོན་ལྷ་དཀར་པོ་ཡིས། ། 
 མགྲོན་ཁ་ཡག་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། མགོན་པོ་འཐབ་སྐྱེན་སྣ་ནག་ནི། །སྐྱེས་ ; 
° མཆོག་མེ་ཡི་ལུས་པོ་ལ། །དཔའ་རྔམ་སེང་གེའི་མགོ་བོ་ཅན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །དབུ་ལ་བྱ་རྒྱལ་ཐོར་གཙུག་ཅན། །དགྲ་སྟྭ་ངར་མའེ་དབུ་རྒྱན་ཅན། ། 
རལ་པ་ཁམ་སེར་མེ་དཔུང་འབར། །རལ་པའི་རྩེ་ལས་ཆོ་ཚ་འཕྲོ། །ཚ་ཚའི་ཐོག་མདའ་དགྲ་ལ་རྐྱོབ། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་འདྲ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བྱ་ར་མཛོད། ད 








༄༅། ། ཤངས་ནས་ན་བུན་ རླུང་ལྟར་འཐུབས། །དགྲ་ ་བགེགས་མ་ལུས་གཏོར་བར་མཛད། །གློག་དམར་འདྲ་བའེ ་ལྔགས་ཀྱང་ འགྱུ། །ཐོག་རྒོད་འབར་བའ་མཚེ་བ་ཅན། ། 
. ལག་པ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ཅན། །དྲག་ཟུར་སྡིག་པ་ནག་པོ་འདྲ། །བ་སྤུ་ཐོག་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །རལ་གྲི་ངར་མའི་རྐང་པ་ཅན། །ཆུ་སྲིན་རྔམས་པའི་ཐུས་མོ་ཅན། །ཤ་ཟུང་ངར་ 
ཧཱ མའི་རྐང ང་སྡེར་ཅན། །ཆུ་གྲི་ངར་མའེ་གཤོག་པ་ཅན། །རྐེད་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཅན། །རེ་འབྱམས་ རྒྱུག་པའི་རྔམས་སྟབས་ཅན། །སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ ཐབས་ཅན། ། 


‡ རན་ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་རྒྱན་ཆ་ཅན། །བསེ་ཁྲབ་འབར་པབ་སྐུ་ལ་ མནབས། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ ལྕགས་ རལ་གྲི་ཕྱར། །ཕྱག་ གཡོན་ དགྲ་བླའི་རུ་མཚོན་ཕྱར། །ཆཾབས་ སུ་སྟག་ 
མོ་དྲུས་མ་ཆེབས། །དྲག་རྩལ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་འདྲ། །དཔའ་རྔམས་སེང་གེ་རྔམས་པ་འདྲ། །ངར་སྐད་ ཐོག་འབྲུག་ངུར་བ་འདྲ། །འཇིགས་རྔམས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདྲ། །ལྗགས་ 





རྒོད་གློག་མོ་འགྱུ་བ་འདྲ། །རྐང་ལག་ཐོག་སེར་འཚུངས་པ་འདྲ། །དེ་ལ་ལྷ་དམག་ཁྲེ་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་པའེ 
མཆོད་རྫས་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི །མི་ནོར་འདི་ལ་ཚེ་གཡང་ཕོབ། །དམག་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབས། །གོ་ཁྲབ་མཚོན་གྱི་བཀྲག་ 
མདངས་ཕྱུང་། །དགྲ་བོའི་གོ་མཚོན་ཐོབ་པར་མཛོད། །དམག་དཔུང་ཕར་ལ་ཆས་པའི་ཚེ། །བུ་རྟ་གོ་མཚོན་བསྲུང་བར་མཛོད། །དགྲ་བོའཾ་དམག་དཔུང་བཤིག་པའི་དགྲ་ བཱ 
བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་གོ་མཆོན་ཐོབ་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་དར་འཕྲུ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་བཤིག་པའེ་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་ 

ནོར་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་མདུན་གྲོས་བཤིག་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་ལས་གཡུལ་སོ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ 





[$ དཾ. 826 &2).2®8 










༄། ། བླ་མཛོད། །དག་བོའ་ཕོ་རྣམས་སྤུབ་སྟེ་སོད། །དགྲ་བོའཾ་མོ་རྣམས་དཀན་ཏེ་སོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། མགོན་པོ་ཇག་ལྟ་བྱ་བ་ནེ། ། 
ྟ དྲག་བླ་དར་མ་རྐྱ་གཅཾག་ནེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དངུལ་འོད་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །དུང་རྨོག་དཀར་པོ་དབུ་ལ་གསོལ། །གསེར་ཁྲབ་འབར་ 
: བ་སྐུ་ལ་མནབས། །འཕྲུལ་གྱི་མདའ་གཞུ་སྐེད་ལ་བསྐོར། །ཕྱག་གཡས་ཡ་ཚ་དཀར་པོ་ཕྱར། །གཡོན་པས་དར་མདུང་དམར་པོ་ཕྱར། །ཆེབས་སུ་དུང་རྟ་དཀར་པོ་ཆེབས། ། 
༧ དྲག་བླ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའེ་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་པའེ་མཆོད་རྫས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གེས། །ཇག་ 
སྣ་དགྲ་ལ་བསྟན་པའི་ཚེ། །དགྲ་བོའི་མི་རྟ་གྲུབ་ཆེངས་ཤིག །རང་གི་བུ་རྟའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །དགྲ་བསད་ཤ་ལོན་དགུ་བླ་མཛོད། །མི་བསད་ནོར་ཐོབ་དགྲ་བླ་མཛོད། ། 











དྲག་བོ་ནང་འབྲུགས་བྱེད་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་སྐྱེས་པས་བྲང་བརྡུང་བྱེད་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་ཐུད་མེད་དུ་འབོད་བྱེད་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་ 
བོའི་ར་མདའ་གཡུལ་ཉེས་ཕམ་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །རང་གི་ཇག་པ་བྲོས་ན་ཐར་བའེ་དགྲ་བླ་མཛོད། །རང་གི་བུ་རྟ་དཔའ་བའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །རྐྱལ་ཁ་ཡག་ཁ་ཐོབ་ 
པའི་དྲགྲ་བླ་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། དྲག་བླ་ལྷ་མགོན་དམར་པོ་ནི། །ཟངས་མི་ལྕགས་ཀྱི་གོ་མཚོན་ཅན། །འཕྲུལ་གྱི་མདའ་གཞུ་ལག་ 
ན་ཐོགས། །ངང་པ་རྔོག་སེར་རྟ་ལ་ཆིབས། །ཕོ་ཉ་མགྱོགས་བྱེད་སྔོན་དུ་རྒྱུག །ལྷ་དམག་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་ 
པའི་མཆོད་རྫས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆས་ཙམ་ན། །དགྲ་བོ་ཐུབ་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་ཕམ་བདག་རྒྱལ་ 















[$ ཏཱ $ 1862 12:2%8 






༄༅། །དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་མཁར་བཤིག་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་ནོར་འཕྲོག་ཕའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསོ། མགོན་པོ་ 
- ཟས་ལྷ་དམར་ ལོ་ ་ནེ། །སྐུ་མདོག་ ཟངས་ ཀྱི་འོད་ དང་ལྡན། །རིན་ ཆེན་ གསེར་ ཀྱི་གོ་ མཆོན ཅན། །ཕྱག་ ན་ ཡིད་ བཞེན་ ནོར་བུ་ བསྣམས། །ཆེབས་ སུ་དུང་ རྟ་དཀར་ ལོ་ ་ཆིབས། ། 
རཿ རྫུ་འཕྲུལ་མདའ་ གཞུ་ སྐེད་ ལ་ བསྐོར། །ཟས་ལྷ ལཱ་ཁྲི་ དང་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །མཆོད་ པའི་ ༢་གནས་ འདེར་ སྤྱན་འ འདྲེན་ ན། །བཤམས་ པའི་ མཆོད་རྫས་ བཞེས་ སུ་གསོལ། ། ངེ 


ཌ་ བདག་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ བདག་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་འགྲོ ཡང་རུང་། །ཟ་ཁ་དང་ནི་ འཐུང་ཁ་ ཕྱེས། །ནོར་ཁ་ གྲོགས་ཁ་གར་ཚོལ་ ཡང་། །ཁ་ནི་ཟས་འདོད་ཟས་ད དང་ 
སྤྲོད། །ལག་པ་ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤྲོད། །ཟས་སྣ་འདུ་ བའི་དྭྲག་བླ་མཛོད། །བཏུང་སྣ་འདུ་བའེ་དགྲ་བླ་མཛོ ཇོད། །ཕུན་ ཚོགས་བཟའ་བཏུང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བཅོལ་ 









པའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ ་མཛོད། །བསྭོ། མགོན་ ལོ སྲོག་ལ ལྷ་དཀར་ པོ་ནི། །དུང་མི མི་ཤེལ་གྱི ཀྱི་གོ་མཚོན་ཅན། །ཕྱག་ ན་ཤེལ་ཧུ གྱི་ཚེ་བུམ་ བསྣམས། །ཆེབས་སུ་ངང་པ་ གསེར་ 
མདོག་ཆེབས། །སྲོག་ལྷ་ཁྲི་ དང་འབུམ་ གྱིས་ 'བསྐོར། །མཆོད་ པའི་ གནས་ འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་ པའི་མཆོད་རྫས་བཞེས་ སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་ 
བདག་ནམས། །འབུང་ ང་བཞི་ མི་ འབུགསཔ་ ཡི་ པདྲགླུབ་ མཛོད། །ནད་ རིགས་སུ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་མི་ ཆུགས་པ་ ཡི་དགྲ་བླ་མཛོད། །བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ ཕྲུག་ བརྒྱད་ཅུ་ཞི་ ་; 
བའེ་དྭག་བླ་མཛོད། །གློ་བུར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཞེ་བའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །ཡེ་འདྲོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་མེད་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །ནད་པ་ཡོ་ནས་བསླང་བའེ་དགྲ་བླ་མཛོད། ། 


༨ འ ༨ ༨ ༨ 


སིའུ་ཚང་ལས་ཐར་བའི་དྭག་བླ་མཛོད། །ཚེ་བསྲིངསྲོག་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྲོ། མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མཐུ་རྩ་ལ་ 










.༧-ར= 






འཆའི་ལསཡས་ 









། ཅན། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་དང་། །མཐུན་པའི་ ༣དམྨ་ཛུསྙན་ ཆོགས་འབུལ། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་ཕོ་རྡུལ་ དུ་རླུག །རྣ་ནག་ རྨངས་ འདེའི་ཁོ། ཁོལ་ཐག་ཆོད། ། 
བྱུར་ངན་ཁ་ཕུར་ཆུག་ །རེམ་ཅིག་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྲིའུ་ཀག་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །སྲུང་མ་ ལྷ ལྔའི་སྐྱབས་འོག་ཚུད། །སྲོག་སྐྱོབ་ཚེ་ཡེ་མགོན་དང་སྤྲོད། ། 
ཚེ་ཡི་རྫེའུ་མཛོད། གཱི ཁ་མཚོན་ལས་ཐར་བར་མཛོ རོད། །ནད་རིམས་རྐྱེན་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །བྱད་ཟོར་གཏད་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལས་ ཙུ 
" བར་བར་མཛོད། །བདུད་ཀྱེ་རྩིས་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །ལྷ་ཡི་ཆད་ལས་ཐར་བར་མཇོ ཇོད། །ཀླུ་ཡི་གདོན་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །གཟའ་ཡེ་ཟེར་ལས་ཐར་བར་མཛོད། ། 
མ་མོའཾ་ཁྲག་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །བཅན་གྱི་མདའ་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་ཐུན་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །བར་ཆད་རྐྱེན་ལས་ཐར་བར་ མཛོད། །ནད་དང་ 







༄། 
ང་སྲི་ 
་འཆེ་ 


ཤཱ “+ 







གདོན་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །དགྲ་དང་བགེགས་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མི་དང་ནོར་གྱི་ 
རཾ རྫི་འུ་གྱིས། །མ་གཡེལ་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དམག་ལ་འགྲོ་བའམ། ཇག་དང་ཚོང་ལ་འགྲོ་བའམ། སྲེའུ་གསོ་བའམ། མོ་ངན་པ་ལ་སོགས་ལའང་འདེ་བྱས་ 
¿{ ན་དོན་འགྲུབ་པའོ། །ལེགས་ལྡན་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་རྫོགས་སོ།། ༈ །།འཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་མཆོད་ཅིང་འབུལ་བའི་གནས་ནི། དཔལ་ཡེ་ 
› ཤེས་ཀྱི་མགོན་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ། བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ 

དྲག་ལྷ། དབུས་ཀྱི་དེ་ཝ་མགོན་པོ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་བདག །ཡུམ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོན་པོ། 












༄༅། །ལྟ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་བཅས་པ རྣམས་ལ་མཆོད་དོ། །འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །འདྲེན་ནོ། །མཉེས་རབ་ཀྱི་མཆོག །དགྱེས་རབ་ཀྱི་ཕུལ། ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ 
„ དང་ འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ། ནང་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མངོ ཛོད་ལ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྲུང་ཞེང་སྐྱོབ་པ་དང་། 
ཱ བསམ་པ་དང་སྒོ སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་པའི་མདོ་ནི་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ 


རུ དགྭ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་སྔང་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་ བླརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅཾག། །། 








༄༅། ། རྟ་ཐུགས་དཀར་པོ་ ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བླ་མཆོད་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཏྭ་ཐུགས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བླ་གསོལ་བ་ནེ། དྲགྲ་ལྷའེ་ སྤྱན་ གཟིགས། གོ་མཚོན། ཕྱེ་མར། ཆང་ཕུད། རྟ་སྒ་ཆས། དར་ ༥་ཅོག་ སོགས་བཤམས་ལ། ཤ་ 


སྣ་སྤོས་དུད་བསྲེགས་ལ་གྱེར་དབྱངས་འདེ་སྐད་དོ། །ཀྱེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །བརྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་དགྲ་བླ་མཐུ་བོ་ཆེ། དེརིང་རུ་སྱརཡན་གྱི་བདག་པོ་ཡིས། ། 
དྲག་ལྷ་འབོད་དོ་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ལྷ་ཁྱོད་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྲ་བའི་གནམ་ལྕགས་རྨོག་མོས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་གསེར་ཀྱི་ཁྲབ་ 


ླ ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །མཇེས་པའེ་སག་ ལྡམ་ཡུ་རེང་ཞབས་ལ་མནབས། །རྣོ་བའེ་མདའ་གང་སྟག དོང་གཡས་སུ་འཆང་། །པཱ་ བའི་གཞུ་བཅུགས་གཟིག་ཤུབ་ གཡོན་ན་བྲཀ། ། 
་ངར་འཇོམས་ པའི་རལ་གྲི་སྐེད་ལ་བཏགས། །སྤ་ ལྕག་ དཀར་པོ་ཚོགས་ གསུམ་ ཕྱག་ན་བསྣམས། ། །རིན་ ཆེན་སྒ་སྲབ་ མཇེས་ པའི་རྟ་ལ་ཆེབས། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཧོར་པ་ 





ཀླད་ལ་ལྡིང། །ཕྲག་གོང་གཡས་ན་སེང་ཆེན་དཀར་མོ་འབྱིང་། །ཕྲག་གོང་གཡོན་ན་སྟག་ཆེན་དྲུས་མ་འཕྱོ། །ཅྱི་ནག་དོམ་དྲེད་མང་པོ་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུག །སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ས་ 
རཾ ཞི་ མ་ལུས་ཁྱབ། །ཡུན་ ཀྱང་ དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའ་ རུ་མཚོན་ བསྒྲེངས། །བསྟན སྲུང་ དགྲ་བླ་ ཆེན་ པོ་ འཁོར་ དང་བཅས། །ཀྱེད་རྣམས་ སབ ཞུགས་ གནས་ མཁར་ ཀྱི་རྩེ ་འདི་ 
 ཡིན། །ཉེད་རྣམས་བརྟེན་གནས་སྦུན་གཟིགས་འདི་དག་ཡིན། །གནས་དང་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །རྡུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ། 
༩ ལྷ་ ཁྱོད་ དགྱེས་ པའི་ མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ ནི། །རྣམ་རྒྱ རྒྱལ་།ཁང་ བཟང་ལྷ་ བུའི་ ལོ་ བྲང་དང་། ཌཱ ་ཤིང་ དབྱར་ ་སྐེས་མུ་གུ གའ ་ཕེང་ བ་ འཁྲིགས། །དཀར་ གསུམ་ མངར་ གསུམ་ ལྱེ་ 
མར་ཤིང་འབྲས་འབྲུ། །བཤོས་བུ་གཙང་སྦར་ང་རྒད་ཆང་ཕུད་དང་། །དར་ཚོན་དཀོར་ནོར་རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤུངས། །རང་སྲུང་སྲག་སྩོབ་བཙན་པའི་གོ་ཆ་དང་། །ཕ་ 





? 3, 








འགྲོགས་ པ་ བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་བྲལ་ ཅིག །ནོར་བུ་ བུ་ འདོད་ འཇོའེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ བཞེན། ། །དགྲ་ལྟ་ འཁོར་བཅས་མི་ དང་མ་ བྲལ་ཅིག །གོ་མཚོན་ 
དཀོར་ནོར་ སྤྱན་ གཟིགས་༔ ཡུལ་མཁར་ལ། །དྲགཆ་ གཉེན་ པོའ འདབུང་ ཆོགས་ རྟེན་ བཅས་ 'ཏེ། །དབུ་འཛང་ རི་རྒྱལ་ ལྱུན་ པོ་ལྟ་བུར་ བསྟོད། །དགྲྭ་ བོའ་གཡུལ་ལས་ སནམ་པར་ 
རྒྱལ་བར་མཛོད། ། ཀྱི འཇིག་ རྟེན་ མུན་པ་སེལ་བ་ཉི་ཟླའེ་གཡང་། །དེ་ རེང་བཀྲ་ཤིས་ གནས་ འདིར་ གཡང་ དུ་ལེན། །ཡེད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས་ དགོས་ འདོད་། £ 
གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདེར་གཡང་དུ་ལེན། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་མི་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །དགའ་བོ་འཇོག་ཕོ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་ 
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༄༅།། །གཡང་དུ་ལེན། །གནོད་སྟྱིན་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་མེད་འབྱོར་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་གནས་འདེར་གཡང་དུ་ལེན། །གེ་སར་དཔའ་རྟུལ་འཛོམ་པ་དམག་གི་ 
„ གཡང་། །དེ་རིང་བྲཀྲ་ཤིས་གནས་འདེར་གཡང་དུ་ལེན། །རེགས་བརྒྱུད་བུ་ཚ་གྲངས་མེད་འཕེལ་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །མཚོན་ 
“, གྱིས་མི་ཕིགས་གོ་ཁྲབ་བཅན་པའི་གཡང་། །དེ་རཾང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདེར་གཡང་དུ་ལེན། །གང་བསམ་སྐད་ཅིག་བགྲོད་པ་རྟ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་ 
ཟོ འདེར་གཡང་དུ་ལེན། །ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདེར་གཡང་དུ་ལེན། །གནས་འདེར་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ 
འཁྱིལ། །དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉེན་དུ་བྱ་ར་མཚན་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །རྐྱབ་ཀྱི་བརྟེན་ས་མདུན་གྱི་འཁར་བ་མཛོད། །ཕར་འགྲོའི་སྐྱེལ་མ་ 





ཚུར་འོང་བསུ་མ་མཛོད། །ནད་གདོན་ཆགས་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྟ་ཐུགས་དཀར་པོ་ལ་ 
ཏཱཾ བརྟེན་ནས་དགྲ་ལྷ་མཆོད་ཚུལ་ཞེག་མཁའ་འགྲོ་བློ་བཟང་བསྟན་སྦྱོང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཟ་ཧོར་གྱི་བནྡེས་སྦྱར་བའེ་ཡེ་གེ་པ་ནཾ་གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་སོ།། ༈ །།དགྲ་ལྷའི་དཔང་བསྟོད་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། དགུང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
༦: བཞིན། །དགྲ་བླ་གཉེན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །བྲག་དང་ཐང་དཀར་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་བླ་གཉེན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །རྨོག་དང་རྒོད་འཕྲུ་བཙུགས་པ་བཞིན། ། 
* དགྲ་བླ་གཉེན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །ནགས་དང་རྒྱ་སྟག་འགྲོགས་པ་བཞེན། །དགྲ་བླ་གཉེན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །རྟ་མཆོག་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་བཞན། །དགྲ་བླ་ 


གཉེན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །གངས་དང་སེང་གེ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་བླ་གཉེན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །མཁར་དང་བ་གམ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་བླ་གཉེན་ 






༄༅། ། པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་བཞིན། །དགུ་བླ་གཉེན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །རྨོག་ལ་ཁྱུང་དོར་སྒྲོན་པ་བཞིན། །དགྲ་བླ་གཉེན་ཕོའི་དཔང་ 
¢ བསྟཾད་དོ། །གཞུདང་ གཞུ་བགྒྱུད་འགྲགསཔ་ བཞན། དགྲ བླ་གཉེན་པོའ་དཔང་བསྟོད་དོ། །ཉ་མོ་ཆུ་ ཆུདང་འགྲུགསང་ བཞན། །དགུ་ ཟླ་གཉན་པའ་དཔང་བརྟད་ད། ། 
“ །དའ་ལ་སྒྲོ་ གསུམ་ སྒྲོན་པ་ བཞེན། །དྲག་ བླ་གཉེན་པོའི་ དཔང་ བསྟོད་དོ། །ཐྲབ་ལ་ཁྲང་ཤམ་བཏགསཔ་ བཞིན། །དགུ གཉེན་པོའི་དཔང་བསྟོད་ དོ། །ལུསདང་ གྲིབ་ ཌཱ 


ླ མ་ འགྲོགས་ པ་ བཞེན། དག བླ་ གཉེན་ ཕོའ་ དཔང་ བསྟོད་ དོ། ཀྱ དགུང་ལ་ ཉེ་ ཆམ ཤར་ ཕཔ་ བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ 'ཅིག །བུག° དང་ ཐང་དཀར་ 'འགྲོགས་ པ་ བཞེན། ། 
དྲག་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །ནགས་དང་རྒྱ་སྟག་འགྲོགས་པ་བཞེན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །རློག་དངཁྲུང་དོར་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག ། 





གངས་དང་སེང་གེ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །མཁར་དང་བ་གམ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །མདུང་དང་བ་དན་འགྲོགས་ 
བའ པ་ བཞེན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ ཅིག །གཞུ་ མོ རྒྱུད་ དང་ འགྲོགས་ མཔ་ པ་བཞེན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ ་ཅིཾག །ཉཿ མོ་ཆུ་ ཆུ་དང་ འགྲོགས་ པ་ བཞེན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ 
ཱུ ཅིག །མདའ་ལ་ སྒོ གསུམ་ བསྒྲོན་ པ་ བཞེན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ ཅིག །བྲཔ་ དང་ །ཁྲབ་ བཤམ་ འགྲོགས་ པ་ བཞེན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ ཅིག །ཡུས་ དང་ གྲིབ་ མ་ ཝེ 


° འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །དགེགཾ།། ། 





.2212.8.2~.>& 


༄༅།། ། ལེགས་ལྡན་དགྲ་བླའེ་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བཞུགས། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བླའེ་དམག་ཚོགས་འགུན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། །བསྟན་འཛིན་བསྲང་ཞེང་མི་བསྲུན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བསྟན་སྲུང་ 
སྐུར་སྤྲལ་པའེ། །དགྲྭ་བླ་ལབོར་དང་བཅས་ལ་ གུས་པས་འདུད། །འདེར་ དཔལ་ལྡན་མགོན་ པོ་དགྲ་བླ་ བྱཅ་གསུམ་གྱཾ གྱི་ ཐུགས་° དམ་ བསྒུལ་ བའི་བསང་ མཆོད་འབུལ་བ ་ནི། དམར་ གཏོར་ཟུ ར་གས སུམ་ལ་རེ ཏེ་མོ་བྱཅ་ གསུམ་ ཡོད་ པ། རྒྱལ་ སྲེད་ ད་བདུན་ དང་། རྫ་ས་ 
རྟགས་བརྒྱད།གོ་མཆོན་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ཀྱས་བསྐོར། དར་ཚོན་སྟག་རས་གཟིག་རས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བསྭོ། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དམག་ཚོགས་བསྲོ། །དེ་རི རིང་དྲག་བླའེ་དམག་ ་ཚོགས་བསྲོ། ། 


དེ་ རིང་སྲུང་ མའི་དམག་ཚོགས་ བསྭོ། །དེ་ རིང་ལམ་ལྷའི་ དམག་ ཚོགས་བསྭོ། །དགྲ་བླ་ མགོན་ པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །བཅན་པོའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་ གྱོན། །རྣོ་བའི་ 
མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །མགྱོགས་པའི་རྟ་ཕོ་འོག་ཏུ་ཞོན། །དར་མདུང་ཕྱར་ལ་དུང་སྐད་སྒྲོགས། །ལྷ་དམག་ཀླུ་དམག་གཉན་དམག་གསུམ། །ལྷ་མགོན་དགྲ་བླ་དྲང་ 









༄༅། །དར་སྣ་དང་། །འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ཕྱེ་མར་དང་། །ཞལ་ཟས་འདོད་རུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དེ་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ཡིས། །བསང་ངོ་དགྲྭ་བླའི་དམག་ཚོགས་ 
„ བསང་། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དམག་ཚོགས་བསང་། །སྐྱེས་བུ་ཕྲག་ལྷ་བྱ་བ་བསང་། །དགྲ་ལྟ་མ་ལྷ་བུ་རྫེ་བསང་། །དགྲ་བླ་ 
( ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོ་བསང་། །དགྲ་བླ་ཁྱིམ་ལྷ་གེལ་ཐུང་བསང་། །དགྲ་བླ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་བསང་། །ནོར་བླ་ཨརྱ་ཛམ་ལྟ་བསང་། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་བསང་། ད ཏུ 
* མགོན་པོ་མགོན་ལྷ་དཀར་ཕོ་བསང་། །མགོན་པོ་འཐབ་སྐྱེན་སྣ་ནག་བསང་། །མགོན་པོ་རྔག་ལྷ་འཁོར་བཅས་བསང་། །དགྲ་བླ་ལྷ་མགོན་དམར་པོ་བསང་། །མགོན་པོ་ 
ཟས་ལྷ་དམར་པོ་བསང་། །མགོན་ཕོ་སྲོག་ལྷ་དཀར་པོ་བསང་། །རེམས་ཤིག་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མཱ་ 










༄༅།། །གསུམ་པོ། །བཅན་པའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་གོན། །རྣོ་བའི་མཆོན་ཆ་ལག་ན་ཐོགས། །མགྱོགས་པའི་རྟ་ཕོ་འོག་ཏུ་ཞོན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། ། 
- བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་དང་ཟིན་དུ་མ་ནོར་བར། །དགྲ་བོའི་དམག་མི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོལ། །དགྲ་བརླག་ཟིན་ལ་ 
༧ ནོར་གཡང་ཁུག །རྣལ་ འབྱོར་ ང་བདག་ ་ཏག་འཁོར་བཅས རྣམས། །དམག་ ལ་འགྲོ་ན་ དམག་ དཔོན་ མཛོད། །ཇག་' ལྷ་ལམ་ལྷ་ ལྩ་མགྲོན་ལྷ ལྔ་ ཡིས། །ཕར་ལ་འགྲོ་བའི་སྐྱེལ་མ་ 2 
ྲ མཛོད། །ཟས་ལྟ་གྲོགས་ལྷ་ ནོར་ལྷ ལྔ་ ཉ་ཡིས། །ཚུར་ ལ་འོང་བའིེ་བས་མ་ མཛོད། །ཚེ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་ ཁྱིམ་ལྷ་ ཡིས། །གཞེ་ ན་ ན་འདུག་ པའི་ཁ་འཛ ཛིན་མཛོད། །མི ་ནོར་ཟ ཟས་གསུམ་ 
འཛེལ་པར་ མཛོད། །དཀར་པོ་དགེ་ བའི་ སྟོང་ གྲོགས་ མཛོད། །རྨོངས་ སྡུག་དབུལ་གསུམ་ མེད་པ་ དང་། །དྲག་ འདྲེ གདོན་ གསུམ་མེད་པར་ མཛོད། །བཅོལ་ པའི་ པྲིན་ ལང་ 











གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསང་མཆོད་འདེ་ཁོ་བོ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱིས་དགྲ་ལྟའི་སྲུང་མ་ཀུན་འདུས་བདུད་རྩེའི་བསང་མཆོད་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། །། 










༄༅། ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་བསང་ཤུང་ངུར་བསྡུས་པ་བཞུགས། བསྭོ། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དམག་ཚོགས་བསྭོ། །དེ་རིང་དྲག་བླའི་དམག་ཚོགས་བསྲོ། ད 
ྐ དེ་ རིང་ སྲུང་ ང་མའི་ དམག་ ཚོགས་ བསྲོ། །དེ་ རིང་ལམ་ ལྷའི་ དམག་ ཚོགས་ བསྭོ། །དྲག་ བླ་ མགོན་ཊ ལོའེ་ དམག་ ཚོགས་ རྣམས། །བཅན་ པའི་གོ་ གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་ གྱོན། རོ བའི་ 
% མཆོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །མགྱོགས་པའི་རྟ་ཕོ་འོག་ཏུ་ཞོན། །དར་མདུང་ཕྱར་ ཞིང་དུང་སྐད་སྒྲོག །ལྷ་དམག་མགོན་དམག་གཉན་དམག་གསུམ། །ལྟ་མགོན་དགྲུ་ བླའེ་ 
“' དང་མཁན དྲུག །ནོར་ ལྷ་ཟས་ལྷ་ རྣ་གོགས་༈ ལྷ་དགུ། །ཚོང་ལྷ་ མགྲོན་ལྷ ལྷ་ལམ་ལྷ་ དང་། །སྲོག་ ལྷ་དཀར་དང་བཅུ་གསུམ་ མོ། །མཐུན་ པའེ་ རྫས ལ་ སྤྱན་ འདྲེན་གྱི གྱས། །དེ་ རིང་ 
སྤྱན་ འདྲེན་ འདི་ རུ་ཊྱོན། །གནས་ཁང་ འདི་ ལ་སྲུང་ སྐྱོབས་ མཛོད། །མཆོད་རྫས་ འདི་ རྣམས་ བཞེས་སུ་གསོལ། །ཟས་ ནོར་ འདི་ ལ་ གཡང་ཅིག་ ཕོབ། །བདག ་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ 














༦༦། །ནོར་ལྷ་ཨརྱ་ཛམ་ལྷཿ མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གླང ང་སྣ་བསང་། ། །མགོན་པོ་མགྲོན་ལྷ་དཀར་པོཿ མགོན་པོ་འཐབ་རྐྱེན་སྣ་ནགཿ མགོན་པོ་ཇྔག་ལྷ་འཁོར་བཅསཿ 
_ དགྲ་བླ་ལྷ་མགོན་དམར་པོཿ མགོན་པོ་ཟས་ལྷ་དམར་ པོཿ མགོན་ པོ་ནཾ སྲོག་ལ ལྷ་དཀར་པོཿ རེམ་ཅིག་ སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བསྐུལ་ ལོ་ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། 
¿ དུས་ལ་བབས་པོ་ས་མ་ཡ། །འབོད་ པའི་དུས་སུ་སྟན་མ་སྲ། །བརྟེན་ཿ པའི་དུས་སྲུ་ཆུང་མ་རིང་། །བསྒྲབ་ པའི་དུས་སུ་མཐུ་མ་ཆུང་། བསྐུལ་བའི་ལས་ལ་རྩལ་མ་ཞན། ། 
" ཁཅོལ་ ལྡན་འདས; ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ ་དམ་བཅས་ བཞེན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་སྲུང་། །དཀོན་ མཆོག་ དབུ་འཕང་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ས་བསྟོད། །བླ་ མའི་ 
སྐཱ་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྲིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྐ་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕོབས། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྙོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
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༄༅། ཧོཿ ཀུན་ཁྱབ་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་འི་ངང་། །རང་རྩལ་མ་འགག་རོལ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞེ་ལྡན་རླུང་ 


ཤུགས་ ཀྱིས། །གང་འདོད་གནས་༔ སུ་ཐོགས་མེད་ཕྱིན་ པའི་རྟ། ༡ །ཡེ་ཤེས་འཇི ་རྟེན་ མགོན་ མཛད་གང་ཡང་རུང་། །བརྫུས་གཟུགས༅ྱུར་ 
ཏཱ ཛད་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་ བཞེ། །འཁོར་འདས་ཡོང ངས་ལ་ཁྱབ་རྒྱུ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བོས་པ་ཙམ་གྱིས་གློག་ལྟར་མྱུར་དུ་བྱོན། ༢ རཾ །དཔག་བསམ་ལྡོན་ 
ཿ འི་ཚལ་ན་རྒྱུ་བ་ཡི། །དགྲ་བླ་ཁུང་ ང་ཆེན་ནུ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་ རོལ་ མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་གསོལ་ 





༄། །གཟེངས་ བསྟོད་ ཐུགས་ དམ་ གཉེན་ ཁོ་ བསྐྲང་ ། ༣ །མཇངས་ འཕྲུལ་ ཡུན་སུམ་ ཆོགས་ པའི་ འཆུངཏ་ བསྐྱེད། །བུད་ ་པར་ཤིང་ཁམས་ 
ངང་ག་ ཀ་ པབ ཆུགས། །ཕ་ རོལ་ རྒོལ་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཟིལ་ གྱིས་ ནོན། །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ བའི་ པྲིན་ ལས་ མཛོད། །འཇིགས་ རུང་ ང་མེ་ ཡི་ 


རླ ཚཱ་འཁྲུགས་ པ་ ཡི། །དགྲ་བླ་ སྟག་ ཆེན་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དར་སྣ་ བ་དན་ རོལ་མོའ་ མཆོད་པ་ འབུལ། །མང ངའ་གསོལ་ 
གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །དཔའ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རླུང་རྟ་སྐྱེད། །ཁྱད་པར་མེ་ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། ། 









ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཤེལ་བྲག་གངས་ཆེན་ལྕགས་རཾའི་ཟོམ་གནས་པ། །དགྲ་བླ་སེང་ཆེན་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའཾ་མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །མཛེས་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ 
/ ཚོགས་པའི་རླུང་རྟ་སྐྱེད། །བྱད་པར་ལྕགས་ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི ས་ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་བར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
*› ཆུ་ལྡན་ཆར་ སྤྲིན་ ཟབ་མོའི་ཀློང ་གནས་པ། །དགུ་བླ་འབྲུག ་ཆེན་ སྤྱན་ འདེན་ གཤེགས་སུ ས་ གསོལ། །དར་སྣ་བ་ དན་ རོལ་མོའཾ་མཆོད་པ ་འབུལ། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་ 
བསྟོད་ ཐུགས་དམ་ གཉེན་ པོ་བསྐང་། །སྟན་གྲགས་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པའ འེ་རླུང་རྟ་ སྐྱེད། །ྱད་པར་ཆུ་ཁམས་རླུང་ གི་ ཀ་བ་ཚུགས། །ཕ་ རོལ་ རྒོལ་ བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 







༄༅། ། ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གང་གིས་མཆོད་ལ་འཕྲལ་དུ་མགོན་མཛད་ཅཏེང་། །གློ་བུར་སྟོབས་སྤེལ་སྲེད་པ་ལས་ཀྱི་ལྟ། །རྟེན་ 
„ འབྲེལ་གནས་ལ་དབང་བསྙུར་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་དེ་རིང་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག །ཕྲིན་ལས་ལྷ་མགོན་གཉན་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །གློག་ལྟར་མུར་བའེ་ཤུགས་དང་ 
རཾ བཟློག་ མེད་ སྟོབས། །བསྐྱེད་ ལ་རྣལ་འ འབྲོར་ བདག་ ཅག་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི།། ཚེ་ དཔལ་ཀླུ ཀླང་ གི་རྒྱ རྒྱལ་ མཚོན ་སྲེད་ རྩེར་སྒྲིང ས། །སྣན་ པའ་བ་ དན་ ས་ཆེན་ གསུམ་དུ་ ཕྱོར། ! ¡° 


ཿ གགས་ པའི་ འབྲུག་ སྒྲ་ མཁའ་ ༢་དང་ མཉམ་ པར་ སྒྲོགས། །གང་ ང་བསམ་ ཐོགས་ མེད་ བགྲོད་ པའི་ ལས་ཤུགས་ ཀྱི། །མཐུ ་སྟོབས་ ནུས པ་རྲ་ རླུང་གིས་ མེ་ བཞིན་ སྤོར། ། །ཕས་ ཀྱི་ ཀ་རྒོལ་ 
པ་ གུན་ ལསརནམ་རྒྱ རྒལ་ བའེ། །འགྱུར་མེད་ ཀླང་ གི་ དཔལ ་ཡོན་ རབྲ་གབུབ་ སྟེ། ཆོས་ དང་ ་སྤེད་ ཀྱི་ལེགས་ ཆོགས་ མ་ལུས་ པ། །ཡེད་ བཞིན་] ལྷུན་ ཀྱིས་གྲུབ་ པའ་ འི་ཕྲིན་ ལས་མཇ་ ཛོད། ། 





འདི་ནི་རང ་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ་གཙུག་ལག་གི་དགོངས་པ་བཞེན་ དུ། རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡོས་ས་ག་ཟླ ་བའ ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་རེས་གཟའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྒྱུ་སྐར་མེ་བཞེ་རྩེ ཙེ་བའི་དུ་ ས་ཚེས་བཟར་ཕཔོའི་ དགུང་གི་ཆ་ལ ༧ འཇམ་དཔལ་དབྱེས་པ འིརྡོ་རྗེའ ལེ་རིག་པའི་ 
རྩལ་ལས་བྱུང་བ་རྣོ་ཁྱད་ཕན་ཡོན་ཚེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


༨ 


༄༅། །རླུང་རྟའེ་བ་དན་གྱི་མཆོད་པ་འདོད་དགུ་མྱུར་སྩོལ་བཞུགས། ཧོ། ཀུན་ཁྱབ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས། །རྣམ་རོལ་མ་འགག་རང སྣང བཀོད པའི་རྒྱན། །བཀྲ 





ཤིས་རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་ཆེ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་རབ་ཏུ་འཕྲོ། ༡ །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་རྒྱལ་བ་ལ་ཧ། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྨྲས་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། ། 
གང་བསམ་ ཐོགས་མེད་བཀྲོད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞེ་ཡི་རོལ་པ་ལས། རྨ །ཕྱོགས་བཞེར་སྟག་ སེང་ཁྱུང་འབྲུག་འཕྱོ་ཞེང་ལྡིང་། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་ 


༄། ། མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ། །བདེ་དང་ལེགས་དང་རྒྱལ་དང་གྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་གླ་དབྱངས་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་སོགས། ༣ །རོལ་མོའི་དབྱངས་བཅས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ 
ཤིང་། །ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ས་གསུམ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་གྱི། །ལེགས་ཆོགས་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། ༤ །ཡིད་བཞེན་ 


དགྱེས་རབ་མཆོག་ལྡན་མཉེས་རབ་ཕུལ་གྱུར་ནས། “ །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །རྣམ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ 
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ནམས་རླུང རྟའ སྟོབས བསྐྱེད ནས། །གང་ འདོད ཕུན་ལས ཐོགས མེད ཡིད་བཞེན་འགྲུབ།༧ །མི་མཐུན ཕྱོགས་རྣམས མཐུན་པའ་གྲོགས་སུ་བསྒུར། །བཀྲ་ཤེས དགེ 
མཚན་སྟན་པའ་བ་དན་བསྒྲེངས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟེལ་གྱེས་གནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའཾ་ཕྲེན་ལས་མཛོད།༨ །ྱས་བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ལྡན་གྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་ 
¿ པ་འདི་ཉེད་མཛེས་བྱེད་ཆུ་ཡོས་དབྱུགས་གུ་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་བཅུ་པའེ་དུས་བཟང་བར་རུ་དམ་ཡང་ཁྲོད་པདྨ་བསམ་གཏན་བདེ་ལྡན་གླེང་དུ། མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ འདེ་ལ་ཆེད་དུ་དམེགས་པའི་ལྟ་ཡི་ཁ་བསྒྱུར་ 
༧ ¬ ༩ ཀ་ར ༡༽ ༧ "¬ ༡ ° ༩ ། * ༡ ( " ༢༡ ( དེ ༡༤ ༠༡། ° ད་ ( ༡ ¬ ° ° ¢ , ༠༡༣ -༽༼ ¬ ¬¬ ¢ ༧ ༢༤ ¢ ༨: ¬. „༽༼ == ༦༡ ¬ ° 7 ཿ ཿ ་ ¢ 

” འཛུད པར་འདོད་ན། འགོ ཞག་སྐྱོབ་པ་མཆོད པའེ་མགོན གྱུར དང ། །ཁྱད པར་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །རྡུ་འཕྲུལ རྡོ་རྗེའུ་རྐྱང་རྒོད་ཕེར་པོ་དང་། །དཔའ་རྟུལ་དྭངས 
སྨན་བཀའ་སྡོད་ལོ་ཉར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ ། །དབུ་འཕང་གཞན་ཕོ་ཆོས་ཀྱཾ་དཔྱངས་སུ་བསྟོད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྣན། ཁུད་པར་ 











༄༅། ། སྣང་སྲིད་ དབང་སྡུད་ སྟོབས་ ཀྱི་ ཏ་ལྷ། །པདྨ་ དབང་ ཆེན་ ཏཱ མཆོག་རོལ་པ་ ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །གསོལ་ ལོ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་ 
- མངའ་ གསོལ་ ལོ། །དབུ་འཕང་ གཉེན་ པོ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་བསྟོད། །ཅིས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་བསྣན་ལ། དེ་བཞེན་དུ། ཁྱད་པར་ དཔལ་ མགོན་ ཚོགས་ བདག་ཡང་ཡུམ་དང་། སྐུབ གསུང་ 
ཛུ བུགས མགོན་ཕྱོགས་བཏཅུ་སྡེ་བརྒྱད་ མགོན། །དགྲ་བླ་ པ དམག་ཚེ་རྫི་ཤུགས་མགོན་བཅས། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་ ཁམས་ཤར་ ཕྱོགས་ཡུལ་ སྐྱོང་ཆེ། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་། ཌ 
༧ འཁོར་དང་བཀའ་ཉན་དང་། །མ་སང་དགེས་སྡེ་སྨན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྣན་པར་བྱའོ།། ༈ ཧོ། བཀྲ་ཤིས་རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་ཆེ། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་འཕྲོ་བ་འདེས། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དགྲ་བླ་ཟོ་དོར་བཅས། །གང་འདོད་ཁ་བསྒྱུར་བྱའོ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །རླུང་རྟའི་གསོལ་ 











བསྡུས་འདི་ཡང་གོང་ཚེས་དེ་ལ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ།།དགེའོ།། ༈ ཧྲིཿ དགེ་མཚན་རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་ཆེ། །འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདི། །ཅྭ་ 
གསུམ་དམ་ཅན་དགྲ་བླའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤིང་སྡྲལ་ཟླ་ཚེས་ལ་མི་ཕམ་པས་སོ། །འདི་ཡི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ལྷ་གང་འདོད་ལ་ 
ཁ་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ། གེ་སར་སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༅། །པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས། །བསོད་ནམས་ཆླུང་རྟའི་དཔུལ་བསྐྱེད་ན། །གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་དར་སྣ་བཤམས། །། 2 
བསང་དང་བརྔན་བྱ་རོལ་མོ་སྤིར། ད་ཧ རྒྱལ་ཀུན་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡེ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནི། །པདྨ་ཁྲག་འབུང་རྟ་མཆོག་དཔལ། །འཁོར་ 

བཅས་དབང་བསྒྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །གར་གྱི་དབང་ཁྱུག་དཔའ་བོའི་གཅོ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྡེ་བོ་ནཾ། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླའི་གྲོལ་ཕུག་སྟེ། །དེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
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དབང་བསྒུར་བའེ། །ད་བླ་ཝེར་མ་གྲངས་མེད་འཕྲོ། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འ ཚལ་ཞིང་། ། །དར་སྣ་བ་དན་ རོལ་མོའཾ་དབྱངས། །བསང་ དང་ སྐྱེམས་ ཕུད་བརྔན་ཡོན་རྫས། ། 
¡ དངོས་ སུ་བཤམས་ དང་ ཏིང་འཛིན་གྱི། །བདེ་ སྟོང་ཡེ་ཤེ ཤེས་ རོལ་མོ་ ཡེས། །མཁའ་ དབྱིངས་རྒྱས་པར་ བཀང་སྟེ་ འབུལ། །ཤུགས་རྗེས་ དགྱེས་ཤིང་ བཞེས་ ་སུ་གསོལ། །རྡོ་ 
. རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་ ངན་དུས་ སྐེག་བྱད་ དུ་ཆུ ཆུད། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས་ཀྱུར་ པའཾ། །རླུང་རྟ་རྒུད་ པའི་སྐྱོན་ ཀུན་ ཞེ། ། ¦ 
༧ ཉམས་ཤིང་ འགྲིབ་ པ་སོར་ ཆུད་ནས། །ཕུན་ཆོགས་ དགེ་ མཆོན ་ཤེས་ པ་ཡེ། །རླུང་རྟ་ སྙན་པའི་བ་དན་ སྒྲེངས། །གྲགས་ པ་འ ་འབྲུག་ གི་སྒྲ་ཆེན་འུར། །གང་ ང་བསམ་ཐོགས་མེད་ 
འགྲུབ་པ་ ཡི། །ཕྲིན་ལས་ རླུང་ རྟའི་ སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེད། །མཆོག་ཐུན་དབང་ གི་དངོས་ གྲུབ་སྙོལ། །ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཁྱོད་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ ནི། །ཤར་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་དབང་ 
















༄༅། ། བསྒྱར་ པ། རྡོ་རྗེ ཆེ་ (དབང་ཆེན་ཁྲོ ཁྲ་ བོའཾ་ སྐྲ། །དཾ་རྡ ཆོ་ཆྗེ་༢ེ རགས་ ཀྱ་འཁོར་ དང་ངཅས། རྫུའཕུལ་ རྒྱ་སྟག་ ངེ་ མོ་ཅན། །དཔག་ གསམ་ ལྡོན་ པའི་ ཆཚལ།་ ཞ་ རྒྱུ། །དྲག་ བླ ་ཝེར་ 
„ མ་གིང་ཚོགས་འགྱེད། །བྱི་ འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ལོ་སྐལ་ གྱི། །རྟེན་ འབྲེལ་ཁྱིམ་ དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །གསུམ་ གྱི་དཔལ་འཛིན་རླུང་གི་ བདག །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
ཝུ འཆཚལ་ ཞིང་། །དར་སྣ་ བ་ དན་ རོལ་ མོའ་ དབྱངས། །བསང་ དང་སྐྱེམས་ ཡུད་ བརྔན་ ཡོན་ རྗས། །དངོས་ སུ་བཤམས་ དང་ ཏིང་ འཛིན་ གྱི། །བདེ་ སྟོང་ཡེ ཤིས་ རྔོལ་ མོ་ ཡེས། ། 

མཁའ་ དབྱིངས་ རྒྱས་པར་ བཀང་སྟེ་ འབུལ། ། ཐུགས་རྗེ ཆེས་ དགྱེས ་ཤིང་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །རྡོ་ རྗེའི་ [ཡྲེ ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ རང ་ཡིས། །པྱང་ཆུབ་བར་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཕྱོགས་ ངན་ 
དུས་སྐེག་བྱད་དུ་ཚུད། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། རླུང་ར་རྒུད་པའི་སྤོན་ཀུན་ཞི། །ཉམས་ཤིང་འགྲིབ་པ་སོར་ཆུད་ནས། །ཕུན་ཆོགས་དགེ་མཚན་ཤིས་པ་ཡི། ། 













རླུང་རྟ་སྟན་ པའི་བ་ དན་ སྒེངས། །གྲགས་པ་ འབྲུག་ གི་ སྒྲ ཆེན་ འུར། །གང་ བསམ་ ཐོགས་ མེད་ འགྲུབ་པ་ ཡི། །ཕྲིན་ ལས་རླུང་ རྟའི་ སྟོབས་ཤུགས་ བསྐྱེད། །མཆོག ཐུན་ དབང་ 
རཱུ གི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ།། ཧཱཾ དཔལ་ ཆེན་ཁྱོད་ ཀྱ་སྤྲལ པ་ ནི། །ལྷོ ཕྱོགས་: ཡོངས་ལ་ དབང་བསྐྱུར་ བ། །རིན་ ཆེན་ དབང་ཆེན་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའེ་ སྐྲ། །རིན་ ཆེན་རི རགས་ ཀྱི་ འཁོར་ དང་ 
ཝོ བཅས། །རྫུ་ འཕྲུལ་ མེ་ སྤྲལ་ འཁྱིལ་ ཆེན་ རྔམས། །མེ་ དཔུང་ འབར་བའི་ ཀློང་ན་ ཏ་བཞུགས། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ གིང་ ཚོགས་ འགྱེད། །ཕག་ ལུག་ ཡོར་ གསུམ་ལོ་ སྐལ་ གྱི། །རྟེན་ རཾ 
“རཿ འབྲེལ་ཁྱིམ་ དང་ སྐྱེ་མཆེད་སོ: སོགས། །གསུམ་ ཀྱི་ དཔལ་ འཛིན་ ་ཀླུང་ གི་ བདག །ཁྱོད་ ལ་ གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་ ། །དར་སྣ་བ་དན་ རོལ་མོའི་ དབྱངས། །བསང་དང་ སྐྱེམས་ 
ཕུད་བརྔན་ཡོན་ རྫས། །དངོས་ སུ་བཤམས་དང་ ཏིང་འཛིན་ ཀྱི། །བདེ་ སྟོང་ཡེ ་ཤེས་ རོལ་མོ་ ཡིས། །མཁའ་ དབྱིངས་ རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ། །བུགས་རྗེས་ དགྱེས་ཤིང་ 

















༦༅། ། བཞེས་ སུ་གསོལ། རྡོ རྡོ་རྗེའེ་ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ ལོ ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་བྱིན་གྱི གྱེས '་རློབས། །ཕྱོགས་ང ངན་དུས་ སྐེག་ བྱད་ དུ་ཚུད། །སྔོན་ ལར་ཕལ་ རྐྱེན་ ལར གྱུར་ པའི། ། 
„ ཌླ༨ཏྟརྒུད་ པའི་སྐྱོན་ དུན་ ཞི། །ཉམས་ཤིང་འགྲིབ་ པ་སོར་ཆུད་ ནས། །ཡུན ་ཚོགས་ དགེ་ མཚན་ཤིས་ པ་ཡི། །རླུང་རྟ་ལྷན་ པའི་བ་དན་སྒྲོགས། །གྲགས་པ་ འབུག་ གི་ གྲ ཆེན་ 
“, འུར། །གང་ བསམ་ ཐོགས་ མེད་ འགྲུབ་པ་ ཡི། །ཕྲིན་ ལས་ རླུང རྟའི་སྟོབས་ ཤུགས་ བསྐྱེད། །མཆོག་ ཐུན་ དབང་གི་ དངོས ་གུབ་ སྩོལ། ། ཧཱུ། དཔལ་ཆེན ་།ཁྱོད་ ཀྱི་ སྤྲུལ པ་ ནི། ། 
2 རབ ་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་ བ། །པདྨ་ ཆེན་པོ་ ཁོ་ཁྲོ་བོའཾ་ སྐུ། །པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་འཁོར་ དང་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྕགས་ སྤྲེལ་ མཐུ་རྩལ་ཅན། །གནམ་ལྕགས་ རི་བོའི་ཟྲོམ་ 

ན་རྒྱུ། །གྲ་བླ་ཝེར་མ་གིང་ཚོགས་འགྱེད། །སྟག་རྟ་ཁི་གསུམ་ལོ་སྐལ་གྱི། །རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །གསུམ་གྱི་དཔལ་འཛིན་ཀླུང་གི་བདག །ཁྱོད་ལ་ 











༄། ། འཁོར་དང་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐིང་ཕག་མི་བཟད་འཇིགས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་འཕྱོ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་གིང་ཚོགས་འགྱེད། །བྱ་གླང་སྦྲུལ་གསུམ་ལོ་ 
„ སྐལ་གྱི། །རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །གསུམ་གྱི་དཔལ་འཇིན་ཀླུང་གི་བདག །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་དབྱངས། ། 
༧ བསང་དང་སྐེམས་ཕུད་བརྔན་ཡོན་རྫས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ཡིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཐུགས་ ; 


༢... ༨ 


-*ཾ རྡེས་ དགྱེས་ཤིང་ བཞེས་ སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའེ་ཡེ ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོ་ ལོ་ ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་བྱིན་གྱི གྱིས་ རླབས། །ཕྱོགས་ ངན་ ་དུས་ སྐེག་ བྱད་ དུ་ཚུད། །སྔོན་ ལར་ཕལ་ རྐྱེན་ ལས་ 
གྱར་ པའི། །རླུང་རྟ་རྒུད་ པའི་ འེ་སྐྱོན་ ཀུན་ ཞེ། །ཉམས ་ཤིང་ འགྲིབ་པ་སོར་ ཆུད་ནས། །ཕུན་ ཚོགས་ དགེ་ མཚན ་ཤིས་ པ་ ཡི། །རླུང་རྟ་སྟན་ པའི་བ་ དན་ སྒྲེངས། །གྲགས་པ་ 








༄༅། ། ཕཊ༔ འདེ་ཡིས་རླུང་རྟ་གུད་པ་གསོ། །དགེ་མཚན་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས། །སྟན་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་སྲེད་ན་མཐོ། །མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ཡེད་བཞེན་འགྲུབ། །ས་མ་ཡཿ རྐྱ༔ རབ་ཚེས་ཆུ་ལུག་ཆུ་ཟླའི་ཚེས་མི་བདག་གི་གྲངས་ལ་པདྨ་ 
རང་བྱུང་བཞད་པའེ་རྡོ་རྗེས་སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ་མངྒ་ལཾ།། །། 
༩ ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། །རིགས་གསུམ་མགོན་དང་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་མོའི་ཚོགས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱ་བོད་རིག་པ་འཛིན། །དཔལ་ 
“ མགོན་ཚོགས་བདག་དགྲ་བླ་ལྷ་དམག་དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡེད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །བྱད་ཕུར་གཏད་གནན་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཀྱིས། །རླུང་རྟ་གུད་ཅིང་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ 





ཞེ། །འཐབ་མཁོན་མི་ཁ་ཏ དྲག་ གྱོད་ཕུང་སྲི་ སོགས། །མི་ མཐུན་ བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་དང་ ལྡན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཀླུང་རྟའི་སྟོབས་ 
ུ ཤུགས་རབ་ རྒྱས་ནས། །ཆོས་ དང་སྲིད་ དང་མཆོག་ དང་ ཐུན་མོང ་ཀི །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་ཿ པར་མཛོད། །ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤཱ་རི་མཱཾ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧུཾཨོ་བཛྲ་པཱ་ཌ ངི 
ུ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་ཧོ། ཧཱ་ཧཱ། ཨོ་སྦརྭ་གྲ་ཧ་ནཱ་ཀཱ་ཏཱདྷ་མི་ཀ་ར་ནི་ས་ ཧཱ། ོ་ཧེ་ཧེ་ཏྱིངཱ་ཏྱི༔་བ་བནྣ་ ནྙར་ཡ། དྷཱ་ར་ཡ། ནི་རྩུཉ་ནི་རྫུཉ་ཨ་མུ ཟི 


° ཀ་ཨུརྟ་མ་ ནི་ཡེ་ར སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ ཙནྨ་མ་ ནི ཛཱ་ལ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ མ་ཌི་རཱ་ཛ་ཧ་ཧ་ཧིཧི་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ རྤར་པི་ཛ་ཡ་ སིདྡྷ་ ཧཱུ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧེ་སྟག་ སེང་ ཁྱུང་ འབྲུག་ འདི་ཡར་ བསྐྱེད། ཀུན་ 
འདུས་སྤར་འདུ་འདུ་ཧོ། ° ཨོཾ་བྡ་ཨཱཿ ཿཡུ་ཏེསྭྭ་ཧཱ། བདག་ཅག་ གི་ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ རླུང་རྟ་ཐམས་ཅད་ གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད ་ཅཾག ཨོཾ་ཡེ ་དྷར་མཱ་ཧེ་སོགས་ 














བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ། །གྲུབ་ པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཀླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སྟག་ལྟར་འཕྱོ་བའི་ཀླང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སེང་ 
དཾ ལྟར་ ངར་ བའི་ ཀླང་རྟ་ ཡར་ལ་ བསྐྱེད། །འབྲུག་ ལྟར་ ལྡིར་ བའིེ་ ཀླང་ རྟ་ ཡར་ཤ།་ བསྐྱེད། །བྱུང་ ལྟར་ ལྡིང་ བའི་ ཀླང་རྟ་ ཡར་ཨལ་ བསྐྱེད། །སྣ་ ཚོགས་ བགསང་ རྫས་ བསྲེགས་ པའི་ 
+ དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །ཀླང་རྟའི་དར་ལྕོག་རི་རྩེར་བསྒྲེངས་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ཀླུང་རྟ་རྒུད་པའི་སྐྱོན་བསལ་ཏེ། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་བཞིན་ཀླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །ཀླུང་རྟ་ 
ཧྲ ཡར་ལ་ བསྐྱེད་ པའ་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ ལ། །བརྟེན ་ནས་ འགྲོ་ འདུག་ སྤྱོད་ ལམ་སྨྲ་ བརྗོད་ སོགས། །ཅི་ ཀབྱས་ལམ ་དུ་འགྲོ་ བའི་ འོད་ སྣང་ གིས། །ཡིད་ དབང་ པདྒོའི་ ཟེའུ་འབྲུ་བཞད་ 
པར་ཤོག །སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་བཞེ་དང་འགྲོགས་པ་ཡི། །ཀླུང་རྟའི་དགེ་མཚན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་། །མི་མཐུན་དགྲ་ 













༄། །སྡེ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་དཀར་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་གི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་དང་། །ཁ་རྗེ་ཀླང་རྟ་ཡར་ཟླ་བཞིན་ 
ཟླ འཕེལ་ ནས། །ཕན་ བདེའི་ དཔལ་ལ་ རོལ་པའི་ བཀྲ་ཤིས་ སྩོལ། །བྱད་ པར་ བདག་ གི་ ཚེ་ དང་ ་བསོད་ ནམས་དང་། །དཔལ་ འབྲོར་ ཀླང་རྟ་ཕྱོགས་ བཅུར་དར་བ་དང་། །ཆོས་ 

¡ དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །གེགས་མེད་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧོ༔ ཞེས་པ་འད་ན་དགེསློངངག་དབང་ཆུལ་རྗེམས་སོགས་དོན་ ¡ 
“¦ གཉེར་ཅན་འགའ་ཞེག་གིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇེགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།ཡང་ཀླུང་རྟ་སྤེལ་ན། མདུན་དུ་གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར། ཀླུང་རྟའི་བ་དན་ནམ་མཁར་དར་ཕྱར། ཕྱེ་མར་ 
བསང་། གསེར་སྙེམས་སོགས་ཅེ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། ཧཱུ སྣ ང་སྟོང་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས། །རིགས་གསུམ་པདྨའེ་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །ནམ་མཁའ་མཐེང་གི་གུར་ཁྱིམ་ 








ནས། །བདེ་མཆོག་ནོར་ཐུའི་ཕོ་བྲང་ན། །དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །བདུད་འདུལ་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་དང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་ 
ཏཾ བརྒྱད་བཅས། །དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིས། །མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལགས་ན། །ཀི་བསྲོ་ཆ་འོ་དགྲ་བླའི་དམག །འཇིགས་རུང་སེར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་བསྐྱོད། ། 
+ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ལེར་མའི་དཔུང་། །མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བཀུར་རོ་བཀྱགས། །དར་སྣ་བ་དན་གློག་ལྟར་གཡོ། །རྔ་དུང་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་ ; 
ཧུ པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས། །ཀུན་ཀྱང་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདེས། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་གསོལ་ཞེང་མཆོད། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ 
དཔའ་སྐྱེམས་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དཔུང་གི །རྐྱལ་མཚན་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཡིས། །ཐུགས་དམ་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ཕྲིན་ལས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
















༄༅།། །སྦྲབས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ཏོར་ན། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་སྟན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །ཀླུང་གི་ཀ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུགས། །ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡེ། །རྐྱལ་མཚན་སྲེད་པའེ་རྩེར་མཐོ་བ། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་པའེ། །མཆོག་འདེ་བདག་གི་ལག་ཏུ་སྩོལ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་དང་ 
རླ བགེགས། །བསྐལ་པའི་མེ་ཡིས་སྦྲང་བུ་བཞེན། །གཟི་བྱིན་ཟིལ་གྱིས་བརླག་ནུས་པའེ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད། །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་སྐུ་དཔུང་ཤུགས། །རྡོ་ 


རྟའཾ་ཀ་འཛུག་ནེ། །ཡེད་བཞེན་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ལག་ཏུ་ལོངས། །འདི་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ཀླང་གི་ཤུགས་འཕེལ་བརྡ་དང་རྟགས། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བའེ་མོད་ཉེད་ལ། །དགེ་མཚན་སྙན་པ་གསུམ་ཀྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། ། 
















ས་མཱ་ཡ། རབ་ཚེས་ཤིར་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་༢༥ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། ། ཀླུང་རྟའི་གསོལ་ཁ་དགེ་ལེགས་ཀུན་སྩོལ་བཞུགས། འཕགས་པ་འཇམ་ པའི་དབྱངས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཨེ་ཡཾ ཡཾཿརཾ་ཁཾ་ ཧེ་ཧེ། 
, སྟག་ སེང་ཁྱུང་འཐུག་། འདིར་ ཡར་སྐྱེད། ལུས་སྐྱོབས་ ཤུན འདུས་སྤར་ འདུས།ཡཾ ་ཡཾ ཀླུང་རྟརྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག་ སྭཱ ཧཱ ཨོཾ་ཡཾ་ སྭཱ། ཨོ་བྷོ་ཡཾ ཡ གྭ ཧཱ། ཨོཾ་ཏྲེ་ཡཾ་ཐ སྭཱ པཿ ཨོཾ་བྷ་ 
དཱ དུ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱེ། སྔོན་ གྱི་བསྐལ་བ་དང་པོ་ ལ། །སྲེད་པ་ཡེ་སྨོ་ རྨན་ རྒྱལ་པོ་ དང་། །ཡུམ་ནི་སྲིད་བདག་ བཙུན་མོ་ གཉིས། །ཌྷ ་ཡུལ་སྲིད་ པའི་དགུང་སོང་ནས། །སྨོན་ ལམ་ ¡ 
4 ལྷ་ལ་ ཀླུང་དུ་བཙལ། །སྲས་ནི་ལྷ་བུ་ལྷ་བཙན ་སྲེད། །ལྕགས་ཀྱི་ ཀི་མི་ཕོ་ དཀར་པོ་ ཡི། །ཕྱག་ གཡས་ལྕགས་ ཀྱི་ མདུང་དར་ ང་བསྣམས། །ཅེབས་ སུ་སྟག་ རྟ་ཁྱི་ གསུམ་ ཆེབས། ། 
ད་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཕྱག་བརྙན་བྱ་སྤྲེལ་ མགོ་བོ་ཅན། །ཡང་སྤྲལ་ གྲི བདུད་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །ནུབ་ ཕྱོགས་ཀླུང་ རྟའི་ བདག་པ པོ་སྟེ། །ཀླུང་ཁྲི་ དགུ་འབུམ་ 
























༄༅། ། འཁོར་བཅས་ལ། །ཤིང་སྣ་ལྔ་ཡི་དུད་པས་བསང་། །འབྲུ་བཅུད་བཤོ ས་གཙང་མཆོད་པ་འབུལ། །མདུང་དར་སེར་པོ་རྟེན་དུ་བཙུག །ཀླང་རྟ་བསྐྱེད་ལ་སྙན་པ་ 
_ སྒྲོགས། །མི་མཐུན་ཀླང་འདི་མཐུན་པར་སྒྲབས། །ཀླང་རྟ་ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་ནེ། །ཟངས་ཀྱི་མི་ཕོ་ དམར་པོ་ནི། །ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་མདུང་དར་བསྣམས། །ཆེབས་སུ་ཕག་ལུག་ 
| ཡོས་གསུམ་ཆིབས། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་བདག །ཕྱག་བརྙན་སྤྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན། །ཡང་སྤུལ་གྲི་བཙན་ཤ་བའེ་མགོ ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀླུང་གི་བདག་པོ་སྟེ། ། ; 
ཤཱ ཀླང་ ཁྲི དགུ་འབུམ་ འཁོར་བཅས་ ལ། །ཤིང་སྣ་ལྔ་ཡི་དུད་ པས་བསངས། །འབྲུ་ བཅུད་ ད་བཤོས་ གཅང་ མཆོད་ པ་ འབུལ། །མདུང་དར་ལྗང་ ཁུ་རྟེན་ དུ་བཅུག ཆུང ཏ་ བསྐྱེད་ 
ལ་སྟན་པ་སྒྲོགས། །མི་མཐུན་ ཀླང་འདི་ མཐུན་པར་སྦྲབས། །ཀླུང་ཏ་ལྷ་ ཡི་སྲས་པོ་ནི། །ཤིང་གི་མི་ཕོ་ལྗང་ གུ་ནི། །ཕྱག་ན་མདུང་དར་ལྡང་ ང་གུ་བྣམམས། །ཆེབས་སུ་བྱི་ 














འབུག་ སྤྲེལ་ གསུམ་ ཆེབས། །སྲིད་ གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཕྱག་བརྙན་སྟག་གི་མགོ་བོ ཅན། །ཡང་སྦྲུལ་ས་བདག་ ཆུ་སྲིན་ གདོང་། །ཤར་ ཕྱོགས་ཀླང་གི་བདག་ 
བོ་ སྟེ །ཀླུང་ཁྲི དགུ་འབུམ་ འཁོར་བཅས་ ལ། །ཤིང་སྣ་ལྔ་ཡི་དུད་པས་ བསངས། །འབུ་བཅུད་ བཤོས་ གཙང་ མཆོད་ པ་འབུལ། །མདུང་དར་༔ སྔོན་ཿ པོ་རྟེན་ དུ་བཙུག །ཀླུང་རྟ་ 
བསྐྱེད་ལ་སྙན་པ་ སྒྲོགས། །མེ་ མཐུན་ཀླང་འདི་མཐུན་པར་སྒྲབས། །ཀླང་རྟ་ལྟ་ཡི་སྲས་ཕོ་ ནི། །ཆུ་ཡི་མི་ཕོ་སྔོན་པོ་ ནི། །ཕྱག་ན་མདུང་དར་ སྔོན་པོ་བསྣམས། །ཆིབས་ སུ་བྱ། ÷ 
གླང་སྦྲལ་གསུམ་ ཆེབས། །སྲེད་ པ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཕྱག་བརྙན་ཕག་ གི་ མགོ་ བོ་ཅན། །བདུད་ཁམས་ སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་ །ས་བདག་ས་གསེན་སྤྲལ་པ་ 
འགྱེད། །བྱང་ཕྱོགས་ཀླང་གི་བདག་པོ་སྟེ། །ཀླང་ཁྲི་དགུ་འབུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཤིང་སྣ་ལྔ་ཡི་དུད་པས་བསངས། །འབྲུ་བཅུད་བཤོས་གཙང་ མཆོད་པ་འབུལ། ། 


ཀོང་་ར་་ 


སྙན་པ་སྒྲོགས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །མངྒ་ལཾ། 















༄།། ། རུང་ཏྭ་འབུལ་ཐབས་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་བཞུགས་སོ། །དེའང་རང་གཞའ་གྱི་ཆླུང་ར་རྒུད་པ་གསོ་ཞིང་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ། ཁ་དོག་ལྔའམ་དཀར་སེར་ལྗང་སྔན་སྦྱན་བདག་རླུང་རྟའི་རང་དང་མ་གྲོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་དར་རས་ལ་རླུ་ར་སྐྱེ་ 
པའེ་གཟུག་བརྙན་གྱི་སྤར་བཏབ་པའམ་ ་ལེབ་རས་ཛར་གང་རེད་ཤིང་སོགས་ཀྱི་རྩེར་བཏགས་བསང་དུད་འབུ་སྣ་སྐྱེམས་ཕུད་སོགས་མཆོད་ཅཾང་། འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཀྱེ་འབུང་བ་ཤི ང་མེ་ལྕགས་ཆུ་རླུང་རྟའི་ལྷ། ། 
རཾ སྟག་སྦྲུལ་སྤྲེལ་ཕག་ཕྱུག་བརྙན་སྦྲུལ་པ་བཅས། །རྣམ་ལྔའི་མདོག་ཅན་དར་རས་འཐྲུ་བཅུད་བསང་། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་རླུང་བསྐྱེད་སྟན་པར་སྒྲོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
* དུས་ ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ ཀེག །མི་ མཐུན་རྐྱེན་ཟློག་བཅུ་ གཉེས་ ལོ་དཔལ་བསྐྱེད། །གཅུག་ ལག་ འགོ་ བའི་ལྷ སྲུང་ གཉན་ པོ་དང་། །འབྱུང་ ལྔའི་ལྷ རྣམས་ དགྱེས་ པའི་ རྟེན་ལ་ 
བཞུགས། །བདག་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཁ་བསྡུར་མཆན་ཅག ་སྲོག་ལུས་དབང་ རླུང་རྒྱས་པར་ སྤེལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ སྟོབས་ རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་ 












༄། །རྣམས་ཀྱི། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད། །ཀྱི། ངར་སྐད་ལྡན་ཕའི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཡི། །སྟན་ 
ཁྱ གྲགས་ཆེ་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །ཚེ་སྲོག་ལུས་དང་དབང་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཀྱེ། དཔའ་རྩལ་ལྡན་པའི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་ 
“ོ བོ་ཡི། །དཔའ་སྙིང་ཆེ་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧེ་ཧེ་ 
ཧྲ སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་འདིར་ཡར་བསྐྱེད་ཅིག །ཀུན་འདུས་སྤར་འདུ་འདུ་ཧོ། སྒྲབ་པ་པོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ད་ཡར་བསྐྱེད་ཅིག་ལྟ་རྒྱལ་ལོ། །ཧོ བཀྲ་ཤིས་རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་འཕྱོ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་འཕྲོ་བ་ཡེ། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་དགྲ་བླ་ཟོ་དོར་རྣམས། ། 







བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛོད། དར ལམ་ལྟའི་བསང་། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། རྗེས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྲོ་བཅུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་བར་མཛད་རྣམས་དང་། །སྤར་སྨི་གཟའ་ སྐར་ལོ་ཟླ་ ཞག་དུ དུས་ལྷ། །བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ ཚོགས། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ 
ཐུགས་ དཀར་ ཅར་སྲེ་ གཉན། །སྣ་ ཚོགས་ ལས་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་སོ་ སོའཾ། །ལམ་ལྕ ལྟ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ '་བདག་ གི་ ་རིགས་ བརྒྱུད་སྲུང་མ་། ཌ 
དང་། །འགོ་ བའི་ལྷ་ མགོན་ ཡུལ་རིས་ཟོ་དོར་ བཅས། །བྱད་ཿ པར་གར་ འགྲོའཾ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ དང་ ད །རྒྱལ ་གུས་སེམས་ ༈་དཔའ་བཀྲ ་ཤིས་ ལྷ་མོའཾ་ འེ་ཚོགས། །སྲེད་པའི་ 
ལྷ་ཆེན་གནས་ཡུལ་དུས་ ཀྱི་ ལྟ། །སྔོན་བསུ་རྗེས་སྐྱེལ་སྡོང་གྲོགས་མཛད་རྣམས་ལ། །དེ་ཞེམ་ བདུད་ རི་བསང་ གི་ མཆོད་པའི་ སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
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༅། ། མཆོད། །བདག་ཅག་རྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ལ། །བར་ཆད་འཚེ་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཁ¡ བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །༧རྫོགས་ཆེན་མཆོག་སྤུལ་ལྔ་པ་རིན་ཕོ་ཆེས་བཀའ་བསྐུལ་ལྟར་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

༈ འདོད་དོན་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཀྱེ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བསང་ངོ་བརྔན་ནོ་བསྒྲབ་པོ་བརྟེན་ནོ། །ཀྱེ། བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 









ཌཱ དོན་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་ཅིང་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ 
༦ ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཞེ་ཞིང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་དབང་ 
ཡཱུ དུ་སྡུད་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་མ་ལུས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྲུང་ཞེང་སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་པ་དང་། གཞི་བྱེས་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཉམ་ང་བའི་ནད་མཚོན་མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ 










མངྒ་ལཾ 











༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷ ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤོང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས སཁ་རན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ ་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ 


ི རྟེན་ ཏེ་སོ སོང་པ་ ཕོག་ པས་ དེ་ ལས་བདུད་ རིའི་ རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག 
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༄༅། །བརྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། ཏྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུནྟེ་ཤུནྟ 
ཧཱ ས་མལབའ་ུད་ལས་འུངབདང ་། ཨོ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུནྡྷེ། བེ་ 


གཟ་འསནསཕུངདང ཨ་ཤེ ོ་ྡེ་ཤནྡེ།ཾ 


ས་ཨ་སྭ་ཧ། ཞེས་གསར་རྙིང་གི་ལས་ཚོགས་མཐའ་དག་ནས་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི 













ཀླ་དང་ས་བདག་སོགས་བསྣད་ཚབ་ཆེ་ན་སེང་གེའི་སྒ འི་གདོན་སྒྲོལ་ནས་འབུང་བའི་ཨོཾ་རུ་ རུ་སྲྭ་ རུ་སོགས་ལུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་གང་མང་བཟླས་པའི་མཐར། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བ ཧར་པ་ ཞུ་ནས་ 
བུམ་ པའི་ ཆུ་དང་ གཉེས་ སུ་མེད་ པར གྱུར། ཅེས་བརྡོད། རྟེན་ཁྲུས་ཡིན་ན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། སྦྱང་ཆས་རྣམས་བཤམས་ལ། ཏིང་ལོ་སྦར་ཏེ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། མཆོད་གཡོག་པས་དབུས་གཡས་གཡོན་གྱི་རིམ་པས་བླངས་ཏེ། 
གཡས་སུ་བསྐོར་ ཞིང་རང་ ང་གི་ མཆོག་ སྦྱེན་ དང་བཅས། ཨོཾ་རརྦ་པཾ ད་བསྟཱན་ ན་ མ།རརྒ་སོགས་ལན་གསུམ། ཏིང་ལོ ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ ཞེང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ། ཨོཾ་སུམ་ བྷ་ སོགས་ལན་གསུམ། རྣམ་འཇོམས་ ཡིན་ན་དེའེ་ཚབ་ཡང་ ང་སྟིང་ བརྗོད། 
འདིར་ བདེ་ བར་ གཤིགས་ པའི་ རྟེན་ ལ་ཁྲུས་ ཀྱི་མངའ་ ༢་གསོལ་ བ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པར་རྩོམ་པའི་ཞེས་སམ། བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་ ན་རབ་ཏུ་གནས་པར་ བྱེད་པ་ ལཱ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་ 
ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་། གདོན་ བགེགས་ལོ་ ལོག་པར་འདྲེན་ པའི་ ཚོགས་ གང་ ཡིན་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ གཏོར་མ་ལམ་བརྔན་ཏིང་ལོ་ལམ་སྒོན་ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་ 
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༄།། ། རའེ་ ཕྱོགས་ འདིར་མ་ གནས་པར་གཞན་ དུ་སོང་ཤིག །རང་གི་སྟེང་ག ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱུལ་པོ་འཁོར་དང་བ: ཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ། 
ཕཔེ་ཤིེས་བསྐལ་ པའེ་མེ་ལྟར་འབར་བའི འ་འོད། །མ་ རིག་འ འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ བསྲེག །ཞེ་སྡང་ ང་གཤིན་རྗེ རྗེའེ་ འཇིགས་ པ་ཐམས ཅད་ འཇོམས། །དཔའ་ ༢་བོ་ཆེན་ 
¿ ཕོ་དཔའ་མཚན་ སྟག་ ལྤགས་ ཅན། །ལོག་ འདྲེན་སྲིན་ལོའེ་མཐའ་ གནོན་ དྲག་འདུལ་བ། །རིག་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ བཞུགས་ཟེ སོ་འཚོལ། །ལོག་ འདྲེན་འདུལ་བའི་སྐད་ དུ་སྤྱན་ 
༧ འདྲེན་ན། །འགྲོ་ བའེ་ དོན་དུ་ ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྷཱ་རཱ་ཇ རཱ་ཛོ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ ས་ས སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ 'པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་ཊྱིས་གདན་ འབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པའྲེ། 
དཱྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ ལིཏེ། ཤབྷ་ཧཱུཾ ཧཱཾ་གིས་མཆོད། ཧཱཾ། ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་ ང་པ་ གཉེས་ མེད་ང ང་ཉིད་ ལས། །འཇི ག་ རྟེན་ སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྒོང་ ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 








འཇིགས་ བྱིད་ ད་སྐུར་ སྟོན་ ་པ། ཁྲོ བ་ཆེན་ འབར་བའི་ ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཆཚལ་ བསྟོད། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཌ ཞ་ བའེ་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ཀུ ཀྱང་། །སྐུ་ཡི ་ཆ་ ལུགས་ ཟ་ བྱེད་ རྔམ་སྟབས་ཅན། ། 
ཤཱ གསུང་གི་ ང་རོ་ འབྲུག་ སྟོང ལྡེར་ བའི་ སྒྲས། །མ་ལུས་ དབང་དུ་སྡུད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ལྷག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་རོ། རལ་པ་ སྟོན་ མཛད་ཅིང་། །བསྡཾགས་ པའི་ མཚོན་ ཆ་སྣ ཚོགས་ 
ཕྱག་ན་ བསྣམས། །ཉོན་ མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་ མཛད་ པ། །སྦུལ་ གདུག་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །བསྐལ་པ་ མེ་ ལྟར་འབར་ བའི་ འྭ་ཀློང ་དཀྱིལ་ 
༧ ན། །དཔའ་ བོ་ པོ་སྟང་སྟབས་ བརྐྱུང་ བསྐུམ་ཚུལ་ དུ་བཞུགས། །ཉེ་ ཟླ་ འབར་བའི་ སྤྱན་ ཀྱི་ སྔང་ མིག་ གིས། །བགེགས་ དཔུང་ སྲེག་ པར་ མཛད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །གཏུམ་ 

པཿ དུས་ མཐའི་མེ་ ལྟར་ གཟི་ བརྗེད་ འབར། །ཀློག་ སྟོང་འགྱུ་ འདའི་ཁྲོ་ གཉེར་ མཆེ་བ་ གཅོགས། །རྔམ་ པའི་ང་རོ་ འབྲུག་སྒྲ་ སྟོང་ བཞེན་ སྒྲོགས། །ཁྲོ་ རྒྱལ་ ་བགེགས་ ཆོགས་ 














༄༅། ། འདུལ་ ལ་ ཕྱག་ འཆལ་ བསྟོད། །འཇི ངཇགས་ པའི་ཧཱུཾ་སྒ་ ངེས་སྒོ། སྒྲགས ་ཤིང་ ། །བགེགས་ རྣམས་ མ་ལུས་ འཇོམས་ མཇད་ པ། །དངོས ཟུབ མ་ལུས་ སྙོཾལ་ བའི་ ༨ ལྷ། །བགེགས་ 
ཀྱེ དྲག་ལ་ཕྱག་ འཆཁལ་ བསྟོད། །ད་ནས་ར་ རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཌྡེ་ རྡེ་བཅུན་ རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
¿ བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཿ པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཊ ཀྱཾས་ བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། བདེན་ ལ་ ཆེན་ པོས་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ ཀྱིས་ དེང་ འདེར་ བདེ་ བར་ གཤིགས་། པའི་ རྟེན་ ལ་ཀྲུས་ ཀྱ་མངའ་ འ་གསོལ་ བ་ལ་ བར་དུ་ 
གཅོད་ པར་ གཅོམ་ པའྲི་ཞེས་སམ། བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་ན་རབ ་ཏུ་གནས་པར་ ཀྱེད་པ་ལ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག །གར་ལྟར་ཡང་། ཊྲ གདོན་ བཀེགས་ ལོག་ པར་འདྲེན་ པའི་ ༢་ཚོགས་ ་གང་ ཡིན་པ་ 






དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་ཆེམ་པར་གྱིས་ལ་སའེ་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་ 
དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞེང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདེས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚར་པ་ 
བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བདེན་བདར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཉིང་། སོ་སོའི་མཐར་དྲག་རོལ་དང་བཅས་སུུམ་བྷ་སྲཾགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་བོ། །མཆོད་གཡོག་པས་སྐུ་ཕྱི་ཕྲ "པ་ 
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གཡོན་ལ་བཀལ། གཡོན་པས་ཁྲུས་སྡེར་གྱི་ཐད་དུ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྣན་འཆར་དུ་བཅུག །གཡས་པས་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་ཁྲུས་གསོལ། རང་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། སྤྲོ་ན་རྡོར་དབྱིངས་རབ་གནས་ནས་འབྱུང་བའེ། 


གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ 
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འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 


༄། །རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་ 

པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀྱི ། །ཞེས་ དམ་བཅའ་བ་དང་། སྤྱོད་འཛུག་ནས་འབྱུང་བའི། ཁྲུས་ ཀྱི་ཁང་པ ་ཤིན་ ཏུ་དྲེ ཞེམ་ པ། །ཤིལ་ གྱི་ས་ གཞི་ གསལ་ ཞེང་ འཚོར་བ་ ་བསྟར། །རིན་ ཆེན་ 
«4 ་ ༢བར་པའེ་ ཀ་བ་ ཡིད་ འོང་ ལྡན། །མུ་ ཏིག་ འོད་ ཆགས་ བླ་རེ་བྲེས་པ་ ་དེར། །ཞསཞུསཀིཁང་པ་གསལ་འདེབས་པ་འདེ་གཉིས་འདན་མ་ཐུབན་མོས་པ་ཙམ་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
སོགས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱཿ འདི་ ནི ་ཀྲུས་ མཆོགཿ ཨོཾ་སྤརྦ་ ཏྭ་ཐཱཿ འདི་ ནི་ སྦྱིན་ པའི་ རང་བཞེན་ ཆུ། སྲེར་ སྣའི་དྲེ མ་ སྦྱོང་ མཛད་པ། །གཏོང་བ དྲི་ཡིས་ ལེགས་ བསྒོས་ ཆུས། ། 
ཀླུས་ ལེགས་ མངད་ ལ་ སྐྲ་ཁྲུས་ གསོལ། །ཨོཾ་ར སརྦ: འདི་ ན་ཚུ་ ལ་ཁྲེམས་ སོགས་ཤོ་ཀ་དྲུག་སྔགས་བཅས་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ར་ངས་ རྒྱས་ ་ཤརར་ ཅད་ འདུས་ པའེ་ ༢་སྐུཿ ཡོཾ་ རྔར ཅེས་པས་བླ་ 







བུའ 
གྱའྲ 





མ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྦྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྟ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦར ཕྫོ 
ཌཱ །མས་ཅད་དངོས་ ཕོའེ་རང་ བཞེན་ མཆོག ། གདོད་ནས་ཐམས ་ཅད་ བདག་ ཉིད་ གནས། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ པ་གཉིས་ མེད་ པ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ རྣམ་དག་ དབྱིངས་ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་། །ཐབས་ ཀྱི།ཁྲོ་བོའཾ་ སྐུར་ སྟོན་ གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་ བའི་ཆེ་ མཆོག་ ལྷ་ ཡེ ་ལྷར་ གྱུར་ པ། །ཀུན་ཿ ་བཟང་ཧེ་རུ རུ་ཀ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ 


ུ གསོལ། །ཅེས་སོགས་གང་དགོས་ཀྱིས་ཡི་དམ་དང་། སྟོན་ པ་བླ་ མེདར ཨོཾ་སྦརརཿ ཐབས་མཁས་ ཐུགས་ རྗེསཿ ཨོཾ་སརྦ ཕྱོགས་ བཅུའི་ འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརེས་རབ་དགོངས་ནས། ། 
ཕྱོགས་ བཅུར་ཆོས་ ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ ་ལེགས་ བསྐོར་ བས། །ཕྱོགས་ བཅུའེ་ འགོ་ ཀུན་ ཡོངས་ སུ་སྐྱོབ་ མཛད་ པའི། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ ཨོཾ་སརྦ མཐུན་ པའི་ 





༄། །སྨོན་ལམཿ ཨོཾ་སརྦ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེདཿ ཨོཾ་སརྦཿ འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེཿ ཨོཾ་སརྦར ལྟ་ དང་ལྷ་ མིན ཨོཾ་སརྦར དགྲ་བཅོམ་བློ་ མཆོག་དབང་ 
པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲེད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་བསྲུང་དང་སྤེལ་མཛད་ པའི། །དགྲ་ཿ བཅོམ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལཿ ཨོཾ་ 


རྦར ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམ་པས། །རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟན་པ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པ། །འཕགས་པ་རང་ 


རྒྱལ་རྣམས་ལཿ ཨོཾ་སརྦ ཅེས་ཕ་ཕན་གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་སྤོ་ན། དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ དབང་ ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་གུར། །ཁྱབ་ བདག་ སྟོན་པ་ཀྱེཡི་རྡ་རྡེ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ སྤྲལ་ 
པའཾ་སྲུང་ ང་མ་མཆོག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལཿ སོགས་བློཀ་རེ་རེ་དང་། ཐུན་མོང་དུ། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་ པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་ བཀའ་བཞེན་དུ། ། 









བསྟན་པ ་རིན་ ཆེན་བང་ ང་མཛོད་ ལེགས་ བསྲུང་ བའཾ། རྡ རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་ སྐྱོང རྣམས་ ལར ཨོཾ་རརྦཿ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ "་བཞེ་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ འཇིགས་ བྱེད་ དང་། །ལྷ་ ཀླུ་གཟའ་ སྐར་ ལ་ 
སོགས་ འཇིག ་རྟེན་དབང་། །གནོད་ སྦྱིན་ སྡེ་དཔོན་འཕྲོག་མ་བུར་བཅས་ སོགས། །གཙུག་ ལག་ཁང་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། །ཨོཾ་ར རརྦཿ པྱར་ལོ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བའི་རྒྱལ་ 
ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་ གྱི་ བདག་པོ་ཨུརྨ་ཛམ་བྷ་ལ། །དབུལ་ བ་སེལ་བའི་ལྡ་མོ་ནོར་ རྒྱུན་ ཏ་མ། ནོར་ལྷ ལྔ་ གཏེར་ བདག རྣམས་ ལ་ ལ་སྐཱ་ཁྲུས་ གསོལ། །ཨོ་ རར ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆས་སྐྱང་ནོར་ལྷ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཀླུ་ཡོད་ན། གདེང་ཀ་ ནོར་ བུ་འབར་བའེ་འོད་ ཀྱིས་ ནིར ཨོཾ་སརྦཿ ཁྱེད་ཀྱི་རང་ བཞེན་ ཡོངས་ '་དག་ པས། །སྲེད་ པའི་འཆེང་བ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ ཀྱཾས་ སྐུ་ཁྲས་གསོལ། །ཨོཾ་ར སྔརྦཿ རྒྱལ་བའེ་་ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་ མི་མངའ་ཡང་ ། །སེམས་ཅན་ 





(༩ 
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༄། ། ལུས་ངག་ཡིད་གསམ་སྒྲེབ་པ་སྦྱང་སྐ དད་དུ། །རྐྱལ་བའི་སྐྲ་གསུང་ ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲེ་མ་དག་གྱུར་ཅིག ། 
„ ཨོཾ་སརྦཿ དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་རྟ སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ ་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནེ། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་ 
¦ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཿ ཅེས་པ་ཡན་གྱིས་ཁུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཅང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཧཱུ་ཏྲཾ་ཧཱེཿཨཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ 


„4 ༄ ༄ 

71? སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་དྲི་ཡེ་ཐིག་ལེ་ལྔ་བྱས་ལ། སྐྭ་ཕྱིས་ཀྱིས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །སྤྲེ་ན། སྒར་ཡང་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་དྲི་བཟང་བྱུག་ཅཾང་། སྟོང ་གསུམ་ ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་ ་འགྱུར་བའི། །སྤོས་མཆོག་ 
རད ཀྲི་བྲ་བ་དབྲང་ཀྲན་གྲིལ། །གསེར་ཕངས་བཟོ་ལ་པི་རོར་བྲས་པ་ལར། །འོང་རྒགས་འབར་པ་ངེ་དྲབ།་བྲགས་པརྲསི། །ཨོཾ་པཛ་བ།ནེ་ཨཿི། ཞེས་དང་། སྲབ་ 

རྣམས་ཀྱ་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱ་སྐུ། །གསར་སྦྱངས བཅ་མ་བྱ་དར་བྱས་པ་ལྟར། །འད་ཆགས འབར་བ་དེ་དག་བྱུགས པར་བྱགྱ། །ཨཾ་བདྲ གནྡྷཾ ཨཱཿཧཱ། ཞེས་དང་། སྒབ་འཇམ 









ཡང་བཔ་ སོགས་ ནས་ བདག་ ཀུང་རྡ་ རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ་ཐོབ ་ཤོག །ཨོཾ་ བརྲོ་ ལསྟ་ ཡཾ ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ན་བཟའ་འབུལ་ལོ། །བརྟན་བཞུགས་བྱེད་ན། ནས་ལ་ཡཱེ ཧྷླ་ མང་དུ་བརྗོད་ལ། ཕྱོགས་ སྭ ཅུ་ན་ བཞུགས་ པའི་ 
སོགས་ནས། ཨོཾ་ས སུ་ཕྲ་ ཏྲ་བཛྙཱ་ ཡ་ སཱ ཧྭ། ཞེས་པའེ་བར་སྤྱི་ ལྟར་ལན་གསུམ་དང་། སྤོ་ན། རྒྱལ་ བ རྣམ་ ལར་ སྣང་ མཛད་ སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ་བར་དང་། སླར་ཡང་། ཇི་ སྟེད་ སུ་དག་ སོགས་ཀྱིས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་དབུལ་ཞེང་ཁུན་ སུམ་ ཚོགས་ པཱ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་དག་ནེ་སྤྲོས་པ་ ལ་དགའ་ཞེང་ཚོགས་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་རྟེན་ཁྲུས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཁྲུས་རྐྱང་པ་ཙམ་བྱེད་ན། ཐོག་མར། ཡུངས་ཀར་ 
› །རམ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། སུམ་ བྷྷ་སཾགས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད། ཇི་ ལྟར་བལྟམས་པཿ འདི་ ནཾ ་ཁྲུས་ མཆོགཿ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚཾགས་བཅད་དང་། དེ་ བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སོགས་ཀྱིས་ཞྲུས་ 
གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སྲོགས་སྔགས་དང་བཅས་ཕས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་བཀྲ་ཤིས་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ནཾ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཅུང་ཞིག་རྒྱས་པར་འདོད་ནའང་རང་གི་རིག་པས་འཕུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 











༄༅། ། གཉེས་ པ་ར 'བྲུས་རྔ ཇི་ ལྟར་བྱ་ བའི་ཚུལ་ ནི། སྔར་ བཞེན་ སྒྲུབ་ པའེ་ བུམ་ཆུས་ རྟེན་བྱི བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཁྲུས་ གསོལ་ བའི་ ཆུ་དེ་སླར་ བུམ་པར་བླག་ ལ་རི་མཐྲོ་རྲ སའམ། །ཁང་ཐོ ཐོག་ཏུ་ཁྱེར ་ལ། སྦྱང་བ་གསུམ་སྔར་བཞེན་ལ། འདེར་ཡུལ་ 
¿„ ཕྱོ ཕྱོགས་ འདི་ དགེ་ ལེགས་སུ སྲ་ སྒྲུབ་ པ་ལ་བར་དུ་ དུ་གཅོད་ པ་རྩོམ་པའི་ གདོན་ བགེགས་ཞེ ཞེས་ སོགས་ ཚིག་ བསྐུར། རང་གི་ སྟིང ང་གའི་ ས་ ་བོན་ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
' ྐྱོང་བཅུ་ལ་རེ ་སོགས་ པའི་ འེ་འཇིག་ རྟེན་ ༈སྐོང་བ་ ཆེན་པོ་ ་རྣམས་དང་། སྟོང་ གསུམ་ གྱི་ལྷ་མ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ དང་། ཁུད་པར་ལུང་པ་ འདེའི་ལུ་མདའ་ ༢་བར་གསུམ་དང་ ཉིན་ སྲེབ་། ; 


དཀར་ནག་ གི་ ས་རྡོ་ རི་བྲག །རྩི་ཤིང་ནགས་ ཚལ། མཚོ་དང་ཆུ་ཀླང་སོགས་ལ་ བདག་ གིར་བྱེད་ པའི་ལྷ་ རྣདང། ཟླ་དང་། བཅན་ དང་། བནུད་ དང་། ས་བདག 
གཉན་ མཐུ་བོ་ ཆེ། གཞེ་ བདག །གནས་ བདག་ ལ་ར སོགས་ ངར རྣམས་ དང་ ། །ཁས་ ཞན་ དབང་ཆུ རཆུང་ བའི་ འབྱུང ་ལོའི་ ༢་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ དག་ ཀྱེད་ ཁླུས་ ཀྱི་ འགྲོམ་ དུ་ཨཱ་ ཀྱླར་ 















ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བསམ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་ལྷ་མོ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་བུམ་པ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བླགས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ། བྱིངས་རྨུགས་འཐིབ་པ་སངས་ཤིང་། བདེ་བ་དང་དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་ 
པའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པས། མེ་ལོང་ལ་རི་ཀླང་ཀུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་པ་བཀྲུ་ཞེང་། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བརྔ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོ་ཨེ་ཧོ་ཤཱདྡྷེ 
སོགས་ཁུས་སྔགས་འོག་མ་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། འདེ་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཤེན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་ 








¡༡༦2 ཏི ༦།2 2༤8 





¦ ཞེ་སྣང་གཏེ་མུག་གསུམ། །ཞེས་སོགས་གསུམ་དང་། ས་འདེ་དུག་གེ་ཕ་ཡིན་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་བཞིའི་མཐར་སྔགས་གོང་བཞེན་སྦྱར། སླར་ཡང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བུམ་ཆུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞིང་རྣམ་འཇོམས་ 
༩ དམེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་་གཟུངས་སྔགས་དང་། མིན་ནའང་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཁྲུས་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད། རོལ་མོ་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། 


ཌཱ སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ལུང་པ་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ། ཉིན་སྲིབ་དཀར་ནག་གི་ས་རྡོ་རི་བྲག །རྩི་ཤིང་། ནགས་ཚལ། 
མཚོ་དང་། ཆུ་ཀླང་སོགས་ལ་གནས་ཤང་བདག་གར་བྱེད་པའ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། བཅཙན་དང་། བདུད་དང་། ས་བདག །གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། གཞ་བདག །གནས་ 













བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ 
ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ནད་དང་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾཿ སྡུག་བསྔལ་དང་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅདཿ ཐབ་གཞོབ་དང་རྫས་ངན་གྱིས་ཕོག་པཿ དམེ་མནོལ་གནའ་གསུམ་གྱི་ཕོག་པ་ 
ཐམས་ཅདཿ དམ་ཉམས་དང་འཁོན་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅདཿ ས་བརྐོ་རྡོ་རློག་གེས་བསྣད་པ་ཐམས་ཅདཿ ཤིང་མཉན་བཅད་པ་དང་ཆུ་གཉན་དཀྲགས་པས་ཁྲོས་ 5 
པ་ཐམས་ཅདཿ ཆོས་མིན་ངན་སྤོད་ཀྱིས་ཁྲོས་པ་ཐམས་ཅདཿ བན་བོན་མཐུ་བོ་ཆེས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཿ མནན་པ་དང་གཟིར་བ་ཐམས་ཅདཿ གཏད་ཁྲམ་དང་ 



















༅། །ཁྱེ ད་ཅག་སྡིག་པ ར་མ་གྱུ རྲེ ག་ཅེས་པའི་བར་དང་། མགྲོན་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་སེམས་ཆོས་ལ་འགྱུར་ནས་མོས་གུས་དང་ 
ཁྱ ཞི་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་བདག་གིས་གང་བསྒོ་བ་ཉན་པར་བསམས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་དང། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་སོགས 
ཿ ནས། གཞན་ (ལ་ གནོད་ པར་མ་ བྱེད་ཅིག །ཅེས་པའི་ བར་གྱིས་ཆོས་བཤད། ཡལ་ ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ ཆུ་ དུས་ སུའབབ། །ལོ་ ཕྱུགས་ རྟག ཏུ་ལེགས་ པར་ མངཛོད་ དུ་གསོལ། །མི་ ཞནད་ ངཱ 
ཡཱ ཕྱུགས་ ནད་དུས་འབྲུགས་རྒྱུན་ཆད་ནས། །རྐྱལ་ཁམས་ བདེ་བས་འཚོ་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །རྒྱུལ་ པོ རྣམས་ ཀྱུང་ཆོས་ བཞེན་ ར་ སྐྱོང་ ཞེང་ ། །འབངས་ རྣམས་ བཀའ་ 
བཞེན་ སྒྲབ་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །འགྲེ་ ཀུན་ ཕན་ ཚུན་ གྱམས་ པའི་ སེམས་ ལྡན་ ཞིང་། །དགེ་ བཅུའེ་ ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ པརཿ བསྟན་ དང་ བསྟན་ འཛིན་ གུས་ པས་ ་མཆོད་ པའི་ 






༄༅། །བསྐུར། ཁྲུས་མགྲོན་བཀུག་མེ་དགོས། མེ་ལོ །ཡང་ཐུས་སགས་འབཏན་ཏ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚེགས་བཅད་དང་། དུག་ཁྲུས། འབྱུང་ཁྲུས་རྣམས་ལ་ཡིག་ 


བྱརྒ་ད 
རྒྱ་ད 


( ་། ཞྲུས་སྔགས་སྤེལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། བུ, ང་། གནས་ཁང་འདེ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཕུག་ མདོ་ བར་གསུམ་ན་གཞུག་ མར་གནས་ཤིང་འགོ་བའི་ལྷ་དང་། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
ཟླ ལ་ར སོགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱ་ཚེ་ འཁོར་ པ་ ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ ནས་ པསགས་ པའི་ སྡིག་ པ་ དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས ་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧྭ། ཞེས་སོགས་རཾ་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་བཞེན་ཚོང་མ་བརྗོད་པའམ། ཤིང་ 
ཏི གཉན་བཅད་པ་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེག་རྐང་གཅིག་པོ་དེ་དོར་ཡང་རུང་། མཐར། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གང་སེར་མ་དང་། ཆེ་ བའི་ཆེ་ མཆོག་ སོགས་སམ། ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པྲ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བརྡོད་ཅིང་། རྟེན་ 


~-་ 


འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་རྣམ་སྲས་དང་ནོར་བུ་བཟང་པོའེ་གཟུངས། དཔལ་ཆེན་མོའི་མཚན་གཟུངས། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུའི་སྔགས་སོགས་གང་ཤེས་བརྡོད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། དཔལ་ཆེན་མོ་ལ་ 





སོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་བསམ་ཞེང་། དངོས་སུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ན། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པས་ཁྱེམ་དེར་དགེ་ལེགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་ངེས་པས་འདིའང་གལ་ཆེ་བ་ཞེག་གོ །བང་མཛོད་ཀྱི་གཡང་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། ར་བ་སོགས་ཀྱི་ཀླ་ས་བདག་གེ་རྟེན་སོགས་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ནའང་འདོན་བྱ་འདི་ཁོ་ནས་དོན་འགྲུབ་བོ། །ཁྱིམ་ཁྲུས་སུ་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །༈ ཡང་སེམས་ 
ཅན་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁུའམ། འབྲོག་པའི་ལྷས་སམ། ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱི་ཁྲུས་བྱེད་ན། སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ། སྒྲབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ 
ཚོགས་ཞེས་བསྐུར། སྒུབ་བྱ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཛི་ལྟར་བ ལྟམས་པ་སྲོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་དང་། དུག་ཁྲུས། འབྱུང་ཁྲུས་རྣམས་ལ་སྔགས་སྤེལ་བ་རེ་ཁྲུས་དང་འདྲ་ཞིང་། 
མཐར་བུམ་ཆུ་འཐྲོར་ཞིང་སྔགས་མར་དུ་བརྡོད། སྒྲབ་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། བཙན་དང་ 
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༠༡ ཿ ༩༡" +¬ ༡༤ ¢ (ཀ་ཀ ཀང" ལ་། ས་པའི་བར་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་དགའི་ཆོ་ག་ཝར་ ་འཇོམས་བྲམ་ཆོག་བཞིན་བརློ ང་སེར་མ་ངང་ ཿ 'ད#།'པ།་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ 
། ། དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ས་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་ལྟར་རམ། རྣམ་འཇོམས་བུམ་ཆོག་བཞིན་བརྗོད། གང་སེར་མ་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗེད 
དོ།། །འདེ་ནེ་སྟྱི་ཁྱབ་ཏུ་བདེ་རིམ་ཅམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། མི་ཕྱུགས་ལ་འགོ་བའི་ཡམས་ནད་ཡོད་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ། རི་ཁྲོད་ལོ་གྱོན་མའི་ཐུམ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡངས་གྲོང་གེ་མདོ་འདོན་པའི་ཆོ་ག་ངག་དབང་ཀུན་བློའི་ཡིག་ཆ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
བར་བྱའོ། །དགོན་སྡེ་དང་གྲོང་སྦྱིར་བྱད་རྦོད་ཟུག་པ་ལྟ་བྲ་ལ་བྱད་དཀྲོལ་བཟློག་སྒྲབ་བྱ་ཧ་ཅང་མང་ཆེས་པས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ལྕོགས་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གདུགས་དཀར། གཙུག་འབར། སྲུང་བ་ལྔ། གསེར་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་གཞུང་ 
བཞེན་ཚད་ལྡན་དུ་སྒྲབ། སྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམ་ལུགས་ལེགས་པར་ཕོག་ལ། ཁྲུས་སོགས་གོང་ བཞིན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །མེ་ཕྱུག་ལ་སྤྱི་ཁྲུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ 


ཟིན་ཏོ། །གོང་སྨོས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚོགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྟེན་ཁྲུས་སྐབས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའེ་མཐར། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། ཞེས་དང་། ཚིག་རྐང་བཞི་པའི་ཁོངས་སྲ། 





ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ། ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡོད་པ་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་འདོན་དགོས་ཤིང་། རི་ཁྲུས་སོགས་དམན་ཁྲུས་སྐབས་ཚོག་རྐང་གསུམ་པའི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ། ལེགས་བསྐོས་ཆུ། ཞེས་པ་དང་། བཞེ་པའི་ཁོངས་སུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ 





པ་ཡོད་པ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས། ཞེས་ཡོད་པ་འདེ་བཞིན་ཚེག་དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པའི་ག ཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ཡེན་པས་ངག་རྒྱུན་འཁྱལ་པ་རྐན་རྒོན་གྱིས་སྒྲོལ་མ་འདོན་པ་ལྟར་མི་བྱ་ཞེང་། རྟེན་ཁྲུས་སྐབས་དུག་ྲུས། འབྱུང་ཁྲུས་ 
རྣམས་ མི་བྱ ་ཞེང་ ། དམན་ཁྲུས་སྐབས་ སྒཱ་ཕྱི མི་ དགོས་ པ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་དབྱེ་ བའང་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་ རྟེན་ ཁྲུས་ རི་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེས་པ་འདི་ནེ། རང་གཞན་ལག་ལེན་པ་ནམས་ལ་མཁོ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་ 







རར 


བང་བློ་གྲོས ་སྙེང་ པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། ཐ་སྙད་རཾག་པའེ་བཏགས་མེང་དུ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་ བའ ་ཉེ་ མ་ཚངས་དྲས་ དཀྱེས་ པའི་ལང་ཚོ་ ཞེས་བོ་ བོད་པས་རྒ་ རི་ གུང་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གྲང ང་དུ་བྲིས ་པའི་དཀེ་ བས་འགྲོ་ ཀུན་ དི་ མ་ 
༢་དག་སྨ་ 







` 


སངས་ལའ ་ཡེ་ཤེས་ཆེ ན་པོར་བྱང་ཆུབ་པར ར་གྱུར་ཅཾག །སྤརྦ་མངྒ་ལ་ཛྷཱ་ཡཱཏ། དུ ། 


| ཤེས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱི གྱེས་ བླརབས་པ་ཤུག་གུ་རྟིང་དཀར་གྱིས་འཐོར་ལ། ཕྲ ཤར་ ལྷོ ་ནུབ་ བྱང་ ལྕོགས བཞི་ ནས། །སྟག་ སྐྱ་ འབྲུག སྔོན་ བྱྱ་ དམར་ པོ། །རཱཔྤལ་ རྒྱ་ བོའི་ ཞལ་ ཀྱི་ ཉེ་ཆབ། | 


ཤེས་བད་ དུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པས། །ཕུ ཕུག་གི་ལྷ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །མི་གཙང་དྲེ་མ་དག་ གྱུར་ཅིག །འགོ་བའི་ལྷ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །མི་གཙང་དྲེ་མ་དག་གྱུར་ཅིག ད 
ཕ་མཚུན་ལྷ་ རཾ ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །མི་གཙང་དྲི་མ་དགཿ །དགྲ་ལྷ་རྣམས་ལཿ །མི་གཙང་དྲི་མཿ །ཁྱིམ་ལྷ་རྣམས་ལཿ མི་གཙང་དྲ་མཿ །བབ་ལྷ་རྣམས་ལཿ ། །མི་ 





༄༅། ། མཚོ་འདིས། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩེ་ 
ཀྐ བསང་ ང་གི་ མཆོད་ པ་ འབུལ། །གུས་ པས་ བསྟོད་ཅིང ཙུག གྱང་ 'འཚལ། ཌྷ ཁྱིམ་ ཿ་འདིལ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །དཔལ་ མགོན་ ཡོན་ ཏན་ མགྲོན རྣམས་ ལ། །བདུད་རྩེ་ བསང་ 
ཝུ གིཿ །གུས་ པས་ བསྟོད་ ཅཾིང་ཌ །ལྷ་ ཁྲེམ་ འདི་ ལ་ཁ་འཛིན་མཛོ ངོད། །བགེགས་ རིགས་ ལན་ ཆགས་ མགྲོན་ རྣམས་ ལ། །བདུད་རྩཾ ་བསང་གིས་ འདོད་ཡོན་ སྦྱིན། ཡ་ ་ཁྱིམ་ ཱ 


2 འདེ་ལ་གནོད་འཚེ་གོངས། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩི་བསང་གི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །ལྷ་ཁྱིམ་འདི་ལ་ 
དགའ་བར་མཛོད། །ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། ཀྱེ། ཁྱད་པེར་ལྷ་ཁྱིམ་འདི་ཡི་བདག །ཁྱིམ་ལྷ་གེལ་ཐུང་བྱ་བ་ནི། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདངས་ 









༄། །ཀུན། །བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་པས་མཆོད། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསྔོ། །རེ་བ་གང་ཞིང་བསམ་པ་ཚེམ། །གློ་བུར་བགེགས་རིགས་ཚར་ཆོད་ཅིག ། 
| རུང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ སུ། །ཡོན་བདག་ འདི་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོ ཛོད། །བ ཁ་འཛིན་མེལ་ཆེ་མ་གཡེལ་ཅིག །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
“¦ མཛད་ དུ་གསོལ། ཀྱེ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ དཔང་བསྟོད་དོ། །དཔལ་མགོན་ཡོན་ཏན་དཔང་ བསྟོད་དོ། །ཁྱིམ་ལྷ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ། །འགོ་ བའི་ལྷ་ ;; 
“4 རྣམས་དཔང་བསྟོད་དོ། །ཕན་མཛད་ཐམས་ཅད་དཔང་བསྟོད་དོ། །ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཡར་ལ་བསྟོད། །བགེགས་དང་འབྱང་པོ་མར་ལ་བསྐྲད། ། །ལྟསྲུང་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བླ་བཞེན་དུ་འོད་རེ་གསལ། །རི་བོ་བཞེན་ དུ་བརྫེད་རེ་ཆེ། །ནོར་བུ་བཞེན་དུ་དཔལ་རེ་འདུས། །གཡུ་འབྲུག་ བཞེན་དུ་ ་སྐད་རེ་ཆེ། །ཐམས་ 










༄༅། ། བབ་ལྷ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབ་ལྷ་བསྟོད་པར་འདོད་པས། ཐབ་དང་ཉེ་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་ཏྱ། ཐབ་འ ལ་སྙུམ་བུ བྱུག་ཅིང་ཟས་དཀར་གསུམ་གཡོ། །ཐབ་ཀྱི་མདོར་བསང་དུད་ཟས་ 
“་དང་སྦྱར། བསང་མཆོད་རྒྱས་པའམ་ཁྱིམ་ལྷ་བསྟོད་པ་དང་འབྲེལ་ན་ལེགས། གང་ ལྟར་ཡང་ཁྲུས་བྱ་བ་ན། ཇི་ལྟར་བདེ་ གཤེགས་ བལྟམས་ པའ་ ༢་ཚེ། ། ངས་པ་ལྷ་ཡིས་ཁྲུས་ གསོལ་ ལྟར། །ཡ ཡེ་ཤེས་ 


བདུད་རྩི་དྲི་མེད་ཆུས། །ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །དམེ་མནོལ་ཐབ་གཞོབ་མི་གཅང་གིས། ཐབ་ལྟ་ཟས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ། ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་དག་གྱུར་ཅིག ། 


སུ ཟགམེད་བདེ་པས་དྭགེས་པར་ཤོག །སོ་ཤྡཾ་ཤུྡི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སརྦ་ཤིནྟ་ཀུ་རུས་ཧཱ། ཞེས་དང་ཁྲུས་སྔགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ་ཞིང་ཁྲུས་ཆུ་འཐོར། ཐབ་བསང 
ཆབ་བྲན། ཀྱེ། ཐབ་ལྷ་བསྟོད་པ་གར་སྲིད་ན། །སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས། །རྐྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ཤིང ་རྟ་ཡིས། །མཐུ་རྩ་ལ་ནུས་ལྡན་རིག་སྔགས་འཆང་། ཞེ 





སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཐབ་ལྷ་སྔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱལ་བཀུགས། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བས་མཉེས་པར་མཛད། །དམ་ཚོག་གནས་ལ་བཞག་པ་ཡིས། །ཁྱིམ་ 
ར་མེ རུ ཕུན་ཿ སུམ་ ཚོགས། །ཐབ་དང་གཡོ་ བསྐོལ་ རྒྱུན་མ་ཆད། །ཟས་ནོར་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །སྔོན་བྱུང་སྲིད་པ་དེ་བཞེན་དུ། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ 


དགེ་བའི་དུས། རགའཇན་སྔགས་འཇ་བདག་ཅག་གིས། །ཐབ་ལཱ་འབོདདོ་སྟན་མ་སྲ། །ཐབ་ལྷ་གཡབ་པོ་སྦྱན་མ་བཏུལ། །ཐབ་ལྷ་མཆོད་དོངོམ་ཆུང་། །ཐབ་ 





༄། །འབྲུ་སྣ་སོགས། །ཟས་མཆོག་དང་མའི་བཅུད་ཆེན་སྦྲུར། །གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུ་གཙང་མ་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྙུར། །ཧ་ཧོ་དཱི་ཡིས་བྱིན་རླབས་ 


„ ཕས། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་པའཾ། །འདོད་ཡོན་བསང་གི་མཆོད་པ་འདིས། །བླ་མ་ཡཾ་དམ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བརྡན། ། 
༧ མེ་ཐབ་འདེ་ལ་བྱིན་ གྱིས་རླ་ བས། །དངོས་ གྲུབ་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ཆར་ ལྟར་ ཕོབ། །ཟ་འདྲེ་ལྟོག་ འགོང ་རྡུལ་དུ་རློག །ཕྱུ་གཡང་དཔལ་བཅུད་འདུ་བར་ མཛོད། ཀྱ ཁུད་པར་ 


ཐྲཾཿ བྲབ་ལ་ མགོན་ མཛད་ པའེ། །ལྷ་ ཆེན་ཚོ ཚོགས་ཀྱ ཀི ་བདག་ ལོ་ ནི། །སྐྲ་མདོག་ དམར་ལ་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོ། །ཕྱག་ན་ འགུགས་ བྱེད་ ཕྱྱག་རྒྱ་འ འཛིན། །དར་དང་ རིན་ ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །གུས་པས་བསྟོད་ཅིང་དགྱེས་པ་བསྟེད། །བདག་དང་རྒུ་སྦྱོར་ཡོན་ 











བདག་གི། །ཐབ་ཁ་འདི་ཡི་མགོན་མཛོད་ཅིག །མེ་དང་དུ་བ་རྒྱུན་མ་བཅད། །ཟས་དང་གཡོ་བསྐོལ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །བཅུད་དང་དམུ་ཡད་རོ་ནུས་བསྐྱེད། །ཟ་ 
ཐཾ འདྲེ་ལྟོག་འགོང་རྡུལ་དུ་རློག །འདོད་དགུའེ་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཀྱེ། ཁུད་པར་ཐབ་ལ་མགོན་མཛད་པའི། ། 
ངོ གནོད་སྦྱིན་ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོ་ནེ། །བུད་མེད་ལུས་ལ་གཡུ་ཆས་ཅན། །དར་སྣའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་གཟར་བུ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་འབུམ་ © 
. དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་བསང་གིེ་མཆོད་པ་བཞེས། གུས་པས་བསྟོད་ཅིང་སོགས་འགྲེ། ཀྱེ། ཁུད་པར་ཐབ་ལ་མགོན་མཛོད་པའེ། །ཀླ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་ 
པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ཤེལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདྲ། །ཕྱག་ན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་འཛིན། །སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་རྔམས་ཤིང་བརྗེད། །བེཌུར་སྔོན་པོའི་དབུ་རྒྱན་འཆང་། ། 
















`. ༄༅། །ཀླུ་ཡི་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བསང་གི་སོགས་འགྲེ། ཀྱེ། གཞན་ཡང་ཐབ་ལ་འགོ་བ་ཡེ། །ལྟ་ཀླྭ་གནོད་སྦྱིན་དྲེ་ཟ་སོགས། ། 
ཀླ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཞེ་དང་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །འདེར་གཤེགས་སོགས་འགྲེ། ཀྱི། སྲེད་པ་མེ་ཡི་བདག་པོ་ནེ། །འོད་དང་གཟི་ 
ཤཱ བརྗེད་དཔལ་དུ་འབར། །ལས་ལ་མུར་བའི་བྱིན་ཤུག་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གསོལ་ཁ་པ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་འདྲ། ། 
༧ །བགྲང་ཕྲེང་རིལ་བ་སྦྱིལ་བླུགས་བསྣམས། །དང་སྲོང་ཆ་བྱད་དངས་རེ་སྤྲོ། །དེང་གི་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཤེགས། འབར་བ་མེ་ཡི་ཀློང་དུ་བཞུགས། །འདོད་ཡོན་ 

བདུད་རྩིའི་བསྲེགས་བླགས་བཞེས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འབར་བ་མེ་ཡི་མགོན་མཛོད་ལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཟའ་བཏུང་ 











༄༅། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཆོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྡོད། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུའང་ཟས་ཕུད་དང་འབྲུ་སྣ་འཐོར། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེན་བརྗོད། མཆོད་ཡོན་རྣམས་དཀར་གསུམ་སོགས་བཟའ་བཏུང་བཟང་པོས་ཞལ་བསྲོ། བཀྲ་ 
„ ཤིས སེ པའི་གླ་བླངས་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ་བསྐྱད་པར་བྱའོ། མངྒ་ལཾ།། །། | 


༧ ༨༡༠༽ 


༄༅། །ཕུགས་ ལྷ་ བསྟོད་ སཔ་ པབཞུགས་ སོ། །ན་ མ་ མོ་གུ་རུ་དེ་ བ་ དྷཱ ཀི་ ནི་ ཡེ། རྟ་ཕུགས་ ཀྱི བྲེས་ མྷ་ བསྟོད་ པར་ འདོད་ ན། ས་སའ་ར་ ་བའི་གོང་དུ་གསས་མཁར་བརྩེག །དེ་ལ་ཤིང་རྩི་དང་བལ་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཕྱོགས་བཞེར་ 


བསང་དང་ཛུད་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་འདུ་བྱ་བགེགས་སྦྱོང་བསང་ཁྲུས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱུང་ན་ལེགས། མ་བྱུང་ཡང་རྣམས་འཇོམས་ སྨེ་བརྩེགས་སོགས་ ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཁྲུས་ཆབ་འཐོར། ཨོ། དག་ཅིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི ། ། 
‹༤, ༩ „¬. ཡེ ° ༡༤ ཚོ ཁ 27 ,༽ གེ ཡེ འ ཤ¬༨. ‹༨༽ ༠ ཁེ = ཡེ = " =. དའ. > ལ ཡེ བ་ལམ ཝ 
བདུད་ཙུ་ཆན གྱ་ཁྲུས ཆབ ལ། །གཟུངས སྔགས ཟབ་མས ཕྱན བླ་ཀྲབས པའ། །སྔགས ཀྱ་ཆུ་ཡས ཁྲུས བྱག བས། །གནས འདར འཆ་པའ གདན བགེགས སྦྱང་། ། 
















༄། ། སྣའི་ཕུད་དང་སྐྱར། །རིན་ཆེན་འབྱུ་སྨན་བཅུད་དང་ལྡན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས། །དུ་བའི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ལས། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་ 
„ །བར་སྱུར། ན་མམྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷཱོ་བི་ཤྭ་སོགས་ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྱ། བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཀྱེ། རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། ད 
| འགགས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང སྲུང་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། ། 'ེ 
༧ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། །གསེར་སྙེམས་བདུད་རྩིའི་ཝུད་ཀྱིས་མཆོད། །རྟ་ཕྱུགས་ལྷས་མལ་འདི་ཉེད་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ། 








༄༅། །བགཉན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་མཆོད་ཕྲེང་ནེ། དཔལ་ཕྱག་་རྡོ་རེའ་སྦལཔ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཕུལ་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ།བད་ཀྱིལྟ་སྲིན་ཐ མས་ཅད་ཀུས་པོ་བཅམས་ཏེ། 


བང་ལྟ་ཡར་ཞུར་གྱིས། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ཁ་བ་ ཕབ། ཞབས་སུ་བུ་ཡུག་འཚུབས། སྨུག་པས་བཤུལ་ལམ་བཀག་པ་ལ། སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ཏིང ང་ངེ་འཛིན ན་དུ་བཞུ་ 


- 


ཐམས་ཅད་དེགས་ཤིང་འདུ་བའི་ཚེ། དེའི་ དུས་སུཐང་ལྷ་ཡར་བཞུགས་བཏུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། སླབ་དཔོན་གྱིས་གསུང སངསཔ།ལ་ཆནཐང་ལ་ཡར་བཞུགས་རྫད་ ཅག་གི པོ 


༨ 


ན་ལས་ཅི་ ནུས་གསུངས་པ་ལ། ཐང་ ལྟས་སྲོག་ གི་ སྟིང་པོ་ རང་དཔང་ 





༄། །ཕུལ་བ་ནེ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩ་ལ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཛ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ནི། །སྐྱོ་བའི་འདྲེ་འདུལ་ཞེང་། །སྡང་བའི་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །ཅེས 
ཞུས་སོ། །ཐང་ལྷ་ན་རེ། །སློབ་དཔོན་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་མི་ཉན་པའེ་དབང་མེད་ཅིང་བདག་ལ་ཟས་སྐལ་ཞིག་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ཅི་ལྟར་ཡིན། ཐང་ལྷས་ཞུས་པ། བདག་སྔོན་གྱི་ཟས་ 


སྐལ་ནེ་འབྲུའེ་ཟན་སོར་བཅུ་གཉིས་ཟུར་གསུམ་པ། གསེར་གཡུ་བྱེ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བརྡར་བ། བརྔན་ཆ་གཅིག་དང་། གཙང་ལུག་གཅིག །ཆུ་ཕུད་གཙང་མ་སྦྲ་ཕྱིང་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བྔ་ 
ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ ཀུ་ཤ་ལི་ཨ་ཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསོལ་ཅིག་ཟེར་ནས་ཐང་ལྷ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེལ་ཀྱི་རྔ་ཆུང་ཕྱག་ཏུ་བསྟམས་ནས་ 









ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་བསྐེད་ཅིང་རྒྱ་མ་ཆུང་། །སེངྒེ་གླང་ཆེན་ཁྲི་བཤམས་དཔང་མ་དམའ། །ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་འོད་མ་ཞན། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་མཆོག་བརྟེན་ཅིང་རྒྱང་མ་རིང་། །འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་བསྒྲབ་ཅིང་མཐུ་མ་ཆུང་། །འདིར་བྱོན་ཉེ་བླའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །ས་མཱ་ 
ཡ་ཛཿཛཿ །སྐུ་ལྷའི་ཡབ་སྨོས་པ། །འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་ལགས། །སྐུ་ལྷའི་ཡུམ་སྨོས་པ། །གཡུ་བྱ་གཤོག་གཅིག་ལགས། །སྐུ་ལྷ་ཉིད་སྨོས་པ། །ཡར་བཞུར་གཉེན་གྱི་ལྷ། ། 7 
བཞུགས་ཡུལ་མཚན་གསོལ་བ། །འདམ་ཤོད་སྣར་མོ་ལགས། །ཁྲི་རྒོད་གཡུ་ལྔང་བསེལ། །དབྱར་སྔོ་དགུན་ཡང་སྔོ། །བཞུགས་ཡུལ་ཉམས་རེ་དགའ། །དགྱེས་སོ་ལྷ་ཡི་ 
ཡུལ། །མི་ཆོས་མཚན་གསོལ་བ། །ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུར་ལགས། །ལྷ་ཆོས་མཚན་གསོལ་བ། །དེ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལགས། །གསང་བའེ་མཚན་གསོལ་བ། 












[$ ཏཱ 91:62) 2®8 


༅། །།རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །སྐུ་ལ་ཅི་གསོལ་ན། །དར་དཀར་རལ་གུ་གསོལ། །ཆེབས་སུ་ཏི་ཆེབས་ན། །ལྷ་རྟ་ངང་དཀར་ཆེབས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག ། 
„, མདོག་དཀར་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕག་ཕྱར། །མ་བདུད་ལས་ལ་འགྱེད། །གཡོན་པས་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་ཟླ། །སྤུལ་པ་ཏི་འགྱེད་ན། ། 
ཏཾ, ལྷ་དམག་འབུམ་སྡེ་འགྱེད། །བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། །འདེར་བྱོན་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཅན་ཀུན་གྱི་ལྷ། །དམ་མེད་ཀུན་གྱི་གཤེད། །མནའ་ཟན་ཀུན་བྱཾ་ 7 


རཾ བདུད། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དཔལ། །སྒྲུབ་ མཆོག་ བདག་གི་གྲོགས། །ཕྲིན་ ལས་བཀའ་ཕོག་ པ། །སྤྱོ་ བའི་འདྲེ་འདུལ་ ཞིང་། །སྡང་བའེ་ དྲ སྲོག་ཆོད་། །མགྱོགས་སུ་རྟ་ 
བརྟོད་གྱིས། །རྨིག་ཐོག་ཟེར་མ་རྫེ། །རྣོ་རུ་མཚོན་བརྡར་གྱིས། །རྩེ་མོ་དཔལ་མ་ཞན། །ཅིས་ཀྱང་དོ་བསྡོས་ན། །དོ་ཐག་ཆོད་ཏ་རེ། །མགྱོགས་དང་དཀྱུས་འགྲན་ན། ། 









དཀྱུས་ཐོག་ཤོར་ར་རེ། །སྡང་དགྲས་ཁྱེར་ཏ་རེ། །བྱམས་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཏ་རེ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མཱ་ཡ། །དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད། །ལས་ལ་བབ་བོ་བགེགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དབུས་གཙང་རུ་བཞེའི་ཡུལ་ལྟ་ཁྱོད། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་སྲས། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་ལྷ་ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །དམ་ལ་བཏགས་པའིེ་དམ་ཆོག་ཅན། །ད་ལྟ་ཅེ་བསྒོས་ལས་ལ་ཉོན། །ཕྱི་རབས་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །རྗེས་སུ། ‡ 
འཇུག་པའི་སྔགས་འཆང་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན་གྱི། །ལྷ་རྒྱུད་ཆགས་པའི་རྗེ་རིགས་རྣམས། །མཐོ་མཐོ་དགུང་ལ་རེག་པ་དང་། །དམའ་དམའ་བུ་བཞེན་ 
སྐྱོང་བར་གྱིས། །བོད་ཁམས་རུ་བཞེ་ཆོས་བཞེན་སྐྱོངས། །བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་དཀོར་བཞེན་སྲུངས། །བསྐལ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་མི་བྱེད་ན། ། 
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༄༅། ། དང་པོ་བྱང་ལམ་བར་མ་རུ། །གསང་ ང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྤོག་སྟིང་གཟིར་བ་མི་དྲན་ནམ། །བར་དུ་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རིར། བང་ཆེན་བླླ་ཧེ་རུཀས། 
| དབང་དུ་བསྡུས་པ་མི་དྲན་ནམ། །ཐ་མ་རཾ་རྒྱལ་ བཀྲ་ བཟང་གི། །རྟེ མོར་ལྷ་སྲིན་ ཀུན་ བསགས་ནས། །དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །དམ་ ཚིག་ཝོ ལོག་པ་མི་དྲན་ ནམ། ། 
“ ང་ནེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡིན། །ཡུལ་ནི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡིན། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཐུགས་རྡེ་ཆར་ལྟར་ཤ་ར་ར། ། ; 
༠ དམ་ ཆོག་ མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ། །ཐང་ལྷ་ གཉེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་ལྷ་ གཉེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བརྗཾད་ ལྡན་ བཟང་རིགས་ བཤོས་ ཀྱིས་མཆོད། །གཡའ་ཆུ་ 
གངས་ཆུ་གཅང་མས་མཆོད། །དྲེ་ཞིམ་སྤོ སྤོས་དཀར་དུད་པས་མཆོད། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །སྣ་ ཚོགས་དར་དང་ཟ་འོག་ མཆོད། །གཙང་ལུག་འབྲས་ 


དཀར་གཙང་མས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉེད་ཁུ་ཤ་ལི་ཨ་མྨོ་ཏ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་དགུང་སྔོན་མཐོངས་སུ་མཆོད། དེའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེར་བསྒོམ། རྔ་ཆུང་དལ་གྱིས་བརྡུངས་ལ། དང་པོ་སེང་གེ་ 
འཕྱངས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ། རྗེས་སུ་དཔའ་བོའི་འགྱིང་གླས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་མཆོད་ན་མགོན་དང་སྲུང་མ་བྱེད། གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་མཆོད་ཕྲེང་རྡོ་གས་སོ། །བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྟེམ་འཕྲུལ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ།། 
། །ཀྱེ། ས་ བརྒྱད་ སེམས་དཔའ་ཡུལ་ ལྷའི་ཚུལ་ འཛིན་པ། །སྟོང ་གསུམ་ མི་ མཛེད་ བདག་ པོ་ཚངས་པ ཆེ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ་དགྱེས་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་བཅས། ། 
བསང་ངོ་མཆོད་ དོ་ འདོད་ རྒུ་ལྷུན་གྲུབ ་མཛོད། །ཨོ་བཛྲ་ ཐང་ཀ་ ར་མུན་ ཉེད་ ཁུ་ཤ་ ལི་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ ཧི་ཁཱ་ ཧེ་ སྭཱ ་ཧཱ། ཤིང་རྟ་ལོར་རྡོར་བྲག་ཏུ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ།། །། 

༈ ཐང་ ལྟའེ ༢་བསང་བཞུགས་ སོ། །ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱཾ། དྲེ གཟངར་བསརང་ ང་མཆོད་ ལཱ་ལམ་ འགེངས་ པ ་འདི། །མཐོ་ རེས་ འབྱོར་ ལཔ་མ་ཚང་ མེད་ པ་ དང་ ། །ཡ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རང་ 
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༄། ། བཞེན་ཏེ། །ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། ༡ །འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་གར། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚོངས་པ་ 
ལོ ཆེ ༈ཡུལ་སྐྱོང་ཟོ་དོར་ཚུལ་འཛིན་དྲི་ཟའི་རྒྱལ། །གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྟ་དགྱེས་སྡེ་བཅུན་མོ་དང་། ༢ །བཀའ་བློན་འབངས་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །མཆོད་ཅིང་ 
ལཾ བརྔན་ནོ་དགྱེས་རབ་མཆོག་ཀྱུར་ཅིག །རྐྱལ་དབང་པདྨའི་རྒྱུད་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག །སྙིང་གི་བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་རྟག་བསྐྱང་ནས། ར །མི་མཐུན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
༩“ །ལེགས་ཆོགས་སྤེལ། །མཐའ་བཞེའེ་རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །མཐའ་དམག་རྒྱལ་འགོང་གདུག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆོད། །ལས་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ 


འབར་མཛོད། ༥༤ །ལྕགས་ཕོས་ཟླ་བ་བདུན་ཚེས་དྲུག་དགོང་མོར་མི་ཕམ་ཕས་ཕྲལ་བྲིས་སོ།། 











༄༅། ། ཐང་ལྟའི་སྐྱེམས་མཆོད་ནི༔ ཧུ ཧཾཿ གཏེར་ སྲུངརྡོ་རྗེ་ འབར་བ་རཚྩའ། ལྩམ་སྲིང་སྲས་འཁོར་སྤྲུལ་བར་བཅསཿ འདིར་གཤེགས་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་མཆོད་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ 
_ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཌྲོཿསྤུལ་པས༔ མངྒ་ལཾ། ཀྱེ། ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལྷའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །སྟོང་ གསུམ་ མི་ མཇེད་ བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེ། །གཞན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ 
ཡུ དགྱེས་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ཤ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི་སཱཱ་ཧཱ།མི་ཕམ་པས་སོ།། 






བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 










༄༅། །དགེ་བསྟྙེན་ཉེར་ གཅིག་གེ་བསང་མཆོད་ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། སྔོན་ ཀྱི་ བསྐུལ་ ལའེ་ འེ་དང་ པོ་ལ། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནེ་བོད་ཀྱི ཀྱཾ་ཡུལ ' ལ། །བསམ་ཕས་དཔལ་བི་ལ 
„ །བྲང་ནས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ལ། །ཇི་ ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པར། །དགེ་ བསྟེན་ཉེ་ཤུ ཉེ་ཤུ་ རྩ་གཅིག་ ནི། །གཉན་ ཐང་ལྟ་རྗེ་བོ་ཡར་ ང་བཞུགས་ བསང་། །རྨ་ 
' སྤོམ་ར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསང་། །རྐྱམ་རྡོ་ཐི་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་མཚན་བསང་། དགེ་རྩམཔོརོརྗེ་ཐོགས་མེད་བསང་། །ནམ་ལྷ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བསང་ ། །ཁྲོ་ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་ 


ཧེབ ༡༤ ཁ༨་བ་ ༢ -པ་7 


ཤ་ དང་བསང་། །ཕྱ་ལྷ་ཆེན་རྡོ རྡོ་ར རྗེ་ (དྲག་ འདུལ་བསང་། །བཀའ་ སེང་ནག་རྡོ རྡོ རྗེ་དབང་བསྒུར་བསང་། །འབྲི་ གཉན་ འདོང་རྡོ་རྗེ རྗེ་བློ་གྲོས་བསང་། །འབོལ་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྡེ་ཐོ ཐག་ 


༨ ~~ ༨. .~ 


སྲས་བསང་། །ཀྱེ་ལྷ་ཆེ ཆེན་ རྡོ་རྗེ རྗེ ་སེང་ཁྲོམ་ བསང་། །རྨ་ རོག་ ཁོ་ རྡོ་རྗེ རྡེ་འཕྲེད་ཉལ་ བསང་། །ཁྱབ་ལ་ བརྡ་རྡོ་རྗེ ཆེེ་ མགོན་ ཁོ་ བསང་། །ཁྱུང་རྒོད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བསང་། །ག་གུ་ར་ རྡོ 














༄། ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྒོས་གསོལ་ནིཿ ནིཿ བྩོ༔ ཌེ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོར་གསང་ 
| བའི་མཚན་གསོལ་བ༔ ¦ བདག་ ཉེད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ ཀུན་ གྲགས་ མཿ སྐུ་མདོག་ མཐེང་ནག་ལྟབ་ ལྷུབ་ རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཆུ་སྲིན་ རྒྱལ་ཿ མཚན་དང་ནེ་མེ་ལོང་ ང་བསྣུམས༔ འབྲུག་ 
 །ལ་ཆེབས་ ནས་ བཀའ ཡི་ བྱ ར་མཛད༔ མཆོད་ དོ་ བསྟོད་ དོ་ (་བསྐལ་ པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྩོཿ མོན་ ཡུལ་ཇོ་མོ་ལྷ་རི་གསང་ ང་བའི་མཚན༔ དཔལ་ པ་ལྡན་། ཧ་ རིརྡ རྗེ་གཡའ་ 
2 3 ་སྐྱོང་༔ སྐུ་མདོག་ སྔོ་ སྐྱ་རིན ཆེན་ དར་གྱཾ གྱིས་ བརྒྱན༔ མེ་ལོ། ལོང་དང་ནི་ ཞགས་པ་ བསྟམས་ པ་ སྟེཿ རྐྱང་ལ་ ཆེབས་ ནས་ བཀའ་ཡི་ བྱ་ བྱར་མཛདཿ མཆོད་ དོ་ བསྟོད་དོ་ བསྐལ་ང པར་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷྱོཿ བྲིན་ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ ཚེ་རིང་གསང་ བའི་མཚནཿ གངས་ ཀྱི་ཡུམ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་ མཐེང་དམར་དར་དང་རུས་པས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་ 




















༄༅། ། ཚོགས་དར་གྱིས་ལྟབ་ལྷུབ་མཛེས༔ ཌ་མ་ཿརུ་དང་མེ་ལོང་བསྣམས་པ་སྟེ༔ བྱ་ཁུང་ཆིབས་ནས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ བཿ བྱང་སྟོད་དོ་དམར་མཚོ་བདག་གསང་བའི་མཚན༔ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྔིང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་མོ་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་མཛེས༔ སྤྲལ་ཆེན་ 
རླ དང་ནི་པར་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ རྟ་མཆོག་ཆེབས་ནས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བོཿ སྤོམ་རའི་དྲུང་ན་རབ་འབྱམས་ 
4 ཀསང་བའི་མཚན༔ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྡེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སྔོ་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ བེ་ཅོན་དང་ནེ་འཁར་གཞོང་བསྣམས་པ་སྟེ༔ འཕར་བ་ཆིབས་ 
ནས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཿ ཀོང་པོའི་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་གསང་བའི་མཚན༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་ 











སྐྱོང་༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དར་དང་རུས་པས་བརྒྱན༔ མདའ་དར་དང་ནི་ཟ་མ་ཏོག་གཅིག་བསྣམས༔ སྤྲིན་གསེབ་རླུང་བསྐྱོད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་ 
བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྩོཿ ཨེ་དམྱལ་ལོ་རོའི་ཡོངས་བདག་གསང་བའི་མཚན༔ བཙན་ལ་རོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ༔ སྐུ་མདོག་སྤུག་ནག་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ 
གསོལ༔ ལྷབ་ལྷུབ་དར་དང་འབྲང་རྒྱས་བསྣམས་པ་སྟེ༔ མཛོ་མོ་ཆིབས་ནས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷྱོཿ གཅང་གི་ 
ཇྔོ་མོ་ནགས་ རྒྱལ་ ་གསང་བའི་ མཚནཿ མོ་བཙུན་ཨུག་ ཆོས་རྡོ་རྡེ་གཡར་མོ་བསིལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དར་ ར་དང་ལྷབ་ལྷུབ་མཛེས༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་ནེ་ཏིང་ཤགས་ 
ཆོད་དོ་བསྟོཿ བྩོཿ བུད་ཀྱི་ཇོ་མོ་གཡུ་རི་གསང་བའི་མཚན༔ གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་ 





[3 $ 1:65 ༦%22&8 


བསྣམས༔ ཤ་ མོ་ ཆེབས་ ནས་ བཀའ་ཡི ་ཕྱར་ མཛད༔ མཆད་ ད་ བསྟད་ དོ་ བསྐལ་ པར་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ བྷྱ 









༅། །རྡེ་ཟུ་ལེ་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ དྲིལ་བུ་དང་ནེ་པདྨ་བསྣམས་པ་སྟེ༔ སྟག་ལ་ཆེབས་ནས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་ 
བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ སྔོན་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་དྲན་གྱིས་ལ༔ བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་བར་ 
། ཆད་སོལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོས་གསོལ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཞོན་པ་ལ་སོགས་འདྲ་མིན་མང་དུ་ཡོད་འདུག་ནའང་ཁུངས་བཙུན་པའི་མཆོད་བསྟོད་སློབ་དཔོན་ 


ཤཱ པདྨས་མཛད་པ་བསྐང་གསོལ་གང་བྱེད་ཀྱང་འདྲའོ༔ 








བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








གྱུར་པས། །རིན་ཆེན་འདོད་འབུང་ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་དང་། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཁྲི་སྟན་གདུགས། །མེ་ཏོག་བདུག་སྔོས་སྣུང་གསལ་དྲེ་ 
ཆབ་དང་། ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའིེ་རིགས། །རྡུལ་སྟེད་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་བཅས་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲ། །གསེར་གྱི་སྟིང་པོའི་སྤྲིན་ 


༄༅། །དཀར་མངར་ཀླུ་སྨན་འོ་སྐོམ་དང་། །ཤེང་ ང་སྣ་བརྡན་ཆས་གཅང་མ་བསྲེགས། །ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་འདི་ལྟར་གྱེར། ཧཱཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཤར།་ 
' མ་འགག་རང་ཤར་བ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རང་བཞེན་བསང་གི་མཆོད་མཛོད་པ་གཞན་འའང་ཌ་བསྡུརཟོག པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ 





༄། །དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་འབྱུང་བུམ་པ་ནོར་བུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཊུས་རྫིང་བ་མཆོག་རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ནད་སེལ་ 
སྨན་གྱི་ཆར། །འཛིག་རྟེན་ལྟ་ཀླུ་མ་ཡ་འབྱོར་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བླ་མེད་མཆོད་པའ་ཚོགས། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས 


ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་སུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །གངས་ཆེན་མཚོ་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ 


ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་སྣང་སྙིང་པོ་ཅན 














གྱི་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །ཀླུ་རིགས་ལས་བྱུང་སྤྲེན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། །སྦྲིན་གྱི་ཆུ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་གཟི། །སྤྲིན་བྱུང་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་འཇོམས་སྤྲིན། །ནམ་ 
མཁའ་དཔག་ཆེད་སྤིན་ཆེན་གློག་འབར་ཚོགས། །སྤྲིན་ཆེན་མཐུ་རྩ་ལ་དཔལ་དང་སྤིན་མཛེས་དང་། །སྤྲིན་སྡུག་ཆེན་པོ་སྤྲན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །སྤྲིནའོད་སྤྲིན་ཆེན་སེང་གེ་ 
སྤྲིན་ཆེན་ གདུགས། །བལྟ་སྡུག་ སྤྲིན་ཆེན་དང་ནི་སྤྲིན་ཆེན་ཁེབས། སྤྲིན་ལས་བྱུང་བ་སྣང་བར་བྱེད་པའིདལ། །ཕྱོགས་བཅུ་མཐོ་འགེབ་རྔ་དབྱངས་རབ་སྒྲོགས་དང་། །སྤྲིན་བསེལ་ཆ མི་ § 
དགའ་རབ་འཇོམ་སྒྲ་ཟབ་སྒྲོགས། །སྤྲིན་ཆེན་བདལ་དང་གང་གུའི་ཆུ་སྤྲིན་དང་། །རྩལ་གྱི་སྤྲིན་ལྟར་དཔའ་དང་འཐུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཀུནཏུ་སྤྲན་སྟན་རྒྱ་ཆེན་སྤྲིན་དང་ནི། ། 
སྤྲིན་ འཇག ་སྤིན་ ལྟར་རྣམ་ སྒྲོགས་ སྤྲིན་ ལྟར་འཕགས། །སྤྲིན་ འདའི་ན་ བཟའ་མནབ་དང་ སྤྲིན་ གྱི་ གནས། །སྤྲིན་ གྱིས་ལོ་ ཐོག སྐྱེད་ དང་ཆར་ ཀྱི་ སྤྲིན། །སྤྲིན་ཕུང་རྣམ་པ ར་རྒྱས་ 






གིས 
















གུས་པས་ མཆོད་ཅིང་འདུད། །འཇམ་དཔལ་ སྤྱན་ རས་ '་གཟིགས་ དབང་ གསང་བའི་ བདག །སཱཿ ཡེ ་སྟིང་པོ་ སྒྲིབ ་པ་རྣམ ་པར་སེལ། །ནམ་ མཁའ་སྙིང་པོ་ བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ །།རྗེ་ 
བཙུན་ སྒྲོལ་ མ་ལྔ་མོ་ རིགས་ བྱེད་ མ། །གང་ཊ གའི་ ལྷ་མོ་ ནོར ར་རྒྱུན་ ་དཔལ་ ལྷ ་མོ།། དེ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ བཞུགས་ སེམས་ དཔའ་ རེམས་མའི་ ཆོགས། །ཀུན་ ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་ཅིང་ བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའི་ཚོགས་ ཆེན་ པོས། །མགོན ་མེད་འགྲོ་ལ་བྱམས་པས་རྗེས་ དགོངས ཏེ། །ཆར་ པའི་བར་ ཆད་ལྔ་ པོ་བསལ་བ་ དང་། །ཆར་ ཀྱི་ ངཱ 
རྒྱུན་ཆེན མུར་དུ་དབབ་པར་ མཛོད། །འགྲོ་ ཀུན་ བདེ་ སྐྱིད་ ལྡན་པར་ བྱིན་ གྱིར རློབས། །ཚངས་དབང་བརྒྱ་ བྱིན རྐྱལ་ཆེན ་བཞེ་ལ་ སོགས། །ཆར་པའི་བར་ཆད་ལྔ་ནི། སྤྲིན་ཡོད་གློག་འབྱུང་འབུག་གྲགས་ 


རླུང་བསེལ་ལྔང་ནས་ལྟས་མཁན་དག་གིས་ཆར་འབེབ་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་། ས་ཆེན་པོ་ལས་མེ་ཁམས་འཕགས་ནས་མོད་ལ་སྐམ་པ་ཐན་པའེ་རྒྱུ་དང་པོའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མི་མཉམ་པའེ་རླུང་བྱུ 







༩༧༨ 





1; ཇྱི ®: &‰ 8228 






ང་བས་ཆར་དེ་ཕྱོགས་གཞན་དགོན་པ་རྣམས་སྲ་འཕེན་པ་གཉིས་པའོ། །ལྔའི་ 















༄། ། བུ་ཆར་ གྱི་ཤུགས་ཧ ཅན་དགཀ་ མྱོས་ཤེང་ བག་མེད་པས་ཆར་དུས་སུ་འ ་འབེབ་མི་སྟེར་ སྟེར་བ་གསུམ་ པའོ།། ི་ནམས་འདད་པའིདབང་གིས་ཆསཚན་སུད་པ་དག་ ལ་ལཱས་ཆར་འབེབ་ ཏུ་མི་སྟེར་བ་ བཞེ་པ། ལྷ་མིན་སྒྲ་གཅན་རྒྱ་མཆོནས་འཕགས་ཏེ་ ལག་ གཉིས་ཆར་བར་ 
བཟེད་ནས་རྐྱ་མཚོར་སྡུག་བསྔལ་ཞེས། འདུལ་བ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གླེང་བཞེའེ་སྐབས་ནས་གསུངས་སོ། །འཛི ཇཾག་ རྟེན་སྐྱོ སྐྱོང་ བའེ ༢ེ་ཚོགས་ དང་ཁྱད་པར་དུ། །དཔལ་ ལྡན་ཀླ་ ཡེ ་དབང་པོ་ཆེན་པོ་ 'རྣམས། ། 
4 རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ ་བཞིན་ དེང་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ ་ན། ། །སྤྲིན་ཆེ ་ཆེ ན་བརྩེགས་ པའི་ གཞོན་ པ་ལ་ ཞོན་ ནས། །སྣ ཚོགས་ གཟུགས་ མངའ་ནོར་ བུའི་ཅོད་ པར ཅན། །ཟབ་ མོའཾ་ ༢་འབྲུག་སྒ སྒྲ་ 
#༈ རཾཾམ་འཕྱིན་ གློག་ འོད་ བཅས། །རེན་ ཆེན ་ཆར་གྱི་རྒྱ རྒྱུན་བཟང་འབེབ ་ཕྱིར་དུ། །བུམས ་པའི་ཐུགས་ ཀྱཾས་ གནས 'འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཀླ རྒྱལ་ གཡོག ་༡རབྲའ་ཡར་ལ་ རྒྱ་མཚོའི་ 
སྤྲིན། །བཀོད་པའི་གཟི་བརྗིད་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་འདྲའི་རྒྱལ། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་རྒྱ་མཚོ་གཟི་ཅན་དང་། །ཆུ་ལྟ་དང་ནི་འཇོག་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །མ་དྲོས་པ་དང་ 










༄། ། འགྲོ་བ་ བ་ཀུན་ ལ་རྗེས་ཆགས་ པའི། །མཁའ་ དང་མཉམ་པ་བྱམས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན བདེན་ པ་དང་། །སྙིང་པོ་ ་སྔགས་ དང་ ཕྱག་ རྒྱའི་ 
„ ནུས་པ་དང་། །སྟོང དང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའེ་ འི་བྱིན རླབས་ ཀྱིས། །ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་ དང་བཅས་པ ་དེང་བསྐུལ་ན། །ལྷ་ལམ་རབ་ཏུ་ཁྱབ ་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ནི། །མཐོན མཐེང་ནོར་ཿ ་བུའེ་ འ་ལྷུན་ 
4, པོ་བརྩེགས་པའེ་ འེ་གཟུགས། །མཛེས་ པའི་གློག་དམར་ ང་གཡོ་ ་བའི་སྐ་ རགས་ཅན། །ཡིད་འོང་ ང་འབྲུག་སྒྲ་དལ་ བུའི་ '་དབྱངས་དང་བཅས། །རྨད་བྱུང་དགའ ་བདེ་ སྐྱེད་པའི་ཆར་གྱི་། 
° རྒྱུན། །འཛད་ མེད་ འདོད རྒུ་འབེབ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདུད་ ིའི་བཅུད་ཀྲ ཀྱིས་ས་ལ་ལོ་ཐོག་འཕེལ། །རི་ཤིང་སྨན་ རྣམས་ནུས་པ་དང་ལྡན་ ཞིང་ ། །སྣོད་ བཅུད་བཀྲགས་ 
མདངས་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་འཕེལ། །མཁའ་ལ་ལྷ་རྣམས་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས། །བར་སྣང་ཀླ་རྣམས་བདེ་བའེ་གར་གྱིས་བྲེལ། །ས་ལ ་མི་རྣམས་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་ 











ངི འེ་སེམས་ཀྲིས། སྙེན་ཆེན་པོའི་མངོ་ཡི་དོན་བྣསས་ཏེ་རབ་ཚེས་མི་ཟད་པའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བྱཧ་བདན་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པ་སྟེ། དེ་ཡེ་རྗེས་སྲ་ཡེད་དྲ་འོང་བའེ་སྨེན་གྱིས་ཕྱོཊ ས་ཀུན་ཁེབ་ཅིང་ཆར་རྒྱན་བབ་པ་སོགས་ 
༄༅། ། པས་ཉེན་ཚེ་བྱམས་པའེ་སེམས་ཀྱིས། སྤྲེན་ཆེན་པོའི་མདོ་ཡེ་དོན་བསྡུས་ཏེ་རབ་ཚེས་མི་ཟད་པའེ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པས་བྲིས་པ་སྟེ། དེ་ཡེ་རྗེས་སུ་ཡད་དུ་འོང་བའ་སྨྲ གས་ཀུ རྒུ 


དགེ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
















༄༅། ། ཆར་བསང་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྙོལ་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བསང་རྫ་ས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལྷ་ཤུག་སུར་དཀར་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཅང་སྦྲ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་ལན་ 
གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ནས། དཱཱཾ་ཧྲཱཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཡབ་མེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་བྱ་མཁའ་ཁུབ་འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་ 
4 པ། །ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་རྣམ་ སྣང་གངས་ ཆེན་ མཚོ། །གདུལ་ བྱའི་ལས་ དང་ བསམ་པའི་ཁམས་དབང་ ང་གིས། །འདོད་ དགུ་མི་ཟད་འབད་མེད་གཏེར་ དུ་གྱུར། །རཾ་ཿ ཡཾ་ཁཾ། 
༧ ཨོ་ ཨཱ དུ ནམ་མཁའ་མཇོད་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྡེད། ཧཱུཾ་ཧཱཿ མགོན་མེད་ ་སྟིགས་ མའི་མགོན་ སྐྱབས་གུ་རུ་རྗེ། བུགས བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ དགཔ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིན་ཆེན་མང་དང་ནེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས། །འཇིགས་བརྒྱད་ ཞི་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲབས། ། 






འགྲོ་བའི་རེ་བ་ཡོངས་ སུ་བསྐང་བར་ མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ ར་ཡེ 'སྙིང་པོ་ དང་ ། །ནམ་མཁའ་ འི་སྙིང་པོ་ ལོ་ སྒྲིབ་ པ་རྣམ་ སེལ་ །དང་ ། །འཇམ་ དབྱངས་ སྤྱན་འ རས་ གཟིགས་ 
དང་ཕྱག་ རྡོར་ སོགས། །རྒྱལ་ སྲས་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ བདེན་ སྟོབས་ ཀྱིས། །ཁྱེད་ རྣམས་ ཐུགས་ བསྐྱེད་སྨོ་ སྣོན་ལམ་མཐར་ ཕྱིན་ ནས། །སྙིགས་ དུས་ འགོ་ལ་བརྩེ་བས་ 
རྟག་ ཏུ་གཟིགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་བསྐྱེད་ ཀྱིས། །སྨོན་ པའི་འབྲས་ བུ་མངོན་ སུམ་སྟོན་ མཛད་ ནས། །རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱ དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ དག་ ལ། ། 
འགལ ་རྐྱེན་སེལ་ནས་མཐུན་ རྟེན་དངོས ་གྲུབ་ སྒབས། །རྒྱལ་ཊ རྲས་ སྲུང་ མའི་ཚུལ་ མཛད་ རྣམ་ ཐོར ས་སྲས། །ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་ དང་ རྒྱལ་ ལོ ་འཕགས་ སྱེས་ པོ། །སྤྱན་ མི་བཟང་ 
སོགས་ འཁོར་དང་བཅས་པ ་ལ། །ཁྱེད རྣམས་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱིས་པའི ༢་བསོད་ནམས་ ཀྱིས། །འགྲོ་ ལ་བདེ་ སྐྱིད་འབྱུ འབུང་བའི་ སྒོ གཅིག་ པུ། །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ ་ཕྱོགས་ བཅུར་ 
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༄༅། ། རྒྱས་པ་དང་། །དེར་འཛིན་ དགེ་ འདུན་ སྡེ་དང་བཅས་པ་ཡི། །བསམ་ པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཆར་ཆུ་ཕབ་ནས་ཀྱང་། ད 
„ ཡངས་པའི་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ཉེར་དགའ་བོ། །དུང་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་པདྨ་པད་ཆེན་དང་། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་ 
༡. སྲེལ་བའེ་ སྒོན ཤུགས་ ཅན། །ཁྱེད་ ་རྣམས་ བཐུགས་ བསྐྱེད་ སྒོན་ ལམ་བདེན་ པའི་ མཐུས། །འཇམ་ གླེང་ བདེ་རྐ སྐྱད་ ཆར་ཆུ་འབབ་པར་ མཛོད། །དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ ང་བའི་ལྟ་ཀླ་སྡ 
ཌོ བརྒྱད་རྣམས། །སློབ་ དཔོན ་ཆེན་པོ་ པད་མས་བཀའ་ ༢་བསྒོས་ ལྟར། །བདག་ ཅག འདོད་ དོན་ སྒྲབ་ པའི་ ༨དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །( །ཀྱེད་རྣམས་ སྔོན་ གྱི་དམ ་བཅའ་མ་ གཡེལ་ བར། ། 
དངོས གྲབ་མུར་དུ་ དུ་སྙོལ་ པའེ་ སཱོང་ གྲོགས ་མཛོད། །དཀོན་ མཆོག་ རྩ་གསུམ་རྒྱ་ མཆོའི་ འ་བྱིན་ མཐུ་དང་། །ཡི་ དམ་རྒྱལ་བ་ ཞི་ ཁྲོའཾ་ལྭ ལྔ་ ཆོགས་ རྣམས། །དཔའ་ འ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ དམ་ 


བུའ་ལམ་ལྷ་བཞུགས་སོ། ། 
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༦༄༅། །ན་མོ་གུ་ར བྱ་བ་རྒྱུད་འགྲེལ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་ནས་གཏོར་མ་མཆོད། བཤོས་བྲྭ་བཤམས་ལ། བདག་ཉེད་པདྨ་རྒྱལ་པོར་བསྐྱེད་བསང 
ཅས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱཾ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཐྱེས་སུ་སོང་ནས་མ་སླེབས་པར། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་ 
ག་ ་ཡང་། །དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ གྱས་ ལམ་ རྣ ་དོངས། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ག གྱིས་ མབར་ ང་ཆད་ ་སོལ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ཅུ གྱིས་ བསམ་ པ་ 
སྒབས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྐྱེན་ངན་བར 





༄༅། །ཆད་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་། པའ་ ༢་དོན རྣམས་ འགུབ་ པར་ མཛོད། །ཉེ་ མ་ ལྕོ ་ཕྱོགས་འ འགྲོ་ པ་ ཐལ། །རིན་ ཆེན་ འཇུང་ལྡན་ ལམ་སྣ་ 
¡ ད་ངས། །རྐེན་ང ངན་པར་ ཆད་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམང པའ འ་དན རྣམས་ འབྲུབ་ མཔར་ མཛོད། །ཉ་ མནུ ་ཕྱོགས་ འགྲོ་ པ་ ལཱ། །སྣང་ང ང་བཔ་མཐའ་ 


ཿ ས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྐེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་ པའི་ འ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མརོ ད། །ཉེ་མ་བྱང ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ། ། 
དོན་ཡོད་གུབ་ པས་( ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྟེན་ ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་ ལའི་ ༢་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །ཉེ་མ་ཤར་ 









ལྷོ་མཚོམས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉེ་མ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལ། །གུ་རུ་པདྨས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉེ་མ་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའེ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉེ་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཏེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉེ་མ་དབུས་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཏེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདི་ནས་ 
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༄༅། ། སྤྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཇོད། །ི་བྲགཉད་པར་སྣོན་ལམ་གསོལ་བ་ནི ཧོཿ བླ་མ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །རང་སེམས་ 
/ གདོད་ མའེ་ ༢་གནས་ ལུགས་ རྟོགས་ པར་ཤོག །ཡི་ དམ་ལྷ་ལ་བསང་ མཆོད་ལུ ཕུལ་བའེ་ ༢་མཐུས།།དངོས གྲུབ་ཿ རྣམ་ གཉིས ་མྱུར་ཏུ་ ཐོབ་ པར་ཤོག །མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས་ལ་བསང་ 
རླ ' མཆོད་ ལུལ་བའི་ འེ་མཐུས། །ཕྲིན ལས་རྣམ་ བཞེ་ རྩོལ་ མེད་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཆོས་ སྐྱོང རྣམས་ལ་བསང་ ང་མཆོད་ ཕུལ་བའེ་ ༢་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་ མེད་ པར་ཤོག ། 


ྒ དམ་ ཅན་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའེ་མཐུས། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་མུར་དུ་བསྒྲལ་བར་ཤོག །ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བསྟན་པ་ 
སྲུངས་ཤིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་ཤོག །ནོར་ལྷ་རྣམས་ལ་བསང་ ་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཟས་ནོར་ལོང ངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་ཤོག །གཞེ་བདག་མགྲོན་ལ་ 














བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོན་འགྲས་མེད་པར་ཤོག །སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་ བྲལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའེ་མཐུས། །ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ལན་ཆགས་བྱང་བར་ཤོག །མཆོད་རྫས་བསང་རྫས་ཕུལ་བའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །བསྫེ་བ་ནཾ། གློ་བུར་ལྷག་པའི་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་དང་། །ཡི་དྭགས་གླད་བདག་ནད་བདག་ 
ཚོགས་ལ་བསྔོ། །སྨོན་ལམ་ནི། ལྷག་མའེ་མགྲོན་དང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །འདོད་པ་ཚིམས་ནས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །གྲིབ་བསང་ནེ། རྣལ་འབྱོར་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 
ཉམས་གྱུར་ན། །དག་ཅིང་གཙང་མའི་བདེ་ལེགས་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ནི།འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཕན་བདེ་ཡི། །ལེགས་ཆོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕྱྭ་གཡང་བདེ་ 
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༄། །ལེགས་སྩོལ། །དངཔོ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ལྷ་ཚོགས་བསང་གི་མགྲོན་ གྱུར་མ་ལུས་དགོངས། །མཆོད་པའི་ཡོ་ བྱད་མ་འབྱོར་ཉམས་པ་དང་། །འབག་བཙོག་དྲི་མ་ལྷག་ཆད་ 
„, འགལ་འབྲུལ་ཀུན། །བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ས་མ་ཡཱ་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ནེ། མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་བྱིན་རླབས་ནུས་ 
4 མཐུ་ཡཾ། །བཀྲ་ཤཾས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ སུམ་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞེང་ རྒྱས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།གསུམ་ 


༨༤ ༩༽ ༨- 


རཿ ལ་ གཤེགས་ གསོལ་ ནི། མགྲོན་ རྣམས་ སོ་སོའི གནས་ ་སུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །སླར་ ཡང་ འགྲོ་ བའེ་དོན་ལ་འབྱོན་པར་ མཛོད། །ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཞེ་ བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །ཡེ་ རང་དགེ་ བའི་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་ གཤེགས། །ཉེ་ ཟླ་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུར་སོ་སོར་གཤེགས། །ལྟག་མཐོང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 





དང་ བཅས་ཏེ་ གཤེཾགས། །བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ དང་ ང་བཅས། རྒྱུ སྦྱོར་ ཡོན་ གྱི་ )བདག་ ལོ་ དང་། །མཐའ་ཡས་ སེམས ་ཅན་ཐམས '་ཅད་ ཀྱི། །ཅི་ བསམ་པ་ཡི་ སྙོང་ 
གྲོགས་ མཛོད། །སིངྡྷ་ སིདྡྷཾ་ཨཱ ཨཱཿ བཞི་ཕ་བསྔོ་བ་ནཾ། ཧོཿབསང་ མཆོད་ འབུལ་ སོགས་ དགེ་ བ་ཧ ་བསགས་ཀུན། །ཀུན་ མཁྱེན་ རངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ བསྔོ། །བསྔོ་ ་ཡུལ་ 
བསྔོ་ མཁན་ བསྔོ་ རྒྱུའི དགེ་ བ་རྣམས། །རྣམ་ གྲོལ་ཁྱབ་ བརྡལ་ ཀློང་ཡངས་ངང་ དུ་བཞག སྨོན ལམ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། ཀྱི། རྒྱལ་ ལོ་ རྒྱལ་ ལོ་ལྷ་ རྒྱལ་ ལོ། །དཀོན་ མཆོག་ 


< གསུམ་གྱི་ དབུ་འཕང་ བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་ གནས། །བསྟན་ འཛིན་ སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ སྲིངས། །ཆོས་ བྱེད་སྐྱེས་བུའེ་ཉམས་རྟོགས་ འཕེལ། །ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་ 
དཔོན་ཆབ་སྲིད་རྒྱས། །སྟེན་བདག་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ སྒྲབས། །འཇཾག་རྟེན་བདེ་སྐྱེད་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྱང་སེམས་ལྡན། །ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་ 
















༄༅། །བ་ ཡིན། །རྐྱུ་སྐར་ཐམས་ ཅད་ བཟང་བ་ བ་ཡིན། །དགྲ་ བཅོམ་ཐམས ་ཅད་ ་ཟག་ པ་ཟད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ རྫུ་འཕྱུལ་ ཆེ། །ལེགས་ཚོ ཆོགས་འ འཕེལ་རྒྱས་རབ་ 
སེ བརྟན་ འགྱུར། །བདག་ ཅག་ བསམ་ ་དོན་ ཡིད་ བཞེན་ འགྲུབ། །ཨོཾ་ཛ་ཡེ་ སྭ་ཧྭ། བི་ཇོ་ཡེ་ར སྭཱ་ཧཱ། སྣང་བརྒྱད་བཀའ་ག གཏེར་མཇུག་ཏུ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་དགྲ་ 
ཙུ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་འ ལ། །ན་མོ་རྣྷ་ཏཱ་ཡཱཿ ཡ། ཨོཾ་ཡ དྷྒ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ ཝ་ཧེ་ཏླུརེ་ཏྷན་ཐཱ་ག་ཏོ ཏྭོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཌཱ 
ལཱ ཡོནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱ་མཧཱ་ཤཱ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་ བྷི་ལ་མནྫ་ལེ་མནྫ་ལེ་སྭ་ ཧུ། དེ་ལྟར་ཐུབ་ ་པའི་ཞལ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །མ་འགག་གསལ་ བའི་སྐུ་ 
ལར་འཕྲོས་པའི་ འོད། །ས་ འོག་ ས་ སྟེང་ས་བླ བྲའེ་ ༢་ཕྱོགས་ མཚམས་ཀུན། །འཕྲོས པས་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ པ་ལས། །འོད་ ཟེར་ འདོད་ པའི་ དོན་ རྣམས་འགྲུབ་ བྱེད་ 
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པའི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བ་ ཡིས། །སྐྱོན་སྦྱང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྤེལ་བར་ བསམ། །ཐལ་སྦྱར་ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཡས་སུ་བསྐོར། །གཡོན་ དུ་ 
བསྐོར་བ་བཅུ་གཉེས་ཚུལ་དུ་བྱ། །བྱི་བ་གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦྲལ་དང་རྟ། །ཡུག་སྤྲེལ་བྱ་ཁྱི་ཕག་གི་ལོ་ཟླའི་དུས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དག་ཀྱུར་ཅིག །དེ་ཉར་ 
བརྗོད་ པས་ ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ལས་ གྲོལ། །ལེགས་ པ་ཀུན་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་ སེམས་རྐ ཀྱི། །རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་རྣམ་དག་ དོན་ དུ་འགྱུར། །དུས་ཀྱ ཀེཾ་ཐྲ་མ་ལོ་ ཟླ་དུས་ ཀྱི་རྩིས། །གོ་ ནོར་ ལྷག་ཚད་ རྩོད་པ་ རྒྱས་དུས་སུ། །འདི་ ཡེས་ དུས་ལ་ ངེས་ མེད་ བདེ་ ལེགས་ 
འགྱུར། །ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྟེང་རྗེ་ཅན་གཅིག་དང་། །འཕྲད་ནས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཕྱོགས་ངན་དུས་ཚོད་ངན་པ་ཀུན་སེལ་འདི། །ལྷ་སྲས་དབུ་འཕང་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས། །ལྷ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་འདིའི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཇྣ་དྷ་དྷ། 
ཧ་ཧ་ཧ། བཀྲ་ཤིས་ནི། ཡི་དྷརྨ་སོགས། བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་བཀྲ་ཤིས་གང་ 

















༄༅། ། ལགས་ པ། །བཀྲ་ ་ཤིས་ དེས་ཀྱང་ དེང་ འདེར་བདེ་ ལེགས་ཤོ ཤོག །ས་ དང་རི་ དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ དུ །ཀུན་ ནས་དགེ་ ཞེང་ བསྐུལ་ པ་དང་པོ ་བཞིན། །ཐམས་ 
„ ཅད་དར་ ཞེང་ མགྲོན་ ལོ་ བདེ་ བར་རྒྱུ། །བཀྲ ་ཤིས་དེ དེས་ ཀུང་ དེང་ འདིར་ ་བདེ་ ལེགས་ཤོ་ ་ཤོག །ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་ མེ་ ཏོག་ ཆར་བ ་འབེབས། །མི་ རྣམས་ ཡུལ་འཁོར་བཀྲ ་ཤིས་ 
< ཕུན་སུམ་ ཆོགས། སྐྱེ དགུ་ མང་པོ་བདེ་དགེའེ་ཆུ་ ངོགས་ སྒྲོལ། །བཀྲ ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་ དེང་འདིར་ བདེ་ ལེགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྟེས་ པའི་བྱིན་ རླབས་དང་། ། 
° ཆོས་ ཉེད་ མི་ འགྱུར་ བདེན་ པའི་ བྱིན་ རླབས་དང་། །དགེ་ འདུན་ མི་ ཕྱེད་ འདུན་ པའི་ བྱིན ་རླབས་ ཀྱིས། །བསྔོ་ བ་སྒོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །དགེའཾ། ། 











༄། ། བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གི་འཕྲིན་བཅོལ་དམ་ལྡན་མུར་བསྐུལ་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། མ་སྨད་བསོད་ནམས་མཐུ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་གདུལ་ཞིང་བསེལ་ལྡན་ལྗོངས། ། 
„ མཐའ་དབུས་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་ཕྱིར་དེ་དང་དེར། །གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་། །ཁྱད་པར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མའི་ཚོགས། །སྲིད་པའི་ལྟ་དགུ་རྗེ་ཡི་ 
4 མགུར་ལྷ ལྷ་སོགས། །བོད་སྐྱོང་ལྷ སྲུང་ གཉེན་པོ་མཆེད་ འཁོར་རྣམས། །གདུང་བས་ 'འབོད་ དོ་འདིར་བྱོན་ མགོན་དུ་ ་བཞུགས། །རྫས་སྔགས་ ཏིང་ འཛིན་རོལ་པ་ལས་བྱུང་ 
དྲ བའ། །དཀར་ གསུམ་ མངར་གསུམ་ ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་སོགས། །ཡིད་འོང་བཟའ་བཅའི་བྱེ་བྲག དུ་མ་ དང་། །རིན་ཆེ ཆེན་དར་ཟབ་ གོ གོ་མཚོན་ སྤྱན་ གཟིགས་ཚོགས། །མི་ གཙང་ 
ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་བསངས་མཆོད་དང་། །སྟེང་ནས་མཛའ་ཞིང་དབུ་འཕང་མཐོར་བཏེག་སྟེ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དམ་སྐོང་དགྱེས་ མཛོད་ལ། །བག་མེད་ལེ་ལོས་ནོངས་པ་ 






་མཆེས་ བཤགས། །ཡང་དག་ ལྟ་ཿ དང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །ཐུབ་ པའི་ བཀའ་ཡུང་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །སྙིང་ རྗེའི་ ཡུལ་གྱུར་ ནག ཕྱོགས་ སྡེར་ གཏོགས་ ཀུན། ། 
༈ སྡང་ དང་ གདུག་ པའི་ བློ ངན་རབ་ ཞི ནས། །བླང་ དོར་ འབྱེད་ པའི་ བློ མིག་ མྱུར་ ཐོབ ཅིང་། །དུས་ ཀྱི་ རྒུད་ པའི་མུན་ པ་ཡོངས་སངས་ ཏེ། །ཆོས་ སྲེད་ རང་ ང་དབང་ གཅང་ མའི་ 
, སྣུང་ བའི་ དཔལ། །འཆར་ བར་རྲེས་སོ་ དམ་ལྡན་ སྙེང་མ་ ཞུམ། །སྔོན་ ཆེ་རྡ སློབ་ དཔོན་ མཚོ་ སྐྱེས་ རྡོ རྡོ་རྗེ་དང་ ། །རྒྱོལ་ བློན་ སེམས་ ་དཔའ་ དུ་མས་བཀའ་ བསྒོས ་ཤིང་། །ད་ལྟ་ 
ྲུ རིག་ འཛིན རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ གིས། །གདུང་ཤུགས དྭག་ ལོས་ མཆོད་ ཅིང་ ཉེར་ བསྐུལ་ ན། །རང་རང་ མཐུ་སྟོབས་ནུ ནས་ པའི་ དཔུང་ བསྐྱེད་དེ དེ། །རང་ ཡུལ་གངས་ཅན་ 
ཞེང་དུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །མྱུར་དུ་བཞད་པའི་རྣམ་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབས་ཤིག་ཀྱེ། །ལྷག་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ 
















༄༅།། །དམ་པའི་སྐ་ཚེ་སྲིངས། །མཁའ་མཉམ་བསྟན་འ འགྲོའེ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅས་པ་འདི་ཡང་༧རྒྱལ་བའིལུང་གིསཟིན་པའི་བོད་ལྡོངས་ད་སྐབས་ 


` 


མུན་ནག་སྟུག་བསྔལ ་གྱི་གླེང་དུ་གྱུར་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ མི་ རྣམས་དང་ ཆབས་ཅིག་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱང་མགོན་སྐྱབས་དཔྲང་གཞེན་བྲལ་ ཞེང་ཞམས་དམས་པའི་དུས་སུ་འདུག་པས་བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་ ང་གཞི་བདག་ཆེ་ ཕྲ་བསྟེན་ཅིང་བསྟོད་དེ་འཕྲིན་ལས་ 


` 





༨ ༨ 


བསྐུལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བུང་ན་བོད་ལྡོངས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་འགའ་ཞེག་མཐོར་སྟེ་བྲིས་ཤིང་། མཇུག་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ནེ་འདོད་ཁམས་བདག་མོའི་བཞེད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ནས་གསུངས་བྲས་བྱས་པ་བཅས། 






(1 


།ཀུའི་ད ་སྒོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བོད་རབ་ལོ་༢༡༠༠ཆུ་གླང་ཟླ་དང ་པོའི་ཚེས་གཅཾག་དགེ་བ་ལ།། །། 
















༄། ། བོདཕུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །སྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །ཁད་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
„ ཁུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟེགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ 
ཏཾ ལོག་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །སྔར་མ་གྲགས་པའི་མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམ་ནད། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཟེར། །བཅའ་ ; 
༢ སད་སེར་གསུམ་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུགས་རྩོད། །ཆར་ཆུ་མི་སྙོམས་གངས་ཅན་བྲ་བྱའི་ཐན། །ས་གཡོ་མེ་དགྲ་འབྱུང་བཞེའེ་འཇཾགས་པ་དང་། །ྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་ 
བའི་མཐའ་དམག་སོགས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདེར་གནོད་འཚོའི་རིགས་མཐའ་དག །མུར་དུ་ཞེ་ཞེང་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅཾག །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི ད 







རྒྱུད ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ མཆོག་ རིན་ ལེ ་ཆེ། །ངང་ གིས་ སྐྱེས་ ནས་ གནོད་ འཚེ་བསམ་ སྦྱོར་ བྲལ། ཕན་ཚུན་བྱམས་ པའི་སེམས་ 'དང་ ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བོད་ ཡུལ་མཐའ་དབུས་ 
བདེ་ སྐྱིད་ དཔལ་ གྱིས་ འབྱོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་ ཡུན་གནས ས་ཤོག །རྟ་ གསུམ་༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ བདེན་ པའི་ སྟོབས། །འཁོར་ འདས་ དགེ་ བའི་རྩ་པ་ གང་ 
མཆེས་ དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་ བའེ་ མཐུས། །གསོལ་ བཏབ་ སྒོན་ པའི་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་གྱུ གྱར་; ཅིག རེབ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཉེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
1, ནས་དེང་སང་དུས་ཀྱི་འཚུབ་ འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཆ་མེད་ པས། རྗེ་ཉེད་ནས་བོད་ཡུལ་བདེ་བའེ་ སྒོན་ལམ་ཞེན་ ཞག་ རེར་ལན་དྲུག་རེ་མཛད་པ་ཡིན་ པས་ཁྱོད་ནས་ཀྱང་དེ ལྟར ་དེ་ ར་གལ ་ཆེ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ ལྟར། རང་གི་ 


ཏཱ་རསྟུ།། །། 






ཤཱ 










བསྙེལ་གསོས་སུ་བྲིས་པ་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡ ས་ཀྱི ས་ཧཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་ཕུག་ཏུ་རྒྱ ལ་ཟླ་བའཾ་ད དཀར་ཕྱོགས་འགྲུབ་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ལྡན་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་བྲིས་པ་ཡ་ཐྭ་སེ 


=35 


༄ ༨ ༨ = ༽ ༨༤༨༤ - ˆ ༤༨ 
༄༅། །ཤྲ་རྒྱུད་ཀྱ་ར་དཔང་བསང་མཆད་འབྲང་པ་ང་མཆཚར་སྤྲན་རྒྱ་རྒྱལ་ 


རྔ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོ། །ཁྲོ་གྱེ་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་རྣམས། །དགྱེས་བྱེད་མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ་བའེ་ཐབས། བསང་མོད་སྨེན་གྱི་རྒྱལ་ར ་འདེའཾ།། བཅའ་ཐབས་རིམ་པ་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར། ! །ཧཱ་ཧཾ། 


དེ་ སྟོང་ ལྷུན་ འགུབ་ ཤུན་ །ཁྱབ་ འདུས་ མ་ དྱས། །གུང་ཤར་ རང་གྲོལ་ དོན་ །དམ་ མཉམཿ པ་ ཉིད། །སྣང་པ་ རྒྱན་ཐུ གྱིས་ འཁོར་ ང་ལོར་ཤར་ བའི་ ལྷ། ། 





དུ་འབྲལ་ མེད་དོ ད་ ཆས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་དག །བརྗོད་ བྲལ་ བློ འདས་ གདོད་ མའི་ གཤིས་ ལུགས་ ལ། །འཁོར་ འདས་ རོ་ མཉམས སངས་ སྐྱགས་ 
ཤགས་ན་མེད། །སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད།། ཀྱེ། མདོ་སྨད་གནས་མཆོག་ཌྲོ་རྒྱུད 


། །མེ་ཏོག་གཤོང། །སྤང་ལྡོངས་མར་གད་མཆྟལ་ཕྱིས་ འདྲའི་ངོགས། །བྲག་རི་ལྷུན་ ཆགས་ངོས་° ལ་རི་དྭགས་རྣམས། །བག་ ཡང་རྩེད་ 
ངོའི་བྲོ་གར་མིག་འཕྲུལ་འདྲ། །དབྱར་གསུམ་ པདྨ་གཞོན་ནུའི་ད དགའ་ཆཚལ་ 'དང་། །མཛེས་པའི་ཤིང་ལོའེ་ ༢་ཚལ་ གྱི་ཁུ་བྱུག་ གས། །རྩེད་འཇོ་ 
པའི་པི་ཝཾ་རྣ་བར་སྐུན།། དགུན་གསུམ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བརྡལ་བའེ་ཞིང་། [བདེ་ཆེན་བདེ་བའེ་དཔལ་ལ་ཚུལ་མིན་ཡང། ཡིད 


ན་ 
་སྐྱིད་པའི་དགའ་ཚལ་སྲིད་འདེ་ཙམ། །དེ་ལྟར་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་ཚོགས་པའེ།། ཁྲོ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་གནས་པའི། ། 





ཡུལ་ལཱ་ གཞེ་ བདག་ འཁོར་ དང་བཅས་པ རྣམས། །མ་ ཐོགས་ མྱུར་དུ་ ་མཆོད་། སྦྱིན་ མགྲོན་ ཏུ་ བྱོན། །བྱ་ རྒོད་ཊ མ་བུ་ཐང་ལ་ ལྷགས་ པ་ བཞེན། །བེ ་གདུང་བྱམས་ པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ གནས་ འདིར་ བྱོན། །ལྕེ་ སྤྱང་མ་བུ་ཤ་ལ་རོལ་ བ་ བཞེན།།རྔམ་ བརྗིད་ རོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ གནས་ འདིར་ བྱོན། །ངང་ བའི་ རྒྱལ་° ལོ་མཚོ་ལ་ ལྷགས་ པ་ བཞིན། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་འདེར་ བྱོན། །ཁྱེད་ རྣམས་མ་ལུས་སྟོབས་དང་ རྡུ འཇུལ་བདག །གར་བཞུགས་ གནས་ ནས་སྐད ་ཅིག་ མྱུར་ཏུ་བྱོན། །ཕྲག་དོག་འགྲན་ 
སེམས་རྟོག་པ་རབ་ཞི་ནས། །རང་རང་དགྱེས་པའེ་ གདན་ལ་བརྟན་ པར་བཞུགས། །ཨོ་བྷུ་མི་པཱ་ཏི་ས་པ་རཾ་ ཝ་ར་པྲི་ཤྲི་དེ་ ཝི་ལོ་ཀ་ཏཱ་རྭ་ཏི་ས་མ་ཡ་སྲོག་དུང་དུང་ཨ་ཀར་ཤ་ 
༔ ང་རྭ རཾ ་བཾ་ཧོཿ ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་འདོན། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ། ཕྱི་ ནང་ ང་སྣོད་ བཅུད་འཁོར་འདས་ ཆོས་རྣམས་ ཀུན། །གདོད་ མའི་མངས་ རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའཾ་ རྩལ།། 
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༄༅། ། རང་བྱུང་རང་ཤར་མཆོད་སྤྲིན་བླ་ན་མེད། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཨེ་མ། དེ་རིང་གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་བཟང། །བཀྲ་ཤིས་ 
, དགེ་ལེགས་ཉི་མས་འཇིག་རྟེན་ཁུབ། །སྨན་མཆོག་བཟང་དྲུག་བདུད་རྩེ་ཅན་གྱི་ཤིང་། །ཙནྡན་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུཀ །ཤུག་པ་བ་ལུ་ཕུར་མོ་དཀར་པོ་སོགས། །གསེར་ 
ཤི གཕུ་དུང་ཟངས་དུད་སྤྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ། །དུད་པའི་དཀྱིལ་ན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཀུནྨ་གསལ་བའི་ལང་ཚོ་མཛེས་པའི་མིག །རྐང་པའི་ཟློས་གར་སྙུ་མའི་མིག་འཕྲུལ་ = 


“ འདྲ། །ལག་ན་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཕུང་འཕྲོ། །སྐུ་ཡི་གནས་མཆོག་པདྨ་སམྟ་ཝ།། དབང་དྲག་འབྲུ་ཆུང་གོ་རོ་བྲག་དཀར་བསང། །གསུང་གི་གནས་མཆོག་ཨརྱ་ 
ཏ་རེ་སྐུ།།བརྡ་ཁོལ་ཕུག་པ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་བསང་། །ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁྱུང་རི་པདྨ་སེངྒེ་བྲག་དཀར་བསང་། །ཡོན་ཏན་གནས་ 











མཆོག་སྨན་རྒྱལ་ བེཌྡུར་འོད། །དུང་ར་དེ་ནེ་རལ་གྲི་བྲག་ དཀར་བསང་། །ཕྲིན་ལས་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞིང་།། རྫོང་དཀར་གླིང་རྨོག་པདྨ་བྲག་ དཀར་བསང་།། 
¦ གཞན་ཡང་ཁྲོ་སྟོད་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པའི། །ཁྲོ་གྱི་ཡུལ་ལྟ་ངར་རྗེ་སེང་ཆེན་བསང་།། རི་བོ་སྤོས་ཏེལ་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་བསང་། །རྫ་ལུང་དབང་ཕྱུག་ནོར་བུ་གཡུ་རྩེ་ 
༦. བསང་། །ླ་བའི་མགོ་མཐོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་བསང་། ེབ་ད་ནི་དབང་གུགས་གསུ་ཚུལ་བསང་། །ཅུ་རུར་རྒྱལ་རྡ་རྗེ་ཁྲོ་འབར་བསང་། །དགེ་བསྙེན་འདུལ་བ་ཨ་ཕྱེས་ 


„༨༧ ¬ 







བྲ་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བསང་། །མཁར་གྱི་སྟག་མོ་རི་ཁྲ་ཕྱུག་མོ་བསང་། །དགོན་ ལུང་སྔོ་ ཟོར་ལྷ་རྩེ་ཕྱུག་མོ་བསང་། །སྒ་ སྒོ་རྒན་དེ་ནེ་ཡག་པོ་བྱོལ་འཛོང་བསང་། །མཆིག་ 














འ ~~ 


༄ཤ། ། གི་སྟི་འུ་རིས་ ཞེས་གཏེར་བདག་ བསང་། །ཤ ་དུང་བང་ང་རིས་ ཞེས་ སེར་བདག་ བསང་། །ཁྲོ་ ཁྲོ་སྐེད་ཡུལ་ན་གནས་ པའི་གཞི་༔ བདག་ ་ནི།། ཁྲོ གྱིས་འབྲུང་རི་ཁྲོ་བོ་ 
གཡུ་ རྒྱལ་ཏ བསང་ ང་།།ཅྟཏཱ་ཊ གནམ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ རྫོང་བསང་། །ཨ་མྱེས་མགོ་འདས་ཨ་ཇོ་ ཇོ་ཆེན་པོ་ ལོ་བསང་། །བུག་རི་ཁླ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་ རྒོད་བསང་། །རིན་ ཆེན་ 
ཟོ འབུམ་ནི་རི་མཆོ་ཕྱུག་མོ་བསང་། །མཚོ་རེ རི་སྔོ་ཟོར་ དབང་ གྲགས་དགྲ་ འདུལ་ བསང་། །འམས་ ཀྱིས་ཐོག་བདག་ཟ་ མའི་ ཕག་ རྒོད་བསང་། །གནས སྲུང་ བསང་ཁྲི་རྒྱལ་ 
ཤྲ མཚོན་ ་བྲག་ དཀར་ བསང་། །ཁང་ ཡུང་དེ་ནི་རི་ཁྲ [ཕྱུག་ མོ་བསང་། །ནས་ ཏིལ་ དབང་ཕྱུག་ ནོར་ལྷ་ཊ ཚངས་པ་ ་བསང་། །ཇོ་མོ་ མོ་དྲག་ རྒྱལ་མཐའ་འདུག་གཡུ་རྩེ་ བསང་། །རྫ་ 
ཤར་ཁྲོ་གྱིས་ཆེར་བདག་གྲགས་རྒྱལ་བསང་། །རྡོ་ཁོ་འདུལ་བ་རྔ་ རྔ་རྡུང་བོན་པོ་བསང་། །འབུད་ ཀྱི་གནོད་ སྦྱིན ་དྭག་རྩལ་ཐོག་མདའ་བསང་། །གཡུ་བྲག་ གཉེས་སོགས་ 












༄།། །རེ་བོ་བསང་ ། །འགོམ་ཚེས་དེ་ནེ་དབང་གྲགས་རི་བོ་བསང་། །ད་བུར་དེ་ནི་དགེ་བསྟེན་རི་བོ་བསང་། །གཞན་ཡང་། ང་ཁྲོ་གྱི ཀྱི་ཀླ་མཚོ་གཉན་པོ་ནེ། །མཚོ་ཆེན་༔ སྐུག་ 
„ ལའི་ཀླུ་བུ་ དུངསྐྱོང་བསང་། །མཁར་གྱི་མེ་ལ་འབར་བ་རྒྱུ་མཚོ་བསང་། །བྱ་ཡང་དེ་ནི་ནོར་མཚོ་ ཕྱུག་མོ་བསང་། །ཁང་ལུང་དེ་ནི་གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་བསང་། །ཆུ་མིག་ཆེ་ 
[ ཆུང་ཀླུ་བདག་ ཐམས་ཅད་བསང་། ཱུཾ་བྷོ། བཅེ་ སེམས་ཆེ་ཞེང་ཕུད་ལ་དགྱེས་པ་ཡེ། །ཊཱོ་སྟོད་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ ཐམས་ཧད་བརྔན། །མི་ རྫུདགུ་རྫུ་སྤྲུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
“ˆ ཅན། །བོ་རྐེད་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ ཐམས་ཅད་བརན། །།ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རྔམ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བ་ཡི། །ཁྲོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་གཞེ་བདག་ ཐམས་ཅད་བརྔན། ཧཾཿ རང་སེམས་མ་ 
བཅོས་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་ལ། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་གཏང་རྨེའི་རྟོག་ཚོགས་བྲལ། །བདེ་སྟོང་ལྷུན་འགྲུབ་གང་ཤར་རོལ་བ་ལ། །མཆོད་སྤྲིན་བརྒྱན་གྱི་རོལ་མོ་ 











བསམ་མི་ མ།ཁྱབ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་ རྩི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རི་ དྭགས་གཡུང་དྭགས་ དཀོར་ ནོར་ ལྡོན་ པའི་ཤིང ། །གཟུགས་སྨྲ དྲི་རོ་རེག་བྱའི་བྱེ་ བུག་ འདིས། ། 
སཱ གསོལ་ ལོ་ མཆོད་ དོ། ཁྲོ་གྱི་ཡུལ་ལྷ་ མཆོད། །ཤ་ཁྲག་དམར་ གྱི་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །རྒྱ་ཇ་ ནས་ ཀྱི་ སྙིང ཁུ་མཆོ་ ལྟར་འཁྱིལ། །ལྟ་རྫས་ལས་བྱུང་ མཆོད་ སྤྲིན བསམ་ 
( མི་ཁྱབ། །ཁྲོ་གྱི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་གསོལ་ལོ་ མཆོད། །གཞན་ཡང་ མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ཐོན་ པའི། །རེ་ བྲག་ཤིང ་གསུམ་ལམ་ཆུ་སོགས་ གནས་ ་པའི། །སྟོབས་ པོ་ཆེ་ 
༈' སྟེ་ དབང་ ཆེན \དྭག་ཙུལ་ཅན། །ཆེ་ དགུ་གཉན་ དགུ་ཁྲོ་ གྱི་གཞེ་བདག་ དང་། །ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ ང་གཡོག་ འཁོར་དང་བཅས་ ལ། །ཕམ་རྒྱལ་ མེད་དེ་ ཏིང་འཛིན་ དག་པའི་ 
རྫས། །ཅི་འདོད་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རང་རང་འདོད་པའེ་བརྒྱན་དུ་གསོལ་ལོ་མཆོད། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ ནུས་མཐུ་ཡིས། །མཚོ་སྐྱེས་ 














༄། །རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ དུས་གནསྐ།མབསདར་ ཞིང་ རྒྱས་པ་དང་། །དཔལ་ཞྡན་པླ མའི་སྐུ་ཚེ་ ཞབས་པད་བཏུན། །ནལ་ འབྱོར་ བདག་ནི་ གར་ 
འགོ་ གཱ་གར་ འདུག་ སུ། །འགལ་ རྐྱེན་ ཉེར་ འཚེ་ གདུག་ པའི་སོ་ །བ རྣམས། །མཐུ་སྟོབས ནུས་ པས་མ་ལུས་པ་མཐར་ བསྟིལ། །བསམ་ དོན་ ཡིད་ བཞིན་ ་འགུབ་ ལའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
; མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མོར་ བྱིད་ པས འཇིག་ རྟེན་ཁྱབ། །བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དབྱར་གྱི་རྒྱ་རྔ་ལྟར། །བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ 
= དགེ་ ལེགས་བྱེ བྱེ་བ ་ཕྱུག ་ཀྱུར་ ཅིག །དེ ལྟར་ཁྲོ་རྒྱུད་ལ་གནས་པའེ། །ཡུལ་ལྷ་བསང་མཆོད་བྱེད་ པའེ་ཐབས། །གང་ཤར་ཚིག་གི་ཤར་མར་བྲིས། །བསྟན་དང་ འགྲོབའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་རང་ཡུལ་གྱི་གཞེ་བདག་ལ་བསང་མཆོད་བྱེད་ 
དེཿ ལྟ་ས་ཆེསཞིགཔའསངཔོ་མ་བཏངགི་གྲགས་བྷ་པ་འྱརམགབསག་པྲནམརྱལཔས་རང་ལོ་ཧེར་གཅིགལོར་གངཤར་ཕུནགཅིག་ལ་གནས་མཆག་གཡག་ནྡོཇེ་གདན་ད་བསཤང་གཏན་ལ་ཡབ 





༨ ༢ 


པའི་ དགེ་ བས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཤུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ 





ཏེ ༩ ° ° 8༨༤ _ེ རོ „༨ _ེ © ཁ་ .༽ཾ. བའ. ° 
ཨིཾ༔ རྫོགས ཆེན དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ པཌྔ ཆེན་བེ་རོའ་ལམ་བསང 


དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་བཞུགས༔ 





ནི རེ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་ཐབ་ཟླུམ་པོར་ལྷ་ཤིང་བསྲེགས༔ འབུ་སནདར་ཐང་གསེར་སྤམས གཡག་ལུག་ར ་སོགས་ གཟུགས་འ འགྲོའེ་ རིགས༔ རྣམ་ལྔ ་འདོད་ ཡོན་ ཞལ་ཟས་ སོགསཿ 


རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ན་ མོ༔ སྐྱབས་ གནས་ཅུ གསུམ་ལྷ ལྦ་ལ་ སྐྱབས་ 


གུ་ནོམ་བརྗིད་ལྡན་བཅས་བསགས་ནས༔ གདུང་དབྱངས་རོལ་ མོའི་འགྱུར་དབྱངས་སྒྲོགས༔ འབོར་འདས་ཕོ 


སུ་མཆཾཿ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དོ༔ ཧྲིཿ རང་བཞེན ན་དག་ཕྱེད ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྙེགས༔ དུག་སེལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ 
ཀྲས་བུམ་འཇ ཛོནཿ འཁོར་འདས་མཉེས་བྱེད་བསང་རྫས་འདོད་ཡོན་ལ༔ འཁོན་ ཡུག་མནོལ་གྲིབ་མི་གཙང་ དག་བྱེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ་ཤུནྡྷེ་ 





བོ་ནི༔ ཨོཾཿ འདི་ལྟར་དུད་སྤྲིན་རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མས༔ ཕྱག་གཡས་ཁྲུས་ཆུས་མ་དག་དྲི་མ་འབྲུ༔ གཡོན་པས་སྨན་ 
ས་ཀྱི༔ རྨུག་པ་སངས་ནས་རྒྱལ་བཀའ་རྗེས་དྲན་གྱུར༔ ཕཾ་ཤཱནྡྷ་ཤུདྡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཆོད་བརྡབས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ སྣོད་བཅུད་ 


ན་འདོད་ རྒུའེ་དགྱེས་ ་བྱེད་ རྫས༔ བསང་སྦྱངས་ཀུན་བཟང་ སྤྲིན་གྱི་ཕུ ཡུང་པོར་ གྱུར༔ ངང་ ཉིད་༔ ཐུབ་པ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་ མཚོ༔ 
ས་འཁོར་འདས་མགྲོན་རྣམས་དབྱིངས་སྲ་རྫོགས༔ བསྙེད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་དྲན་རྫོགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྲོ་འཛུམ་ཟབ་ཆེན་ 










བེར་ དང་ ཕོད་ ཁ་ གསོལ༔ ཟིལ་ གནོན་ རྒོད་ ཀྱི་ ལྡེམ་ ཞུ་རྒྱན་ ཆས་ རྫོགས༔ ཕྱག་ གཡས་ཿ མི་ འཇིགས་རྡོ་༔ རྡོ་རྗེ་ གདེང་ ཐབས་འཕྱརཿ གཡོན་ པས་བྷན་ ཐོད་ བདུད ་རིའི་ཚེ་ བཅུད་ 
གཡོ༔ ཞབས་ཟུང་རོལ་ སྟབས་ སྣང་ སྲིད ཟིལ་གྱིས་ གནོན༔ མཐའ་ཡར རྒྱད སྡེ་རྒྱ་ མཚོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་༔ དཀོན་ མཆོག་རྩ་གསུམ་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མས་ བསྐོར༔ གཟི་ 
བྱིན་ ཐུགས་རྗེ རྗེའེ་ཡེ ་ཤེས་ མཁྱེན་བརྩེ ་ཡིཿ དགོངས་ པ་མི་ ་གཡོ ་གདུལ་ བྱའེ་ ཞིང་དུ་གཟིགས༔ ཐུགས་དབུས་རང་ སྲོག་ འབླུ་ བརྒྱད་ མཐའ་ བསྐོར་ དུ༔ རང་རང་སྔགས་ ཀྱི་ ཀྱི་འོད་ 
གཟིས་ དོན་ གཉིས་ བྱས༔ གསང་གསུམ་ ཡེ ཡེ་ཤིས་ འཁོར་ལོའི་རོལ་བར་ སུདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བྲཛྫ་ཨུ་རུ་པདྨ་ཐོ་ ཐོད་ ཕེང་རྩལ་སྤར་ སིདྡྷ་ཧཾཿ མེ་ལྷ་ནི༔ རང་མདུན ་མེ་ཐབ་ ཟླུམ་ ལོ་ འོད་ 
ལྔའི་ཀློང་༔ རཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་དྲང་སྲོང་ཨ་ཙརྱ༔ གཞོན་ཚུལ་ལོ་བརྒྱད་ཞི་འཛུམ་ དཀར་གསལ་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་རླུང་རས་གཡོན་ པས་སྤྱི་ བླགས་ཕྲེང་༔ ར་སྐྱེས་དཀར་ 










༢༦ 1:ཏཱ. ༤༦2 =®&8 


༄།། །ལོའེ་ གདན་ལ་ རོལ་སྟབས་འགྱིང་༔ ཡུམ་ མ་ཆེན་ སྤྱན་མའི་ཡོངས་ ཊ་བསྐྱེད་ མཁའ་ དབྱིངས་ཊ སུཿ གོས་ དཀར་ཡུམ་ ཀྱི་ ་རང་འོད་དབང་གི་མདངསཿ མྭ་ཀིའཾ ཨིའི ་ 
མདངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཡོ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཡོངས་སྤེལ་ལྟ་མོ་ བཞིའེཿ རང་བཞེན་དག་བྱེད་སྦྱངས་སྤེལ་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ རང་ཉཾ ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་སྲོག་ལས 

འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་རབ་འགྱེད་མཆོག་དམན་མགྲོན༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་དོན་སླད་དུ༔ འཁོར་འདས་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ས་མཱ་ཇཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ སྦ་འདེན་ སས ཨཿ 
གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྟོན་པ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གཤིགས་སུ ་གསོལ༔ རང་བཞིན་ཡོང ངས་དག་ཡེ་ཤེས་དྲ་བའི་ཀློང་༔ མགོན་པོ་ཡོན་ 
ཏན་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་གྲོང་གནས་སྡོད་སོ་སོའི་ཁམས་ཀུན་ནས༔ རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བ 














ཁྱུ ་ 


ཧཱཾ 


གནས་ ཀུན་ སོ་སོ་ ནསཿ བགེགས་ རིགས་ ལན་ཆགས་ མགྲོན རྣམས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ འཇཛོམ་ གླིང་ བྱེ་བ་ བ་ཕྲག་ བརྒྱའེ་ ཞིང་ ཁམས་ ནས༔ འཁོར་ འདས་ མགྲོན་ གྱི་ ཚོགས་ 
{ རྣམས་གཤིགས་སུ་གསོལ༔ སརྦ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཇཿ མཆོད་པནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ༔ སོ་སོའི་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས༔ ཀུན་ 
: ཁཟང་ མཆོད་ པའི་ སྨིན་ གྱི་ཕུང་པོར་ གཏིབས༔ འཛད་ཊ མེད་ དགོས ས་ནུའི་ འདོད་ ཡོན་ དེ་ རྨད་བྱུང་༔ གསང་ གསུམ་ཆ མི་ ཟད་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ འདེས༔ཿ ཧྲིཿ རིགས་ བརྒྱའེ་ ཟེ་ཁུབ་ ;] 


¿› བདག་དིན་ཆེན་ བླ་མ་ རྡེཿ འདོད་ འབྱུང་ མཆོག་ སྟེར་ ཡི་དམ་ཞི་ ཁློའི་ལ ལྷ༔ བར་ཆད་ ཀུན་ སེལ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསང་༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཉན་ ཐོས་རང་སངས་ 
རྒྱས༔ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་བརྒྱད་ཁྲི་ སྟོང་༔ བསྟན་པའི་རྩ་ ལག་ འཕགས་མཆོག་དགེ་འདུན་སྡེ༔ བྱང་སེམས་ཕྱག་རྫོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསང་༔ ཐེག་དགུའི་ 
















༄༅།། ། འཁོར་ལོ་ཡི་དམ་རྒུད་སྡེ་བཞི༔ ཨ་ཏི་སྐོར་གསུམ་ཕང་ཏིག་བླ་མ་དང་༔ ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རྒྱད༔ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ༔ ནང་རྒྱུད་སྡེ 
„ གསུམ་གསང་བ་སྟེང་གི་རྒྱུད༔ ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་གསང་བདག་དགོངས་འདུས་སོགས༔ ཕྱོགས་མེད་འབུམཕྲག་དྲག་ཅུར་དྲག་རྒྱད༔སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ོ ཕྲིན་ལས་ ཀྱིཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསང་༔ མདོར་ན་རབ་ འབྱམས་དཀྱིལ་7 འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཡིཿ མཁའ་ཁྱབ་ 
ཤཱ མར་གྱུར་རྡུ རྡུལ་སྟེད་ རྒྱ་མཚོའི་ གྲངས༔ ཡེ ཤེས་དྲྭ་བར་ཤར་ བའི་འཁོར་ལོའི་ འ་དལ༔ མ་ལུས་ལུས་པ་ མེད་ང པ་ ཐམས་ཅད་ བསང་༔ དེ་དག་ འིམ་ པར་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་དང་༔ 
དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ཚོག་དང་མན་ངག་ སོགས༔ དེ་བརྒྱུད་དགོངས་ པའི་རྩལ་རྫོགས་མཆོག་ཐོབ་ པའིཿ ཆོས་ སྒུའི་ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བསང་༔ རྡོ་ རྔོ་རྗེ་འཆང་ 







༄། ། །ཕྲག་ སྟོན༔ སྡེ་བདུན་ འཛིན་པའ་རིག་འཛིན་གཏེར་ གྱི་རྒྱུད སྨོན་ ལམ་ལས་ལ་ དབང་བ་ བམས་ཅད་བསང་༔ མདོར་ ན་བཀའ་གཏེར་ གསར་རྣ རྙིང་རིམ་པ་ཡི༔ 
གླ ཕྱོགས་མེད་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་ མ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ དེ་ལྟར་བསང་ ང་མཆོད་ ཕུལ་བའི་ འ་ནུས་ སྟོབས་ ཀྱིས༔ ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ པར་ཤོགཿ ཧྲིཿ གང་འདུལ་ 
: སྒུ་འཕྲུལ ་དྲ་བའི་ ཀློང་ ཡངས་ནསཿ མགོན་ ལོ་ ཡོན་ཏ ཏན་ དྲེགས་ པའི་སྡེ་དཔོན་ཚོགས༔ རྒྱུད་ སྡའི་སྲུང མ་མྱུར་ མགྱོགས་ དྲག ་ཤུལ་ཅནཿ བསྟན སྲུང་ཊ མ་ནིང་ ་བིང་ཅན་ ཕྱག་ 
ཿ ཁཞེ ་དྲུག༔ འེ ལོ་ རྒྱུད་ མོ་རྒྱུད་ བདུད་ མགོན་བྱ་རོག་ གདོང་༔ ཕྱི ནང་བཀའ་ སྡོད་བྱེ་བ་ས་ཡ་འགྱེད༔ སྲིད་པའི་ རྒྱལ་ ་མོ་དུད་སོལ་ངས་ ནུས་ མ༔ སྔགས་ ཀྱི སྲུང་མ་འབུམ་ཕྲག་ 
མཁའ་འགྲོའ་ གཅོཿ ཨེ་ཀ་ར་ གཅིག་ སྔགས་བདག་དྲེགས་ཁྲོས་མ༔ ཕག་ ཁྲོས་སེང་གདོང་རེ་ ཏེ་ དཔལ་ལྟ་མོ༔ གིང་ག་ ར་ཅ་ གཤིན་ རྗེ་ཚེ་ཡི་ བདགཿ༔ གཟའ་བརྒྱད་ གདོང་ 







༄། ། ཕུང་དམ་པ་འདིས༔ མཆོད་འོས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་པ་དམ་པ་བསང་༔ ཡོན་ཏན་མགྲོན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་༔ དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་སྲུང་མ་བསང་༔ 

འཇཾགས་ རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ མགྲོན རྣམས་ བསང་༔ གཞི་བྱེ བྱེས་ལམ་གསུམ་ སྲུང་སྐྱོབ་ སྡོང་གྲོགས་ མཛོད༔ དགེ་ལེགས་ དཔལ་ གྱི་འབྲུག་ སྒྲ སྒྲོགས་ཤིག་ ཀྱེ༔ བརྔན་བཏང་ 
“ྨ ཞིང་དཀར་སྐྱོང་ཡོངས་ལ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ གངས ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ ཀྱ སྤེ ་སྲོག་བདག༔ གཟའ་བདུད་ དྭང་སྲོང་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ གང ་དེའི་ སྤྲལ་པ་མངག་ གཞུག་ བྲན་གྱི་ ཆོགས༔ པྲེ 
ལཿ ཏ་པུ་རིའི་ཡུལ་སྐྱོང་གནས་ཀྱི་བདག༔ གཉན་ཆེན་ བང་ལྷ་ འོད་དེ་གངས་དཀར་དང་ཿ རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་མང་ མཁར་བུ་ལེ་གང ངསཿ བྱང་སྒོ་ཕོ་མ་སྐུ་ལྷ་ཁ་རེ་དང་༔ གཙང་གི་ཇོ་ 
མོ་ཁ་རག་རྡོ་རྗེ་སྐྱོང་༔ རྒྱ་ལ་རྩེ་ཟླུམ་ལ་ཕྱི་གངས་ཚེ་རེང་༔ སྣོམ་མ་དེ་བྲོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཤམ་པོ་རྒྱལ་རྗེ་ཧས་པོ་གངས༔ ཙ་རེ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ང་ལའི་ 


༡༣9 






གངས༔ཿ རི་དྭགས་སྐྱེས་སོགས་གངས་ཅན་ཉེར་གཅིག་དང་༔ བརྟན་མ་བ ཅུ་གཉིས་སྐྱོང་མ་བ ཅུ་གཉིས་དང་༔ མ་ཡུམ་བཅུ་གཉེས་མཚོ་སྨན་བཅུ་གཉེས་དང་༔ མངའ་རིས་ 
རཱ སྐོར་ གསུམ་གཙང་ཀུན་རུ་བཞེའེ་ཁུམས༔ མདོ་སྨད་སྒང་ དྲུག་ བུ་འབོལ་ཚ་བ་རོང་༔ གནས་ ཆེན ་བྱུ་གཉེས་ གནས་ཕྲན་གྲངས་ལས་འདས༔ ' གཙུག་ ལག་ཁང་ སྐྱོང་ དཀོར་ 
ི གཉེར་ བསྟན ་སུང་བ༔ ཡུལ་ལྷ་མཁར་དང་གཡའ་སྤང་བྲག་ སྐྱེབས་ མཚོ༔ ལྟེང་ ཀ་ ཁྲོན་ པ་ཆུ་ ཆུ་མིག་ལྡོ ལྡོན་ འདབ་ཤིང་༔ གཡས་ གཡོན་ གནས་ས སྡོད་ ཉེན་ སྲེབ་ལམ་ཆུ་ ཆུ་སོགས༔ ཌཱ 


¿ུ གནས་པའི་ ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་ལྷ་སྨན་བཙན༔ བདུད་རྒྱལ་ཀླ་དང་ས་བདག་གཤུག་གནས་དཔུང་༔ དེ་དག་སོ་སོར་མཐུན་པའི་བརྔན་ཆ་བཤམས༔ ང་ཆང་ཕྱི་མར་འབུ་སྣ་ 
དར་ཟབ་གོས༔ རྣོ་ངར་སྤུ་སྡུག་འདབ་ཆགས་རེ་དྭགས་རིགས༔ གཡུང་དྭགས་གོམ་སྟབས་ངོམ་ པའི་གཡག་ཡུག་ར༔ ཀྱི་ལང་ ང་ཤང ཤང་འཇོལ་མོ་དེ་མོ་ལུག༔ རིན་ཆེན་སྣ་ 











༄༅།། །ཚོགས་ ཁང་བརྩེགས་ འདོད་རྒུའི་རྒྱན༔ བརྔན་ཆས་ཡོངས་ གཏམས་ འདོད་ཡོན་ འཛད་ མེད་ གཏེར༔ གསེར་སྐྱེམས་བཟའ་བཏུང་བཅའ་བ་ཞལ་ཟས་རེགས༔ སྙིང་ 
དང་བཤོས་བུ་ལྷ་ཤིང་གཙང་མས་བརྔན༔ བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཡུལ་ལཱ་ཟོ་དོར་བསང་༔ ཀི་ཀི་བསྲོ་ བསྭོ་ལྷ་རྒྱལ་ མངའ་གསོལ་ ལོ༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་གཉན་ པོའཾ་འཁོར་ཆོགས་ 
£ །བསང་༔ བརྔན་ནོ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཤུག་གནས་དཔུང་༔ མཆོད་དོ་སྲུང་སྐྱོབ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་བསང་༔ གཞི་ལམ་ བྱེས་སུ་མེལ་ཚེ་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ ལུས་དང་གྲིབ་ 
༡ བཞེན་ ལེགས་བསྲང་ཉེས་ དང་བསྣོལ༔ མ་གཡེལ་དྲན་པ་ཅམ་ གྱིས་ལས་ མཇོད་ཅིགཿ དྲག་ལྟ་ནཾ། ཀྱེ་བསྭོ༔ རྟེན་གྱི་དགྲ་ལ ལྷ་དར་མ་ཕྲག་ལྷ་དང་༔ སྲུང་སྐྱོབ་ འགོ་ བའི་ལྟ་ལྔ་ 
ཚེ་ལྷ་གྲོགས༔ དབང་ཐང་ལས་ལྷ་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་ལྟ༔ མ་ལྷ་ལེ་འུ་ལྷ་དང་ཁ་རྗེ་སྐྱེད༔ དཔལ་འབྱོར་རླུང་རྟ་དར་ བའི་དྲག་བླའི་དཔུང་༔ བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ 











བརྔན་ ནོ་ ལས་ ་མཛོད་ཅིག༔ གཞིས་ སུ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེས་སུ་ལམ་ལྷ ལྷ་མཛོད༔ མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཐུལ་མཐུན་ཕྱོགས་དར་རྒྱས་ ནས༔ བསམ་དོན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ གྲོགས་ 
ྣད ཛོད་ཅིག༔ སྦྱིན་ཡུལ་ནི༔ ཀི་ བསྭོ་ཀྱེ༔ ཁམས་ གསུམ་ རིགས དུག་ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དང་༔ ཁས་ ཞན་དབང་ ཆུང་ཤ་ གཉེར་མགྲོན རྣམས་། དང་༔ བགེགས་ རིགས་ ལན་ 
ཆགས་པར་དོ་དེ་ཟ་བཅས༔ ཀུན་ ཀྱང་དྲི་ གསུར་ བདུད་ རྩིའི་རོས་ཚེམས ་ཤིང་༔ ཚ་གང་ ང་དབུལ་ བཀྲེས་ཕོངས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ དང་ཿ སོ་སོའེ་ལས་ སྣང་ སྡུག་ བསྔལ་ཀུན་ 
° བྲལ་ནས༔ ན་བའེ་ 'སྨན་ དང་ཤཾ ་སོས་བདུད་ རྩིར་ཀྱུ ཀྱུར༔ ཚད་པའི་ གཟེར་ འཇོམས་ཟས་ གོས་ གནས་མལ་སོགས༔ རང་རང་དཔང་པོའི་རེག་ཡུལ་ཅི་འདོད་ བཞིནཿ ཐམས་ 
ཅད་མ་ཚང་མེད་པའི་འདོད་ཡོན ་དུ༔ གྱུར་ནས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི༔ སྔོན་རབས་ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་བྱང་ནས༔ ངེས་འབྱུ འབྱུང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གིས་ 


༄༅། ། ཀུན་ བསླང་ དྷ ཆོགས་ གཉིས་ཆུ ཆུ་ གཏེར་ དགེ་ འདེས་ དོན་ གཉེས་ འགྲུབཿ མཐར་ བུག་ གདོད་ མའི་ དབྱིངས་ སྲ་སངས་ རྒྱས་ཤོག༔ ཕྱུ་གཡང་ནེ༔ ཀྱེཿ ྱིན་ རླཔབས་ འབྱུང་ 


„ གནས་ མཆོག་ གསུམ་ཐུགས་ རེའི་ གཏེརཿ རབ་འབྲམས་སྩ་ སྤུ་འཕྲུལ ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ རྩུབ་ འགྱུར་ ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པར་སངས་རྒྱས་ཚུལ༔ འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་མཛད་ 
¿ པ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་ དོན་ བརྩོན་བདུད་བཞི་ཆར་བཅོམ་ པ་ནསཿ མཚན་ དཔེ་ རབ་ རྫོགས་ལྷ ལྷ་མི་དབང་དུ་ ་བསྡུས༔ དེ་ དག་ བསོད་ ནམས་ བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པས་ན༔ 


ཐུགས་རྗེ ཆྗེའི་ འེ་ཕྱུ གཡང་ བྲ ་ཤིས་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ དགེ་ ་དེས་ དཔལ་ ཡོན་ ལས་བྱུང་ལྷ་ མི་ ཀླུཿ མི་ པ་དབང་ ཚངས་ དང་བརྒྱ་ བྱིན་ འཁོར་ལོས་ སྤུར༔ ཞིང་ཁམས་ ཕྲག་ཿ བརྒྱ་འཛམ་ 
གླིང་ ང་མི་ མཇེད་ ཞེང་༔ སྲིད་ ཞེའེ་ རྒུད་པ་ སྐྱོབ་ ལའི་ ཕུན་ ཚོགས་ གཡང་༔ དགེ་ ལེགས་ དཔལ་ གྱི་ཞེང་ དུ་རྐྱས་ཀྱུར་ ཅིག༔ ཕྱུ་གཡང་ཁུག་ ཡེ༔ གྲིབ་བསང་ནི༔ ཀྱེ༔ མ་ རིག་ གཉིེས་ 












འཇིན་འབྲུལ་རྟོག་དབང་གིས་ནི༔ ཕྱི་རུསྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་འབྲུགས་པའི་གྲིབ༔ ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལས་ཀྱི་གྲིབ༔ གསང་བ་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ལ་ཞ་བའི་གྲིབ༔ 
དམེ ཡུག་ ནལ་མ་མཛེ་ཤུ་ཟས་གོས་ གྲིབཿ ཐམས་ཅད་ ་བསང་གི་ ཆོ་ ང་གས་ པ་དག་ གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཨ༔ བཟོད་གསོལ་ནི། ཧོ༔ མ་ རིག་ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ འཁྲུལ་དབང་ 
གིས༔ སོ་སོའི་ཐུགས་དང་ འགལ་ བའི་ ཉེས་ པ་ཀུན༔ མི་འཆབ་འགྱོད་ སྔོམ་ བརྟན་ པོས་མཐོལ་བཤགས་ནཿ མི་ སྒྲིབ་ ཚངས་པའི་ འེ་དངོས ་གྲབ་སྙལ་ དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་། ;] 
གསུམ་བརྗོད༔ གཤེགས་གསོལ་ནི༔ ཤྲཱིཿ མཆོད་ སྦྱིན་ ཡུལ་གྱུར་འཁོར་ འདུས་ མགོན་ གྱི་ ཚོགས༔ མ་ལུས་རང་རྩལ་གནས་ཡུལ་སོ་སོར་ གཤེགསཿ སྦར་དེ་ཝ་ལོ་ ལོ་ཀ་ ཏ་ ར་གན གཿ 
བསྡུ་རིམ་ནི། ལྟ་ སྐུའེ ་སྣང་ཆའི་ འེ་རོལ་བ་འགག་ མེད་དུ དུཿ ཆུ་ཟླ་བཞེན་དུ་རིག་ སྟོང་ཀློང་དུ་ ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ཀློང་གྲོལ་ གཤིས༔ ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་བ་གཅིག་གི་ 
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ཀུན་དག་ནས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པར་ཤོག༔ སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱ༔ གསུང་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱོ༔ ཐུགས་རྡོ་ 


༣. 
ལའི་དྲེ་མ་ 


མི ར་ཅན་ གྱིས༔ སྤྱོད་ནས་དུ དུག་ལྔ 


་ཅན་གྱིས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ 


༨༨ ¬~ 


༨ 
༢འ་ 


དུས་བསྐལ་ཚོ་ལོ་སུམ་ཧུར་ཉེ་བའེ་ཊ དུས༔ ལས་སྐལ་ལྡན་པ ་རྡོ་རྗེའེ་མེང 
ངོགས་སུ་ཕབ་པ “དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 


ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁོ་བོ་དུ་ དུས་མཐའི་སྔགས་གཟུགས་དྷཱ་ནའེ་མིང 









༦༅། ། མགྲེན་ཐང་པོ་ཏ་ལའེ་བསང་མཆོད། ཧཱཿ རང་སྣུང་ལྷུན གྲུབ་ རྒྱལ་ བའི་ འེ་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ། རྡོ རྗེ མཆོ རོད་ལས་བུ བྱང་བའི་ འ་འོད་ ཟེར་གྲི ང་གྱེས། །བསང་རྫས་ དངོས་ པོ ་འདོད་ 
དགུ་འབྱུང་བའི་གཏེར། །མ་དག་ སྣང་བ་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག །ཅིས་དང་། སྔགས་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ན་མོ་བདག་ གི བསམ་པའི་སྟོབས་དང་སོགས་བརྗོད། སྔོན་ཚོ་ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་ཐདཕྲེང་གི། །སྤུནསྔརསྲག་གི་སྙིང་པོ་ལེགས་ཝུལ་ཏེ། །གནས་གཏེར་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡི། །གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་མགྲིན་ཐང་པོ་ཏ་ལ། །འཁོར་གཡོག་ 
སྤྲལ་པ་ ཡང་སྤྲུལ་ ཇི་ སྟེད་ པ། །རྫུ་འཕྲུལ ་སྟོབས་ ཀྱིས་ བསང་གི་ མགྲོན་ འདེར་ གཤེགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཀྱི། ཟག་ མེད་ འདོད་ ཡོན་ བདུད་ རྣེའི་བསང་ མཆོད་ འདིས། ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ་མཚུན་མགོན་གྲོགས་བྱེད་རིགས། །གནས་ གཞི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ། །དུས་ཀུན་ཁ་འཛིན་ 
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སྟོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་དང་། །སྐྱེལ་བསུ་གྲོགས་ལྡན་མཛོད་ལ་འཇིགས་ཀུན་སྟྱོབས། །སྣོད་བཅུད་ཉེས་རྒུད་ཞིག་རལ་ཡུལ་བུད་གསོས། །ཆོས་སྲིད་བསྟན་དར་བདེ་ལེགས་ 
བསང་གི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས། །དུས་ངན་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་འབྲས། །ཟོ་དོར་ཡུལ་ལྷའི་རང་། ; 
ཡུལ་མི་སྐྱོང་བར། །གཞན་དུ་འཁྱམས་ཀུན་དཀོན་མཆོག་བདེན་མཐུས་ཁུག །རང་རང་རྟེན་ལ་འཁོར་ཞེང་དབུ་འཕང་མཐོ། །ཐ་ཚིག་བཅན་ཞེང་ཆད་དོན་མི་འདོར་བར། 
།རང་ཡུལ་སྐྱོང་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་འདུལ་བ་དང་། །ཡུལ་ཁམས་དར་གུད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བས་ཉེར་འཚོ་ཞེང་། །ཡུལ་དུས་བསམ་ཀུན་ 
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༄༅། ། ལྷུན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩྙོལ། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སངས་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་འཆར་བའི་བདེ་དགའ་ཡེས། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་མ་ལུས་ ་ 
དུང་ཕྱུང་སྟེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་དཔལ་དང་མཉམ་པར་ཤོག ད 










༄༅། ། ཡུལ་ལྷའཾ་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། །ཆོས་ཉེད་སྟོང་ པའི་དབྱིང ངས་ལས་འཇའ་གུར་ལྟར། །སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་དགུ་ནམ་མཁའེ་ རངོད ཏ། །ཧཱུ་འཕྲུལ་ རོལ་བ་ཟུང་འཇུག་ 
ཟླ ྡོརྗེའི་སྐ། །སྣུང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཁྱབ་གདལ་ས་མ་དྡེ། །བསྭོ། ཡུལ་གཞེ་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤུ སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ། །སྣང་སྲིད་ཞི་བ་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །པདྨའི་བྱིན་རླབས་རྫུ་ 
༦ འཕྲུལ་གཏེར་གྱི་གནས། །སྐུ་ཡི་གནས་མཆོག་ མགྲེན་ཐང་ཀོ་རོ་བྲག །རི་བྲཀྲ་ཁུང་རྒོད་གཡུ་མཚོ་བཅས་པ་བསང་། །གསུང་གི་ གནས་མཆོག་ སེང་ཆེན་པདྨ་བྲག །ཕག་རྒོད་བན་ 
ྲུ རྫོང་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །རི་མཆོ་ཕྱུག་མོ་བ་སྦལ་ཁྱུང་གསུམ་བསང་། །ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་མདའ་ཁོ་མཁའ་འགྲོ་ཕུག །ཀོ་ཚང་བང་རིལ་ བྲག་དཀར་སྤུན་གསུམ་བསང་། ། 
ཡོན་ཏན་གནས་མཆོག་དུང་རེ་རལ་ གྲི་ བྲག །ནེ་ཏེལ་ཇོ་མོ་རཾ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས། །གསེར་ཏིལ་སྲིན་མོ་ བྲག་ལ་གནས་པ་བསང་། །ཕྲེན་ལས་གནས་མཆོག་གྲང་རྨོག་པདྨ་བྲག 








མཆོ མཆོད་འདོད་དོན་ ལྷུན་གྲུབ་བཞུ ྭས་ སོ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་བསང་རྫས་གང ང་སྤྲོས་ལ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་དང་འབྲུ་གསུམ་བརྡོད་པ་ཡིས། །བསྲེགས་ནས་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་དང་ 







༄། ། ཡུལ་ལྷའི་བསང་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཊ སེགས། །དར་ཕྱ འབུད་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ། །ཡེད་སྤྲུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མང་པོར་བསྒྱུར། །རང་ཉིད་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི། །བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་གསལ་བའི་ངང་ནས་འདེ་སྐད་དོ། །ཧོ། ཆོས་ དབྱིངས་ མ།ཁའ་ 
ལྟར་ དག་ པའི་ ཀྲོང་། ལྒལ འགྲབ ་འོད་ སྟོང་ འབར་ བའི་ གཟིས། །འོད་ འཕྲོས་ གླིང་ མཆོག་ འཇོམ་ བུའི་ འེ་གླིང་། །རྒྱལ་ བསྟན་ །བ་ བ ཅན་ གྱི་ཤར། །སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་ གནོན་ 
པད་འཅུ འབྲང་ ང་གིས། །བྱིན ་རླབས་ བྤསཿ ཡུལ་ འདྲེ ཉག་ བར། །ཤིང་སྒོ་ གངས་ རའ་ གནས་ ཆ་རུ །མགྲིན་ ཐང་གསལ་ ཡང་ པདྒོ་ ལྡོངས། ' །ཞེང་ །ཁམས་ བཀོད་ གནས་ བསམ་ མི་ 
ཁུཔ། །མཆོག་ གི་ གྲུབ་ ལཔ་ བརྙེས་ པའི་ གནས། །གནས་ མཆོག་ དཔའ་ བོ་ ཁུང་ ཞེས་ བྱ། །གསང་མཚན རྡོ རྗེ ྱུང་དྲག རྩལ། །སྐྲ་ མདོག་ དམར་ གསལ རྣལ་ འབྱོར་ ཆས། ། 
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¡ྲསའཡིའཇུ་ 









རྒྱལ་ མཚན་ཌེ ཆོས་ དུང་ ཕྱག་ན་བསྣམས། །རེན ་ཆེན་ སྣ ཚོགས་ རྒྱན་ གྱིས་ མཛེས། །རེས་ འགའ་ རིན་ ཆེན་ཌྲ ་ཁྲ་ལ་ བཞུགས། །རེས་ འགའ་ཁྱུང་དང་རྟ་དཀར་ བཅབས། །ཕྱི་ ནང་ 
| བར་འཁོར་བསམ་མི་ཁུབ། །ཡུལ་ལྷ་གཡང་དྲང་རཾ་བཀྲ་ནི། །གསང་མཚན་དྭག་ཤུལ་རོལ་བ་རྩལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་དགེ་བསྟེན་ཆས། །ཕྱག་ན་མདུང་དར་ 
¡ །ཞགས་པ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་རྟ་ནག་ཆིབས། །ཀླུ་ལྕམ་ཡུམ་དང་ཕྱི་ནང་བློན། །དེ་ལྟར་གནས་བདག་གཏེར་བདག་ ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཔལ་མགོན་ 
£ །བཅས། །མཆོད་ པའི་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ཊ ས་ སུ་གསོལ། །རང་༢ རང་དགྱེས་ པའི་ གདན་ ལ་ བཞུགས། །དངོས་ བཤམ་ ཡིད་ སྤྲུལ་ མཆོད་ པའི་ རྫས། །བསང་ མཆོད་ འདོད་ ཡོན་ 
རྒྱ་མཚོ་ སོགས། །ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ ༢་མཆོད་ སྤྲིན་ འབུལ། །བཞེས་ ནས་ལས་ བཞེ་ ལྷུན་འགྲུབ་ སོགས། །བུན་ མོང ་གྲུབ་ པའི་ དངོས ་གུབ་ སྩོལ། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་དང་ཐ་ 





༄༅། །ཚིག་ཆེ། །བརྒྱུད་ འཛིན་ དམ་པས་རྒྱལ་ཁམས་གང་། །བཤད་སླབ་བརྟན་པ་མཐའ་ནས་རྒྱས། །དོན་ ་གཉིས་ མཐར་ཕྱིན་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །མི་ མཐུན་ཉེར་འཚེ་ 
སཔར་ ཆད་ སྲུངས། །བསམ་ དོན་ འགྲུབ་ པའི་ འ་ཕྲིན་ ཡས་མཇ ཇོད། །མཆོད་ བསྟོད་ འདི་ སོགས་ དགེ་ བའི་ མཐུས། །སྣོད་ བཅུད་ བསྐལ་ པ་ གསལ་ ཆཚེས་ ནས། །རྫོགས་ ན་ཏ ལཱ་ བུའི་ 
བདེ་ གནས་ དང་ །། །ལྗོངས་ འདིར་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ སོགས། །ཐ་ མ་ ཁྱིམ་ པ་ཕོ་མོ་ ཡིས། །སྣོད་ བཅུད་ སྣང་ སྲིད་ ཐམས ཅད་ ཀགུན། །ཆོས་ དབྱིངས་ རོལ་ བའི་ རང་ བཞེན་ 
དུ། །རྟོགས་ཤིང་སྦྲ ས་པའི་རྣལ་འབྱོ ར་པ། ། རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་འབྱོན་པར་ཤོ ག །ཅེས་པའང་བསང་མཆོད་འདི་ལྡོངས་དེར་གནས་པའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨའི་མིང་ཅན་ 
གྱིས་སྤྲས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུ, མ་དུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅཾག ། | 
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ཀྱི འདོད་རྒུ་ཀུན་ འབྱུང་བདུད་རྩིའི་བསང་ མཆོད་ འདིས། །གངས་ རི་ལྷ་བཙན་དགེ་བསྟེན་ལྕགས་རི་དང ྦ །ཁྲོ་བོ་གཡུ་རྒྱལ་རྟག རྒྱས་ ཁུང་རྒོད་རྩལ། །རྡོ་རྗེ་དོན་ འཕུབ་ 
དཔལ་གྱི་བསྟན་རྒྱས་ དང་། །གཡུང དྲུང་རི་ བཀྲ་ཀླ་མཚོ་ ཕྱུག་ མོ་སོགས། །སྦས་ཡུལ་མཁར་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་བསང་། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན་དུ་བསྲུང་སྐྱོབ་ 


མཛོད། །གང་བསམ་ ཡིད་ བཞེན་ འགྲུབ་ པའི་ སྲོང་ གྲོགས་ མཛོད། །མཛད་བུ བྱང་མི་སྣང་ངོ་། ། 








ང བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་གཡང་ 
དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྨོན་ལོག་དགྲ་འདྲེའི་སྟིང ང་ཁྲག་འབུང་། །དུས་འཁྲུགས་དལ་ཡམས་རྐྱེན་ ན་ཞེ། ། 
འཕེལ་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་དོ: ག་དག 


ཞེས་པ་འདེ་ཌྲོ་གྱི་ནིརྨ་ཀ་པདྨའི་མིང་ཅན་དེས་སྨྲས་པའོ། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཚིག ། 
གས་ཚོ། གས་ས སྤེལ། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད། ། 
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ན་ཆེ། ། །རི་བཀྲའི་རྡོ་རྡེ་གཟི་ འབར་རྩལ། །མཆོད་དོ་ 


༨༧ 


སྤེལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །འཁུ་ལྡོག་གནོད་ 


„ ཡུལ་ ལྗོངས་ འདི་ ཕྱོགས་ དང་། །མཆོད་ ཡོན ་རྣམ་ལ་དུས་རྟག ཏུ། །བསམ་ དོན་ འགྲུབ་ པའི་ སྟོང་ གྲོགས་ དང་། །རྐ 
ཱ | པ་རིང་ ང་སྤངས་ནས། །རྒྱལ་བསྟན ་ཕྱོགས་ མཐར་རྒྱས་པར་ མཛོད། ། 


གཡུང་དྲུང་རི་བཀྲ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། བསང་རྫས་ཅེ་འབྱོར་གཙང་མར་བཤམས་ལ། རང་ལྷ་ཡེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ཀྱི་ སྔགས་ རྒྱས་ཏ །ས་བླ་རབ་ཏེ་ འདི་ སྐད་ དོ། ། ཀྱི། སྐྱེ་མེད 
ཀྱི་ཟོ་དོར 


ཆོས་ དབྱིངས་ མ།བའ་ ལྟར་ སྟོང་ ང་པའི་ ཀློང་། །འགགས་ མེད་ རིག་ པའི་ རྩལ་ལས་ རང་ཤར་ པ། །སྩང ་སྟོང་ ཟང་ ང་འདུག་སྒྱུ སྒ་ཌ མའི་གཟུ ཟུགས་ ་ྐ། །གཡུང ་དུང་ བོན་གྱ 


༄༅། | ཡུལ་ལྕའི་བསང་མཆོད་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཀྱི། ཤིང་སྒོ་གངས་རིའེ་དགེ་ བསྟེན 
ཌ་ 
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ˆ` 
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མེ 
དོར 








མཐུ་རུ་ལ་ཅན། །དགེ་བསྟེན་གཡུང་དྲུང་རཾ་བཀྲ་ཞེས་བྱ་བ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང། །གནམ་སྔོན་དྭངས་པའི་མདོག་ལ་ཞི་མ་ཁྲོ། །སྐུ་ལ་དར་བེར་ 
༈ གནམ་ལུུགས་ཁླབ་རྨོག་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་མདུང་དར་ནོར་གཞོང་སྲབ་མདའ་འཇིན། །རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་ཆིབས། །འཁོར་དུ་ལྟ་ཀླུ་བདུད་བཅན་ 
༼ སྨན་ ལ་ སོགས། །ཁྲཾ ཡུལ་ཡུལ་ལཱྷ་ ལྨ་གཞི་ བདག་ འཁོར་ དང་ བཅས། །རྣལ་ འབྱོར་ གཤུང་ བའི་ ༢་དབྱངས་ ཀྱིས་ སྤྱན་ འདྲེན ན། །མ་ ཐོག་ གློག་ ལྟར་རྱུ མུར་ བའི་ ༣རྫུ་འཛུལ་ གྱིས། ླ 
ཧོ འདིར་ གཤེགས་ བསང་ དང་ཞེ་ བའི་ མཆོད་ པ་ བཞེས། །དངོས་ འབྱོར་ བཟང་ཤིང་སྤོས་ ཀྱི་དུད་ པ་ དང་། །ཕྱ མར་ འབུ་སྣ་ དར་ ཟཔ་ སྣ་ ཆོགས་ དང་ | །ང་འ ཆང་འོ་ཞོའེ་ ཡུད་ ཀྱེ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །ཡིད་སྤྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་རི་གཡུང་དཀོར་ནོར་དང་། །གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་གོ་མཚོན་ལ་སོགས་པ། ། 
















༦༅། ། ས་ དང་བར་སྣང་ནམ་ མཁའ་ ཁམས་གང་བ། །ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ འདིས། །ཕ་མེས་རྒྱུད་ སྲུང་ གཡུང་དྲུང་རི་བཀྲ་ བསང་། །སྲས་ཡུ ་ཡུམ་ཕྱི་ །ནང་ 
„ གསང་བའི་བློན་པོ་ སོགས། །ཡུལ་འདིའི་ གཞི་ བདག་ གནས་ བདག་ འཁོར་བཅས་བསང་། །ཊུད་ པར་མཁར་ཐལ་དགོན་ཡུལ་ལྟོས་བཅས་ལ། །འགོ་ ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་ 
& སྲུང་ཐམས་ཅད་བསང་། །དེ་ ལྟར་ཡུལ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ མཆོད་ པའི་ ༢་མཐུས། །རྐྱལ་ བསྟན་ དར་ཞེང་ཡུལ་ ཕྱོགས་ བདེ་ བ་དང་། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་སྣོད་བཅུད་ དགེ་ མཚན་ 

རྒྱས། །ཕྱོགས་ལ འསྨནམ་རྒྱལ་ཆུང་རྟ་དར་ བར་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་ འཇིག་ རྟེན་སྲུང་མ ཡིན་ པས་ན། །རང་སྡེ སྲུང་ཞིང དྲག་སྡེ་བརླག་པ་དང་། །དགྲ་འདུལ་ གཉེན་སྐྱོང་རང་ 
ཡུལ་བུ་བཞེན་སྐྱོངས། །སྒྲབ་པོའི་རེ་འབྲས་ཡིད་བཞེན་སྐོང་བར་མཛོད། །ཡུལ་ འདེར་གནས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །བློ་སྣ་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་སྒྱུར་བ་དང་། །གནའ་ 


བོའི་ ལུགས་ བཟངར་མི་ ཉམས་ ༈གོང་དུ་ ་འཕེལ། །ཆོས ་སྲེད་ དབུ་འཕང་མཐོ་ བའ་ འ་ཕྲིན་ ལས་ ་མཇོད། །སྣང་ ཆར་ཤར་ བའི་ མགྲོན་ རིགས་ མ་ལུས་ པ། །སྣང་མེད་ སྟོང་ཆེན་ཆོ: ཆས་ 
ཀིཾ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ཨ། །དགེ ་འདིས་ བདག་ གཞན་ འགོ་ པ་མ་ལས་ པ། །སྤིན་ པའི་ ཁར་ ཕྱིན་ རྫོགས་ པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཅེས་པ་འདི་འང་བླ་མ་ག་ག་དང་ ཡིག་ དགའ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་འཇམ་ 


རྒྱལ་སྤྲུལ་མིང་པས་མི་ཆོས་བླ་མའེ་རྫུན་ཚོག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
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༄༅། ། མགྲིན་ཐང་གསོལ་མཆོད་བཞུགས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གེས་བསང་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། ཧཾ ཿ ཀུན་ཁྱབ་ཚ ཆོས་ སྐུ་ཆེན་ཌེ པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ། 
8 མ་འགགས་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉེད། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལུུན་རྫོགས་པའི། ཕྱི་ལྟར་རི་བོ་ནོར་བུའེ་ དབྱིབས་ཅན་ལ། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
སྨན་རིགས་ཡོངས་བཀོད་ནས། །ནང་བཀོད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ནི། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡིག་འབུ་སྣ་ཚོགས་བཀོད། །འཁོར་དུ་རྩ་གསུམ་རབ་ ; 
ཏོ འབྱམསམ་བསདང། །ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས། །ཡོན་ ཏུན་ སྤྲུལ་བ་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ལུང་རྟོགས་འཛིན་ པའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ འབྱུང་། །ཕྱི 

ཡི་མཆོད་སྤྲིན་ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུ ད་དང་། །ནང་མཆོད་དབང་ ལྔའི་ འེ་ཡུལ་དུ་ཅེ་མཆེས་ པ། །གསང་ མཆོད་སྐུ་གསུམ་ རོལ་རྩལ་ རང་ཤར་ ཀུན། །མཆོད་པ་ཕུལ་ བས་སྒྲ་ 


གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་བསྟོད་བགྱེས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ གོ་བའཾ་བ བདེ་སྐྱད གོང་འཕེལ་ནས། །འདོད་དགུའེ་བསམ་དོན་མ་ལུས་ 


འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་ལུང་རྟོ རྟོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་བ འ་གསུང་བསྐུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྣང་གང ་ཤར་དུ་ལུང་རྒྱལ་ཀྱིས་མགྱོགས་པོར་ པའོ། ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ། 















༄༅། ། ཤར་ཤིང་ སྒོ་གངས་ རའི་ཐ ༣གནས་ བདག་བསང་མཆོད་ ནི། ཀྱི། རང་ བཞིན་། གནས་ མཆོག་ དམ་པ་ ནས། །རེན་ ཆེན་ སྣ་ ལྔའི་ ཞེང་ ཁམས་ ནས། །གཡུ་མཚོ་ མང་པོས་ བསྐོར་ 
9, བའི་ འ༢་དྲབས། །རབ་དཀར་ལུན་ བོའ་རཾ་བོ་ ་ན། །རྟེན་ བཅས་ལྷ་སྲས་དཀར་ ཁོ་ ནི། །རྔོ་ རྗེ་དོན ་གྲུབ་ཡུལ་ལྷ ལའེ ༢་ཚོགས། །འཁོར་ བཅས་ གནས་ འདེར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དགྱེས་ 
' པའེ་ གདན་ ལ་ པ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཕྱག་ འཆལ་ མཆོད་ པ་སྣ་ ཆོགས་ འབུལ། །ཀྱེ། འཇིག་ རྟེན ་ཁམས་ཀྱི་ མཆོད་ པའི་རྫས། །དུ་མ་ རོ་གཅིག་ ཞལ་ཟ ཟས་ རིགས། །མཆོད་ ཡོན་ མེ་ 
༧ ཏོག་ སྤོས་མེ་དྲ། །གཟུགས་སྒྲ དེ་རོ་རེག་ ཆོས་ཀྱི། བྱ བྲག་ ་མཐའ་ལས་འདས་པར་གྱུར། །ཨོ་ གྱིས་ ཡེ་ཤེས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཨཱཿཡེས་བདུད་རྩིའེ་ འ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཧཱུ་གིས་ རོ་ 
གཅིག་སོ་སོར་སྤེལ། །ཀུན་ནས་ཇི་ལྟར་དཀྱེས་བྱེད་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་མཆོད་པ་མཐའ་ཡས་འདི། །ཡུལ་ལྷ ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པར་འབུལ། །ཀྱེ། གངས་རི་ལྟ་ བུའི་ཅང་ཤེས་ལ། ། 













༢༨ ༩༤༩༦༽ 


གང་རྨེད་སྲབ་མཐུར་ཁ་དོག་སོགས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་སྟང་། །ར་རྗེ་དོན་གྲུ་སྐྱས་བུ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན། །ཟ་འོག་དཀར་པོའི་ན་ 
བཟའ་དང། །དྭབུ་ལ་དར་ དཀར་ཐོད་ །དང་བཅས། །དུག་ པོའི་བ་ དཞགྱ་ར་ར། །སྟན་ པའི་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །ལྷ་སྲས་ཁྱེད་ ལ་མཆོད་དོ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
གྱངས་ ལ། །གསང་སྔགས་ སྒྲབ་ པའ ་རེ་ རདང་ ང་བཅས། རྟག ཏུསྲུང་ སྐྱོབ ཕྲིན་ ལཱས་ མཛོད། །མི་ནོ ནོར་ཡོངས་ ཀྱི་རྫེ་ བ་ བུ་མོད། །དྲན་ པ་ ནམ་ མ།བའ་ འ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ མདང་ ༨ །ཀློང་ 
གསལ་ སྟིང་ ོ་ བརྒྱུད་ པར་མབཅཤས་པ་ ཡི། །ཆོས་ རྒྱུད་ འཛིན་ པའ་ ༢་སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ ཉེད་ ལ། །གར་ འགྲོ་ གར་ འདུག སྲུང་ སྐྱོབས་ མབུ་མ་ ཆུང་ ། །མ་ གཡེལ་ གང་བཅོལ ་ཕྲིན་ ལཱས་ 
ལྷུན གྲུབ་ མཛོད། །གསང་ སྔགས་ བསྟན་ =་ གོང་ ནས་ གོང་ འཕེལ་ཤོག །ཤར་ཤིང ་སྒོ་གངས་རའེ་ གནས་བདག་རྡོ་ ཚེ་དོན ་འགྲུབ་བསང་མཆོད་ རིག་ འཛིན་ཀློང་ག རསལ་ སྙིང་པོས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄༅། ། ཡུལ་ ལྷའེ་མངའ་གསོལ་ ཕྱོགས་ ལྭས་ ¥རྣམ་ པར་རྐྱལ་ བའི་རྔ་ སྒྲ་ཞེས་བུ བྱ་བ། ཀྱི། གསང་ ཆེན་ སྔགས་ ཀྱི་ སྟོན་ པ་མཚོ་ འཁྲུངས་ རྡེའ། །གསང་ གསུམ་ འི ་ཤེས་ རོལ་ བའེ་ འེ་གཟི་ 
ཧྱ བྱིན་ གྱིས། །མཐུ་ཙྩལ་ དབང་ བྱིན་ རྡོ རྗེའེ་ དམ་ འོག ཏཱ། །ཐ་ ཚིག་ཉེ ཉར་ བླང་ ཡལ་ གཞེ་ གནས་ ཀྱི བདག །ཆོས་ དང་ ཆོས་ མཛད་ ཡོངས་ ཀྱི་ /སྤུང་ ང་མ་ མཆོག །དཀར་པུ ཕྱོགས་ཿ བོན་ 
. གྱི་ དགྲ་ལྷ་ མཐུ་བོ་ ཆེ། །ལྷ་ ཡེ་ དགི་ བསྟེན་ གངས་ རི་ ལྷ་ བཅན་ རྩོལ། །བཤད་ སྒྲབ་ བསྟན་པ་ སྤེལ་ བར་མངའ་ གསོལ་ ལོ། ། །མི་ སྤུན་ སྐྱེ བོའཾ་ ཚོགས རྣོམས་ སྒྲ་ བཀོང་ བའ། ། 
1 ཁེ་མཚར་ ར་ཏྟགས་ མཚན་ ་ངོམས་པའི་ བརྟུལ་ ཞུགས ཅན། །དགེ་ བསྟེན་ ཆེན་ ཁོ་ རྡོ རྗེ་ དྲག འདུལ་ རྩལ། །ནགས་ ཕྱོགས་ དགྲ་ སྡེའི་ ༢ེ་གཤེད་ མར་མངའ་ ་གསོལ་ ལོ། །ཟབ་ གཏེར་ 
གཉན་ ཀྱི་སྲུང་མ་ དམ་ ཚིག ་ཅཧན། །ཀླ་གཤན་ ཟས་ སྲ་རོལ་ བའི་ མཁའ་ལྔ ལིང་ ཁྱུང་ ། །ལེགས་ ཉེས་ སྙངས་ འཛིན་ རྡོ་རྗེ རྲེ ཕྱུང་དྲག རྩལ། །སྣང་ སྲིད་ དྲེགས་ པའི་ རྗེ་བོ སར་མངའ་ 









གསོལ་ ལོ། །མཐུ་སྟོབས ་རྩལ་ འཆང་སྲོད་ ལ་ རྔ་ཆེན ལྡིར། སྐྱན ཐང་ ཐོག་ གི་ ་བུ་ཡུག་ དགྲ་ལ་ འབེབས། །སྔགས་ བོན་ སོག་ ལོའི་ དཔལ་ གྱི་ བསྟན་རྒྱས་རྩལ། །རྒྱལ་ འགོང་ 
ཡུལ་འདྲེའི་ འེ་གཤེད་ མར་མངའ་ ༢་གསོལ་ ལོ། །ཕྱ་ གཤེན་ བོན་ ཀྱི་ཟོ་ དོར་ ང་གཉན་ ལོ ་ནི། །ཡུལ་ལྷ ལྔའི་ རྒྱལ་པོ་ ་གཡུང་དྲུང་རི་ང བཀྲ་རྩལ། །མདུང་ དར་ ཞགས་པས་ དྲག་ བགེགས་ 
འཆང་ ཞིང་སྒྲོལ། །ལྗོངས་འདིར་བདེ་སྟི སྐྱད་ སྤེལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དམ་ མ་རྡན་དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱང བའི་ལྷ། །རྣམ་ཤུན་ མགོན་ དང་ཕན་ འདོགས་ གྲོགས་ 
བྱེད་ པའི། །སྦས་ཡུལ་མཁར་ལ་ གནས་ཿ པའ ་ཡུལ་ལ ལྔའེ་ ཚོགས། །དབུ་ ཿའཕང་དགུང་ ལས་མཐོ་བར་མངའ་ གསོལ་ ལོ། །སྟེགས་ མའི་རང་མཆོང་ངོམ་པའི་བསྔར།་རེ སྦྱོར གྱིས། ། 
དཀར་ ཕྱོགས་ ཐུགས་དམ་ གཡེལ་ བར་མི ་མཛད་པར། །སྟིང་སྟོབས་ གོ་ ཆས་ བརྗེད་ པའི་ གཡར་དམ་ གྱིས། །མི ་མཐུན་རྒུད་པ་ སེལ་བཔར་མངའ་ འ་གསོལ་ ལོ། སྐྱེ རྒུའ་ འི་ལེགས་ 











༢༠༠༤༠༧ཆི་༧ས༤༧ 






༄། །ཚོགས་སྡུད་པའི་དབང་གི་ལས། །དགྲ་སྡེའི་སྟོབས་ཤུགས་གཞོམ་པའི་མཐུ་སྟོབས་དཔུང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་འབུམ། །ནུབ་མེད་ 
ལྗོངས་འདེར་གསལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་འདུས་ཚོགས་སྡེ་འཕེལ་ཞེང་། །མ་རྣམས་བློ་མཐུན་དཔལ་རྩལ་མཆོག་ཏུ་བརྟན། །ཕན་ཚུན་བསམ་པ 
༦ བཟང་པོས་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །བཙན་ཕྱུག་དར་གསུམ་འཛོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁན་འདུས་པ་རྒྱོ་མཚོས་མཛད་པར་གྲགས། 












. སྡེ་དགུ་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །འདོད་རྒུའེ་དུད་སྤྲིན་ས་དང་ནི། །བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་བསང་མཆོད་འདིས། །བཅན་རྒོད་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
༈ པསྐང་། །གཡུ་མཆོའ་ནར་ལྷ་ཕྱུགས་མ་དང་། །ནོར་ལྷ་བཅན་རྒོད་སྡེ་དགུ་ཞེས། །སྣ་ཚོགས་མཚན་འཆང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱུ་གཡང་བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས་སྣོལ། ། 

ཉིན་མཚན་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་གྱིས། །གང་བཅོལ་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་མེ་ལོང་ལས། །ངོ་མཚར་བསང་འདི་བྲིས་པ་འོ། །དགེའོ། བཀྲ་ ཧཱ 
ཤིས། 
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ནི ཨ' མྱེས་ ཕག་ རྒོད་ བསང་ མཆོད་ ནོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཧྱ་བྷཾ དབང་ ང་ཆེན་ར ཧྱ གྷི ལྭ་ པ་འདུདཿ ཕཡུལ་ ་ལྔ་ རྣཕག་ རྒོད་ གསོལ་ འདོད་ ན༔ རིན་ ཆེན་ ་སྣོད་ དུ་བཤོས་ བུ་སྟིང་ གཟུགས་ ལཱ གཀར་ གཏོར་ དམར་ གཏོར 
གཡག .ལུག་ ར་ཡེས་ བརྒྱན༔ ཕྱེ་མར་ཞོ་ འོ་ཞོ་ ཇ་ཆང་ཕུད་ རྒོད་ བཤེས། དར་ཟབ་སྟག་ གཟིག་ བལ་མཆོན་རས་ ཀྱི་ བརྒྱན༔ རི་ཤིང་སྣ་ལྔ ལྔའི་ ་བསང་གསུར་ དུད་ སྤྲིན་ བཏང་༔ (་ མྲི ཏའ བགེགས་ ཚོགས་ བསྐྲད་པ 
ང་༔ སཱ་བྷ་ཝྲས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ ཧཱཾཧྲིཿ སྟོང་ ལའི་ངང་ལས་ སྐད ་ཅིག ་དན་ རྫོགས་སུ རཿ དཔའ་བོ་ རྟ་ མགྲིན་ པདྨ་ ཧེ་ རུ་ཀཿ རྟ་སྐད་ འཚེར་ བས་གདོན་ 
བགེགས་° འདུལ་བར་བྱ༔ སྡེ བརྒྱད་དྲག་རྩལ་མ་ལུས་དབང་བསྡུད་ནས༔ ལྷ་ ལྷ་ཀླ་གཞི་ བདག་མ་ལུས་མདུན ་འཁོད་ བསམ༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྷ་ 
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༅། །ཟོ་དོར་ མཐུ་ཆེན་ནི ཞནི༔ ཨ་མྱེས་ཕག་ རྒོད མཐུ་ཆེན ་དག་རྩལ་ལྡན༔ ཕག་རྒོད་ཞབས་ ཆེབས་ དཔའ་བོ་རྔམས་ པའི་ཆསཿ མདུང་དར 
དྲུག སྙིང་ ཞལ་ གསོལ་ མཆེ་བ་ གཅིགས༔ མདོག་ནག་ཆར་ སྤྲིན་ འཁྲིཾགས་ འྭ་དར་སྣས་བརྒྱན༔ ནང་ལྟར་དགྲ་བླདཔའ་ ༢་བོ་རྔམ་པའ་ཆས༔ 


ཆབས་སུ་རྟ་མཆོག་བྲ་སྨུག་མུར་མགྱོག་སྟེང་༔ དམར་ ནག་དྲག་ བླའེ་ ཆས་ སྣ་ཚོགས་ ཨཾ་ 'གཅིགས་རྔ རྔམ༔ མདུང་དཱར་བ་དན་ཞགས་པ་ཕྱག་ན 
བསྣམས༔ ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་གྲངས་མང་བྲན་དུ་རྒྱུག༔ དེ་ རིང་འབོད་པའི་གནས་འདེར་ སྤྱན་ འདྲེན་ནོ༔ ཨ་མྱེས་ཕག་རྒོད་མཐུ་ཆེན་ ཞེས 





གྲགས་པ༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མཐུ་ཆེན་ཆེ༔ ཨ་ཝ་ཀེ་བསྭོ་དགྲ་བླ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གི་གནས་ནས་བསང་བོས་ཞེས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
ཡུལ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བདུད་ཙྩི་བ སང་གིས་མཆོད་པས་བརྔན་ནོ་འབུལཿ ཕྱེ་མར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ འབྲས་ཀྱི་གཡག་ ལུག་ གཟུགས་ འགྲོས་སྟེ སཱེང་ 
གིས་ བརནཿ དར་མཆོན་རས་མཚོན་སྟག་ གཟིག་ བལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཤིང་། རྩི་ སྣ ལའེ འ་དུད་ སྤྲིན་ བསང་ ང་གསོལ་ འབུལ༔ བུགས་དམ་དཀྱེས་སྐོང་ གསོལ་ ལོ་ མཆོད་ དོ་བསྟོད༔ 
ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་ མཆོད་ ཁྱེད་སྒྲུབ་བསྟོད་ བགྱིས་པས༔ སྔོན་བས་རྒྱབ་ སྐྱོལ་སྣ སྡོང་གྲོགས་ སྦྲབ་ མཛོད་ ཅིགཿ དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བྱད་ཁ་ བརྫོད གཏོང་ བཟློག༔ རི ་ཕྱུག་ནོར་ནད་ 
གོད་ཡམས་མུར་སོལ་ལ༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ སྟིང་ཁྲག་ ཞལ་དུ་གསོལ༔ བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་ མཐུ་སྟོབས་ལས་མ་ཞན༔ བསམ་ པའི་དོན་ ཀུན་བཀྲ ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་པ༔ 
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༄༅། ། འདོད་རྒུ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བསོད་རླུང་རྟ་སྐྱེད༔ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུ་སྤེལ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤེས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་དད་ལྡན་རིག་འཛིན་ 


༨ ༨ ༣3 ༣ -.>7: ¬ ༡གཀ། ༡༤ * ཿ + [5 \ ་ "༡ { ¬ " == 
མཆོག་སྤྲལ་དམ་པ་དང་བསོད་ཆེས་གཡུལ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་ལ་གཏེར་མང་པ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ནས གང་ཤར་སྨྲས་པའོ། བཀྲ ཤིས པར་གྱུར་ཧིག༔ 












༦༅། ། བསྭོ་བསྭོ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསང་ ང་མཆོད་བཞེས༔ ཕ་མྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྲུང་མ་ བསང་༔ དབེན་གནས་གཉན་ པོའི་བསྲུང་མ་ བསང་༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ ང་བའི་ 
སོ གཞི་བདག་བསང་༔ ནག་ཕྱོགས་ཕྲི་བའི་ དགྲ་བླཿ ལྷ་ཀླུ་སྡེ་ བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཿ འཛམ་ གླིང་སྐྱེས་བུ་གེ་སརཿ སེང་བྲག་དགེ་ གི་བསྟེན་ནོར་ཐུཿ ཨ་མྱེས་ཕག་ རྒོད་མཐུ་ 
4 ཆེནཿ རྩ་ནག་ དགེ་ བསྟེན་བང་རཾསཿ བྱ་ཡང་གཡུ་མཚོ་ཕྱུག་མོཿ ས་མི་རིན་ཆེན་ ནོར་ཕྱ ཕྱུགཿ ལྷ་བདུད་བདུད་བཙན་ ་གཡག་དཀརཿ ཆུ་མིག་བདུད་བཙན་ ཀླ་རེགསཿ ཕར་ 
མཿ ཚུར་གཡས་ གཡོན་ལ་གནས་པའེ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་ བདག་ གཉེན་པོ་བསང་༔ ཁྱེད་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གསོལ་ལོ་མཆོད༔ ཅི་བསམ་ཐོགས་མེད་ མྱུར་འགྲུབ་ མཛོདཿ བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ལེགས་སྤེལ༔ ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ས་ལ་གཡང་གི་སྟིད་ཆར་ཕབ༔ སྐྱིད་ལ་འདོད་དགུ་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ༔ འདོད་དགུ་བཀྲ་ཤིས་ 








མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་ཕའང་ཕན་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་རྒན་པདྨའི་མིང་གིས་ཅི་ཤར་དུ་སྨྲས་པའོ། 








༦། 
འ་གཙོ། 
ཁྲ་ 
ན་ 


ྲ་རལ་འཕནཐུགགི་བསང་མཆདནི། ཀྱེ། དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པ་ཡེ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་ཡུལ་ 
གེ་བསྟེནར་ རྒྱུལ་འཕན་ཕྱུག་ནི། །སྡེ་བརྒྱུད་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཙ་ན། །སྒུ་མཁར་ཕོ་བྲང་མཛེས་པའི་དབུས། །དར་ཆན་ཟ་ 
ང་ན། །མི་ ནག་ བརྗད་ པ་ སོག་ ཆས་ ས་ཅན། །གཟག་ ལྤགས: མཛོས་པས་ གོང་ སྐོར་ གསོལ། །སྐེད་ ཞ་ རལ་ གྲི ཤུབས་ ལྡན་ འཆང་། 

དར་ ནག་ པ་ དན་ འཛ ངོན། །ཞབཔས་ གཉེས་ གྱམས་ འདུག ་ཚུལ་ གྱིས་ རོལ། །གཡས་ ན་ ཁོ་ ཉ་ མགར་པ་ ནག །སྣང་སྲིད་ ཐམས་ ཧད་ ལས 
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༄། །ལ་ མངགས། །མདུན་ དུ་སྦྱོར་ཡུམ་འོ འོད་ང གཟང་ མ། །མཛེས་ སྡུག་ སྨན་ བཟར་ཆས་ ཀྱིས་ ས་བྱརྒྱུན། །དེ་ཡི ཡྲ་ མདུན་དུ དུ་སྲས་ མཆོག་ ནི། ། 


༨ 


རྩེ་ལྷ་གོང་རྒྱལ་དགྲ་ལྟའི་ཆས། །གཡོན་དུ་བློན་ཆེན་ཤུགས་བཟང་རྒྱལ། །སྟག་ཆས་བརྒྱན ་ཅིང་གཙོ་ལ་འདུད། །ཕོ་ ཉ་རྟག་གར ཟིག་དྲེད་ 


གསམ་ འགྱེད། །སྡེ དཔུང་ སྦྲུལ་ པ་བསམ་མ་ ཁྱབ། །ཕོ་ བྲང་ཕྱི་ རོལ་ ལ་སྣང་ཡུལ་ དུ། །གཡག་ནག་མང་པོ་ངར་ཞིང་འཁྲབ། །འབྲ་ ཚོ་མང་ལོ་ 
ངུར་ཞིང་འདུར། །བེ་འུ་མང་པོ་རྒྱུག་ཅིག་རྩེ། །རྟ་ནག་ལུག་ནག་འཁོར་མར་ཁྱབ། །རིན་ཆེན་ནོར་གཡང་བདག་པོ་སྟེ། །ནོར་ལྷ་དགེ་བསྟེན་ 








ཆེན་པོ་ཡིན། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཙ་ན། །མི་ནག་དར་གྱི་བ་དན་ཅན། །གཡག་པོ་ཞོལ་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བཅིབས། །ཡུལ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར། །ཀུན་ཀྱང་། 
༈ སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །དྲེགས་པའི་དམག་དཔོན་མཛད་ཙ་ན། །མི་ནག་དཔའ་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན། །གོ་གྱོན་དར་གྱི་རྨོག་འཕྲུ་བཙུགས། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་ 
 །འཁོར་གསུམ་བརྒྱན། །ཕྱག་ན་མདུང་དང་ཞགས་པ་འཛིན། །རྟ་ནག་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་བཅིབས། །བདུད་བཙན་དམག་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར། །དགྲ་སྟིང་གནང་དུ་། 
*' ལེན་མཛད་ཅིང་། །ཀི་བསྔོ་ཆ་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གཡོ། །དེ་འདྲའི་ཡུལ་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གཅོ་འཁོར་བཅུན་མོ་སྲས་བློན་བཅས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འདིར་གཤེགས་ཤིག ། 
རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་དང་། །དཀར་དམར་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་འབུལ། །དར་གྱི་བ་དན་རུ་མཚོན་དང་། །གཡག་ལུག་ར་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །དར་ 







༄། ། ཟཔ་ འབུ་སྣ་ རིན ཆེན་ དང་། | །བདུད་རྩི་ བསང་ ང་གི་ མཆོད་ པ་ འབུལ། །སྲིད་ པའི་ འདོད་ ཡོན་ སྣ་ ཚོགས་ དང། །མཁོ་ ་རྒུའེ འ༽་ལོངས་ ཿསྤྱོད་ མ་ལུས་པ ། །ཏེང་ འཛིན་ སྔགས་ 
/, རྒྱས་ བྱིན་ བླ་སབས་ ནས། །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲུལ ནས་ འབུལ། རྣལ འབྱོར་ བདག ཅག་ འཁོར་ གཅས་ ཀྱི། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ ཞིག །ཕུག་ ལ་ གོད་ ཁ་མ་ གཏོང་ ཞེག ། 
ོུ རྟག་ ཏུ་བརྩེ ་ཞེང་ གབྱམས་པས་ སྐྱོངས། །གནུག ཅུག ནོར་ ཀྱི་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །དགྲ་ དང་ བཀེགས་ ཆོགས་ ཆམ་ལ་ ཕོབ། །སྣང་སྲིད་ འགྲོ་ ་བ་ དབང་དུ་སྡས། །སྙན་ གྲགས་ ཅའ 
“4 གདུལ་ བྱ་ རྒྱས་ ར། དང་། ། །བྱང་ཆུ་ ཆ་ སྒྲབ་ པའེ་ གྲོགས་ མཛོད་ཅིག །བཛྲ་ས་ རྒ! རཀྟནྟ། ཞེས་པའི་ཚུལ་ འདི་ རང་གི་རྨི་ལམ་དང་ འཁྲུལ་རྟོག་བཞིན་ བྲེས་པ་དགེ་ ལེགས་འཕེལ།། །། 


༩༩ 








དོ་མང ་ ༢་གསོལ་ དཔང་ བསྟོད་ དོ། །བདག་ གི་ [བ་ མགོན་རྒྱ རྒབ་ བརྟེན་ མ་ གཡེལ་ ལ། །རྟགཏུ ¿སུང སྐྱོབ་ མི་ མཐུན རྐེན་ ངན་ སོལ། །མཐུ བུན་ཀྐེན་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ སླྲུབས། །མི་ དང་ནོར་ གྱི་ རྫེ མུ་ བུ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ མཛོད། ཏྟ ་ཅིང་ གགས: པའི་ སཔ་ དན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ་ཕྱོར། །ཡེང་ བའི་ ༣་དྲག་ སོད་ གནོད་ པའེ་ འ་བགེགས་ ཐུལ ་ཅཾག །ཀོ་ ལོང་ རུ་ང་ 
གདུག་ཅུ་ རྩབ་ སེམས་ སྤོངས་ ལ། །ཞི་ ཞེང་ བྱམས་པས་ཐ གཞེ་ བྱེས་ཀུ ན་ལ་ཐ གཟིགས། །འགོ་ ཞིང་སྡོང་ གྲེགས་ ལས་ གྲིབ་ ལྟར་ དུ་གྱིས། །ཟས་ དང་ ང་ནོར་གྱུ་ ཀྱི་ དངོས་ གླུབ་༈ སྟེར་ ས་ 
དང་། །བསམ་ པའི་ ༢་དོན རྣམས་མྱུར ་དུ་འགྲབ་ ཁལར་ མཛོད། །དེ་ལྟར་དགེ་བསྟེན་རི་བཀྲའི་མཆོད་གསོལ་འདེ་ནེ་ཡུལ་ལྷ ལྷ་ག ཉན་པོས་ཡིད་གཟུགས་སྒུ་མའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་སྣང་བརྙན་ དུ་བསྟན་ ཅིང་ཕྲིན་' ལས་སྒྲབ་ 


པའི་གྲོགས་སྲ་གནས་པའི་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚེས་ལ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཨཿ ངར་རྗེ་སེང་ཆེན་བསང་མཆོད་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅།། །ཧཱུཾ། ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཁྲོ་ཕྱོགས་ལ༔ དགེ་བསྟེན་ངར་རྡེ་སེང་ཆེན་མཚན་གསོལ་བའིཿགནས་སྲུང་གཉན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ 
མྲ་བོ་ཆེ༔ རྡོརྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇ་བཞེན་མུར་དུ་སྒྲབ༔ འཁཾར་བཅས་གནས་འདར་མྱུར་དུ་གཤེགས་ 


་གསོལ༔ རང་རང་དགིས་པའ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
ཤྲ མ་མཁའ་གང་བར་བསྒོམ༔ ཁུད་པར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་མཆོད༔ བྷ་ལཾ་ གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུང་བ་དང་༔ དམར་ཆེན་དགྲ་འབྲང་ 





༅། །ལྦྭ་བ་འཁྲིགས་པ་སོགས། །བཞེས་པའི་མཐུན་རྫས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འབུལ༔ དགྱེས་ཤིང་མགུ་ཞེང་ཚོགས་རྣམས་ཚེམ་པར་མཛོད༔ 
ཅེ་བཅོལ་ལས་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱིས༔ རང་ཡུལ་སྐྱོང་ཞེང་མདོ་ཁམས་དབང་དུ་སྡུས༔ ཁྲོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཇཛཾ་ལྟར་འགྲུབ་པར་ 


ཤོག༔ ནག་ཕྱོགས་འདུལ་ཞེང་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་བཙན་ཕྱུག་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
བུལ་བའ་བྱན་རླབས་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པ་ཁུད་ཀྱས་སྲངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་ཕོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད། ། 





༨ 


རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་འདེ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་སོགས་དྲི་བསེལ་མཛད་ན རཿ དགོང་འཚོགས་ནས་ཚར་གྲངས་ལྔ་རེ་སྒྲབ་ན་ཁྲོ་གྱི་ས་ཆ་ལ༔ མདོ་ཁམས་ཀྱི་བཙན་ 


ཕྱུག་དར་གསུམ་འཛོམ་ཡོང་ངོ་ཤ ར་རྗེ་ནས་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཤུལ་བའི་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤ ང་གི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བྲེས་པའོ༔ 















༄༅། ། ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཚོད་དགོས་འདོད་བུམ་གཏེར་བཞུགས་སོ། །གསེར་སྐྱམས་ཕྱེ་མར་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ནས། ཧཾཧཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ལས། །མ་འགགས་ 
„ རོལ་བ་རྩལ་ལས་ཡོངས་ཤར་བ། །བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་དར་བའི་ཚེ། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ 
° བསལ་བ་དང་། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཀྱིས་འབྱོར་བ་སོགས། །ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་ངན་རྒྱུན་བཅད་ཚེ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་མཐུ་དཔུང་བར་ཆད་ ; 
] བརྩམ། །མ་རུང་སྡེ་བརྒྱད་དབང་བསྡུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །རང་རང་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ལེགས་ཕུལ་ནས། །ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཚེ། །དབང་དང་དམ་ 

བཞག་བཀའ་གཏད་བ་ཆོག་བསྒྲགས། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །ྱེད་རྣམས་བཞུགས་གནས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དབུས། །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཁྲི་ 












༄། །འགྲོ་ལ་གནོད་འཚེ་ཀུན། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་མྱུར་ཏུ་ཚར་གཅོད་བྱེད། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཨཾ་གཙིཾགས་བསྡམ་ནས་སུ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁའི་ 
„ དབྱིངས་ལ་ཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་ཞགས་ནག་དགྲ་བོའི་སྐེ་ལ་འཆང་། །སྐུ་ལ་ནོར་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཁོར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་བསྐོར། །བདག་ 
གི་མཆོད་བསྟོད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་བས། །སྔོན་གྱིས་དུས་པདྨར་ཁས་བླངས་དང་། །བར་དུ་གཏེར་ཆེན་དྲག་རྩལ་གླིང་པ་ཡིས། །ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་ ཏཱ 
= བཅོལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་རྣམས། །བཤད་བསྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ནད་མུག་མཆོན་ 
འབྲུགས་དང་། །གང་ཞོད་བཅའ་ཟད་ལོ་ཉེས་ནང་འཁྲུགས་སོགས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ནས། ། 


ཁམས་གསུམ ་སྲེད་ གསུམ་དབང་དུ འདུ་བ་དང་། །བསམ་ སྦྱོར་དུག་ངན་གདུག་ཅྩུབ་བརླག་པར་མཛོད། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་ རྣན་ལྟར་རྒྱས་ནས། །བསམ་ དོན་ 


ཡིད་ བཞེན་ འགྲུབ་ ལའི་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཚ་བུ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་དང་ཞིང་པོ་ ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ རྗེས་བསྐུལ་ ་ངོར་འཛམ་ དབྱངས་ ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་ མཚན་གྱི་ཉམས་ སྣང་དུ་ཟུག་ བྲིས་བགྱིས་ པའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ཡུལ་ ལྟའི་བསང་མཆོད་དུད་ སྤྲིན་ཟག་མེད་བཞུགས་ སོ། །དཀར་གཏོར་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་འབུ་སྣ་སོགས་གང་འབྱོར་བཤམ་ལ། ཀྱེ། སྤངས་ལྗོངས་ གཡའ་རི་ཟུར་ གསུམ་ལྡུན་སྡུག་ལ། ། 
ཀྐ བསྟེན་ བཅས་དུས་ བཞེ་ ལས་ ལ་ཤུགས་ བསྐྱེད་ པ། །བྲོ་ གྱི་ ནོར་ འཛིན་ ཡུལ་ གྲུ་དགེ ་མཚན་ པའེ། །རྟག་ ལར་ སྐྱོང་མཛོད་ སྐྱ འགྲོ གོ་ལེགས་ཉེ ཉེས་ མགོན། །ངར་རྗེ་ རྗེ་སེང་ཆེན་ གཉ 
“༧ ན་པོ་ཞེས་མཚན་ པའི། །རྒྱལ་ བའི་དམ་ བཞག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ བའི་ འེ་ལྷ། །ཆེབས་སུ ཡུ་མུར་ མགྱོགས་ རྟ་སྔོན་རྗོག་དམར་ ཆེབས། །འཁོར་གསུམ་ཡ་ཚ་སྐེད་ བསྐོར་དགྲ་ 


ཙཾ བགེགས་ འདུལ། །ཞེ་ ཁྲོ ཕྱིད་ མའི་ འ་བྱརྒྱན ་རྣམས་རབ་ ཏུ་མཛེས། །ནང་ འཁོར་ སྨན་ བཅུན་ལྕམ་དྲལ་ བློན་འ འབངས་དང་། །བཀའ་ སྡོད་ཀླ་ ཀླ་བཅན་ རེ་ མདའ་ ༢་ལས་མངའ་བ། ། 
ཕྱི་ འཁོར་ དགེ་ གཉེན་ མ་ཡེ་ཡུལ་ འདི་ ལ། །དབང་བསྒྱུར་ གཅོ་ བོའཾ་ རིགས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རིག་ འཛ ངཛོན་སྔགས་ འཆང་རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ ཀིས། །ཏིང་འཛིན་ 





༄། ། ལེགས་དགུ་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྟ་ནོར་ར་ཡུག་དུད་འགྲོའི་རིགས་རྣམས་ལ། །གོད་འདེ་ཆེ་ཕྲ་གནོད་པ་རབ་ཞི་ནས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
3 ཞེང་ འབྲུ་ཕུ ཚུག འཕེལ་བ་ དང་། །བདག་ ཀུང་ གདུལ་ བྱ་ དཔང་ གིས་ རྒྱལ་ ལོ་ །ལྟར། ། དགོས་ འདོད་ འབད་ མེད་ ལྷུན་ ཐྲུབ་རྩུ མུར་ འབྱུང་ ཞེང་། །སྙན་ གྲགས་ མངའ་ དཔང་ རྒྱལ་ 
་‹ ཛོ མཚན ་རྩེར་ སོན་ བཞེན། །མདོར་ ན་ གང་ བཅོལ་ ཕྲིན་ ལས་ མྱུར་ འགྲུབ་ མཛོད། ཀ་ པ་འོད་ ་སྣང་ འགའ་ཞེག་བབ་པས་རིག་འཛེ ཛིན་ གླིང་པའི་ ཆོས་ བརྒྱུད་རྟགས་ཙམ་ འཛིན་ པ་རྨོངས་བན་མངྒ་སུརྱ་ མིང་གིས་ གསང་ ( 
 །ཕྔགས་ཆོས་གླིང་མཚམས་བལ་དུ་གང་དྲན་ཤུགས་ ཀུང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་བས་ཡུལ་ཕྱོགས་ བདེ་ དང་ལྡན་ཞེང་། ཉེས་འགལ་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། སརྦ་མངྒལཾ། 













༄། །ཡུལ་ལྷ་ངར་རྗེའི་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱེ། གནས་ཡུལ་བཀྲ ཤིས་ཁྲོ་གྱི་ངར་རྗེ་ཞེས། ' །རེས་འགའ་ཞེ་བའི་སྐར་སྟོན་རྟ་ དཀར་ ཆེབས། །རྒྱན་ཆས་བེར་དང་རྨོག་མོ་འཕྲུ་རུ་ 
„ དཀར། །རེས་འགའ་དབང་གི་སྐུར་སྟོན་རྟ་ དམར་ ཆིབས། །རྒྱན་ཆས་ བེར་དང་རྨོག་མོ་འཕྲུ་ རུ་དམར། །རེས་འགའ་རྒྱས་པའི་སྐུ་སྟོན་ རྟ སེར་ཆིབས། །རྒྱན་ཆས་བེར་ དང་ 
ཏྱ ག་ མོ་འཕྲུ་རུ་སེར། །རེས་ འགའ་དྲེགས་ པའི་ སྐུར་ སྟོན་ རྟ་ནག་ ཆིབས། །རྐྱན་ཆས་བེར་ ་དང་ རྨོག་མོ་ འཕྲུ རུ་སྙུག །ཀུན་ཀྱང་དགྲ་ བླའེ་རུ་མངོན་ དབྱིངས་ སུ་ཕྱར། །གཅོ་ 
" འཁོར་ སྤྲུལ་པ་དང་བཅས་ འདིར་ བྱོན་ ལ། །སྣང་སྲིད་ ཞི བ་བསང་གི་ མཆོད་ པ་བཞེས། །མི་མཐུན་ནད་ གདོན་ དྲགྲ་བགེགས་ཀུན་ལས་ རྒྱུལ། །གཞེ་བྱེས་ལམ་ གསུམ་ ཀུན་ 
དུ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ «ཤིས་སྩོལ། །མཉྡུབས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཀྱེ། ཁྲོ་ཡུལ་དབང་བསྒུར་དགེ་ བསྟེན་ཆེ། །སེང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ 







ཛས་སྨས་པ་དགེ། 


( འདེར་གཤེགས་ལ། །བསང་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །དུས་ཀུན་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །འེ 
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༦༄༅། །བསང་རྔས་ཟ རྣམས་འདུ་བྱས་བྱས་ལ། གླིང་བུ་འབུད་ ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ་དབྱངས་ སྟན་ པས་འདི་ སྐད་དོ། །ཀྱེ་དད་ ར།་ དང་ནི་ དམ་ ཚིག་ ་གེས། །ཆུར་ གཤེགས་ཡུ ༼། ལྷ་ 
གཉན་པོ་རྗེ། །ཉེ་ མ་ཤར། ཕྱོགས་ཕ་གི་ནས། །རི་དབང་ཁྲི་ལྷ་ གཡུ་རྩེ ་ནཾ། །ཡུམ་སྲས་མཆེད་ལྕམ་བདུན་འགྲོལ་དང་། །མཚོ་སྨྲན་ཕྱུག་ མོ 
འཁོར་བཅས་དང་། །མ་ སྲིན་སྨན་བཙུན་ཐམས །ཅད་དང་། །ནག་པོ་ལྕགས་ཿ རི་ མཆེད་བརྒྱད་བཅས། །གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་ འདིར་ གནས་ 
པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་མ་ལུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གེས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉེ་མ་ 
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ར་བཞིན་ཟེར་དང་བྱོན། །ཟླ་བ་ཤར་བཞིན་འོད་དང་བྱོན། །བུ་རྒྱལ་ཁྱུང་ ངང་དཀར་རྒོད་ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང་བྱོན། 
གྲུག་མོ་གཟན་ལ་འཇུག་ལྟར་བྱོན། །ཡལ་རྕེ་ཁྲ་ལྟར་ཁྲབ་ཞང་བྱོན། །རྨ་བྱ ཤུ གསུང སྐུན་ཁབུག་བཞན་དུ་ཡོན། ། 


པཡུའབདུག་ ལྟར་དུ་ང ངར་ཞིང་བྱོན། །གངས་ཀྱི་སེང་ལྟར་འགྱིང ང་ཞེང་བྱོན 


ཨ་ 


ལྕེ སྤྱང་ བཞེན་ དུ་མདུར་ ཞིང་ཿ ར མ་ ཐོགས མྱུར་ བར་གནས་ འདེར་ གཤེགས 





ལྷ་དམག་འབུམ་ དང་གཤིགས་སུ་གསོལ། །ཤླུདམག་ འབུམ་དང་ཿ གཉན་ དམག་ ཚོགས་དང་ཿ ས་བདག་སྟོང་ ཕྲག་ཚོགས་དང་: གཞི་བདག་དམག་དཔུང་ཆོགས་དང་ཿ 
, གངས་སྨན་གཡའ་སྨན་ འབུམ་དང་ར མཚོ་སྨན་ སྤང་སྨན་ཁྲི་དང་ཿ སྡེ་རིགས་དཔོན་ གཡོག་འཁོར་ཚོགསཿ མྱུར་བ་མྱུ མུར་དུ་རིང་བར་བྱོན། །ཁྱེད་ཡུལ་ལྷ་ས་བདག་ཀླ་ 
¿; །ཉན་རྣམས། །ང་་རལ་འབྱོར་གྱེར་དབྱངས་སྐད་ལ་བྱོན། །ར་གླིང་སྙུག་གླིང་སྐད་ལ་བྱོན། །རྔ་དུང་སིལ་སྟན་སྒྲ་ ལ་བྱོན། །མདའ་དར་དཀར་པོའི་གཡབ་ལ་བྱོན། ཀབ ཤེ 


༥ པཿ རུ་མཚོན་ བརྡ་ལ་ བྱོན། །དྣང་གསལ་ མི་ལོང་འོད་ལ་བྱོན། །སྤོས་ དཀར་ བསང་དུད་དྲི་ ལ་ བྱོན། །ཞལ་ཟེས་བཟའ་བཏུང་ཕུད་ལ་ བྱོན། །མྱུར་དུ་བྱོན་ལ་ གནས། འདིར་ 
བཞུགས། །ལྷ་གཞི་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བསྒྲབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བྱོན། །སྤྱན་འདྲེན་དཀོར་ཆའི་བརྟེན་ལ་བྱོན། །རྦ་ སྨུག་དར་སྣའི་བརྟེན་ལ་ 









༄། ། བཞུགས། །ཀ་སྔགས་ཅཀྲའི་བརྟེན་ལ་བྱོན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་རྫས་བརྟེན་ལ་བྱོན། །བདག་གིས་འདོད་དོན་མ་འགྲུབ་པར། །གནས་འདེར་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ 
„„ བཞུགས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཞེང་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྨྱན་འདན་ལ། དངོསསུ་བྱན་པར་བསམ་ལ་འདི་སྐད་ད། །ཀྱེ་རི་དབང་འཁྲི་ལྟ་གཡུ་རྩེ་ 
‹ དགོངས། །ཁྱོད་ཀྱི་གནས་དང་མཚན་ཉེད་བཤད། །ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་རྩེ་རྒྱལ་བདུན། །ལྷ་གཉན་འཁྲི་ལྷ་གཡུ་རྩེ་ནི། །གཙོ་བོ་དམག་དཔོན་དགྲ་འདུལ་རི། །མ་ཆེན་ཕྱུག་ 
ཐཐ མོ་གཡང་ག་ར། །རྫ་འོབ་པདྨ་དངོས་གྲུབ་ར། །བསམ་འགྲུབ་ནོར་བུ་ཆོས་གློང་ར། །གཡག་ཡུ་ཡག་རྩེ་བཀའ་བློན་རཾ། །བྲག་ནག་མུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉའ་རཾ། །བུ་ཆེན་ནང་ 


༨༨ ༨༤ ༨༩༤ 


འདུག་ཚ་ཞང་རི། །གཡུ་མཚོ་ཝྱུག་མོ་ལྕམ་ཀྱི་ཚུལ། །རྩ་བ་པདྨ་སྤུངས་འདྲ་བ། །རྩེ་མོ་རྣོ་མཚོན་གཤིབ་པ་འདྲ། །ནག་པོ་ལྕགས་རི་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
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བཀའ་འཁོར་རི་ཡིས་བསྐོར། །རྐྱལ་བློན་ གོས་ལ་འཚོགས་པ་འདྲ། །གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱ རྐྱབ་ལྷ་ཞོལ་དུ། །གཡའ་རེ་སྤང་ལྡོང ས་ལྷ་ཤིང་བཀྲག །རེ་བྲག་ནགས་ཚལ་ 
བརྗེད་དང་ལམས་སེ་ལམ། །ནེའུ་གསེང་མེ་ཏོག་བཀྲག་མདངས་ཤིགས་སེ་ཤིག །མཚོ་མོ་མང་པོ་ཀྱི་ལེ་ལི། །འབབ་ཆུ་ལུ་མ་ཤ་ར་ར། །ན་ བུན་སྐྱིལ་བུན་ བུ་ལུ་ལུ། །ཁུ་ 
འཕང་ཞོལ་མོ་སི་ལི་ལི། །གྲེ་གསལ་ཉི་འོད་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །རྒོད་གླག་དུང་ཁྲ་ཀྱི་ལི་ལི། །ཤ རྐྱང་གཙོ་དགོ་རྣམས་དང་སྲིངས་སེ་སྲིང་། །སྤུ་སྡུག་རི་དྭགས་རྣམས་དང་ ཧཱ 
དབེན་ནེ་དབེན། །གཅན་གཟན་ མཆོང་སྟབས་ རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། །དཀོར་ཕྱུག་བེའུ ་ལུག་ཉེ་ལི་ལི། །དེ་འདྲའེ་གནས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ འཇའ་ཚོན་ནང་། ། 
རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དར་ཟབ་གདན། །རི་དབང་འཁྲི་ལྷ་གཡུ་རྩེ་ནི། །ཆེབས་སུ་ངང ་དཀར་གཡུ་རྔོག་བཅིབ། །འཇའ་ཚོན་སྟན་བསྟད་ལྷབས་སེ་ལྟབ། །རིན་ཆེན་རྒ་བཀྲ་ 
















༄། །འོངས་སེ་འོང་། །གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་སི་ལི་ལི། །གསེར་དངུལ་གོང་སྟེད་ཁྲུགས་སེ་ཁྲུག །སྟག་གཟར་གཟིག་གཟར་ཕྱ་ལ་ལ། །པང་ནེ་རླུང་དང་གློག་བས་ 
„ མགྱོགས། །ཡུ ཡུལ་ལྷ་གཉན་གྱིས་བཅཾབས་ནས་སྤྱོད། །རང་འ འདའིེ་ དམག་ ཆོགས་ཿ མང་པོས་ བསྐོར། །སྐུ་ མདོག་ །དཀར་ གསལ་ གངས་ རི་ འདྲ། །ཐུགས་ རྗེའི་ ནོར་ བུ་ཐུགས་ རྗེ 
| འབར། །སྐུ་ལ་དུང་ཁྲབ་དཀར་པོ་མནབ། །དབུ་ལ དུང་གི་རྨ་ རྨག་ ་མོ་ གསཾལ། །རྐོད་འཕྲུ་དར་ འཕྲུ་པུ་རུ་ རྭ །གོ་ མཆོན་འོད་ མདངས་ཡ་ལ་ལ། །ཕྱག་གཡས་ མདུང་དར་ཁྲ་ ༣ 
° རཾ ཅུར། །རྣལ་ འབྲོར་ བརསྟན་ པ་ རྒྱས་ པར་ མཛོད། །ཕྱག་ གཡོ ན་ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན་ བསྣམས། །བླགླབ་ (ལ་ ཧི་ འདོད་ དངོས་གྲུབ་ སྙོལ། དཞལ་ ནས་ གསུང་སྙན ་དུང་གླིང་ འབུད། ། 
བདག་གི་སྟན་གྲགས་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །རྒོད་གླག་ཁྲི་ལ་ཉེ་ཞིང་འཁོར། །ཞེ་ཞིང་རླུང་གི་བང་རླབས་འཕྱོ། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་ 











. ༄༅། །དཔོན་གཡོག་དཔུང་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ གིས་ གུས་ པས་ ས་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་དང་། དུག་ཕྱུང་དང་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱ། མཆོད་རྫ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ། རང་གིས་ 
ཁེ ལུས་ངག་ཡིེད་གསུམ་ གསལ་བར་བསམ་ལ་འདེ་སྐད་དོ། །ཀྱེ། ཁྱོད་རྣམས་ སྐུགསུང་ ཐུགས ཀྱིས་ མི་ བཞེས་ པ། རྨེ རྨྲུག་ རྩོག་ ནལ་ བཔང་ཡུག་ དང་ ། །རོ་ བུག གཤིན་ ཆགས་ བབཔ་ གཞོབ་ དང་། ། 
., མི་ གཙང་ཕུད་ཉམས་འབག་རྩོགས་ ཀྱིས། །ཉེས་ འགལ་ གང་སོང་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །དུག་ནག་རུས་དགུས་ཁ་ལ་ ཕྱུང་། །བདུད ་'རྩེ་ལྷ་ཆབ་ ཁྲུས་ཀྱཾ ཀྱིས་ བཀྲུ། །དུང་བས་ 
ཱ དཀར་ལ ་ཤེལ་ བས་གསལ། །གཙང་ཤིང་དག་ ནས་ དགྱེས་ པར་མཛོད། ཀྱེ རི་ དབང་ཡུལ་ ལྷ་འཁོར་བཅས་ ལ། །དགྱེས་ པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ ནི། །སྤྱན་ གཟིགས་ 
དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །རྦ་སྦུག་དར་སྣ་བལ་ཚོན་འབུལ། །འབྲུ་སྣ་རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །སྨན་སྣ་མེ་ཏོག ་ཤིང་ཐོག་འབུལ། །མདའ་དང་པ་དན་རུ་མཆོན་ 


འབུལ། །དཔལ་ ཆས་ ་གོ་ ཁྲབ་ གུཔ་ རྨོག་ འབུལ། །ནང བགཟའ་ འདར་ བེར་ ལྷཔ་ ལྷུབ་འ འབུལ། །གཞན་ ཡང་ མྱོས་ པའི་ མཆོད་ པ་ ནི། །རྔ་ དུང སེལ་ སྙན་ སྒྲ་ ཡིས་ མཆོད། ། །གླྭ་དབྱངས་ 
ཌ༈ ཌཏྦ་ གླིང་ སྐད་ གྱིས་ མཆོད། །དེ་ ལྡན་ སྤོས་ དཀར་ ངད་ ཀྱིས་ མཆོད། མཁན ཤུག་ སུར་ དཀར་ བསང་ གིས་ མཆོད། །ཕྱེ་ མར་ གངས་ རི་ སྨྲངས་ པས་ མཆོད། །མར་ ༨དཀར་འ འབང་ 
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༩ རྒྱས་ མཇཛེས་ པས་ མཆོད། །འབྲས་ བཤོས་ རི་རབ་ གཏོར་ ཆས་ མཆོད། །འབྲས་ དཀར་ གཡག་ ར་ ༨ཡུག་ གིས་ མཆོད། ། ། །བཤོས་ རླམ་༢ ཟར་ གསུམ་ བརྗེད་ པས་ མཆོད། །གཡག་ 


ལུག་ ར་ཡི་ དོན ཤས་ མཆོད། །སྨན་ སྦྱར་དྲེ་ མཟང་ཆུ་ ཆུ་གཅང་ མཆོད། །དཀར་ གསུམ ཞོ་ ཞོ་ རྒྱ་ མཚོར་ ངམཆོད། །མངར་ གསུམ་ པུ་རམ་ སྦྲུང གིས་ མཆོད། །བཅུད་ ལྡན་ མང་།བུ་ 
ཞལ་ ལུས་ མཆོད། །བདུད་ རྩི་ ང་ དཀར་ ཡུད་ ཀྱིས་ མཆོད། །ཆང་ ཡུད་ གཡུ་ འ༢བྲས་ཐ གསེར་ སྐྱེམས་ མཆོད། །དགའ་ དྲག་ ཞལ་རྫས་ ཕུད་ ཀྱིས་ མཆོད། །ཀྱེད་ ཀྱི་ མངའ་རིས་ སྤྱོད་ 












༄༅། །ཡུལ་ དུ། །འདོད་ དགུ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས གྱུར་ཅིག །བྱེད་རྣམས་ འདོད་པས་ཚིམ་ནས་ཀྱང་། །བདག ཅག ་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་མཆེད་ལ། །ཅི་འདོད་ཕྲིན་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་ ། །བྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ ནི། །བདག་གི་དབང་ཐང་མངའ་རིས་སུ། །ཡུལ་ ཀྱི་མི་ མི་ཆེན་ བྲན་ ཏུ་ཁོལ། །པན་ བཙུན་སེར་ ཆགས་ སེམས་སྣང་ བསྒྱུར། །སྐྱེས་པ་ 
༦ ཁོ་ རྣམས་ སྙིང་རྩ་ བསྒུལ། །ཟ་ མ་མོ་རྣམས་ཆགས་པ་སྒད། །ན་ཆུང་ སྨན་ བཅུན་ འདོད་ སེམས་སྒོ སྤོར། །བྱིས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ སེམས་ཡིད་འཕྲོག །བློན་འབངས་ འཁོར་རྣམས་ ངེ 
༢ འུབ་ཀྱིས་བསྡུས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདག་ལ་དགའ་ཞིང་དད་པར་གྱིས། །ཁྱེད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། །དཔལ་དང་གྲགས་སྟན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩོལ། །བདག་ཅག་བསྒྲབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །ནད་མེད་བདེ་ བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་དང་ 











གྲགས་སྙན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་འོག་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་ཞིང་བང་ 
༈ མཁར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྐང་གཉིས་མི་ཕི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྐང་བཞི་རྟ་ཕྱུགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཛོ་རྟ་དྲེལ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བ་གླང་ར་གསུམ་དངོས་ 
' གྲུབ་སྩོལ། །ང་དར་བེར་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རས་འཕྲུག་ཐེར་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དར་སྟག་ཌྲབ་གསུམ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །གསེར་གཡུ་དངུལ་གསུམ་དངོས་ ཀད 
7' གྲུབ་སྩོལ། །འབུུ་བཅུད་ནས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཅུད་ལྡན་ཟས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྗེད་ལྡན་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འབྱོར་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ 

ལ། །གཡང་ཆེན་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཇེས་ལྡན་རྒྱན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གནས་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྲག་པ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྒྱུད་འཛིན་ 






༄། ། རིགས་ཀྱི ཀྱི་ དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ། །གྲྭ་ སློབ་ འཁོར་ ཀྱི་ དངོ་ སྭ་གུབ་ སྩོལ། །སྟན་གྲགས་ ཀུན་ ཁྱབ་དངོ ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེ་བསམ་ 
འགྲུབ་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཀེ། གཞན་ ཡང་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ ནི། བདག་ཅག་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མི་ ལ་ན་ཆོ་མ་བཏང་ ང་ཞཾག །ཕྱུག་ལ་ གོད་ ཁ་མ་བཏང་ ཞེག 
ཧཿ །ཞེང་ལ་ བཅའ་ ༢་སད་ རེར་ གསུམ་ མ་ བཏང་ ཞེག །གཞི་ ལཾ འདུག་ ན་ཁ་འཇོན་ མཛོད། །བྱེས་ སུ་སོང་ན་ བསུ་སྐྱེལ་ གྱིས། །ཡུལ་འ འདྲེ་ཡུལ་སྲེ་ཐལ་བར་ བཟླུག །དགུ་སྣ ་སམྤང་ ངག་ ཇཾ 


། རྐུན་དཔུང་པ་ ཆོག །ཆུང་སྲི་ གདོན་ ཀྱི་ གཉའ་ ནོན་མཛོད། །གོད་ འདེ་ \གོད་ སྲི་རྡུལ་དུ་བརློག །མི་ལ་ཐིལ་ བསེན་ ཆར་ བག་ཆད། །མུ་གེ་ བསེར་རག་འདྲེ་མཆུ་སྡོམས། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ ཕྲེན་ལས་ཀྱིས། །བདག་གི་གང་བསམ་འགྲུབ་པ་ ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོད། །རེ་དབང་བྲི་ལྷ་གཡུ་རྩེའི 





མཆོད་བསྟོད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདི། བདག་མིང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའེ་རྨི་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ནས་སྦྱར། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲོད་ནམས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་བ། །ཡེད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 


འབྱུང་ཤོག །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་བསམ་འགྲུབ་ནོར་བུའི་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྟྱར་བ་དགེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅཾག །དགེའོ། ། 
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༄༅། ། ཁྲི་ལྷ་གཡུ་རྩེའ་བསང་མཆོད་ནོར་བུའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཁྱབ་བདག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག །མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་མཆོད། །ཡུལ་སྐྱོང་ 
མཆོད་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པས། །དབེན་གནས་བླ་གབ་མེད་པའི་སར། །གཞེ་དཀར་འབྲུ་ཡེ་གཡུང་དྲུང་བྲི། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བསང་བཤོས་ནི། །རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པའི་ཁར། །མཁར་ཐབས་ནོར་བུའི་ཁ་བད་ཅན། །དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚོམས་ 
«4 །ཤོས་ལྡེམ་ནི། །ནོར་བུ་འོད་འབར་མཚན་པ་དགུ། །རྒྱན་སྤོས་གང་ལེགས་མཛེས་པར་བྱ། །བང་རིམ་གསུམ་ལ་བྱ་རིགས་དང་། །གཅན་གཟན་རི་དྭགས་གཡུང་ དྭགས་དང་། །ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་བཀོད། །དར་ཚོན་སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་ 
། ༈ །དཀར་མངར་ཟས་སྣ་བཟང་དགུའེ་བསྐོར། །ཤ་ཆང་འོ་སྐེམས་གསེར་གཡུ་བསྡར། །ཕྱེ་མར་མདའ་དར་ཚོགས་ཆོད་བཤམས། །བསང་ཁང་བདུད་རྩེ་ཅན་གྱི་ཤིང་ ། །གཙང་མའི་མེ་སྦར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། །རང་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི། །ས་མ་ 


ས་ངང་འདི་སྐད་དོ། །རཾ་ཡཾ'།འཾ། སྟོང་ཉེད་དབྱིངས་ལས་རིག་རྩལ་མེ་རླུང་ཆུས། །བསང་རྫས་དངོས་འཛིན་ཞེས་སྐྱོན་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ 


༄1/1? (༩ 


ལས། །ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེ་ལ། །རྣམ་པ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ། ལན་གསུམ་སྔགས་དྲུག 
ཕྱག་དྲུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སྦྱང་སྤེལ་གྱུར། ཧཱི རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ དབྱིངས་ལས་མཚན་དཔེའི་ སྐུ །སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གནོན་ པདྨཱ་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྣམ་ གྲོལ་ མཁའ་ ལ་འཛའ་ཚོན ་ཤར་ 
བ་ལྟར། །དམ་ ཚིག་ཡེ ཕེ་ཤེས་ དབྱེར་ ་མེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་མདུན་ རླུང་སེམས་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཤར་བ བའི་ལྷུན་ སུག་ རིན་ཆེན་བྲག་རིའི་ཚལ། །འཇའ་འོད་ 
སྤྲན འཁྲེགས་ སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཡན་ ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྨན་ཆར་ ཟིམ་མངར་ འབབ། །དཔག་བསམ་ ་ལྡོན ཤིང་བདུད ་རིའི་ཆུ་རླུང་ ང་དང་། །རབ་ མཛེས་ ཨཱུཏྤཱལ་ ལ་ 
སོགས་མེ་ཏོག་བཀྲ། །བག་ཡངས་འདབ་ཆགས་རི་དྭགས་གཅན་ སྤྱང་ཚོགས། །ཡིད་འཕྲོག་དགའ་བའེ་རོལ་རྩེད་ཅིར་ཡང་ སྒུར། །རྒྱལ་པོའི་འདུ་ཚོགས་སྨན་མོའི་གླུ་བྲོ་ 
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༄། ། དང་། །མཚར་ སྡུག་ ལྷ ཀླ་དུ་མས་ ཀུན་ནས ས་ཙེ། །འདོད་ རྒུའེ འ་ལོངས་ སྤྱོད བསམ་མི་ཁུབ་པའི་ དབུས། །རིན་ ཆེན་ སྣ་བདུན་ ནོར་ བུའི་ཁང་བཟང་ ལ། །བརྟེན་ང བཅས་ 

པདྲུའི་ བཀའ་ཉན་ཡུལ་ ལྷའི་ གཅོ། །ཁི་ལྷ་གཡུ་རྩེ་རྡ་རྗེ་གཡུང་] དྲུང་རྩ་ལ།།སྤུ་ མདོག་དཀར་གསལ་ གངས་ཌ རིའེ་ ལྷུན་ ལོ་ལ། །མཛེས་ སྡུག་ མཆན་ དཔེའི་ ལང་ཚོ་ཅི་ཡང་ ངོམ། ། 
ཡཾ ཕྱག་ གཡས་མདའ་ དར་ ནག་ ཕྱོགས་ གཡུལ་ ངོ་བསྟིལ། །གཡོན་པས་ ཆོས་ དུང་ སྟན་: གགས་ སྲིད་རྩེ རྩེར་ སྒྲོགས། །དར་ དཀར་ ན་བཟའ་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ཆ ཆ་དང་། །ཁྲབ་ རྨོག་ 
འཁོར་ གསུམ་ང དཔའ་ བོའི་ཆས་ཀྱིས་ སྒེགས། །རླུང་གི ་རྩ་ཤུགས་ ཅང་ཤེས་ བིཌུའི་ མདོག །རིན་ ཆེན་ ་གསེར་ ཀྱི་ རྒ ་སླབ་མཇེས་པ ་ཆེབས། །ཕུ་ནུ་སྲས་ བྱོན་སྨན་ལྕམ་ སོ སྲུང་ 
སོགས། །འཁོར་དུ་རང་འདྲའི་ཡུལ་སྐྱོང་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར། །ཡང་འཁོར་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དགེ་བསྟེན་དང་། །དྲི་ཟ་སྨན་བཅུན་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས་དང་བཅས། །སྔོན་ཚེ་ 






རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོང་ཕྲེང་གིས། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ། །མི་འབྲལ་གཙུག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཡར་དམ་དེ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་བསྐུལ་ལགས་ 
ན། །དམ་ལས་མ་འདའ་མཆོད་པའི་གནས་མཆོག་འདེར། །གློག་ལྟར་མུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །མདུན་མཁར་ཡེད་མཐུན་དགྱེས་པའེ་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་དྭངས་བས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ ནང་གསང་བ་ཡི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཁྱད་ ཌོ 
པར་དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩི་སྨན་སྤོས་ཤིང་། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་ཚོགས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས། །འབར་བའི་མེར་བསྲེག་དག་བྱེད་ 
ཆབ་ཀྱིས་སྦྱངས། །ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ནུས་སྟོབས་བདེན་པ་དང་། །ཏེང་འཛིན་དགོངས་བརྒྱུད་དག་པས་བྱིན་བརླབས་པའེ། །གཏང་སྦྱར་བསང་གི་དུད་སྤྲིན་ཡིད་འོང་པ། ད 
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༄། །རབ་ དཀུར་ཆུ་འཛིན་ གཞོན་ ནུའི་ཐུང་པོ་ལྟར། །མཁའ་ དབྱིངས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པའི་ཟེར་མ་ལས། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པ་ ཟད་ མི་ཤེས། །ཉེར་ སྤྱད ལྔ་དང་ 
སྨན་གཏོར་རཀྟའི་ ཆོགས། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ བདུན་བྲ། ་ཤིས་༔ རྔས་རྟགས་བརྒྱད། །དར་ཟབ་འཕན་གདུག་རྒྱལ་ མཚན་ལོ་ཏོག་ འབྲུ། ཅྱ་ རིགས་གཅན་ གཟན་ རི་དྭགས་ 
¦ གཡུང་དྭགས་ཁྱུ། །རིན་ ཆེན་ རྒྱན ཕྲེང་དར་གོས་འདོད་འཇོའི་ འེ་བ། །ཐུམ་བཟང་དཔག་བསམ མ་ཤིང་ དང་ཚ ནོར་བུ བུའི་ གཏེར། །ལྷ་ ཡི་ཁང་བཟང་སྐྱེད་ཚལ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫེང་། །རྔ། ཌ 
གླིང་རོ ལ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་ སྟན་ པའེ འེ་དབྱངས། །དཔའ་མཛངས་ མཛེས་པའི་ སྐྱེས བུ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །ཀི་བསྲོ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ ཡིད་དུ་འོང་། །རབ་མཛེས་ལྟ་ན་ སྡུག་ པའི་ 
སྨིན་ལེགས་འབུམ། བདེ་སྐྱིད་དགའ་བའི་གླུ་བྲོ་ཅི་ཡང་རྩེ། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་འབྱོར་པ་རྨད་བྱུང་བས། །ལྟ་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཕྱུར་བུར་གང་། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
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འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་པ། །འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་ཀུན་མཐང་མཆོད་པའི་སྤེན། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཕྲུལ། ། 
། སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་ཤར་བ། །ཟག་མེད་འདོད་རྒུ་འཆར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །བླསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བསང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་ 
༦ མཁའ་འགྲོ དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོར ཡུལ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྷ་གཡུ་རྩེར དགྱེས་སྡེ་མ་ཆེས་སྨན་བརཅུན་ལྷ་མོ སྲིང་ལྕམ་བཀྲ་ཤིས་ཌཀྐི་མཆེད་ལྔཿ ཕུ་བོ་ 
' བསམ་འགྲུབ་ནོར་བུ་གཏེར་བདགཿ ནུ་བོ་ཀླུ་རྒྱལ་དྲེགས་པ་མཆེད་གཉིསཿ སྲས་མཆོག་བུ་ཆེན་སྟག་རྒྱལ་གཉེན་པོཿ བཀའ་ཉན་འཕྲུལ་བློན་གཡག་པ་དགེ་བསྟེནཿ ཕོ་ 
ཉ་ལས་བྱེད་རྫ་འོབ་བཅན་རྒོདཿ སྒོ་སྲུང་དགྲ་བླ་རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་དཀརཿ གཞོན་ནུ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །སྨན་བཅུན་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་རྣམསཿ གཞན་ 



















༄། ། ཡང་ཕྱོགས་ འདིའེ་ དབུ་མང་ ངའ་ཉེན ་རཱེབ་ ལ། །འབྱུང་ བཞིར་ བརྟེན་ གབཅས་ ལེགས་ཤེ ཉས་ སྟེང་ འཛིན་ ་པའཾ། །གཉུག་ མར་ གནས་ དང་ གཾ ་བུར་ ལྷག་ པ་ ཡི། །ཡུལ་ལྷ ལ་ 
གཞི་ བདག་ སེ འཁོར་ དཔུང་ དང་ བཅས། །བསང་ མཆོད་ འབུལ་ ལོ་ དགྱེས་ པའ འབུགས ཀྱཾས་ བཞེས། །མཆོད་ དོ་ བསྟོད་ དོ་ ཐུགས་ དམ་ གཉན་ ལོ་ བསྐང་། །བདག ༄ཅག་ མ་ 
` : ¡རིག ་རྨོངས་ པའི་ གཞན་ དཔང་ གིས། །ས་ བརྐོ ་ཤིང་བཅད་ རྗོན་བྱ བྲས་ཉམས་ ཆགས་ རིགས། །ཁྱོད་ ཀྱ བུགས་ དང་ འགལ་ པ་ ཧྱ བཀྱིས་ པ། །སྟིང་ ང་ནས་ འགྱོད་ པས་ བཤགས སོ་ དྷྱ 
ད ཆངས་པར་ སྩོལ། །གཞན་ ཡང་ཐབ་ གཞོབ་ མཁོན་ དང་མི་ གཅང་ གྲིབ། །མཇཾ་ ཡུག་ རྨོ བཤན་ དམ་ ཉམས་ མནོལ་ རྩོག་ དང་ ། །བས་ གོས་ གནས་ །ཁང་ རྣམ རྟོག་ ལས་ བྱུང་ གྲིབ། 
།ཡུལ་ ལྷ་ མནོལ་ ཞེང་ གཡེལ་ དང་ འབྲུགས་ པའི་རྒྱ རྒྱ། །མ་ དག་ ཉེས་ པའི་ འེ་ཚོགས་རྣམས་ཅི་ མཆིས་ པ། །བག་ མེད་ བདུད་ རིའེ་ ༢་དུད་ པས་བསང་ གྱུར་ ནས། །ཞེ་ གནས་སྟ ཧོང ང་ཉིད་ 


ཆབ་ཀྱིས་བཀྲུ་ཀྱུར་ཅཾག །ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ མེ་ ཡིས་ བསྲེགས་གྱུར་ཅཾག །ཏིང་ འཛིན་ཊ ཐོགས་ མེད་ རླུང་ གིས་ གཏོར་༔ ནས་ སུ། །དག་ ཆེན་ ཆེར་ དབང ངར་ ངང་དུ་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །ཀྱེ། པདྨའེ་བཀའ་ཉན་ཕྲིན་ལས་དཔའ་ བོ་ཆེ། །ཡུལ་ ལྔའི་ རྒྱལ་ ལོ་ ནག་ ཕྱོགས་ འདུལ་ བའི་བ འེ་གཤེད། །སྤྲབ་ པའི་རེ་ སྐོང རྣལ་ཿ འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ མགོན། །རྡོ་ རྗེའི་དམ་ 


རྩ 


ཅན་ཡུལ་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་དགོངས། །ཤོད་ན་ཡུལ་འ འདིར་ གནས་ པའི་ ༢ེ་འོད་ ཟེར་ ཏེ། །བདག་ ཅཧག་ཡུལ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ རྣལ་འབྱོ འབོར་བ གྱིས། །དེ་ ལྟར་བསང་ ང་མཆོད་ཕུ ལུལ་པ་ལ་ 


¿ བརྟེན་ ནས། །བཅོལ་ བའི་ རེ་ འབྲས་ ཕྲིན་ (ལུས་ གསོལ་ པ་ 'ནི། །མཁའ་ མཉམ་ འགྲེ་ ལ་ བདེ་ སྐྱིད་འབུ ང་བའི་ ༢་སྒྲོ། །རྐྱལ་ བསྙན་ སྤྱི དང་ གསང་ སྔགས་པ སྨ་ འགྱུར་ བའི། །བསྟན་ 
པ་ ཕྱོགས་ དུས་ དར་ ཞེང་ རྒྱས་ པ་ དང་ ། །བསྟན་ འཛིན་ ཚོགས་ རྣམས་ ཞབས་ པད་ བརྟན་ པར་མཛོ་ ཛོད། །བུད་ པར་ཡུལ་ འདེར་ ཕན་ བདེ་ ཡོངས་ ཀྱ་ གཞི། །སྒྲབ་ གནས་ ཁུད་ 










ལམ་ཞུགས་གང་བསམ་འབད་ མེད གྲུབ། །བདེ་རྷི སྐྱད་ རྫོགས་ ལྡན་ དཔལ་ གྱིས་ འབྱོར་པར་མཛོ ཛོད། །བྱེ་ བྲག [ཕྱོགས་ འདིར་ སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་ རྟན་ཊུཾ གྱཾ། །ས་ བཅུད་སྟོབས་ 
འབྱོར་ འབྲུ་གཡང་ཀུན་བསྡུས་ལ། །ལོ་ ལེགས་ འབྱུ་ འཕེལ་ འདོད རྒུ་ནོར་ གྱིས་ ཕྱུག །སད་ སེར་བཅཙའ་འབུ་མིང་ ཡང་མེད་ པར་མཛོ་ ཛོད། །རྣལ་འ འབྱོར་ བདག་དང་ བསྲུང་བྱ བ་ 
མི་ ནོར་ བཅས། །དལ་ཿ ཡམས་ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ འཇིགས་ ལས་ སྐྱོབས། །བཙན་ དང་ གོད་ ཁ་ཆོམ་ རྐུན་ འཚེ་བ་ སྲུངས། །ཉིན་ མཚན་ ཀུན ་ཏུ་བྱ་ར་ མེལ་ཚེ་ མཛོད། །སྲེད་ 
དང་ཞི་ བའིེ་ དཔལ་ འབྱོར་ དབང་དུ་བསྡུས། །དྲག་ དང་རྩོད་ལས་ ]རྒྱལ་ བའི་ར་ རུ་མཚོན་ ཕྱོར། །དབུ་ འཕང་སྣན་ གྲགས ་སྲེད་ པའི་རྩེ་མོར་ བསྟོད། །བསམ་རྒུ་མཐའ་དག་ལུན་ 
གྱིས་ གྲུབ་པར་ མཛོད། །མདོར་ ན་ འདོད་ པའི་ འ་དོན་ དང་ གཉེར་ བའི་ ལས། །གྲོ་བུ བུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ གང་ ཡིན་ པ། །ཐོགས་ པ་ མེད་ པར་མུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་ 





- 






| ཇི ༤ 26. ༦ 2⁄2 ® 
ཅུ ; 






༦༅། །འབྱོར་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །དུང་དུང་སྟིང་ནས་མི་འབྲལ་དད་པ་ཡི། །ཡང་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བསྟེ་དགྱེས་པའི་ཞལ། །འཛུམ་འཛུམ་བཟླ་ 
བཞེན་དྭངས་བའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །བྲེལ་བྲེལ་བདག་ཅག་པད་ཚལ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོ་བསྐུར་བསྟེ་བཅས། །བསང་བཤོས་འབར་བའི་མེ་ལ་གཤེགས། །འཕྲལ་གྱི་ལེགས་ཉེས་ཕན་གནོད་ཀུན། ། 
ཡུལ་ལྷ་དག་གེ་བྱེད་ལས་ཕྱིར། །འདེ་བརྙམས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ། །གང་བསམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལེངས་དང་ཤེས། །བསླ་བ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་པ་རྨི་ལམ་ཉེང་འབྲུ་ འབྲུལ་དུ། །ཡུལ ་སྐྱོང་ བསྐལ་མ་བྱུང་བ་དག ། 


མཐོང་བས་སྔགས་ཟུང་གདོལ་སྤྱོད་མཁན། །ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་འདུ་བསམ་པས། །ཤིང་མོ་རྟ་ལོ་ས་ག་ཤའེ། །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས། །སྲུང་མ་མཆོད་པའི་ཐུན་འཚམས་སྲ། །བྲེས་པས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་ཤོག །དགེའོ། །བྲྲ ཀྲ་ཤིས་ཤོ 





༄༅། །ཁྲེ་ལྷ་གཡུ་རྩེའི་བསང་བསྡུས། ཀྱེ་པདྨའི་བཀའ་ཉན་སྦས་ཡུལ་ཡུལ་སྐྱོང་གཙོ། །ཁྲི་ལྟ་གཡུ་རྩེ་དགྱེས་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས། །འདིར་བྱོན་འདོད་ཡོན་བདུད་རྕེའི་ 
བསང་མཆོད་འབུལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། ། ཐུ 
རཱ པ་ཞེས་བྱ་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ། །སྦས་ཡུལ་གཉན་ཡུལ་དུ་མ་ས་ཡེ་བདག །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ། ཁྲི་ལ་གཡུ་རྩེ་གཉན་པོ་ཡུལ་ལྷའི་གཅོ། །ལྕམ་སྨན་བློན་ 
འབངས་ནང་འཁོར་རུ་འདྲེན་ཚོགས། །སྤུལ་པ་བྲན་གཡོག་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུན། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་གཉན་ཁྲི་ལ་གཡུ་རྩེ་མཆོད། ། 













ཿ བཀའ་ བྱོན་ སསང་ ། །གཡུ་མཚོ་ རྩུག མོ་ ལྕམ་ སྨནཿ ཡིད་ ཆེ་ བྲག་ ནག་རུ མྱར་ མགྱོགསཿ ནག་ ལོ་ ལྕགས་ རེ་ འཁོར་ བཅསཿ སར གཞུག་ མང་ གནས་ནམས་ བསང་ངོ་མཆོད། །ཡུ 
| མདའ་ཉིན་སྲིབ་ 'ཕྱོགས་ མཆཚམས་ ཀྱི། །བཀའ་འཁོར་ བྲན་ གཡོག་མ་ལུསཿ དག་ཅི ང་གཅང་མ་ བཤུམས པའི་མཆོད་རྫ་ རྫས་ རིགས། །བཟའ་ ༢བཤའ་ ༣བྱང་བ་ འདོད་ཡོན་ མཚོ་ 
ཤཱི རྟར་ བསྐྱིལ། ། རྙི །ར་ཤིང་སྣ་ ཆོགས་ བསྲེགས་ པའ ༨་དུད་པ ལཱ། །ཏིང་ འཛིན་ ཡིད་ ཀྱས ནྣམ་ པ་ སྤྲལ་ པ་ ཡི། །རང་ རང་མཉེས་ པའི་ ལོངས་ཟརཾ སྤོད་ མི་ བཟད་ གཏེར། །མས° བསང་ 
ཞེང་ མཆོད་ བསྟོད་ དགྱེས་ པའི་ ༢་རྩེར། །ཕྱི་ ནས་ དཔལ་ མངོན་འ འཛྫུམ་ པའི་ ཞལ་ སྟོན་ ལ། །དབུ་ འབང་ མི་ ནུབ་ དགུན་ སྔོན་ བཞིན་ དུ་བསྟོད། །པདག ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ མི་ ནོར་ 


དམག་ དཔོན་ ཆེན་པོ་དྲགྲ་འདུལཿ མ་ཆེན་ཕྱུག་མོ་སྦྱང་རཾ རཿ 










༤༨ ` 


༄། ། འཁོར་དང་བཅས། །སྤྲིན་ བྲལ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞེན ་ཏུ། །མི་ མཐུན་ཉེས་ཚོགས་ལས་གྲོལ་ལེགས་ དགུ་ཡི། །བསམ་དོན་ ཡེད་བཞིན་ འགྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །དགེའོ། ། 
ུ ༄། ེ་ྭ་སུརྩབསང་ བསྲོ། རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོས་བྱིན་ ཀྱིས་ བརླབས་ པའི་ གནས། །ཨོ་ རྒྱན་ པདྨའི་ དམ་° ལ་ གནས་ང པའི་ རེ། །རིག་ འཛིན་བརྒྱུད་ པའི་ཕྲིན་ལས་ ངཱ 
| བསྒྲབ་ པའི་ མགོན། །གཉན་ པོ་ཁྲི་ལྷ་ ་གཡུ ་རྩེ་མཆེད་འཁོར་བཅས། །སྣང་སྲིད་ ཞི་བ་བསང་གི་ མགྲོན་ལ་ བྱོན། །འདོད་༩ འབྱུང་ ཡིད་ བཞིན་ཁྲི་ལ་ '་བརྟན་ པར་ ང་བཞུགས། །ང་ 
ཆང་འོ་ཞོ་བཏུང་བ་ སྣ ་ཚོགས་དང་། །ཕྱེ་ མར་ཤིང་ཐོག་ བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དར་རས་བལ་ཆོན་མཆོད་པ་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས། །གཉན་པོ ་ཁྲི་ལྷ་གཡུ་རྩེ་འཁོར་བཅས་ 














མཆོད། །ནད་གདོན་རྐྱེན་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག །དཔལ་འབྱོར་ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་གོང་འཕེལ་མཛོད། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། ། 
ཏཱཾ མ་གཡེལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྲུབ་པར་མཛོད། །བསྡུས་པ་ཡིན། རྒྱས་པ་འདོན་ན། རེས་འགའ་ལྷ་ཡི་ཆ་བྱད་ཀྱི། །མི་དཀར་རྟ་དཀར་འཁོར་གསུམ་དཀར། །མདུང་དར་དཀར་པོ་ 
$ ལག་ན་ཐོག །དཀར་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད། །རེས་འགའ་ཀླུ་བཅན་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །མི་སྔོན་སྤྲལ་གྱི་ཆུན་འཕྱང་ཅན། །རྟ་སྔོན་གདུག་པའི་དུག་རླངས་འཕྱོ། །། 5 
“ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་། །སྡང་དགྲ་གདུག་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད། །རེས་འགའ་མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན། །དར་ནག་འཕྱར་ཞིང་ཁྱི་ནག་ཁྲིད། །གོ་ཁྲབ་བསྭེ་རྨོག་བྱེ་ 
རུས་བརྒྱན། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཆམས་ལ་ཕོབ། །བཤོས་བུ་གཡག་སྟིང་དར་སྔོན་གྱིས། །བརྔན་ནོ་བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 












༄༅། ། ཡུལ་ལྷའི་དབང་པོ་ཁྲེ་ལ་གཡུ་རྩེ་ཡི། ། བསང་གི་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་འདུ་བྱས་ཏེ། །ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ། ། ཀྐྱེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་སྲིད་པ་མཐར་མཛད་པའི། །འགྲོ་འདྲེན་རྐང་ 
- གཉིས་གཙོ་བོས་བྱིན་བརླབས་པ། །ས་འཛིན་ལྷུན་པོ་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་པའི། །ཡུལ་ལྟའི་གཙོ་བོ་ཁྲི་ལྷ་གཡུ་རྩེ་ནི། །ཕྱི་ལྟར་སྟག་ཆས་ཅང་ཤེས་བྲ་ནག་ཆིབས། །མདུང་ 
༦ དར་བསེ་སྒྲོམ་འཛིན་ཅིང་དཔའ་ཆས་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གུས་ཤིང་གཡར་དམ་བསྲུངས། །ནང་ལྟར་སྟག་རྩེ་ཁྲོ་རྔམ་མེ་ལོང་བརྒྱན། །གོས་དམར་རྡོ་རྗེ་ ཧཱ 
ཐཱ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཐོག །དཔལ་རྩལ་སྟག་བཅཾབ་གསང་བའེ་དམ་ལ་གནས། །ཁྲོ་ཆེན་ལོ་ཀ་ཏ་རའི་བཀའ་བཞིན་བསྲངས། །བསང་བ་ལྷ་ཡི་འདུ་ཁང་བརྟེན་བཅས་པའེ། ། 


བྲམ་ཟེ་སྒེགས་པའི་ཉམས་ལྡན་གོས་དཀར་འཆང་། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་བསྒྲེང་ཕྲེང་དམར་པོ་འདྲེན། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་གནས། །བཀོད་ 















པཾ ་ཆེན་པོ་ ཕོའཾ་ སྣོད་ བཅུད་ ཞིང་དུ་སྨིན། །རྒྱུད་ དང་མ་ ངག་ གཏེར་གྱི གྱ་མཛོ ཛོད་ མངའ་ བསྒུར། །བསམ་ཐ གཏན་ ཁང་བུར་ཉེར་ གནས་ ཀླུ་ཡི་ དབང་། །འཚོ་ བའི་ དཔལ་ འཛིན་ ཀུན་ཏུ་ 
༈ དགའ་བ་ཞེས། ། མ་ངེས་ལྟ་དང་མེ་ཡེ གཟུགས་ སུ་སྟོན། །ཤར་ཕྱོགས་འཛམ་ཕྱུག་ལྷོ་རུ་གླིང་པོ་རི། །ནུང་ ་ཕྱོགས་བདུད་བཅན་བྱང་ཕྱོགས་བོན་གྱི་ གནས། །མདུན་དྲཝ་ 
རོ བཏན་ ཀླུ་སྨན་ཊ ཐེའུ་རང་ གཟུགས། །ནང་ འཁོར་བཅན་ དང་ཀླ་ བདུད་ ལྟ་ ཡི་ རིགས། །ནམ་ མཁའ་ཆུ་མཚོ་རི་རབ་ རྐང་ འཐུང་ ཚལ། །ཞེའུ་ ཿགསེང་སྨན་ལྡོ་ ལྡོངས་། ལུ་མ་ ལྡེང་ཀ་ པཱ 
ཧཱ དང་། །དེ་ བཞོན་ ལམ་ འཕྲེང་ཀུན་ ལ་ གནས་ པ་ཀུན། །འདེར་ བྱོན་ ་བག་ ལེབས་བསང་ གི་ མཆོད་ པ་ བཞེས། །ཡེད་ འོང་དྲེ་ ལྡན་གཡུ (ཤུག་ ལོ་འབྲས་དང་། །ཤིངྩཾ ་མེ་ ཏོག་ 
འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ ་ཚོགས། །ཕྱེ་ མར་འོ་ ཞོ་ དཀར་མངར་བཟའ་ བཅའེ་ རིགས། །གཡག་ལུག་ར་ གསུམ་རིན་ཆེན་དར་ཚོན་སེར། །མཆོད་ པས་ནམ་ མཁའ་གང་བའི་དུ དུད་སྤྲིན་ 


༄༅། ། །འདི། །དབང་ ང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་དགུ་ཀུན་ འབུངབ། །ཡེད་བཞིན་ ནོར་ལྟར་ཏི་ འདོད་༈ རུན་གྲུབ་ཏུ། །སྱུར་ནས་མ མཉེས ཤིང་ཚེམ་ པར་རོལ་ ནས་ ཤྱང་། །པདག་ 
„ ཅཧག་ དཔོན་ སླེབ་ འཁོར་ དང་བཅས་ རྣམས་ ལ། །བསྲུང་ སྐྱོབས་ས སྲོང་ཟླ ཟླ་རྒྱབ་ བརྟེན་ དཔུང་ གྲོགས་ མཛོད། །ནད་ཿ གདོན་ རྐེན་ ཞི་ ཚེ་ བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ བསྐྱེད། །སྐྱེས འགྲོ 
དབང་བསྡུས་དགྲ་ བགེགས་ རྡུལ་དུ དུ་བཟློག །བསམ་ པའི་ ༢་དོན་ ཀུན་ ཡིད་ བཞེན་ ལྷུན གྲུབ་ ཊུ །འགྲུབ་ པར་ མཛོད་ཅིག་ ཡུལ་ལྟ་མཐུ་བོ་ ཆེ། །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་ བའེ་ འེ་ཕྲིན་ ¡ 


ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀུན་ཏུ་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་ཡོངས་ཁྱབ་མཛོད། །བྷུ་མི་པ ་ཏེ་སོ་སོའི་གནས་སུ་མུ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ངེས་པ་དོན་གྱི་བླ་མ་རིག་པ་རང་གྲོལ་ཕྲིན་ ལས་ཡོན་ཏན་ཉེར་ 


གནས་ཆོས་མཐུན་འགས་བསྟར་ངོར་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཆུ་ཟླའེ་འཁོར་འ ལོར་དཔྱད་དེ་གཟུགས་བརྣན་གྱིས་མཚན་པ་དབྱངས་ཅན་ཟླ་བས་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ་དང་ པོའི་གྲལ་ཚོའེ་དགེ་བ་གསུམ་གྱི་ཉེན་མགྲོགས་པར་ བྲིས་པ་ཡེ་གེ་འདྲ་ དུ་བྱེད་དབང་གིས་བཀྱིས་ 





པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེའོ།། །། 











༄༅། ། ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སགས་ལན་གསམ་ཐས་དུག་ྱག་ད རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོ་ཨཱཿརཱཾ་ཧྲཿ ཡོངས་གྲུབ་ བདེ་ གཤེགས་སྟིང་པོ་ ལ། །སྣང་སྲིད་ཡེ་དག་ སངས་ 
བུ རྒྱས་ཞིང་། །ཀུན བཏགས་གཞན་ དབང་གཉིས་འཛེ ན་གྱིས། །རེགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་ཤར། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འཁོར་དང་གནས་ཁང་སྣ་ 
༦ ཆོགས་འབྱུང་། ཛཱ སང ངས་རྒྱས་གཉེས་པ་པདྨ་ རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བོད་འབངས་ འགོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་མཇ ཛད་པའི། །ལྷ་ ཀླ་སྡེ་བརྒྱོད་བྲན་ང དང་ གཡོག་ འཁོར་བཅས། ། 
མཿ རང་རང་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ཉན། ཅུད པར་ཁྲོཿ ལྡོངས་ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོ་ནི། །བང་རི་ཕོ་བྲང་རིན་ ཆེན་ ཉམས་དགའ་བཔར། །རྒྱལ་ པོའི་ཆས་ཅན་ དགེ་ སྦྱོང་མགོན་ 
མཛད་པ། །བྱེད་ལ་གསོལ་མཆོད་བཀྱིས་པའི་ བསོད་ནམས་ ཀྱིས། །རྐྱལ་ བསྟན་སྤྱི་དང་ བརྟན་འང ཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས།།སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ཞིང་འགྲོ་དོ: དན་ སྤེལ་བ་དང་། །བསྟན་ 

















འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཡི། །ཆོས་མཐུན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྩལ། །ཁྱེད་རྣམས་བཞུགས་ 
གནས་རིན་ཆེན་བྲག་དཀར་ནི། །ཕྱི་ནི་བྲག་དཀར་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲ་ཡིན། །ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཉིད། །སྲིད་ཞིའི་འདོད་འབྱུང་མ་ཚང་མེད་པས་ 
བརྒྱན། །སྦྲབ་ པ་པོ་ལ་ དངོས་གྲུ གྲབ་ མཆོག་ སྙོལ་ མངོ ཛོད། །བདབ་ གིས་ མཆོད་ བསྟོད་ བཀྱིས་ པའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། །ནད་ དང་ དབུལ་ ཕོངས་འབཐབ་ རྩོད་ ཞེ་ པ་ དང། །ཆེ་ 6 
དང་ བསོོད་ ནམས་ དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས་ པ་ དང་། །དགུ་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ མ་ལས་ ཆར་ བཅད་ ནས། །བཀྲ་ཤིས་ འདོད་ དོན་ དངོས་གྲུབ་སྩོ སྔོལ་ སར ་ཤོག །དབཔང་ ཆེན་ ཏ 
མགྲིན་ གནས་ མཆོག་སུ སྦམ་ར་ རྲེ། །དེ་ ཡི་ བློན་ པོ་ འཁྲེ་ ལྭ་ གཡུ་ རྙེ ་ནཾ། །ཉྱེད་རྣམས་ བཞ ཞུགས་ གནས་ རྕགས་ ཀྱེ་ར་བའི་ དབུས། །ལོ་ བྲང་ གཡུལ་ ལས་ རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ པ་ ཡིན། ། 












¡[9 ཇུ ®195.༦ར22®2 






བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཆེ་རབ་བརྟན་ནས། །ཡངས་པའེ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མདོ་མིན་སྔགས་མིན་འཇམ་ 


དབྱངས་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 





༄༅། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད་ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་ 


རོལ་མོ་བཞུགས་སོ། ད 





༦༄༅། །ཤུག་ཆེན་གྱི་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱེ་ །རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་མང་པོ་ཡི། །དགོངས་པའི་ཟིལ་འོག་དམ་གནས་ 

པའི། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ནི། །སྒུ་མདོག་སྤུག་ནག་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས། །དབུ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚན་པའི། །དབང་སྔོན་རྡོ་ རྡེའི་ཏོག་ 
ཅན་ ཡུ ར་ག ཆོགས་ པས གྱིས་ལྭ་ ཐོད་ བཅིང་ ཡུ གཡས་ཅན་ དན་བེ་ཅོ་ ཅན་ ཇི „དཾ ྡོ་རྗེའ་ཏ ཏག་མང མཛེས་ མཁའ་ལ་ ཧུ །གཡོན་ པས་ ས་རིན 
ཏན་རྭ ་ ངེ སོར་མོ ངཱ ་ད 
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༄། །བེར་སྨུག་ གཡང་ཤམས་ ཤུབས་སུ་གྱོན། །ཞབས་ཟུང་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་མཆོང་མདོག་ཅན། །ལོག་ 
ཤེལ་གྱི ཀྱི་དྲྭ་མིག་ རིས། །ལྟ་ཟུར་ ་རིན་ ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་ མཛེས། །གསེར་ཤཱི གྱི་བ་ 'གམ་རྒྱ རྒལ་ མཚན་ རྩེར། །ཉེ་ ཟླ་ནོར་བུའི་ ཏོག་ མཚན་ པའི། །ནང་ 


¡ རིན་ ཆེན་ གྲམ བུར་ གཏམས། །ཕྱོགས་ཊ མཆཚམས་ འདོད་ སིའི ཆོགས་ ཀི། ནོར་བུ བུའ་ བུམ་ པ ུམས་ བཀང་ ། །དེ་ ཟོ ཁཾ འབོལ་ ལ་སྐལ་ 
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རེས་ འགའ་ བཉཅན་ མདུང་ དྲག་ (ལ་ འཕྱར། །རེས་ འགའ་ཛུ ཡུར་ བུ་བགེགས་ ལ་ 'གཟིར། །མདའ་ གཞུ་འཁོར་ གསུམ་ སྐེད་ (ལ་ པཀྲ། །བེར་ རླུག ་གསེར་ ཀྱི་ ཐིག་ ཕུན་ ཧན། །དབུ་ 
ལ་སྣ་ལྔའི་དར་ཐོད་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་བ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་ཏོག་གིས་སྤྲས། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་བར་བཅས། །ཉེ་ཟླའི་འགྲོས་དང་གློག་འོད་ལས། ། 
ཆེས་ཆེར་ མྤྱུར་ བའི་རྫ་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས། །འདིར་ བྱོན་ དགྱེས་ པའི་ གདན་ ལ'་ བཞུགས། །ཏྱོད་ ཐུགས་ དགྱེས་ པའི་ འདོད་ ཡོན་ ཆོགས། །དཀར་ གསུམ་མངར་གསུམ་ གཏོར་ མ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་འབུུ་སྨན་དར་ཟབ་གོས། །ཕྱེ་མར་འོ་ཞོ་ཕུད་སྐྱེམས་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྟེད་ཀུན། །མཁན་ཤུག་དྲི་བཟང་དུད་པ་དང་། །སྦྱར་བའི་ 
བཟང་མཆོད་ གུན་ བཟང་སྤྲིན། །ལྷ་ སྔགས་ བདེན་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ པས། །གང་ལ་ གང་ འདོད་ དེར་ འཆང་པ། །དངོས་ འབྲོར་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ པས་ མཆོད། །བཱ་ ལིང་ གཏོར་ 





༄༅། ། མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཀྱིས་བསྐང་། །དྲེ་བཟང་སྣ་ཚོགས་དུད་པས་བསང་། །མི་གཅང་ཉམས་གྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །འཁོན་སྦྱངས་ 
ཁཿ ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
“ སྤེལ། །ཕྱག་རྗོགས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་གོད་ཁ་བཟློག ། ; 


* དུས་འཁྲུགས་རྒུད་པ་ཞི་བ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིའང་ 


སྣང་གསལ་པྲའི་མེ་ལོང་དུ་མཐོང་སྣང་ཅི་ལྟར་འཕེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྲག་རིའི་སྐྱིད་ཕུག་ཏུ་མ་ཏི་བྷ་ཏྲས་བྲིས་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 





༄། །དགོན་ལུང་གི་བསང་མཆོད་གཞི་བདག་དྲག་ཤད་ནུས་འབར་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱི་ 


བསང་བརྔན་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༦༅། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གཞེ་བདག་དྲག་ཤད་ནུས་འབར་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱི་བསང་བརྔན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མཆོད་པའེ་རྫས་ 
ཐའ་དག་བསྡུ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གསལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧྲི བདག་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
རཾ འེ ར རྭལ་པའིེ་ ར་ལར་འོ ་ཀེ་ཟེར་འཕོས་པར། འཕོ་འ: ར་ཡོངས་ ར་དག་ཤད་པོ ར་ཆེ རྔ ་གངོ། ཿ མར་ལོ་ 
མགི བ་འཁོར་ག བུ་ག གྱིའི 
བྲག་མདག་ཕཡ་ལ་ལ། །ཕྱག་གཡས་རུ་དར་དམར་པ་དབྱངས་སྲུ་འབྱར། །གཡན་ནས དཔུང་དམར་ནག་བུགས་གར་འཆང་། །སྐྲ་ལ 


ཤཱ 
སླབ 
2༈ 
24 
3 
-ཤ། 
རེ 
-3 
2 
༧ 
/བ2མ2 
-3 
རོ 





དུ། །སུན་རུནམགུལ་རུནཞ་སངཟྦལ་གྱས་མཛེས། །རྟ་དམར་ཞོནཅིངསྲད་གསུམ་སྐད་ཅིག་བསྒོད། །འཇིག་རེན་དེགས་པའི་ 


གས་ཆོགས་གཙོ་བོ་དང་། །གྲོགས་དང་མཛའ་བཤེས་བྲ ་གྱ་ཚུལ་བསྟ ་པ། །ཆོ་འ ལ་ད་མར་འགྱད་ཧང་རླང་ ར་འཚུབ ་ལྔར་ 
ནཔའི་ཉིན་འབལ་ཟར་འཛོད་དན། །ཞགས་དངན་བཛིག་ོག་ལགའཚིགས། དདགང་གསིཚོསཆསོད་ོ་པ་ 





¦ མ་ར སྲུལ བའི་ཁང་བཟང་ འདེར། ཡེ ཤེས་ དང་ནི་ དག ཕྱོགས དྲེགས་ པའི་ འ་ཆོགས། །དགྱེས་ པའི་ གདན་ བཞུགས་ སོཾ གསུམ་ པ་གྲ་གར་དང དང་ ། །དྭངས་ བ་ མོས་ པའི་ སེམས་ 
; ཀྱེས་ ཁྱོད་ ཕྱག་འཆོལ། །སརྦ་ན་ མོ་ན་མ་ཧོཿ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཊཧཱཾ། རཾ་ཡཾ །བཾ། ཏིང་འཛིན་ ཟག་ པ་མེད་ པའི་ སྤྲིན་ ཕུང་ལས། །སྣང་མེད་སྒུ སྨ་མར་འབར་བའེ་ མཆོད་ སྤིན་ ཀྱི། །རྣམ་པ་ མི་ 


| དུད་གསུར་ཆེན་འདོད་ཡོན་ལ། ངོ་བོ་མགྲོན་བཞིའེ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་དགྱེས་ལྟར། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཞལ་ཟས། །རོལ་གཟུགས་སྒྲ་དང་དྲ་རོ་རེག་བྱ་དང་། 
སྲེད་གསུམ་ཞེང་གནས་ལྷ་མིའི་འབྱོར་པའི་རྫས། །གཞེ་བདག་དྲག་ཤད་ནུས་འབར་ཐོགས་མེད་སྩལ། །གཙོ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཧྭ 





ཁྱེད་ཀྱིས་སོལ། ། 
མི་མཐུན་བར་ཆད་ཁྱེད་ཀྱིས 
་དསཁས་ཞ༢། མཐུན བརྡ་ཆ པོ ་ལུས་པར། ། 
རེ་འབྲས་ནཾ། །གུནས་སྐབས་མི་མཐུ བཞའི་སྡེ་ཚོན་མ་ལུས་པར། ། 
ར་བསང་མཆོད་འབུལ་པས ར པཔ ་ དེ་ལྟར ི་ ཞིའི་སེ་ཚན་མ་ཞུས་པ གྲོགས 
.༨.¬„.¬ =. པཔ , : བང་ ལལ ས་མེད་རྩལ ཟབ 
༄༅། །སཐ་སཱ་ཁ་སསམདཱ་ཐཱ་ བས །མཁའ་བབ་སྤི་གུབདེཆེན་བོབ་ཕྱར་བ །ཞ 
ར་ཐུག་བདེ་རེ ་ཞེ་བའི་གས ་བུས། །མཁའ་ཁུ 
ྱུ .འ ་མེ་གསུར་བཀྱ 
/. བདག་གས 


དིས་དགེ་བར་གྱུར་ཅོག ། 
༤༨ ་ལ་མ་ཌིས་བགྱིས་པ་འདེས དག བཾ པི 
འི་རྡོརྗེས་སྦྱར་བས་ཡི་གེ་རིག་བྱེད་ཤི 
་སྲོང་ །བོ་བོའི་རིག་པའི་རྡོ་རྗེཊ སྦྱ 
པདྨའེ་མིང་འཛེན་གྱི ཀླ 





༦༅། །ཐོ་དོར་རྒོད་ ལུང་གི་གསོལ་བསྡུས། ཧཱུཾཿ དཀོན་ མཆོག་རྩ་གསུམ་ སྲུང མའི་ འབྱིན མཐུདང་། །ཅུད་ པར་སློབ་དཔོན་ པདྨའི་ཐུགས་རྗེ རྡེ ཡིས། །ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་ཕུད་འབྱུང་ 
/ བོས་ཤུལ་ བཟུང་དང་། །ངན་སྔགས་དུག་སྦྱོར་བསམ་ངན་སྦྱོར་ སོགས་ བཟློག །དགེ་ བསྟེན་ཆེ ཚན་ པོ་ དགོན་ ལུང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འདེ་རུ་བྱོན་ནས་དགའ་ སྤྲེ ་འཕེལ་བར་ 


*' མཛོད། །རང་གནས་ཕོ་བྲང་སྐྱིད་ཕའི་ཡིད་དགའ་རུ། །གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་མཛོད། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་མེད་རྒྱལ་སྲས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པ་ 
*ཾ མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསྐུལ་གསང་མི་ལྡག་ཙམ་དུ་ཕང་རྒྱལ་གྱསབྲས་བའོ།། | 










༄༅། ། དགེ་ བསྟནརྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཀ གྱི་བསང་མཆོད་ངོ་མཚར་ལྷ་ ཡི་རོལ་མོ་ བཞུགས་ སོ། །ཤུག་ཆེན་གྱི་བསང་མཆོད་ནེ། ཀྱེ་ །རྐྱལ་དབང་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ དང་། །རིག་ འཛིན ་གྲུབ་པ་ མང་པོ་ཡི། ། 
„ དགོངས་པའི་ཟིལ་འོག་དམ་གནས་པའི། །དགེ་བསྟེན་རྡོརྗེ་དྲག་རྩལ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྦུག་ནག་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས། །དབུ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚན་པའི། །དབང་སྔོན་རྡོ་ རྗེའི 
ཛུ ཏོག་ཅན་ གྱི །སྣ་ ཚོགས་ དར་ གྱིས་ལྭ་ ཐོད་ བཅིང་། །ཕྱག་ ་གཡས་ཙན་ དན་བེ་ཅོན་ སྨྲུག རྡེ རྡེའི་ཏོག་ མཇཛེས་མཁའ་ལ་ ཕྱར། །གཡོན་ པར་ རིན་ ཆེན་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས། ། ¦ 

གཏམས་ཿ པའི་ མཆཚན་ ་ལྡན་ བདེ་ སྐྱོང་ སྣོད། །དབུལ་བ་ སེལ་ ཕྱིར་ པང་ན་ བསྣམས། །སྐུ་ལ་ ཟ་ 'འོག་ཿ གསེར་ ཁྲབ་ གྱི། །བེར་ སྨུག་ གཡང་ཤམས་ལྟུ ལྔབས་ས་ སུ་ཀྱོན། །ཞབས་ཟུང་ 
རྒྱལ་ པོ་རྔོལ་ སྟབས་ ཀྱིས། །རེན་ ཆེན་ ཁང་ བཟང་མཆོང་ མདོག་ ཧན། །ལོག་ ལ་ཤེལ་ གྱི་ དྲྭ མིག་ རིས། །ལྟ་ཟུར་ རིན་ ཆེན་ ཕ་ཚོམ་ མཛེས། །གསེར་གྱྭ གྱི་བ་ གམ་རྒྱལ་ མཚན་ 





2362. 


ཙྩེར། །ཉེ་ ཟླ་ནོར་བུའི་ཏོག་མཚན་ པའི། །ནང་དུ་ རིན་ ཆེན་ ཟུམ་བུང་གཏམས། །ཕྱོགས་ མཆམས་འདོད་འབྱུང་ ངན ཚོགས་ ཀྱི། །ནོར་བུའི་བུམ་པ་དུ་མས་ བཀང། །དེ་དབུས་ 
ཁྲི་འབོལ་སུམ་ བརྩེགས་ སྟེང་། །དགྱེས་ འཛུམ་ བརྗེད་ པའི་ ཉམས་༔ ཀྱིས་ རོལ། །འཁོར་དུ་ དུ་བཅན་འཁོར་ གནོད་སྐུ སྤྲིན་ འཁོར། །ཀུན་ཀྱང་ མི་ སྨུག་རྟ་བྲ་ ཞོན། །རེས་ འགའ་ 
བཅན་ མདུང་ དགྲ་ལ་འཕྱར། །རེས་འ འགའ་ཕུར་ བུ་བགེགས་ ལ་ གཟིར། །མདའ་ གཞུ་འཁོར་ གསུམ་ སྐེད་ ལ་བཀྲ། །བེར་ སྤུག་ གསེར་གི གྱེ་ ཐིག་ ཕྲན་ ཧན། །དབུ་ལ་ 'སྣ་ ལྔའི་ 3 
དར་ ཐོད་སྟེང་། །རྡོ་རྗ ཌེ དཀུར་པོ་ རྩེ་ལྔ་ ་བ། །ཟླ་ བ་ཕྱེད་བཅས་ ཏོག་ གིས་ ས་སྤྲས། །དེ་ ལྟར་ གཙོ་ འཁོར་ སྤུལ་ བར་བཅས། །ཉེ་ ཟླའི་ འགྲོས་དང་གློག་ འོད་ ལས། །ཆེས་ ཆེར་ མྱུར་ 
བའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཀྱིས། །འདིར་ བྱོན་ དགྱེས་ པའ་ ༢་གདན་ལ་བཞུགས། །བྱོད་ ཐུགས་ དགྱེས་ པའི་ འདོད་ ཡོན ་ཆོགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མ་དང་། །རིན་ ཆེན་ 
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༦༠། ། འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་གོས། ཕྱི་མར་འོ་ཞོ་ཕུད་སྐྱེམས་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཇི་སྟེད་ཀུན། །མཁན་ཤུག་དྲི་བཟང་དུད་པ་དང་། །སྤྱར་བའི་བཟང་མཆོད་ 
ཀུན་བཟང་ སྤྲིན། །ལྷ་སྔགས་ བདེན་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ པས། །གང་ལ་ ལ་གང་ འདོད་དེ དེར་འཆང་ བ། །དངོས་ འབྱོར་ཡི ཡད་ ཀྱིས་ སྤྲལ་° པས་མཆོད། །བྭ་ལེང་གཏོར་མས་ཐུགས་ 
༦ དམ་ བསྐང་། །བདུད་རྩི་ ཛ་ཆང་ སྐྱེམས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐང་། ། ། །དེ་ བཟང་སྣ་ ཚོགས་ དུད་པས་ ས་བསང་། །མི་ གཅང་ཉམས་ གྲིབ་ དག་ གྱུར་ཅིག །འཁོན་སྦྱ སྦྲངས་ཡོན་ཏན་ རྫོགས་ པར་ ངེ 
= ཤོ ཤོག །དེ་ ལྟར་ བསང་མཆོད་ ཕུལ་བའེ་ མཐུས། །རྐྱལ་ བསྟན་སྤྱི སྤྲི [དང་བྱེ བྱེ་བྲག་ཏུ། །རྡོ རྗེའི་ ཐེག་ པ་འཕྲས་བུའེ་ ཆོས། རེ ་ནུབ་ བསྟན་པ པའི་རྒྱལ་ ་མཚན་ སྤེལ། །ཕྱག་ རྫོགས་ 
བསྒོམ་ པའེ འེ་རྣལ་འབྱོར་ པའི། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ལ་འགལ་ རྐེན་སོལ། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ ལེགས་ཤིང ་ །མི་ ཕྱུགས་ནད་ཡམས་ གོད་ཁ་བཟློག །དུས་ འཁྲུགས་རྒུད་པ་ 


¦ ཤེ 






༨ 


ཞི་བ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེསཔ་འད་འངསྟངགསའ་པྲ་མལང་ད་མཐང 


སྣང་ཅི་ ལྟར་འཕེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྲག་ རིའི་ སྐྱིད་ ཕུག་ཏུ་མ་ཏི་ བྷ་ཏཱས་ བྲིས་པ་འགྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག ༈ 
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གསོལ་བའི་རེ་འབྲས་འདོད་རྣམས་ལ། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་དང་ཟས་གོས་ནོར་གྱི་གཏེར། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བླ་མ་མཛྫ་ཤཱིའི་གཞེད་ངོར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་ཕུག་ 


པ་ལས་མ་ཏི་ བྷ་ཏྭས་སྦྱར་བ་དགེ། 
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༄༅། ། གཏེར་ གནས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོའི་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས་གཅང་མའི་སྡོད་དུ་དཀར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མར། བ་དམར་སེར་དང་ར་དཀར་པོའི་འོ་མ། །འབྱོར་ན་ཀླུ་སྨན་དང་འབྲུ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་བཟང་ཤིང་གི་མི་ལ་བསྲེག་ཏེ། 
| རཾ་ཡཾ་ཁཾ། རང་ ཉེད་ ཁྭཱ་སར་པ ་ངིའེ་ སྐུར་གྱུར་ ནས། །མདུན་ དུ་རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཆོགས་ སྣོད་ཡ ཡངས་སུ། །དཀར་མངར་༈ སྦྱར་ བའི་ འདོད་ ཡོན་ གོས་ དཀར་ མོ། །ལྷུམ་ སྦྱངས་བསང་ 
༧ མཆོད་ ནམ་ མཁའ་ མཛོད་ དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ གིས་འབྲུ་གསུམ་དང་། ན་མཿ་སྦརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ ག་ ཏ་ བྩོ བཾ ཤོ ་སོགས་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་ གྱིས་ྱིན་གྱེས་བརླབས། ཀྱི རང་བྱུང་གུ་རུའི་ 
རྤ དགོངས་ པས་ བྱིན་ བླརབས ་ཤིང་། །འགྲོ་འདུལ་ 'གཏེར་བྱོ བྱོན་དུ་ ་མའི་ཟབ་ གཏེར་ གནས། །གཡུ་མཚོ་འོ་ འོད་འབར་ ཀླུ་རྒྱལ་ ཕོ་བྲང་ ང་ཆེར། །གནས་ པའི་ རིག་ འཛིན་ དཔའ་བོ་ 
ཌཀྐི་དང་། །ཁྱད་པར་གཏེར་སྲུང་ཀླ་རྒྱལ་གཙུག་འོད་འབར། །གཙོ་འཁོར་ཀླུ་བཙན་སྨན་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་ འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། ། 


༨ 


དག་ བྱིད་ མ་ ཀིའི་རྒྱུན གྱིས་ སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། །དམ་ ཚིག་ སྒལ་ མའི་ མཁའ་ འ་དབྱིངས་ ལཱས་ བསྐྱོད་ པའི། །བདུད་ རྩི་ ལ ལྷི ་སྤོས་ ཀྱིས་ དུད་པས་བསང་། །དཀར་ གསུམ་ སྨན་ 
དཱ སྤྱར་ ལྱེ་ མར་ཕུད་ ཀྱིས་ བསྐང་། །བཅུད་ ལྡན་། འོ་མའི་ གསེར་རྟ སྐྱེམས་ གཅང་ མས་ མཆོད། །དེ་ལྟ ལྔར་ བསང་ཞིང་ མཆོད་ པའི་ བྱིན ་རླབས་ མཐུས། །མི་ཤེས་ ་དབང་གིས་ མི་ གཅང་ 
རཿ མནོལ་ ལཱ་ སོགས། །ཁྱེད་ རྣམས་ འགལ་། བའེ་ ཉེས་ པ་གང་ ནོང་ པ། །ཡུམ་ ཆེན་ སངས་རྒྱས་སྤྱན་ མའི་ འ་ཐུགས་ སུ་བཤགས། །དགེ་ བས་ སྣོད་ བཅུད་ འབོར་བ་ དཔག་བསམ་ 

› །ལྟར། །བརྟན་ ཅིང་ འབྲུ་ནོར་ཕྱུགས་ ཀྱི་ཁོ་ ་ལེགས་ རྒྱས། །ཀླ་གཡང་ འབྲས་བུས་ འགོ་ ཀུན་ ཉེར་ འཚོ་ ཞིང་། ། ། །ཕན་ བདེ་ མན་ར་ བའི་ དགའ་ སྟོན་ མཛོད། །ཀླ་བསང་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ ལྟར་ 


དགོས་ ཞེས་ ཀརྨའེ་ མཛད་ ཧན་གྱུ གྱི་རོར་ བཅུན་ གཟུགས་ རྒན་ བུ་བློ་ གྲོས་ བཟང་པོས་ བྲེས་ པ་ དགེ་ལ ལགས་རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ བར་གྱུར་ ཅིག ། 








༄༅། །རྟ་ཆེན་སུམ་རའེ་རི་དུང་རྣ་ཅན་གྱི་བསང་མཆོད་བདུད་རྩེའི་སྤྲིན་ཕུང་སེམས་ཅན་ 


བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་དགོས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །བསང་མཆོད་ནི་དང་པོ་དཀར་བཏོར་འོ་ཐུད་སོགས་བསང་རྫས་ཕོ་བྱད་རྒྱས་པར་བཤམས། སྭ་བྷ་ཝས་བསང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྦྱང ང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ བྱེན་ 


ཀྱིས་བརླབས་ལ། ན་ མོ། བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ལ།། །སྐོ་གསུམ་ གུས་པ པའི་ངང་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ 
དང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག །བྱུང་ཆུབ་སེམས་དང་ ནམ་ ཡང་མི་འབྲལ་ བའེ། ཚོད མེད་ བཞི་ ཡི་ངང་ ནས་ཐ སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །རང་ཟ ང་སེམས་སྣང་བ་གསེར་ 


གྱི་ལེགས་སྤྲས་པའི། །གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོག །ཧཱུཾ། ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་མདོ་ཁམས་ཁྲོ་ཕྱོགས་མཚམས། །གནས 
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༄། །ཀྱི་སྲུང་མ་ དགེ་བསྟེན་སུམ་ར་ཁྱོད། །སྔོན་ཚེ་ སྤོབ་ དཔོན་ པླདས་བཀའ་དམ་བཞག་ །བར་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཏེར་ཁ་གཏད། ། 
སྒབ་ གནས་རྟ་ཆེན་ སུམ་ར་དཀར་ ཕྱོགས་རྒྱལ། །ནག་ ཕྱོགས་ འཁོར་དུ་མ་གཞག་ བྲན་དུ་ དུ་བསྐོས། །དམ་ལ་མ་འདའ་དམ་ 'ཚོག་ ས་མ་ཡ། །ཧཱཾ་ 


ས་འོད་འཕྲོས་ཐམས་ཅད་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ། །རྟག་རྩི་རྡོ་རྒྱལ་སྤུན་གསུ མ་སྤྱན་ འདྲེན་ནོ། །སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། ། 
དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཁུང་ཆེན་ནག་པོ་ཁྱོད། །དབུ་ཞུའི་རྩེ་མོར་པདྨས་དམ་རྟགས་བཞག །ཕྱག་ན་རྡོ་ཟོར་སྨུག་པོ་དགྲ་ལ་རྦད། །ཆ་ལུགས་ 










སྤུལ་པ་བསམ་མེ་ཁྱབ་པར་འགྱེད། །གནས་ཀྱི་སྲུང་མ་དགེ་བསྟེན་སྤུན་གསུམ་པ། །གཡས་སུ་གཙུག་ལག་གཡོན་དུ་འཁོར་ཁང་ཅན། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
 འདྲ། །མུན་རུབ་ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་སྦུལ་ཞགས་འཛིན། །ནམ་ལངས་ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་བཉིབས། །རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། །ཉེན་གོང་ 
° དུས་སུ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན། །ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན། །སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་བཅིབས། །ཞམ་ཕྱེད་དུས་སུ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་བཅཾབས། ། 
གནོད་སྦྱིན་དགྲ་བགེགས་ཤ་ལ་རོལ་ནས་གསོལ། །ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡར་ 







༄། །ར གོན་དཀོན་མཆོག་གན སུམ་པོ་བསང་གིས་བར སང་། །མར་མགྲོན་ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བསང་གིས་བསང་། །བར་མགྲོན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བསང་གིས་བསང་། ། 
„ །གེ་བསྟེན་རྡོ་རེ་རྩལ་ མཆོགཿ གཡས་སདྲ་སལ་ ཆེན་པོཿ གཡོན་དུ་ཁྱུང་ནག་འབར་བཿ མདུན་ ༽ྲུ གཉན་ནག་ ལོཿ གདན་མཆོག་སྨན་མོ་སྤུན་གསུམཿ གདན་ཆུར་ 
. དམ་ཅན་མགར་ནག་ སྒོ་སྲུང་མི་ །ཞག་སྨན་ འཁོརཿ རྒྱབ་ཟུར་ཀླ་གཉན་དུང་མཚོར རྩེ་མཆོག་ དགེ་ བསྟེན་སེང་བཅིབསར བར་ སྣང་དགེ་ བསྟེན་ ཁུང་ཆེནཿ ས་ ་གཞིར་ རི 


དགེ་བསྙེན་རྟ་ནགཿ སྨན་མོའ་གཅོ་མོ་འབར་མཿ གཡས་སུ་རྟ་དཀར་ཞོན་པཿ མདུན་དུ་རྟ་སེར་ཞོན་པར གཡོན་ཟུར་གཡག་ཞོན་དམར་པོཿ ཆ་ལུགས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
འགྱེད་མཛདཿ ལྷ་ཀླ་གཉན་གྱི་ས་བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། །ས་བདག་བདུད་བཅན་སྨན་འཁོར་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཆུ་མགོའི་འབར་བ་སྤྨུན་བདུན་འཁོར་བཅས་ 





༢༤ ༤༨༨ 


༄༅། ། གླ་ ལྟང་ འབུལ། །རཤཾ ར་ཚེལ་ གསུར་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་ འབུལ། །ཡུལ་ ལྷ་ ཁྱེད་ ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ་ བའེ་ ༨མཐུས། །ས་ ཕྱོགས་ཊ འདི་ ཡི་ 'སྤིཾན་ བདག་ དད་ རྡན གྱི། །བེ་ 
ཁུ འཛིན་ སྡོང་གྲོགས་ བསམ་ དོན་ ལྷུན ཐྲུབ་ མཛོད། །སྔོན་ བསྲུ་གབ་ སྐྱོལ་ བྱེས་ ཡུལ་ གར་ འགྲོ་ ཡང་། །ངག་ ལྭ་ འགྲོ་ ན་ རྔག་ དཔོན་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ་ས་ མཛོད། །ཚོགས་ ལ་ འགྲོ་ ན་ ཚོགས་ 
¿ དཔོན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ པ་མཛོད། །དུས །ར^ྱུན་ མི་ ནོར་ གཉིས་ ཀྱི་ཁ་ འཛིན་ མང ཇོད། །སྡེ བརྒྱད་ གདུག་ཅུ་ རྩབ ་ཞེ་ ཞེང་བྱ ང་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །ད་ ལྟ་ དུས་ མཆམས་ རྒྱལ་ པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱིས། །སྔོན་ རོ 


། གྱི་ བཀའ་ དམ་ ཐོག ཏཊུདམཿ བཅོལ་ མཇད། །ཡུལ་ རེས་ རྒྱལ་ ཁམས་ས་ ཕྱོགས་ བདེ་ སཔ་ དང། །དུས རྣམས་ གུན ཊུའབུགས ་རྩོད་ ཞེ་ ས་ དང་། །མི་ མཐུན་ གནོད་ པ་ཐམས ཅད་ 
བྲལ་ ནས་ ཀྱང་། །འདོད་ དོན་ བསམ་པ་ ལྷུན་ ཀྱིར གྲབ་ པར་ མཛོད། །སྔོན་ ཆེ་ཨོཾ་ རྒྱན་ ཆེན་ ཁོའཾ་ སྤྱན་ སྨ་ རྭ །ཆུལ་ བཞེན་ བསྒྲབ་ པར་ བྱེད་ པའི་ འ་གང་ ཟག་ ལ། །མ་ ཡིས་ བུ་ 








བཞེན་ སྐྱང སཔར་ ཞལ་ བཞེས་པ པའི། །བསྟན ་སྲུང་ཆོས་ སྤྱོང་རྣམས་ ལ་ ཙུག འཆཚལ་ བསྟོད། །གནས་ མཆོག་ ཏ་ ཆེན་སུ སུམ་རའེ་ ནང་ ། །རྐྱལ་ ཁམས་ ཏྟ མགྲིན་ རྦྲུལ་ པ་ བྱོན། ། 
༈ འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་བྱོན་བཞུགས་མཛད། །འགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་དམ་ལ་བཏགས། །དཀར་ཕྱོགས་གཞི་བདག་བསང་ 
(; གིས་མཆོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བསང་མགྲོན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་འགྲུབ། །གཞི་བདག་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མི་ས་ལ་འགོད། ། 


ཏི ཅེས་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱོད་པའི་བན་སྤྲང་བ་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་ ང་བླ་མས་བཀྱེས་པ་ཡིག་རེས་པ་བཀའ་འབངས་པ་ཤར་པ་ཤ་ས་དྷ་རས་སོ། །དགེའོ། ། 












རི = 


༄༅། །གནས་ཆེན་དུང་རལ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་རྫོང་གི་བསང་ཡིག་ལྷ་ཀླུ་དགྱེས་པའི་ 


སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༦༅། དགི་ ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ ལ་ འདེར་ གནས་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྔེ ཡོངས་ རྫོང་གི་ བསང་མཆོད་འབྲི་བ་ལ། དང་པོ་རྟེན་ འབྲེལ་གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་དུས་སུ་ཤིང་སྣ་ཆོགས་དང་ཕྱེ་ནང་འོས་མཐུན་ཡོ བྱད་ 


ཿ ཏོར་མ་བྱ་རིགས་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་རྡས་རྟགས་ སྐོགས་ཡིད་སྣང་ བཀྲམ། རྔ་རོལ་མོ་སོགས་བག་བྲོ་ལྷུན་ཆགས་བྱ། དང་པོ་བདག་ བསྐྱེད་པ་ནི [ཧིཿ ཆས་ ཀུན་ དམིགས་ མེད་ བརྡོད་ ངཔ་ 


དང་བྲལ་ ངང་ །བདག་ ཉིད་རིགས་ བརྒྱའི་ ༥་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱུང་། །མཆཚོན་ དང་ དཔེ་ བྱད་གཟི་ བརྡེད་ འོད་ ཕུང་འབར། །སྣང་ཟྲ སྲིད་ཟིལ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐུར་བསྒོམ་མོ། །མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦས་གནས་ཁམས་ཀྱི་ས་ཐིག་རྔ ་སྒྲ་ཁྲོ། །རྡུལ་བརྩེགས་སྲ་འཁྲེགས་རྐང་འབུང་ད དགའ་བའི་ 





༄། །ཆལ། །འདུན་གནས་བླ་གབ་གསེར་དང་འདེགས་བྱེད་ གཟི། །འཛུལ་བྱིད་ཤེལ་དཀར་དྲ་ མིག་རཏྣ་སྤེལ། །ཡ་གད་གསེར་དང་མ་ 
གད་བྱའུཧ། །རིན་ཆེན་ཏོག་ཕྱུར་ཁང་བཟང་དམ་ པའི་ ༨དབུས། ཕྱ ལྟར་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དགའ་ བྱེད་མ། །ནང་ལྟར་ལྷ་སྨན་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་ལྔ། ། 


གསང་བ་ཕག་གདོང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། །སྟོན་གྱི་རྒྱལ་བཀའ་ཐ་ཚིག་རྗེས་དྲན་ནས། །བསང་དང་མཆོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་ 
ཿ ་འདེར། །རྡུལ་ གྱི་ཁབ་ལོའེ་བང་ བསྐྱོད་ ལ་ གོར་ དུ། །ཤེན ་ཏུ་དགའ་ ཀ་བའེ ༢་ཞལ་རས་ཞ་རྒྱས་ལྟར། །བཞིན་ མཛེས་མེ་ཏོ ཏོག་གསར་ བའི་ལང་ཚོ་ 





ཐར་( ལ། ཟབ་ད ལྡས་ རྙེན་ སྙོདདུ་ཆུང་པ་ འདིས། སྐྱབས གནས་ དམ་ པ་ དཀོན་ མཆོག ་རྣམ་ གསུམ་ 'བསང་། །ཤ །ཅཾ་ གསུམ་ ཆོས་ སྐྱོང་ དམ་ ཧན་རྒྱ རྒ་ མཚོ་ བསང་། །རབ་ 
མཛེས་ སྒེག་ འཆང་ལྷ་ མ་ མོ་ཆེན་མོ མ་ བསང་། །དགའ་ བའི་ འཛཇུམ་ སྟོན་ དགྱེས་ པའི་ ཟར་ མིག་ གིས། །དཔའ་ བོའ་ ཡིད་ ལྭ་ མྱོས་ པའི་ ཆོམ་ རྐུན་ འཇུག །ལྗོན་ཤིང་དྲེ་ བཞོན་ བསྐྱོད་ 








༄༅། ། པའི་ བསྟེ་ སྟིང གིས། །རེ་ སྨོན་ བསྒྲབ ་ིང་ ང་འབྲུ་ནོར་ འཕེལ་ རྒྱུས མཛོད། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་དངོས གྲུབ་ སྙོལ། །ལོངས་ སྤྱོད་ མངའ་ ཐང་སྤྲིན་སྐྱེ སྐྱེས མཚོ་ 
„ ལྟར་བསྟིལ། །བཀྲ་ཤིས་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ། །གདོང་ལྔ་ཐལ་དཀར་ལག་ལྡན་ར་གཅིག་པ། །རྟ་ཡི་དགྲ་དང་རྐང་བརྒྱད་ཅང་ཤེས་རྟ། །རླུང་གི་སྲོག་ 
“ ཤིང་གཡུང་ནོར་སྣ་ཚོགས་དང་། །བྱ་གག་མ་རྒད་གཤོག་པ་སྟོན་དབྱངས་སྟན། །ཀོ་ཀི་ཧ་ཧ་སྒྲོགས་དང་སྦལ་པ་ཟ། །མགྲིན་སྙན་གར་མཁན་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་སོགས། ། ' 








ཤཱ ཡན་ ལག དྲག་ ལྡན་ འཁབུར་ འགྲོས་ རྩེ ་འཇོ་ ཤན། །ཕྱི་ ཞནང་ གསང་ བའི་ སྤྱན་ གཟིགས་ མདའ་ དར་ སོགས། །མཐུན་ འོས་ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་རབ་འཁྲིགས་ འབུལ། །གནས་ 
སྐབས་ འཇིགས་ པ་ བརྒྱད་ དང་ བྱ ཧུ་དྲུག་ ཞེ། །ཚེ་ བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ མངའ་ཐང་ཆོས ་སྲེད་ རྒྱས། །སྣང་སྲིད་ དབང་ བསྡུས་ འགོ་ བློ ཆོས་ སུ་བསྒྱར། །པར་ ཆད་ སྡུག་ འདྲེ 














ཡུལ་སྲི་ཚར་གཅོད་མཛོད། །ས་ལམ་བར་ ཆད་ སོལ་ལ་རེ་སྨོན་གྱིས། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པའི་དོན་ ཀུན་ ཡིད་ བཞིན་ བསྒྲབ། །ཕག་ ཀི་ གདོང་ཅན་ མཁའ་ འགྲོ་འབུམ་ ་སྡེ་ལ། ལཾ 
༈ ཕྱི་མཆོད་ པུ་ཛ་རྣམ་ ལྔ་སྨན་རག་དང་། །གཏོར་མ་ རི་ལྟར་ ཁྲག་མཚོ་ལྦུ་ཕྲེང་འབྲེགས། །གདུག་པའི་ དོན་ སྙིང་འབུ་སྣའི་ཕྱེ མར་དང་། །མཆོད་འོས་མཆིས་ སོ་ཅོག་ འདི 
༦: འབུལ་བར་བགྱི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་ དངོས གྲུབ་ཊ ནི། །ཆར་ལྟར་ བསྟིལ་ལ་མཚོ་ ལྟར་ འཁྱིལ་བར་ མཛོད། །རི་ལྟར་སྤྲང་ལ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་མཛོད། ། 
¿° བཀའ་འཁོར་བདུད་བཙན་མ་མོ་ཐེའུ་རིང་དམུ། །ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ཆུ་མེག་ལ། །གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་ཞིང་སྐྱོང་གིང་དམར་ནག །ལེགས་ཉེས་རྗེས་གཅོད་དམ་བསྲུང་ 
བྱ་ར་མཁན། །བཟང་ངན་ཕན་འདོག་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བདག །མཆོད་ཡུལ་སྦྱིན་ཡུལ་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་བྱེད་རྫས། །གང་ལ་གང་དགྱེས་མཆོད་སྤྲིན་བདུད་རྩིའི་ 







༄༅། །ཆར། །ཅི་ལ་ཅི་འདོད་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཇི་སྲེད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཟད་པར། །དེ་སྲིད་བསང་ ང་མཆོད་མི་ཟད་ གཏེར་ གྱུར་ཤོག །མདོར་ ན་བ་ བཅོལ་ 
༡ གཏམས་གཉེར་གཏད་འདོད་པའི་དོན། །ཆར་ཅུ ;དུས་ཕོབས་ གདུང བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཆར། །བཅའ་སད་འགོམ་ བྱེད་ གངས་ཐན་ གནོད་པ་ བཟློག །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ ལེགས་མ་རུ 
༡ ལྟས་ཀྱིས། །ས་བཅུད་ གསེར་མདངས་རེན་ཆེན་གཉེས་པ་དང་། །རིན་ཐང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ནུས་ ་དབང་ གིས། །མུ་གེ་སྔ་སྟས་བཀྲ་ མི་ཤིས་ པ་ཀུན། །གཏན་ ནས་མི་ བརབ 


ངུ ན་ ་བཀའ་ཆད་ ་ཐོངས། །འབྲུ་འཕེལ་ལོ་ལེགས་ ནོར་ ཕྱུགས་འ འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །བོད་ཡུལ་སྤྱོད་ངན་ མེ་བཟོ་ བདུད་། དབང་ གིས། །དུས་ཀྱི འབྲུགས་ངན་རྒྱ་ འདྲེ་བོད་འོང་བའེ། །སྣ་ 
འདྲེན་ངན་པ་མནའ་ཟ་དམ་འགལ་བས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གནས་བདག་འབྲུགས། །ཞེ་བ་བདུད་རྩཾའི་སྤྲིན་ཕུང་བསང་མཆོད་ འདེས། །འབྲུགས་པ་སྡུམ་ལ་མགོན་ 





སྐྱབས་དཔའ་རོགས་མཛོད། །མ་གཅིག་བུ་ལ་བརྩེ་བཞིེན་བྱ་ར་གྱིས། །བཅོལ་པའི་ལས་ཀུན་ཐོག ས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསམ་དོན་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་བ ཀ་ཤི ས་ཤོ་ ག། 
དྲིན་ ཆེན་བླ་མ་མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ་ རྡེ་ཡིཾས། །བསྟན་ འགྲོའི་ཆེད་ དུ་ཕྱིར ་ན་འཛོམ ་བུའི་གླཾང་ ་། །རྐྱ་གར་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ཐྭ གྲེང ་དགུ་ལ་ སོགས། །བྱད་ པར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ ཡོངས་ བསྐོར་ བའེ། །ཁྱོན་ འདེར་ བཀའ དྲིན་ བརྗོད ་འདས་འཕྲིན་ ལས་མཛད། །རེ འབུལ་བྲག ཆོག་ 
ས་གཞེ་རྟ་རླིག་ཙམ། །ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་མཛུབ་གང་མེད་མོད་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་གནས་ཆེན་ ང་རལ་རལ་གྲིའི་བྲག །སྔོན་བྱོན་གྲུབ་དབང་འཕགས་ལམ་མཐོར་གཤེགས་རྣམས། །རེམ་བྱོན་ཞབས་ཀྱིས་གསེར་འཁོར་ལེགས་བཀྲམས་ ནས། །བྱེན་བརླབས་ཆར་ 


ཀྱིས་ཟིམ་པའི་ཕུལ་བྱུང་བའི། །གནས་ཆེན་འདེ་ནཾ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད། །བསང་མཆོད་གསེར་མཁར་རླུང་རྟ་གནས་ཆང་ལ། །སྣག་ཚ་མ་ཌི་དར་ཅོག་སྡེལ་འབུམ་སོགས། །སུས་སྒྲབ་ཀུན་སློང་བཟང་ངན་འབུམ་འགྱུར་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་བསང་མཆོད་ལྷ་ཀླ་དགྱེས་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཤར་མར་ཤུལ་དུ་ བྲིས། །དགེ་འདེས་སྟེ་འགྲོ་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག །བཀྲ ་ཤིས། མངྒ་མཾ། ། 


སྤྲིན། །བརྗོད་བྱ་མུ་རྩོལ་རྗོད་བྱེད་གསུངས་སོ་གཏམ། །གནས་བདག་ལྷ་མོས་ཡང་ཡང་བསྐུར་བ་དང་། །དགེ་ཚུལ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ནག་ཆེ་ བས། །གང་ཤར་བུ་ 








༄། །། ཛཿ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ཉན་སྡེ། ། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་རྫོང་གནས་ཀྱི་བདག །སྟོང་ར་རལ་གྲི་བྲག་དཀར་ཞེས། ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ། ། འདར་ 
( བྱོན་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ ཕྲིན་ ལས་ སྤྲབས། ། གཞེ་བྱས་ལམ་ '་གསུམ་ མེལ་ཅེ་ གྱིས། ། བརྗོད་ དོན་དཔལ་ལ ་སྤྱོད་ པར་ཤོག །རྱལ་ཐ སྲས་ 
4 འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའ་ གསུངས་སོ། །ཨ་འཛོམ་ ཆོས་ཀྱི་སྒར་ན་བཞུགས། ༄༅། །དུང་རྭའེ་ གསོལ་ མཆོད། ༄༅། ། རཾ ཏི ་ཁཾ། (ཡོ་ ཨཱཿ ཿཧཾཿ འཕགས་ མཆོག་ ཐུགས་ རེའི་ཡོ འེ་ཡོན་ ཏན་ གནས་ མཆོག་ ནི། ། 
འ་འ དུང་རྭ་རལ་ གྲི་ བྲག་དཀར་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་ རྫོགས་ལ། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ གྱིས་ ནི། །མཆོག་ཐུན་ལས་ 
བཞིའེ་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་སྣོལ། །ཝུང་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 

















༄༦། ད གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་རྫོང་དུང་རལ་བྲག་དཀར་གྱི་དགྲ་བླ་ལྷ་བཅན་དཀར་པོའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ། དྲག་བླ་ལྷ་བཅན་གྱི་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་པས། བཤོས་བུ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་ 


དཔལ་བཤོས་ཆུང་བ་བཅུ་གསུམ། ལས་བཞིའི་མཐེབ་ཀྱུ་ཅི་མང་། རི་གཡུང་གཟུགས་འགྲོས་སྤར་བཏབ་མང་པོས་བསྐོར། རྩེ་ལ་སེང་འབྲུག་ཁུང་བསུམ་དང་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས། དར་རས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩེ་རྒྱན་ལ་སོགས་མཛེས་སྤྲོས་དང་། གསེར་ 





རླ སྐྱེམས། ཕྱེ་མར་སོགས་མཆོད་ཅིང་། བསང་དུད་བཏང་ལ་རྔ་དུང་གི་སྒྲ་དང་བཅས། ཀྱེ་ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས། །ཕྱི་རབས་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་ནས། །གངས་ཅན་གནས་རྣམས་བྱིན་བརླབས་ ངཱ 


༢ ནས། །ཆོས་ནོར་བསམ་ཡས་གཏེར་དུ་སྦས། །གཏེར་སྲུང་རྒྱུད་གསུམ་སོ་སོ་ཀུན། །དམ་ལ་བཞག་ནས་གཉེར་ཁ་གཏད། །ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་བསོད་ནམས་དཔལ། ། 
གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་དབུས་ཀྱི་གཙོ། །ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར། །གནས་ལག་དུང་ར་རལ་གྲི་བྲག །ཆོས་ནོར་གཉེར་མཛོད་གཉེར་འཛིན་པའི། །ལྷ་བཙན་དགྲ་བླའེ་ 










_ རྐྱལ་པོ་ནི། །མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཞུབ་ཆས་ཅན། །དབུ་ལ་དར་ཐོད་དུང་དཀར་བཙུགས། །ཕྱག་གཡས་དར་དཀར་བ་དན་ཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་འཛིན། ། 
༈ ཆ་ལུགས་མ་ངེས་དུ་མར་སྟོན། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་རྒྱལ་བཀའ་ཉན། །འཁོར་ཏུ་ལྷ་གྲུབ་བཙན་བདུད་དང་། །སྨན་ཕྲན་འབུམ་བཅས་སྤྱན་འདེན་གཤེགས། །རང་ 


༦ རང་དགྱེས་ པའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། །ལྷ་ཤིང་དུད་པའི་རྡུལ་སྟེ སྟེད་འཁྲེགས། །དངོས་ འབྱོར་ ་ཡིད་སྤུལ་ ཏིང་ འཛིན་ འཕྲུལ། །སྣང་སྲ སྲེད་ཡོངས་ གང་མཆོད་ ལའ་ འི་སྤྲིན། ། རྒྱ་ཆེ་ ངཱ 
*' རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་མཆོད། །རྨུག་པ་ཡོད་ན་སང ས་གྱུར་ཅིག །མཁོན་པ་ཡོད་ན་དུལ་གྱུར་ཅིག །འཁྲུགས་པ་ཡོད་ན་ཞི་གྱུར་ཅིག །དགྱེས་རབ་ཕུལ་དུ་རྱྱུར་ནས་ཀྱང་། ། 
རྣ ལྷ་ངོ་དགུང་བས་ མཐོ་བ ་ཡེས། །པདག་ དང་སྦྱིན་ བདག་ སྡོང་གྲོགས་ མཛོད། །དོ་ བརྡོ་ ཕོད་བཅུ ཅུག་བརྙེ བརྲེས་ བྱེད་ ཀྱི། །ལོག་ པའི་བསམ་ ངན་ སྤྱོར་རྩུབ་ལ། ལ། །མི་ རུང་ཆོ་འཁྲུལ་ 








༄༅། །མྱུར་ཏུ་ སྟོན། །མི ་ཤེས་ བག་མེད་དབང་གྱུར་པས། །འགལ་ ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་ བཟོད་ པར་ གསོལ། །བརྒྱུད་ལྡན་ རིག་འཛིན་ དམ་མ་འགལ། །ཅི་བཅོལ་བསམ་ 
པའི་དོན་ པུན་སླྲབས། །རྒྱལ་ ལོ་ གནས་བདག་དྲག་ལྷ་རྒྱལ། །ཕམ་ མོ་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་ཕམ། །ཁྱེད་གསོལ་མཆོད་པ་སུས་བྱས་པའི། །བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་དར་ཞེང་ 


རཿ རྒྱས། །མཆོད་ བསྟོད་ འབྲས་ བུ་མཆིས་ རངར་ མཛོད། །ས་མ་ཡ་རཀྟཏྟ། ཞེས་སྔར་གྱི་དམ་ པ་རྣམས་ ཀྱཾེས་མཛད་ པའི་གནས་ བསང་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་ལས་ དྲགྲ་བླ་དཔའ་བོ་ འདི་ཉིད་དངོས་སྲ་དང་དུ་མ་ གསོང་པ་ དང་། དབོན་ སྤྲུལ་ ར་ 








༧ དྲྭ་ཀུན་གྲོལ་བཟང་ཕོས་བསྐུལ་ངོར་དམིགས་བསལ་དུ་མེ་བྱ་ལོ་གནས་འདུས་སྐབས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཡ ར་ཚོས་དགེ་བར་སྔགས་འཆང་གཟུགས་བརྙན་འགྲོ་འདུལ་བས་གནས་ཞོལ་ཞེ་ཐང་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞེང་བ ཀྲ་ཤི ས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 
དགེའོ། དགེའོ། ། 





༄༅། ། གནས་ཆེན་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བདུད་རྩེའི་བསམ་འཕེལ་བཞུགས་སོ། །གནས་ཆེན་དག་པ་རིག་གྲོལ་མཁའ་ཀློང་ནས། །འཇའ་ཚོན་རབ་བཀྲ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དབུས། ། 
ལེ དུང་གི་རལ་ཅན་ཕྱི་རུའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གསེར་བུམ་བདུད་རྩེ་མདའ་དར་འཇོཾན། །གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཐུགས་ཀར་ བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་ 
ཛཾ དལ་གྱི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་གསོལ། །ཆེབས་རྣ སུ་གངས་སྲེང་ ང་གཡུ་ རལ་མཛེས་ ལྡན་ ཆིབས། །གཡས་ར སུ་མི་ གཡོ་མདངས་ལྡན་སྐྲ་མདོག་སེར། །ཕྱག་ན་དངུལ་གཞོང་རོ་ ; 


ཟླ བརྒྱའེ་ཟས་བཀང་འཛཾན། །ཆེབས་སུ་རྒྱ་སྟུག་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་ལ་ཆེབས། །གཡོན་དུ་དོན་དམ་མཛེས་མ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་ན་ཤིལ་བུམ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན། ། 
ཆིབས་སུ་བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་མགྱོགས་ལ་ཆིབས། །རྐྱབ་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་མགྲིན་བཟང་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་གཡོན་པས་གཏེར་སྒོམ་འཛི ངོན། །རིན་ཆེན་ 





རྒྱན་སྨྲས་འདོད་དགུའི་ཚར་པ་འབེབས། །ཆིབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུག་ལྡན་ཤྭ་བ་ཆིབས། །མདུན་དུ་འཕྲུལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཕྱག་ན་དར་གྱི་ཅོད་པན་མཁའ་ལ་ 
# །ཕྱར། །ཆེབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་ཟེ་དམར་འཕྲུལ་རྒྱས་ཆེབས། །དེ་ ཡེ་ཕྱེ་རིམ མ་བརྟན་ མ་བྱཅུ་ཐ གཉིས་ དང་། །ལྷ་ ༈ཀླུ་ཞིང གཞི་བདག་ གནས་ བདག་གསལ། །རང་རང་ 


/ གནས་ནས་འཁོར་བཅས་སྤན་འདྲེན་ནོ། །བདྲོ་ས་མ་ཡ་ཇ ཇ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཀྱེ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ ཚོག་ གིས། །ཚུལ་གཤེགས་ཚུར་ གཤེགས་ གནས་ཀྱི་བདག །དུང 


མོ་སྐུ་ 
སྐྱོང 


ཕུ རལ་གཉན་པོ་འབོར་དང་བཅས། །མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་ གཤིགས་སུ ཡུ་གསོལ། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་གནས་ འདེར་ ཐྱོན། །གནས་ཆེན་ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་ནས། །ས་ 





བདག་གཞི་བདག་ཡུལ་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་མེད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསལ་སྟོང་དམིགས་མེད་ངང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཐབས་ 


༄།། ། ཤེས་མ་འགགས་རྩ་ལ་བུང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆད་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་ 
མཐུན་བར་ཆད་ འདུལ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ།། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། མདུན་ ཀྱི་མཁའ་ལ་འཇའ་ འོད་ སྤྲིན་འཁྲིགས་དབུས། །རང་ རང་གདན་ཁྲི་ 
༦ མཛེས་ཤིང་ ཡིད་ འོང་སྟེང་། །མི་གཡོ་ འོད་ ཆགས་ བརྟན་པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ཀྱེ། མདུན་དུ་རིན་ཆེན་ལས་གྲབ་བསང་ ཁྲིའི་དབུས། ཀུན་ 


° བཟང་ཤིང་རྩི་རི་རབ་ལྟ་བུར་སྤུང་། །ཕྱེ་མར་རི་ལྟར་བདུད་རྩི་མཆོ་ལྟར་འཁྱིལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་དང་། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ངོ་མཚར་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན། །རང་བྱུང་བསང་རྫས་ངོ་བོར་གནས་ཀྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསམ་བརྗོད། བསང་དབུས་རཾ་ལས་མེ་འབར་ 





ཉེས་ སྐྱོན་ བསྲེགས། །གསལ་སྟོ སྲོང་ བསང་གི་ དུད་ སྤྲན་ ཕྱ་རུ ་རུ། །ནམ་ མཁའ་ བར་ སྣང་: རས་ གཞེ་ ཁམས་ 'ཀུན་ གུང་། ། །ངོ་མཚར་ བསང་རྫས་ འཁྲིགས་ པའི་ དུད་ སྤྲིན་ འདིས། ད 
༈ །གནས་ བདག་ལྷ་མོ་དུང་གི་རལ ་ཅན་བསང་། །མི་ གཡོ་ མདངས་ ལྡན་ གཟི་ འབར་ལྷ་མོ་བསང་ ། །དབྱིངས་ རིག་ དོན་ ལྡན་ མཛེས་པའི་ ལྷ་མོར ཧོ་ པུན ་མགྲིན་ བཟང་ གཏེར་ 
། བདགལྷ་ མོཿ དཔལ་གྱི ཀྱི་ བརྗེད་ རྔམ་ འཕྲུལ་ ལྡནལྟ་ མོཿ འཁོར་གྱི་མ་ ་ཚོགས་ མཆེད་འཁོར་བྱ་ གསུམཿ གཞན་ ཡང་ཕྱི་རོལ་ ཞེང་ཁམས་ སྲུང་མ་ ནི། །དམ་ཅན་ ན་ཞིང་སྐྱོ སྐྱོང་ 
+: གངས་ཆེན་ལས་བྱེད་བསང་། །རིན་ཆེན་འབུམ་ དང་ རི་མཚོ་ཕྱུག་ མོ་ '་སོགས། །ཤར་ཕྱོགས་སྲུང་མཛད་ས་བདག་ ཀླུ་བཅན་ བསང་། །སེང་གི་ བྲག དཀར་ཕག་ རྒོད་གཏུམ་ 
ག་ཁྱུང་། །རེན་ ཆེན་ བཟང་དང་གཡུ་ མཚཆོ་ཝུ ཕྱུག་ མོ་ར སོགས། །ཤར་ལྕོ ལྦོ ་སུང་མཛོད་ར ས་བདག་ཀླ་གཉན་བསང་། །ང་ རྡེ་སེང་ཆེ ཆེན་ རི་ སྙིང་ ལྕམ་མོ་ མཚོ། །བང་ལུང་དྲུག་དཀར་ 











༄༅། །ཀླུ་མོ་ཉ་མགོ་མཚོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྲུང་མཛོད་ས་བདག་ཀླ་བཅན་བསང་། །བྲག་ཆེན་ཤུག་རྩེ་རི་བཀྲ་འབར་མཚོ་མཆིག །ལྟོ་ནུབ་སྲུང་མཛད་ས་བདག་ཀླ་བཙན་ 
, བསང་། །ནོར་ལྷ་ནིས་ཏིལ་ཇོ་མོ་སྨུག་ནག་སོགས། །ནུབ་ཕྱོགས་སྲུང་མཛད་ས་བདག་ ཀླུ་བཙན་བསང་། ། ཀླུ་ཡི་ཆུ་མིག་ཁ་དཀར་གཉན་གདོང་ནག །ནུབ་བྱང་སྲུང་ 
༩ མཛད་ས་བདག་ཀླ་བཙན་བསང་། །གཡག་ཡུ་ཏིས་དཀར་བྲག་ར་སྟག་ཆེ་སོགས། །བྱང་ཕྱོགས་སྲུང་མཛོད་ས་བདག་ཀླུ་བཙན་བསང་། །གསེར་ཏིས་རིན་ཆེན་རི་བོ་ཆེ་ལ་ 
“ ཕོགས། །བྱང་ཤར་སྲུང་མཛད་ས་བདག་ཀླུ་བཙན་བསང་། །གནས་བདག་འཁོར་གྱི་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ནི། །སྟག་སེང་ཁུང་སོགས་གཟུགས་འགྲོའི་སྣ་ཚོགས་འཆོས། །རི་ 
འབུར་བྲག་ཅོག་ཤིང་གཅིག་ཆུ་མིག་དྲུང་། །རེ་གནས་སྲུང་མ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དང་། །རྟེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མདོ་ 














༄༅།། །ཉག་སྒང ་གི་ས་བདག་བསང་། ད དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གྱུར་བསང་། ། བསྟོད་དོ་གནས་བདག་ དབུ་འཕང་ བསྟོད། ད མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་ 
„ བསང་། ། བསང་ངོ་བསང་ཤིང་དྲི་ཡི་བསང་། ། མཆོད་དོ་བདུད་རྩེ ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །བསྟོད་ དོ་གནས་བདག་ དབུ་འཕང་བསྟོད། །སྲུངས་ཤིག་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སྲུང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་སྤེལ། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་ བགེགས་ བལ་ བར་རླུགས། །ནང་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ། །གསང་བ་གཉིད་རྨུག་རྣམ་ རྟོག་ཆོམས། ད 
ཟྭ གནས་ཆེན་ དུང་རལ་འཁོར་བཅས་ལ། །བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕར་འགྲོ་ སྐྱེལ་མ་ཚུར་འོང་བསུ། །གཞི་ 
ལ་འདུག་ན་ཁ་འཛིན་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ སྙོལ། །དབང་ཐང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །འབྱོར་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྒྱན་མཛེས་ 


གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། མགྱོགས་པ་རྟ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་རི ་བཀྲ་ཤིས ་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །རུ་ང་ཕྲག་ཏོག་ 


གདུག་རུ་ ཤྩཾབ་ ཞེ་ཀྱུ གུའ་ ཅག །ཕྲིན་ (ལས་ སྒྲབས་ ལ་རང་ བཞེན་ བྲ དྲོ་མུ། །ཨོ་ རྒྱན་བསྟན་གཉེས་གླིང་པས་མཛད་པའི་ཡུལ་ལྷ་བསང་མཆོད་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་མཛོད་པ་བཞེར་བཞགས་ནས་བསང་མཆོད་ བསྡུས་པ་འདི་ 
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བདག་ འེག་ འཛིན་ཆེན་པོས་སྦྱར་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པ ར་གྱུར ཅིག །བཀྲ་ཤེས། དགེའོ། ། 
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༨ 


ཏན་གནས་མཆོག་ནི། །དུང་རྭ་རལ་གྲི་བྲག་དཀར་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 


ང་རྭའེ་གསོལ་ རཾ ཨོཾ་ཨྭ ཛཿ ས་མཆོ་ ཐུ སྡེ 
ཨུ །ཅང་ལའི་གསོལམཆོད། ༩ ཊི འཕགས་མཆོག་ཚུགས ན་གྱིས་ནི། །མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་སྩོལ། །ཁུང་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 


. བའི་ ཞིང་ཁམས་ཡོངས་རྗོ་ རྫོགས་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡེ ཡད་སྤུལ་ མཆོད་ པའི་སྨྲི 


འི་ཡོན་ 
གྱིས་ནི 
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༄༅། ། ནོར་ལྷ་གནས་ དེལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་ བཞུགས་ སོ །རཾ་ཡཾ་ ཁཾ། ཨོཾ་ཨ་ ་ཧུཾཀྱེ། མདོ་ཁམས ་ཤར་ ཕྱོགས་ཌ ཁྲོ་ཡུལ་ ར་ སྤྱོད་ཀྱི། །སྦས་གནས་གཙོ་བོ་ལྔ་ཡི་ནངཚན་དུ། །ཡོན་ 
' ཏཉན་ གནས་ མཆོག་ རྡོ རྗེའི་ ཡོངས་ རྫོང་གི །ནུབ་ ཀྱི་སྲུང་མ་ དག་ གེ་བསྟེན་རི རན་ ཆེན་ བྲག །ཕྱི་ཚུ་ ཆལ་ གནས་ དེལ་ ཞེས་ པ་ ཟླམ་ འཁྱིལ་ དབུས་ །ནང་དུ་ཕོ་ བྲང་ བཀོད་ ལེགས་གྲུ་ 
ཉ བཞེ་ པའི། །མཚོམས་ རྣམས་ ལྗོན ་ཤིང་ འབྲས་བཟང་དུ་མ་ དང་། །རིན་ཿ ཆེན་ལས་གྲུབ་པད་སྡོ སྡོང་རབ་དུ་བཀྲ། །ཁང་བཟང་ ་དབུས་ ཉིད་ ནོར་ང བུས་བ་གམ་ ཁྲིར། །དར་ཟབ་ 2 
” ལྷབ་ཀླུབ་ཀྱི་བརྒྱན་འོད་གོར་འཁྱེལ། །དེ་སྟེང་གནོད་སྦྱིན་དགེ་བསྟེན་རིན་ཆེན་གྲགས། །སྐུ་མདོག་དམར་སྤུག་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་འགྱིང་། །དཀར་དམར་མདུང་མ་ 

མཐེང་ཁྲའེ་གཡང་ལུག་ ནི། །ཟ་འོག་དར་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཛེས་པར་ གསོལ། །གཡས་པས་མཆོད་ སྦྱིན ་ཤིང་ འབྲས་བིལ་བ་ བསྣམས། །གཡོན་པས་འདོད་ འབྱུང་ནོར་བུ་ 





༄། ། བཟང་རྣམ་ཐ ཐར་ ལྟ་ བུར་ 'རྟག་ཿ པར་ མཆོད། །སྔོན་ ཚེ་ པདྨྷ ཀ་ རའི་ བཀའ་ལུ ལུང་ ་དང་། །འགྲོ་ འདུལ་ དཔའ་ བ་བོའཾ་ དམ་ བཞེན་ གནས་པར་ མཛོད། །བརྒྱུད་ འཛིན་ བུ་ལ་ 
འགོ་ ཞེང་ གྲོགས་ མཛོད ་ཅིག །ཉེན་ གྱི་བྱ་ར་ མཚན་ གྱི་མེལ་ཆེ་ དང་། ། །འགྲོ་ འདུག་ སྤྱོད་ ལམ་ ཀུན ་ཏུ་ མི་འབྲལ་ བ། །མོས་ མཐུན་ བསམ་པ་ གེགས་ མེད་ འགྲུབ་པ་དང། ། 
རྭ འགོ་ འདུལ་བླ་ མའི་ འེ་ཐུགས་ བཞེད་ ཀུན་འགྲུབ་ ཏེ། །མུར་ལམ་ཟབ་ མོས་ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ མཛོད། །ཆེ་ དཔལ་ ལོངས་ ་སྤྱོད་ སྟོབས་ འབྲོར་མངའ་ ཐང་སྤེལ། །སྡང་དགྲ་ 


༧ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཚོགས་བཟློག་པ་དང། །ནད་གདོན་འཚེ་བྲལ་བདེ་སྐྱིད་གོང་འཕེལ་ཞེང་། །རྟག་དུ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྐྱབས་རྗེ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ 


རིག་དབོན་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞན་ཕན་སྤེལ་བ་པོ་ནོར་བུ་དབང་ཕྱུག་ནས་གན ས་བདག་བསང་མཆོད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེ བས་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་བསྐུར་ནས་ཤ ར་མར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དགེའོ། ། 





“༨ 


།བརྡ་ཁོ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་བསང་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཀྱེ། ཟག་ མེད་ འདོད་ ཡོན་ བདུད་ རྩིའི་ བསང་མཆོད་ འདི། །བླ་ མ་ དཀོན་ མཆོག རཱ་ གསུམ་ ཆོས་ སྐྱོང་ དང་། །དྲུག་ བླ་ ཝེར་མ་ བཅུན་ 
མགོན་གོགས་བྱེད་རིགས། །གནས་གཞི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ། །དུས་ཀུན་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་གྱིས། །སྐྱེལ་བསུ་ 


གོགས་དན་མཛོད་ལ་ འཇིགས་ ཀུན་སྐྱོབས།། སྣོད་བཅུད་ཉེས་རྒུད་ ཞིག་རལ་ཡུལ་བུད་གསོས། །ཆོས་སྲིད་བསྟན་དོན་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 


ཚོགས་མཛོད། །ཁྲཾཿསུལ་གར་གྱི་དབང་པོས་ཤར་མར་བྲིས་པའོ།། 





༄༅། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། འདོད་ཡོན་བསང་རྫས་ཀྱི་དངོ ངོས་པོ་གཉིས་འཛིན་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་ ཐམས་ ས་ཅད་སྦུངས་ནས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དཀྱེས་སྐོ སྐོང་ 


¦ ཀེ་ནུས་ ལྡན་ དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ། ཀྱེ། མ་ ཧྭ་གུ་རུ་པད་ འབྱུང་གནས དང་ ། །རིག་ འཛོན་ པཌ གྲུབ་ ཡོངས་ ཀྱ་ས་ ཕྱན་ བླརླབས་ པའ། །རྣམ་ དག་ ་འོག་ 


མིན་བརྡ་ཁོལ་མཁའ་འགྲོ་ཐུག །རྩ་གསུམ་དམ་ཉན་སྲུང་མ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་གཏེར་སྲུང་དྲག་པོའི་སྡེ། །གདུག་པའི་ཀླུ 
བཅན དྲག་ ལོ་ དྭག་ འདུས་ན༣ སོགས། །བབ་ གཏེར་ གནས་ གཞི་ སྐྱོང་ ཞེང་ ང་སྒྲབ་ པའི་ གྲོགས། །དག་ མཉམ་ ནམ་ མཁའ འ་ཁྱོན་ ཡངས་ བརྡ་ལ་ བའི་ 





ཚོགས། །མ་ལུས་བསང་གི་མགྲོན་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣམ་དག་དགྱེས་མཐུན་མཛེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལྟ་དགོངས་དག་པའི་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་ 
རཱི སྤྲིན། །རྐྱ་ ཆེར་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པའི་ 'འདོད་ དགུའེ་ ཟེ་མོ ཛོད། །དགྱེས་ བཞེས་ ཐུགས་ ཀྱི་རེ་བ་ སྐོང གྱུར་ཅིག །སྙིང་ ནས་ གསོལ་ བའི་ སྒྲབ་གནས་ཐ་ ཚིག ་ཅན། །སྔོན་ ཀྱི་ ཆད་ དོན་ 
རཿ གཉན་ལ་མ་ འདའ་ བར། །རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲབ་ པའི་ དྲོད་ (ཆོད་མྱུ མྱར་ སྨིན་ཅི ཅང་། །ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ འཚེ་བ་ དབྱིངས་ སུ་སོལ། །ཚེ་ དཔལ་ ལེགས་ཌ ཚོགས་ཡོ ཡོན་ཏན་ གོང་དུ་ ད་ སྤེལ། ། 


£; །མྣངའ་ཐང་འཁོར་ དང་སྣང་བ་ དབང་དུ་བསྡས། །ལོག་ རྟོག་ བགེགས་ཀྱི ཀྱེ་ དཔུང་ཚོགས་ ཐལ་བར་ རློགས། །གང་ བཅོལ་ལས་ཀྱེ་རེ་བ ་འགྲུབ་པར་ མཇོ ཇོད། །ཅེས་མོས་ཡིད་ དང་ལྡན་ 


པ་འགས་བསྐུལ་ ངོར་འཆི་མེད་ བསྟན་ གཉེས་ གཡུང་དྲུང་ གླིང་བ་ རྩལ་གྱིས་བཤྱིས་པ་ དགེ་ ལེགས་ འཕེལ།། 











༄༅། ། ཟབ་མོ་གསང་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ བརྡ་ཁོལ་མཁའ་འགྲོ་ཕུག་གི་གནས་བདག་དགེ་བསྟེ་རྡོརྗེ་དྲགརྩལ་གྱི་མཆོད་གསོལ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཧཾཿ 
 སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ བཀའ་ཉན་བོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ བརྡ་ཁོལ་མཁའ་འགྲོ་ཕུག་པ་རུ༔ གནས་ཡུལ་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ནི༔ དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩྭ་ལ༔ མ རྨ 
ཆོ དཀར་ དར ལྔང་ལ་ ཐོད་ ཅནཿ༔ སྐུ་ལ་ དར་ དཀར་ བེར་ ཆེན་ གསོལ༔ ཕྱུག་ གཡས་སྣ་ ལྔའི་ རྒྱལ་ མཆོན་ བསྒྲེང་ ཧྱ གཡོན་ པས་ རིན ་ཆེན་ གཞོང་པ་ བསྣམསཿ ཞབས་ གཉིས་ སག་ 
པོ ལྷམ་ ཡུ་རིང་མནབ༔ སྟག་རལ་ གཡས་ ལ་ གཟིག ཤུབས་ གཡོན༔ ཆིབས་སྲ་ སརྟ་ དཀར་ ་འཕུར་ཤེས་ བཅབས༔ འཁོར་ དུ་ཀླུ་བཅན་ཊ མང་པོ་ དང་༔ སྡ བརྒྱད་དྲག་ པོའི་ 'དམག་ 
གིས་ བསྐོར༔ མ་ངེས་ཆོ་ འཕྲུལ་ སྣ ཚོགས་ འགྱེད༔ ཀུན་ ཀྱང་ དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བའེ་ རཾགས༔ བདག་ ཧབ རྣལ་ འབྲོར་ སྒྲབ་ པ་པོའིཿ བཀའ་ ཉན་ པྲིན་ ལས་ སྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར༔ 









གནས་ འདིར་ སྤྱན འདེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བདུད་རྩི་ གསེར་ སྐྱེམས་ མཆོད་ པ་ དང་ཿ པེ ཁྲག་ རྒྱན་ གྱི་ གཏོར་མ་ ་བཞེསཿ གསང་ སྔགས་ བསྟན་ པ་ གཉེན་ངེ ལོ་ན སྦུང་༔ དམ་ 
ཀཱི ཆོག ཅན་ གྱིས་ སྡོང་ གྲོགས་ མཛོད༔ ཉམས་ པ ཅཧན་ ཀྱི་ དྲག་ གདོན་ སྒྲོལ༔ གངས ཅན་ བོད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ བཞི་ རཿ སྒོ བཞི་ སྡོམ་ ཞེང་ འཕྲང་བཞི་ སུངཿ མཐའ་ བཞེ་ དམག་ གི་ སོ་ 
ཀྭ །ཁ་ བཟློག༔ བྱང་ཆུ་ རྲ་ཆུབ་ སྒྲབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལྷ ཆོས་དང ་འཇིག་ རྟེན་ མུ ་འཇུག་ གིཿ དངོས གྲུབ རྣམ་ གཉེས་ སྩོལ་ ག་ དང་༔ བཅོལ་ བའེ་ ཕྲིན་ ལས་མ་ལས་པ༔ མྱུ 
„ སྒུབས་ཤིག་ ར།་ཧ།'(༔ྷ ཞེས་རྒྱལ་སྲས་རིག་ པའི་མཚན་ཅན་ གྱིས་བསྐུལ་ ངོར་ཤི་ལ་བཛྲ་ནས་བྲིས་པའོ།། ༄༅། །བརྡ་ཁོལ་གནས་ཀྱི་བསང་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ་ནི།རྲཾ་ ( ་ཁཾཿ ཡོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བརྡ་ ཁོལ་ མཁའ་ ཀ་འགྲོ་ ཕུག ་རོ་ 


ཆེ༔ བཞུགས་པའེ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དང་༔ གཏེར་གནས་གཞི་བདག་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས༔ འཁོར་གཡོག་སྤྲལ་བ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བདུད་རྩི་གསེར་ 








༄། །སྐྱེམས་བཞེས༔ བསང་མཆོད་ཞེས་ཁ་བསྒུར། ལྗོངས་འདེར་བསྟན་དང་བསྟན་པ་འཛིན༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྒྲབ་པ་སྤེལ༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འཁོར་འབངས་ 
_ གཅསཿ སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མི་གཡེལ་བར༔ དྲག་གཅན་དུས་མིན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞེ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྤེལ༔ མི་འཕེལ་རྟ་ཧྲག་བཞོན་ཕྱུགས་རྒྱས༔ 


- ལྔའི་གཅོ། །ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་པའི། །མེ་ཏོག་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་ཀྱི་གནས། །བརྡ་ཁོལ་མཁའ་འགྲོ་ཕུག་མོ་ཆེར། །བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དང་། །གཏེར 
གནས་གཞི་ཡི་བདག་པོ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ཀཐོག་སེ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 





༄༅། | ཁཾཿཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་བརྡ་ཁོལ་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།།དཱུཾ་ཧཱི་བརྡལ་ཁྱབ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཞེང་། །སྣང་སྲིད་དངོས་པོ་ཅི་ཤར་བ། །མཆོད་ 
ཁྱ རྫས་བླ་མེད་རྒྱུན་བཀང་བས། །འཕོ་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧཾ་ཧ །རང་ ཕུང་རྣམ་ དག་ གདོད་ མའི་ ཞེང་ཁམས་ སུ། །རང་ 
“ གདངས་མ་འགགས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རྨད་ཐུང་མཐུ་ལྡན་པདྨུའི་སྐ་གསུང་ཐུགས། །གདུལ་བྱ་རབ་ 


འབྲིང་ཐ་གསུམ་བློ་ངོ་རུ། །དང་པོ་སྤྲལ་བའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །ཡི་དམ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །འཁོར་དུ་ ཞི་ཁྲོཿ བསམ་ལས་འདས་པས་བསྐོར། ། 
ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །འཕགས་མཆོག་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ཕྱག་བཞི་བཞུགས། །འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་བསྐོར། ། 













ང་ཆོས་སྐུའི་ འི་ཞིང་། ཁམས་བདེ་ཆེན་ ཞིང་། །ཆོས་ སྐུའི སྟོན་ པ་འོད་མི་ འགྱུར་ བ་ལ། །འཁོར་དུ་ དུ་རང་སྣང་སྤྲལ་པ་བསམ་ལས་འདས། །ཁྱོད་ རྣམས་མཆོད་ གསོལ་ བྱིས་ 
བསོད་ནམས་འདེས། །ནད་མུག་དུས་ ཀྱ་རྒུད པ་ཞི་བ ་དང་ ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ ཏན་ ཡར་རྒྱས་ནས། །ཁམས་ གསུམ་ ཆེ་ཆོས་དབང་ དུ་འདུས་ པ་ ཡི། ཕྱི 
ནང་ བདུད་ དང་དྲག་ བགེགས་ རྡུལ་ དུ་བཟློག །མདོར་ ན་འགྲོ་ དྲུག་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ ཀུན། །གདོད་ མའི་ གནས་ལུགས་རང་མ་ ཟིན་ པར། །འགལ་ རྐྱེན་ཆི མཾ་མཐུན་ ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཞེ་བ་ དང་། །མཐུན་ཀྐྱེ རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འབྱུང་ བར་ཤོག །རྐྱལ་བའེ་ བསྟུན་ པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ དང་། །བསྟན་ འཛིན་ སྐྱེས་བུ བུའི་སྐུ་ཆེ་རབ་ བརྟན་ ནས། ། 
ལུང་རྟོགས་མཛོད་འཛིན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ནས། །བཤད་བསྒྲབ་ཐོས་བསམ་ཕར་རོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་མཐུ་དང་། །སྟེགས་དུས་ 
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༄།། ། འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་པད་འབྱུང་རྗེ། །བདག་ཅག་ལྟག་བསམ་རྣམ་པར་དག་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པ་དེ་བཞིན་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་འཕགས་པ་ 
རྟག་ཏུ་རུའི་རྣམ་འཕྲུལ་དྲུང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་དམ་པ་དཔོན་སྤུལ་པདྨ་རིག་འཛེན་གྱིས་བསྐུལ་བའེ་ཞལ་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་སྟིགས་དུས་སྔགས་བཙུན་ཨ་ཁུག་གམ་འཇམ་དབྱངས་ཡུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྡ་ཁོལ་དགོན་དུ་སྤེལ། །འདེ་ 
རཾ བྲིས་དགེ་བའི་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་ཚྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག དགེའོ་དགེའོ་དགེའོ། །༄། །ཟྲ་བརྡ་ཁོལ་ཕུག་གི་གནས་བདག་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བ ཞུགསཀྱི། ཆོས་ཉིད་འོད་ག རལ་རོལ་ 
༢ རལ་ ལས། །ཤར་ བའི་ བསྟན་སྲུང་ དགེ་ བསྟེན་ ཆེ། །ཡུལ་ ྐྱོངརྡ་ཟ རྡོ་རྗེ་དྲག་ཿ ལོ ་རྩལ། །བཀའ་ འཁོར་ ཀླུ་བཙན་ སྡེ བརྒྱད་ ཚོགས། །འཁོར་ བཅས་སྤྱན་ འདྲེན་ གནས་ འདིར་ 
གཤེགས། །ཕྱི་ ནང་གསང་པ་ཡང་གསང་རྫས། །ཀུན་བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན་ ལ་འགྲན་ པའི། །ནམ་ མཁའིེ་ ༢་ཁྱོན་ ཀུན་ འགེངས་ བ་ འདི། །བསྟན་སྲུང་ དགེ་ བསྟེན་ཚོ་ ཚོགས་ལ་ 























འབུལ། །རྣལ་ འབྱོར་ ་བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ལུགས་ གཉིས་བྱ་བ་ གང་བརྩམས་ཀྱང་། །གེགས་མེ མེད་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་ མཛོད། །འདེར་ བཞུགས་ སྤབ་སྡེ་ 
གོང་འོག་ གི། །དམ་ ཆོས་བྱང་ཆུབ་ སྤྲུབ་པ་ལ། །འགཡ་ རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ སྒྲུབས། །བརྟན་ པའི་སྦྱིན་བདག་ཡུལ་སྡེ་ཀུན། །ནད་གདོན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཞི། ། 
མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ། །བསམ་དོན་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྐད་ ཅིག་འབྲལ་མེད་བྱ་ར་གྱིས། །དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ།།།ཞེས་ཕའང་སྤྲལ་བའི་སྐ་ 


མཆོག་ པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་ངོར་ཁང་གསར་སྤྲལ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ གིས་ཁྲོ༔ བརྡ་ཁོལ་ལོངས་སྐུའེ་ འེ་ཞེང་ཁམས་སུ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འཆད་སྐབས་སུ་བྲེས་པའོ། ། 
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18 ཆེ 





ཆིཿ བླ་མ་རྟ་ཕག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་རྫ་ཕུའི་ལྕགས་རི་མཆེད་འཁོར་གྱི་གསོལ་མཆོད་དུས་འཁྲུགས་ཁ་གནོན་ 


དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སྲུང་མ་མཉེས་བྱེད་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་བཞུགས་སོ༔ 





༤ ༨༧ 


༅། ་ ཕུའ་༢ ལྕགས་ རི་ མཆེད་བརྒྱད་ ཀླུ་མཚོ་ ཕྱུག་ མོ་འབྱེལ་བའི་བ གནས་བདག་ གི་ གསོལ་མཆོད་ ནིཿ ཐོག་ མར་ གཞེ་ དཀར་པོའ སྟེང་དུ་གཡུང་དྲུ་ ང་གི་ཚོམ་ བུ་བཀོད༔ དེའི་ སྟེང་ དུ་སྣོད་ གཅང་ ང་མའི་ ནང་རི 
བང་རེ འི་ཁར་ དཀར་ གཏོར་ འདབ་མ་དྲུག་ལྡན་སྦྲལ་དཀར་ ལོས་ གཡས་ སུ་དཀྲེས་ པ༔ དེའི་ མཐར་ དྲེགས་ བཅན་ལ ་གཏོར་ མ་སྦྲུལ་སེར་ཕོ་གཡོན་དཀྲིས་ཅན༔ ཀླ་བདུད་ལ་གཏོར་མ་སྔོན་པོ་ལ 


སྦྲལ་ སྔོན་ པོས་ དཀྲིས་པ ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ༔ ལྟ་བདུད་ བུ་མོ་ དཀར་ མོ་ལ་ བཤོས་ བུ་སྦྲལ་དཀར་ གྱེན་འ ལ་རྒྱུག་པ༔ ཀླ་བདུད་ གཏོར་མ་ ནག་པོ པོ་སྦྲལ་ དམར་ ལོས་ དཀྲིས་ པཿ བོན་ བཅཙུན་ཐ གཏོར་ མ་སྦྲལ་ནག་མདུན་དུ་ 
འཁྱིལ་བ༔ ཀླུ་མདུད་གཡུ་ཐབས་བཤོས་བུ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན༔ ཀླ་ནོར་ཐང་ལྷ ལྔ་ཡར ་མགོན་ཕྱུག་མཛོད་ལ་ཏེ ཏཾང་ལོའི་ནང་དུ་ནོར་བུ༔ ལྟ་གཡག་གྭ་བ༔ ལྷ་རྟ་དཀར་པོ༔ ལྷ་ལུག་འབའ་ཤེས༔ 





དུན་བཀྲ་ཤིས་ རྫས་བརྒྱད༔ རི་དྭགས་གཡུང་ དྭགས་ཕྱེ་མར་ ཡོས་ཏྲ གསེར་སྐྱེམས་དཀར་གསུམ་ དང་༔ མངར་གསུམ་དང་༔ ཤ་ཆང་ སོགས་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཅས 
༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ ཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཀ་ རོ་མུ་ཁྲཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ༔ བདག་ གི་མདུན་ དུ་ཕོ་ཐཱ བྲང་སྨུག་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ་མཆོང་ 


ས་པ་ནོར ་བུས་ 'ཏོག་ གིས་ མཛེས་པ་རྩེ་མོར་ ད་ཐིག་ དམར་ སེར་གྱིས་ བརྒྱན་ པ༔ ཉེ་ ཟའ སྐར་( ཁུང་ གསལ་བ: བཿ སྟེང་ ན་ 
ཊང་དུ་ནོར་བུ་ བའི་ཆར་པ་འབེབ་པ༔ཿ དེའི ཟེ་ཕྱི་རོལ་ ལྕགས་རཾ་ རི་ཆེན་པོ་ ལོ་ལ༔ སྟག་ གཟིག་ དོམ ་དྲེད་འ འཕར་སྤྱ ང་རི་དྭགས་ 





གཡུང་དྭགས་གཡང་ལྷ་སྒོ་བཞེས་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ༔ ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་སྔོ་ནག་གྲུ་གསུམ་འཁྲེགས་པའི་ཀློང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས༔ 
རྫ་ཡུའི་ལྷ་རྒྱལ་དཀར་པོ་སྐུ་ལ་བེར་སེར་དང་དུང་ཁྲབ་མནབ་པ༔ དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་དཀར་པོ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་ན་ནོར་བུ་དང་སྦྲལ་ 
སེར་བོ་འཁྱིལ་བ་འཛིན་པ༔ དངོས་ཀྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབ་པ༔ སྟག་རལ་གཡས་སུ་མཛེས་པ༔ གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་བཀྲ་བ༔ ལྟ་རྟ་དཀར་པོ་ལ་བཅིབས་པ༔ ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་དཔང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ དེའི་གཡས་སུ་དྲེགས་བཅན་དམར་པོ་སྐུ་ལ་བེར་དམར་དང་དབུ་ལ་རྨོག་དམར་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་ན་དར་ 
མདུང་དམར་པོ་ཕྱར་བ་གཡོན་ན་སྦྲལ་སྲེར་པོ་འཛོན་པ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབ་པཿ སྟག་རལ་གཡས་སུ་མཛེས་པ༔ གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་བཀྲ་བ༔ བཅན་རྟ་ 
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དར་མདུང་ནག་པོ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་ན་སྦྲལ་ནག་འཛིན་པ༔ དངོསྤ་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པ༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཞོན་པ༔ སྟག་རལ་གཡས་སུ་མཛེས་པ༔ གཟིག་ཤུབས་ 
། གཡོན་དུ་བཀྲ་བ༔ བཙན་རྟ་དམར་པོ་ལ་ཞོན་པ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ ནུབ་ཏུ་བོན་བཅན་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་སུ་ལ་བེར་ 
¦ དམར་པོ་དང་དབུ་ལ་བོན་ཞྭ་ཁྲ་བོ་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་ན་དར་མདུང་དམར་པོ་འཕུར་བ༔ གཡོན་ན་སྦྲལ་དམར་པོ་འཇིན་པ༔ མདུན་དུ་སྦྲལ་ནག་ནོར་བུ་སྨུགས་པ་ 


འཁྱིལ་ པ༔ དངོས་གྲུབ་ཚར་རྒྱུན་འབེབས་པ༔ ཤ་བ་རོག་པོ་ཞོན་ པལ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ ལྷོ་རུ་ཀླུ་བདུད་གཡུ་ཁྲབ་ 
སྨྲུག་ ལོ༔ སྨྲ་ལ་ བེར་ལྗང་གུ་དང་དབུ་ལ་གཡུ་རྨོག་ གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་ན་དར་བདུང་ལྗང་གུ་འབྱར་བ༔ གཡོན་ན་སྦྲལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ ར།༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
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སྐུ་ལ་དར་དམར་པོ་གསེར་ཉའི་རི་མོ་ཅན་དང་༔ དབུ་ལ་སྦྲུལ་སེར་པོ་འཁྱིལ་པ་གསོལ་པ༔ ཕྱག་གཡས་ན་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་འཇཾན་པ༔ འཛི རིག་རྟེན་ཀྱ་སྐྱེ་འགྲོ་བུ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་སེམས་འཕྲོག་ཅིང་དཔང་ དུ་བསྡུ་ བཿ ཕྱག་ གཡོན་ ན་ ཐོད་ པཾ སྟོང་ཤོང ་གི་ནང་དུ་བདུད་རྩིས་ གང་བ་ ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཆར་རྒྱུན་ འབེབས་ 
པཿ གཞན་ སྣང་དབང་ དུ་བསྡུ་བའོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ཀླ་བཅན་ གསུམ ་ཡུལ་ལཱ་ ལྷ་གཞི་ བདག་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ སྐང་ཅིག་གི་ སྤྱན་ 
དངསཿ ཨོ་ནཱ་ག་ར་ཙ་ཏྲེ་ཐཾ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཿ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ དར་ཕྱར་དུང་འབུད་རོལ་མོ་དཀྲོལ་སྤོས་གསུར་གྱི་དུད་པ་བྱས་ནས༔ དྲད་མོའི་རྔམ་རོལ་གྱི་ཀློང་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ བྷྱོཿ རང་ བྱུངསྐྱ མེད་ཀ་ དག་ ཆེན་| 
པོའི་ཀློང་༔ སྣ་ཆོགས་ རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བདལ༔ མ་འགགས་རོལ་ བའི་མཁའ་འགྲོའེ་ བརྡའ་ཚོག་ཤར༔ ལེགས་ཆོགས་ སྣང་བ་གསེར་ གྱི་ ལྡེ་ མིག་བཀྲ༔ ཕྱི་ ལྟར་ 








༄། ། རི་བོ་ ལྕགས་ རི་མཆེད་ བརྒྱད་ དེཿ ནང་ལྟར་ཀླུ་མཚོ་ཕྱུག་ མོ་ བང་མཛོད་: ཆེཿ གསང་བ་ སྡེ བརྒྱད་ ཡོངས་ ཀྱི་དྲག་ རྩལ་མུར༔ མདོ་ ཁམས་ གནས་ མཆོག་ ཀུན་ གྱི་མངའ་ 
| བདག་རྗེ༔ ཆ་ལུགས་ཆོ་ འཕྲུལ་ མི་ འདྲ་ ངེས་མེད་སྟོ་ སྟོན༔ སྔོན་ ཆྭ་རྒྱལ་བ རྣམས་ ཀྱི བཀའ་ དམ་བཞག༔ བར་དུ་སྐྱེས་བུ་དོན་ གྲུབ་ཐ་ ཚོག་ བཞེན༔ དམ་ལ་མ་འདའ་དམ་ ཚིག་ 
ཡུ ས་མ་ཡཿ མཆོད་ རྫས་དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་བཤམས་པ་ ནིཿ སྣ སྙང་བའི་ ༢་སྣོད་ དུ་གཏོར་མ་ རྒྱ་ཆེན་ བཤམས༔ མཆོད་ པའི་ལྭ ་མོ་ནམ་མཁར་གང་བར་ སྤྲོས༔ མ་དག་ དངོས་ 

ཱེ འཛིན་ རཾ་ཡཾ་ ཁཾ་ གིས་སྟྱ སྤངས༔ ད དག་ ༼།" གསུམ་ ལྡན་ ངང་ལ གནས ་གྱུར ་ཅིག༔ འ འུར་ཆེམས་མཐར་དགུ་རྡུང་བྱ༔ དྲག་པོ་རྔམ་བརྗིད་ཀློང་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ བྷྱོཿ གནས་མཆོག་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་གཞལ་ 


ཡས་སུ༔ མཁར་ཟུར་སྨུག་པོ་ཟུར་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་དུ༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ལྕགས་རི་མཆེད་སྡེ་བརྒྱད༔ དབུས་སུ་རྫ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལ༔ སྐུ་ལ་བེར་སེར་དུང་ཁྲབ་ 






















་ ༦༦། ། འདི་ འབུལ་བས༔ཿ༔ རྣལ་ འབྱོར་ འདོད་ དོན་ ཅཾ་བསམ་ འགྲུབ་ པ་དང་༔ གནོད་ བྱེད་ དྲག་ གཱ་བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལཱར་ མཛོདཿ གཡོན་ དུ་ཀླུ་རྒྱལ་ སྐུ་མདོག་ སྔོན་ ལོ་ 
| ནིཿ སྐུ་ལ་ང བེར་ སྔོན་ དབུ་ལ་ རྨོག་ སྔོན་ གསོལཿ ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་ཕྱག་ གཡོན་ སྤྲལ་ སྔོན་ འཛིནཿ སྟག་ རལ་གཡས་ལ་ གཟིག ཤུབས་ གཡོན་ ན་བཀཿ ཆིབས་ར སྲ་ 
ཙཾ འཇིགས་ པའི་ ཀླ་རྟ་ སྔོན་ པོ་བཅབ༔ ནོར་ བུ་ཆར་འབེབས་ཁམས་ གསུམ་ དབང་ དུ་བསྡུ༔ ཟས་ ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད མངའ་ཐང་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ དཀར་ དམར་ མཆོད་ པའི་ཡོ་ 

' བྱད་འདི་འབུལ་བས༔ རྣལ་འབྱོར་ ་འདོད་ དོན་ཏི་བསམ་ འབྲུང་པ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ [བགེགས་ བསྒྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མདུན་དུ་ཀླ་མོ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ་ནི༔ 
སྐྲ་ལ་ བེར་ དཀར་དབུ་ལ་དུང་ ཞུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ ནོར་ བུ་ཕྱག་ གཡོན་ སྦྲལ་དཀར་ འཛིནཿ ཆིབས་སྲ་ སུ་འཛིགས་ པའི་ དོམ་ དཀར་ འོད་ ལྡན་ བཅྲབསཿ ནོར་ བུ་ཆར་ 


















༨༤ ༨༠༧ ༤༨ 


འབེབས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཀར་དམར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་འབུལ་བས༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ཅི་ 
¡ བསམ་འགྲུབ་པ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱབ་ཏུ་ཀླ་བདུད་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་ནག༔ སྐུ་ལ་བེར་ནག་དབུ་ལ་ཞྭ་ནག་གསོལ༔ ཕྱག་ 
¿‹ གཡས་དར་ནག་ཕྱག་གཡོན་སྦྲལ་ནག་འཛིན༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ན་བཀྲ༔ ཆེབས་སྲ་འཇིགས་པའི་བདུད་རྟ་ནག་པོ་བཅིབ༔ ནོར་བུ་ཚར་ 
༦ འབེབས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཀར་དམར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་འབུལ་བས༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ཅི་ 

བསམ་འགྲུབ་པ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནུབ་ཏུ་བོན་བཙན་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་ནི༔ སྐུ་ལ་བེར་དམར་དབུ་ལ་བོན་ཞྭ་གསོལ༔ ཕྱག་ 








༄༅། །གཡས་དར་མདུང་ཕྱག་གཡོན་སྦྲལ་དམར་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་འཇིགས་པའི་ཨ་བ་རོག་པོ་བཅིབ༔ མདུན་དུ་སྦུལ་ནག་ནོར་བུ་སྐུགས་པ་འཁྱིལ༔ ནོར་བུ་ཆར་ 
| འབེབས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མང ངཛའ་ཐང་ ཐོབ་ པར ཤོགཿ དཀར་ད ངམར་ མཆོད་ ལའི་ ཡོ ་བྱད་ འདི་ འབུལ་བསཿ རྣལ་ འབྱོར་ འདོད་ དོན་ ཧེ་ 
/ བསམ་འགྲུབ་པ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྟོ་རུ་ཀླུ་བདུང་གསུ་ཁྲབ་སྨུག་པོ་ནི༔ སྐུ་ལ་བེར་ལྡང་དབུ་ལ་གསུ་རྨོག་གསོལ༔ ཕྱག་ 


* གཡས་དར་མདུང་ཕྱག་གཡོན་སྦྲུལ་ཁྲ་འཛོན༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ན་བཀྲ༔ ཆེབས་སུ་འཇིགས་པའི་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་བཅཾབ༔ ནོར་བུ་ཆར་འབེབས་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཀར་དམར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་འབུལ་བསཿ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ཅི་བསམ་ 














འགྲུབ་པ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱང་དུ་ཀླ་ནོར་ཐང་ལྷ་ཡར་མགོན་ནི༔ སྐུ་ལ་བེར་ལྡང་དབུ་ལ་གཡུ་རྨོག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ 
མདུང་དར་ཕྱག་གཡོན་ཅཙནྡུན་སྦྲལ༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ན་བཀྲ༔ ཆིབས་སུ་འཇིགས་པའི་ལྟ་གཡག་དཀར་པོ་བཅིབས༔ འཁོར་དུ་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་ 
མང་པོས་བསྐོར༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཀར་དམར་མཆོད་པའ་ཡོ་བྱད་འདི་འབུལ་ 
བསཿ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕོ་བྲང་ཟུར་བརྒྱད་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཤིལ་ལས་ 
དཾ བ་པའི་ཁང་བཟང་ནོར་བུའི་བརྒྱན༔ ནང་དུ་ཀླ་མོ་རཀྲ་མཛེས་ལྡན་མ༔ དར་དམར་བེར་སེར་གསེར་ཉའི་རིས་ཅན་གྱོན༔ དབུ་ཞྭ་སྦྲལ་སེར་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ 







[= ཏྱ.8:/ཏི 622 






༄། །ཇ་སྟ་ལ་ཛལེན་ཏཱ་ཡེ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛྲ་ཛ༔ བཞུགས་སགསལ་བར།ཀླུ་རྒྱལ་འཛམ་ལྷའི་འཁོར་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ནི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས༔ 
ཁུ དངོས 'གྲུབ་ ཆར་འབེབས་བང་མཛོད་ བཀང་ བ་ དང་ ༔ ཧྲིད་གསུམ་དབང་ བསྡུས་ 'བརྟན་ཏ པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ན་ ག་ ར་ཙོ་ཏྱིང་ལཱན༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ བྩོ༔་ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོམ་ 
* ལྟ་མཆེད་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤུལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྣང་སྟོང་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ཞལ་དམར་ 
_ འབུལ༔ རང་བྱུང་སྣང་ ང་བའི་ གཏེར་ཐུ བུམ་ཆེན་པོ་འབུལ༔ རང་ རིག་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀྱི་དཔལ་ བྲིའུ་འབུལ༔ བསྐྱེད་ རིམ་ སྣང་བའི་ རྫས་ཆེན་ བཤམས་ པ་འབུལཿ བབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ འབྲེལ་བའེ་བྱང་སེམས་འབུལ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ སྐྲ་ཁྲུས་གཅང་མ་འབུལ༔ རི་རབ་གླེང་ བཞེའི་ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ ཤིལ་ ཚིག་ ཁྲི དང་སྨུག་ 










པོ་འབུམ གྱིས་མཆོདཿ གཅན་ཟན་སྡེར་འགྲོས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རེ ར་དྭགས་གཡུང་དྭགས་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཤིང་རྱཾ་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་རིགས་ བྱེད་ 
¦ འབུལཿ༔ རྒྱལ སྲིད་སྣ་བདུན་ཿ བཀྲ་ཤིས་ རྫས་བརྒྱད་འབུལ༔ དཀར་གསུམ་ མངར་གསུམ་ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་འབུལཿ དམ་ཉམས་དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ པ་བའཾ་ཤ ་བྲག་ 
༼ུ འབུལཿ ཤ་ཚང་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོ་ན་ག་ར་ཙ་ཛྷསྣ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཿ ཨ་རྒཱཾ་སོགས་ཀྱེས་མཆོད། གསོལ་མཆོད་འདོད་དོན་ཆེན་པོའི་ལས་རིམ་ནེཿ ཧོ་དགོངས་སུ་ 
! གསོལ་ ལོ༔ ཧོ་དགོང ངས་སུ་གསོལ་ ལོ༔ཿ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་གོང་མའེ་བཀའ་ ༢་བསྒོ་ བ་ཚོག་ལ་གནས་ པའི་རྫ་ཕུའི་ལྦ་ རྒྱལ་ དཀར་ ལོ༔ གཡས་སུ་དྲེགས་ 
བཅན་ དམར་པོ་གཡོན་དུ་ཀླ་རྒྱལ་སྔོན་པོ༔ མདུན་དུ་ཀླ་བ དུད་བུ་མོ་དཀར་པོ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཀླ་བདུད་ནག་ ལོ༔ ནུབ་ཏུ་ཀླ་བཙན་བླ་མ་གཡུང་དྲ ང་༔ ལྡོ་རུ་ཀླ་བདུད་གཡུ་ཁྲབ་ 













། །སྨུག་ ལོ༔ བྱང་དུ་ཀླ་ནོར་ཐང་ལྷ་ ཱ་ཡར་མགོན་ ཕྱུག་ མཛོདཿ ཀླ་མོ་ རཀཀ་ མཛེས་ལྡན༔ རྫ་རྒྱལ་སྨུག་པོ་ཡབ་ ཡུམ་ མཆེད་བརྒྱད་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ བོན་ལྷ་གེར་ 
| མཛོད་གཉན་པོ༔ རྒྱབ་ཟུར་ཨ་མྱེ་ཤབ་རྒོད༔ གཡོན་གྱི་མཛོ་མོ་དཀར་མོ༔ གོང་གི་བདུད་པོ་ཁྲམ་ཤིང་འཛོན་པ༔ མདུན་དུ་ཁམས་པ་རྔ་རྡུངས༔ བོན་གཡག་གླང་པོ་ཟང་ 
{ བང་༔ རྒྱལ་མོ་རྒོ་ཞོན་ཀི་འདེབས༔ གཡས་སུ་གཡུ་འབྲུག་ཆར་འབེབས༔ ཡུལ་ལྷ་རྫ་རྒྱལ་སྨུག་པོ་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ གནམ་ས་བར་ རེ 
ཱུ སྣང་ལ་ གནས་པའི་རྫ་ཕུའི་ལྷ་རྒྱལ་ ནོར་བུ་ཆར་འབེབས༔ ཀླ་མཚོ་ཕྱུག་ ལོ༔ ཇོམ་ བྷ་ལ་ནག་ ལོ༔ ཚོང་ལྷ་ནོར་འཛོན༔ ཕྱུག་ལྷ་དོན་གྲུབ༔ ཁྱིམ་ལྷ་གཡུ་རྒྱལ༔ བ་དཀར་བོཿ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨" ༢༩༤ ༨ 


ཆུ་གླང་སྔོན་པོ༔ རྟ་ལྷ་ ལུག་ལྟ་ནོར་ལྷ༔ ཕྱི་རིགས་སྐྱོང་བའི་ དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཧོཿ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་རྣལ་ 
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འབྱོར་བ་བདག་ གི་ སྡོང་གྲོགས་ མཛོད༔ ཁ་ཡིས་ཟས་འདོད་ཟས་དང་ སྤྲོད་ཅིཾགཿ ལག་པ ཿནོར་ འདོད་ ནོར་ དང་ སྤྲོད་ཅིག༔ རྒྱབ་ཀྱིས་གོས་འདོད་གོས་དང་ སྤྲོད་ཅིག༔ དང བང་ 
ཐང་དང་ བཙན ་ཕྱུག་དར་ གསུམ་° འཛོམ་པར་གྱིས ་ཤིག༔ སྡང་བར་བྱེད་ པའི་དག་ཐུལ་ཅིག༔ གནོད་པར་བྱེད་ པའི་དྲག་ བགེགས་ཐམས་ཅཧད་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ ་བཞེན་ དུ་ 
བརླག་ པའེ་ འེ་ཕྲིན་ ལར།་ དམ་ ར།་ མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་འབུལ༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ དྭགུ་བརྡུང་སུམ་བརྩེགས་མཐར༔ དྲག་ པོའ་རྔམ་སྟབས་ཀློང ་ནས་འདི་སྐ ད་དོ༔ ཧཾཿ ཆོས་ དབྱིངས་ སྤྲོས་ བྲལ་ 
རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ༔ སྔ་དྲོར་ཞེ་བའེ་ཚུལ་དུ་ཇམསྟ་ལ༔ ཉིན་གུང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཀླ་བདུད་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཕྱི་དྲོར་གཡུ་འབྲུག་བཅིབ་ནས་ཆར་སྤྲིན་འཁྲེགས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོ ངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མདོ་ཁམས་གནས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ 





ཧཾཿ ར་རབ་ ཆེན་པོ་ རྗོ རྒྱལ་ སྐུ་མདོག་ གན་གཿ དགེ་ ེ་བསྟེན་ཆེ ཆེན་པོ་དྲེགས་བཙན་ སྐུ་མདོག་ དམརཿ སྔ་དྲོ་ཞེ་བའེ་ཚུ་ ༽་ཆུལ་ད དུ་ཛམྟྷ་ ལྷ ཉིན་ གུང་ཆོ་འཕྲུལ་ བཅན་རྒྱ རྒྱལ་ཆས་སྲ་ 
རུ ཞུགསཿ ཕྱི དོར་རྟ་ དམར་ བཅབས་ ནས་ཆར་ སྤྲིན་ འཁྲེགས༔ སྤྲལ་བ་ ཆ་ འཕྲུལ་ མི་ འདྲ་མང་པོ་ 'སྟོནཿ དངོས གྲུབ་ ཆར་འབེབས་ལས་ བཞེ་ ལྷུན་གྱ གྱིས་ གྲུབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 2, 


༄། །ཁྱོད༔ དངོས ་གྲབ་ཆར་འབེབས་ལས་ བཞི་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ བསྒྲལ་བའེ འ་ཤ།བྲག་ གསོལ༔ བསྟན་ །སྲུང་ འཛམ་ལྷ་ཀླུ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ 


* བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གསོལ༔ བསྟན་སྲུང་དྲེགས་བཙན་དམར་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ རི་རྩེ་སྨུག་པོ་ཆར་སྤྲེན་འཁྲིགས་པའི་ཀློངཿ ཀླུ་བདུད་ཆེན་པོ་ཀླུ་བཅན་སྐུ་ 
མདོག་སྔོ༔ སྔ་དྲོར་ཞེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཛམྟ་ལ༔ ཉེན་གུང་ཆོ་འཕྲུལ་ཀླ་སྔོན་ཆས་སུ་ཞུགས༔ མུན་རུབ་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་རླུང་ཐོགས་འགྱེད༔ སྤལ་པ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་མང་པོ་ 









༄༅། ། དངོས་གྲུབ་ ཆར་འབེབས་ལས་ བཞི་ གང་ བསམ་ བསྒྲབ༔ དམ་ ཉམས་ །དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཁྲུག་ རོལཿ ཁླུ་བདུད་ ནག་ ལོ་ ་རཀཀ་ ཁྱོད་ ལ་ བསྟོདཿ ཧཱཿ མཆར་ 
༦ འི་ དམར་ ལོ་རལ་ གི་ འཁྱར་ བའི་ གནསཿ བོན་ བཅན་ བཾ མ་ གཡུང་དྲུང་སྐུ་མདོག་ དམརཿ ནམ་ ཡལངས་ བླ་ མའེ་ ཆུལ་ དུ་བོན་ ཞྭ་ མནབཿ་ ནམ་ བུང་ སྟག་ མོ་ ཁྲིད་ ནས་ རྒྱལ་ 
ཌི འགོང་ཚུལ༔ རྟ་ ནོར་ ལུག་ གསུམ་ ཟས་ ནོར་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྤྲལ་ བ་ཆོ་ ཅ་འཇུལ་ མི ་འད་ མང་པོ་ སྟོན༔ དངོས བྲུབ་ ཆར་འབེབས་ལས་ བཞེ་ གང་ བསམ་ ་བྲསབཿ དམ་ ཉམས་ 
ཝཾ དྲུག་ བགེགས་ དམ་ སྲི ་ཞབས་ སུམནཞནཿ བོན་ བཙན་ བླ་ མ་ གཡུང་དྲུང་ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ག ཡུ་རི་ མཆོང་རི་འབྲབ་ པའི་ རང་བྱུང་གནསཿ ཧ་ཧ་ཧེ་ ཡིས་ པསྲ་ གྲ སྒྲོགས་ པ་ 
ཡིཿ ཀླུ་བདུད་ གཡུ་ཁྲབ་ སྨྲུག་ ོ་ ་སྐུ་མདོག་ལྔ ལྔང་ ༔ ཞམ་ ལངས་ ཞི་ བའི་ཚུལ ་དུ་ཛམྟ་ ལཱ ཉི་ཤར་ཁམས་ སུ་སྲིད་ གསུམ་ ཟས་ ནོར་བསྡུདཿ སྤྲལ་ བ་ཆོ་ འཕྲུལ་ མི་ འདྲ་མང་པོ་ 









སྟོན༔ དངོསྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་ལས་བཞེ་གང་བསམ་བསྒྲབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གསོལ༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་གཡུ་ཁྲབ་ཅན་ལ་བསྟོདཿ 
ྲ བྲག་དཀར་གཡུ་འབྲུག་དགོངས་ལ་འགྲོ་བའི་གནས༔ ཀླྭ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ཟབ་གཏེར་ཕོ་བྲང་གནས༔ ཀླ་ནོར་ཐང་ལྷ་ཡར་མགོན་སྐུ་མདོག་སེར༔ ནམ་ལངས་ཞེ་བའེ་ཚུལ་དུ་ 
| ཛམྟ་ལ༔ ཉི་ཤར་གསེར་སྦྲལ་འཁྱིལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་བཞུགས༔ དགུང་མོ་ཆར་སྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ནས་བྱོན༔ སྤྲལ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་མང་པོ་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
* འབེབས་ལས་བཞི་གང་བསམ་བསྒྲབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ བསྟན་བསྲུང་ཐང་ལྷ་ཡར་མགོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ 
མདུན་ཕྱོགས་སུ༔ ཤིལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་རིན་པོ་ཆེ༔ ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་བང་མཛོད་ཛམ་ལྷའི་གཏེར༔ ཀླྭ་མོ་རཀ་མཛེས་ལྡན་སྐུ་མདོག་དཀརཿ མདུན་དུ་ཀླ་ 
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༄། །ཡེ་བུ་མོ་འབུམ་ཆོ་བྱོན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ཡིད་སེམས་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་བསམ་པ་ 
_ འགྲུབ་པ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ ཀླ་མོ་རཀྟ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ རྫ་རྒྱལ་ཕུབ་དཀར་ཟླ་བ་ཆེས་པ་འདྲ༔ ལྕགས་རིའིེ་ 
“, །རྔམ་བརྡེད་སྦྲལ་དཀར་འཁྱིལ་པ་འདྲ༔ ལྕགས་རི་མཆེད་བརྒྱད་དཔལ་དཀུ་བཤམས་པའི་ཚུལ༔ མཚོ་རྒྱལ་སྨུག་པོ་སྲིན་ནག་འཁྲིགས་པའི་མདོག༔ ལྟ་རི་དཀར་པོ་ནོར་ [2 
ཡཾ བུ་སྤུང་པའི་རི༔ གངས་རི་དཀར་པོ་ཕྱེ་མར་སྤུང་པ་འདྲ༔ གཏེར་གནས་ཁྱད་འཕགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ རྫ་རྒྱལ་ཡུལ་ལྷ་བཞེ་བདག་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཡུལ་ལྷ་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་མཆོད་བགྱིས་པའེ་མཐུས༔ རྣམ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཉེད་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ སྦྱིན་བདག་བཙན་ཕྱུག་མི་ནོར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་འབྲུ་ 


















རཀ ལའོ = རོཀ ཁ་(་ ༠༧ ཁ་ད རེ(- ༡༡ < ༡༡༡༡ ཀར -2། ༡2 =་།༠༡ཀ༽ ༡༢ 
བཅུད་སྙིན་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་འཁོར་བསྒྲབ་པའ་བདེན རྙབས་མཐུས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཁྲོ་ལ་བདེ སྐྱད བཅན་ཕྱུག ལྡན༔ ཡལ ཕྱགས སཛམ ལྷའ་དངསཤྲུབ 
སྟེར་བ་དང་༔ ལྟ་ལས་ལྷག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདེ་ཡང་རྟ་ཆེན་ལྗོངས་བྲག་ནས་རེ་ཉམས་དགའ་བའེ་གནས་སུཿ རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་བན་སྤུང་པ་རྒྱལ་བ་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་རྒྱ་ཧ་ཤང་བླ་མའི་གྲུབ་ 

༥) 


ཐོབ་དབེན་པར་བསྟེན་པ་དེས་བྲིས་པ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དུས་རྒྱུན་གསོལ་མཆོད་ཞལ་འདོན མཛད་ན་འདེ་ལས་ཟབ་པའི་དགྲ་རྐུན་ཁ་ཆིང་མེད༔ ཀླུ་གཏེར་ཚད་མ་ཡན་པའ་དུས་འཁྲུགས་བཟློག༔ རྟ་ཕག་བཀའ་སྲུང་འད་ལས་ཟབ་པས་ཟབ་གཏེར་དུས་ 


`-་ ` ` 






ཚོད་ལ་ཕན་བསམ་པས་ཨོ་རྒྱན་སྟག་རལ་གླེང་པས་མེ་འབྲུག་ཟླ་བའི་ཆེ་བཅུ་ལ་ཕབ་པའོ༔ སརྦ་མངྒལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 






༦༅། ། རྫ་རྒྱལ་ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་བསམ་དོན་འབྲུབ་པ་བཞུགས་སོ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། བསྭོ། ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་མདོ་ཁམས་སྤོ་འབོར་སྒང་། ། 
| གནས་ཀྱི་མིང་ནི་ལྕགས་རི་མཆེད་སྡེ་བརྒྱད། །སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་གཏེར་སྦས། །དཔལ་དགུའི་བཀའ་སྲུང་དམ་བཅའ་གཉེར་གཏད་བཞག །བར་ལ་འཛམ་ 
'ུ གླིང ་སྐྱེས་བུ་དོན་ ན་འགྲུབ ་བྱོན། །རྨོག་ཕུབ་དམ་ ་བཏགས་ བཞག་ནས་བྲན་དུ་ དུ་བཀོལ། །རྐྱལ་ བའི་ འེ་བཀའ་ འ་བསྒོས་ དམ་ལས་མ་འདའ་ ཞིག །བདེ དོན་ བརྡལ་ བའི་ གནས་འདིར་ ཇི 
པ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །རྫཕུ་ལྷ་རྒྱལ་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ལྕགས་ རི་ མཆེད་བརྒྱད་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མཚར་ རི་ ་བཙན་ རྒོད་ གནས་ འདེར་ 
གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མཆོང་ རེ་ སྨུག་ བཕོའ་ གནས་ར གཡུ་རི་ ཀླུ་མཚོ་ གནསཿ བན་ལྷ་བོན་ལྷ་ འཁོར་བཅསཿ འཁོར་ ཚོགས་ བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུརཿ དྲེ་བཙན་ཨ་ མྱེ་ཤན་རྒོདཿ 





བཙན་རྒོད་རོལ་པ་སྐྱ་བདུནཿ ཀླ་མོ་ཡཀྐ་མཛཾས་ལྡནཿ ཀླ་མོ་དུང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བརྟན་པར་བྱོན༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་བྱོན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ན་ག་ར་ཙ་ 
བངྲོ་ས་མ་ཛ་ཛཿགདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། བསྭོ སོཿ སྟོང་ཊཾ ཉིད་ ངར རྗེ་རང་བྱུང་ ང་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ པཁི་ཡོ་ བྱད་ བཤུམས། །ཡར་ མགྲོན་ རྒྱལ་ 
བའི་ ཞིང་ ལ་གསོལ་ མཆོད་ འབུལ། །བར་ མགྲོན་ ལྟུ ་སྲིན་སྡེ་ རྒྱད་ འཁོར་ བཅས་ མཆོད། །ལྕགས་ རི་ ང་མཆེད་ བརྒྱད་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་ བཀྱི། །མར་ མགྲོན་ འགྲོ་བ་ 
རིགས ་དུག་ ཚེམ ་ཀྱུར་ཅིག །དེ་ ཞེམ ་ཤིང་རྩེ་ སྨན་གྱི་ རིགས་ བྱེད་འབུལ། །ཡུལ་ལྷ་སྡེ་བརྒྱད་དཀར་ཕྱོགས་ འགྲུབ་པར་ཤོག །དཀར་དམར་མཆོད་ པའི་ཡོ་ ་བྱད་འདི་འབུལ་ 
བས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཡི ད་སེམས་དབང་དུ་བསྡུས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་ཤོག །སྙིན་བདག་ 
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༄། ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞེ་བར་མཛོད། །རྣམ་སྲས་ལྟ་བུར་ཕྱུ་གཡང་འདི་རུ་ལེན། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དགུང་སྔོན་ 
| བཞན་དུ་མཐོ། །སེམས་ཅན་བདེ་ཞེང་དཔ ལ་ལ་ཡར་དར་ཤོག །དགེསློང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་རྫ་ཕུ་ལྕགས་རི་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་བསང་མཆོད་བསྡུས་པའོ། །ཨོ་རྒྱན་སྟག་རལ་གླིང་པས་མེ་འབྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
ཡཾ ༡༠ལ་ཕབ་པའོ། ། །ཀྱེ། རྫ་ཕུའི་གཡུ་མཚོའི་ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་ནང་། །གནས་པའི་ཀླ་མོ་ཟླ་བའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །ཕུག་བསྟེན་ལྕགས་རི་མཆེད་བརྒྱད་ཤན་རྒོད་བཅས། ། ཏཾ 
དཱ བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཕྱུ་གཡང་འདོད་རྒུ་སྦེ ལ། །ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་པས་སོ། ། 







༄༅། ། རྔ་ཕུའེ་མཚོ་བསང་བདེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཨུ་རུ་བྷ༔ སྣོད་གཙང་མར་དཀར་ཕྱེ་འམ་ལྡེན་གྱིས་བཤེས་བུ་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཅན་རེལ་བུ་གྲངས་མང་དང་ཆུ་གནས་སོགས་བཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 


བཞན་ཡང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ འབྱོར་ན་ ཀླུ་སྲན་བཅས་ སྟེགས་གཅང ང་མར་བཤམས། བསྡུ་ན་ ཕྱེ་མར་གཅང་མ་ དང་ཇ་ཕུད་ ་དང་འོ་ ་ཕུད་བཅས་བཤམས། ཆུ་གཙང་གི་ བཀྲན། བཟང་ཤིང་ དང་ཀླ་ཤིང་ སོགས་ཀྱ ཀྲེས་ བསང་ཕུད་ལ། རཾ །བཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾ ཿཧུ ཧྲཱིཿ 


ཧྲ ངོ་མཚར་བསང་གི་དུད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ། ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོང ངས་ཁྱབ་པའེ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་འདས། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ 


ད བསང་། །ཀྱེ། ཁྱད་པར་ཡུམ་ཆེན་ཕག་མོ་རྗེ་བཙུན ་མས། །བྱིན ་གྱིས་ བླླརབ་ པའི་གཡུ་མཚོ་གཏན ་འཁྱེལ ར་། །གནས་པའི་ཀླ་ཡི་རྒྱལཔོ་དུང་སྐྱོངས་ ཀྱི། །སྲས་མོ་མཛེས་ ལྡན་དཔལ་ 
མོ་ཞེས་གྲགས་ པའེ། །སྐུ་མདོག ཕྱག ་མཚན་མ་ངེས ་དུ་མར་སྟོན། །འཁོར་ དྲུ ་རིགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུ་ ཡུར་ བསྐོར། །འདིར་ བཤེགས་ བསང་དང་མཐུན་ པའི་གཏོར་མ་སྐྱེམས། །ཀླུ་ཡེ ་དཀོར་ 











ནོར་མ ཛེས་སྡུག་ཡི ད་འོང་རིགས། །འབུ་སྣ་ དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་སྤུལ་མཆོད་པ ་འབུལ། །བཞེས་ན སྣ་ནལ་འབྱོར་བ དག་ཅག་ཡོ: ན མཆོད་ལ། ། 
ར ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་གདུག་པའི་ནད་གདོན་ཞི། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབ་གངས་ཐན་གནོད་པ་བཟློག །མི་ནོར་ཕྱུག་གཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཤེུལ་ཕུག་ལ་གནས་ལྷ་ཡི་དགེ་ 
 བསྟེན་དང་། །ལྷགས་རེ་མཆེད་བརྒྱད་ཞེས་གྲགས་གནས་ཀྱི་བདག །གནོད་སྦྱིན་བཙན་རིགས་བརྒྱད་དང་ཡུལ་ཕྱོགས འདིའི །༈ ཀླུ་བཙན་སོགས་གཞི་བདག་མ་ལུས་ལ། །བསང་ 
/' ངོ་བརྒྱན་ནོ་མནོལ་གྲིབ་གང་ཡོད་བསང་། །བདག་ཅག་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ། །ཡུལ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པའང་བླ་མ་ 
ངག ་དབང་ཕྲིན ལྤར ནས་ བསྐུལ་ ་ངོར་ མཚོ་ སྨན་ དགྱེས་ པའི་ལྟས་ གབཅངས་ མཚོ་ ཁབ ནས་ འགྱུར་མེད་རྡོ་ དཾ རྗེ ནས ་བཟའ་ སྐར་ ཕུན ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་ཉིན་བྲིས་དགེ། 














མོའེ་བསང་ མཆོད་ དགེ་ ལེགས་སྤྲི ན་གྱི་ 


 ཡཨ། །ནང་བགྲས། 
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སྐད་དོ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མ་དག་པའི། །ཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། །རྷཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསང་དུད་སྤྲིན། །མཆོད་རྫས་སྣང་ཡུལ་ 
ཛིག་རྟེན་གང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་འོད་ཟེར་གྱིས། །གང་འདོད་དེར་འཚར་རོལ་མོར་གྱུར། ། ཀྱེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག །མ་ལུས་ཡུས་པ་མེད་པ་བསང་། །བྱད་པར་ཡུལ་འདིར་རྟག་ཆགས་པའི། ། 


། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ། བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་འོ་ཞོའི་ཕུད། དར་རས་སྨན་སོགས་མཆོད་རྫས་ཅི་འཛོམས་བསགས་ལ། གུ་རུ་པདྨའེ་ཏེང་འཛིན་གྱི་རོལ་མོ་བཅས་འདི 





༦༅། །ཟོ་དོར་གཉུག་གནས་ཀུན་ གྱི་གཙོ། །ཕ་ ཕོ་ཉའི་རི་བཙན་ཕྱུག་མོ་ཞེས། །རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་བསང་། །ལྷུ་ཡི་ཕོ་ཉ་མཛད་ཙ་ 
ན། ༈ །མི་དཀར་དུང་གི་ལྭ་ཐོད་ཅན། །བ་ དན་དཀར་པོ་མེ་རེ་རེ། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །གྲོ་བོ་གཡུ་རྔོགཆིབས་སུ་བཅིབ། ། 


ཕྲུག་ འབུམ་ གྱི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །བཅན་གྱི་ཇག་པ་མཛད་ཅ་ན། མི ་དམར་ཁྲག་གི་རལ་ པ་ཅན། །ཀྲབ་རྨོག་ འཁོར་གསུམ་ཧུ ཀྱི་ལེ ་ལེ། ད 
མདུང་དམར་ཞགས་ སྐོར་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བཅན་རྟ་ག་བ་ཆིབས་སུ་ཆེབ། །སྲོག་ གཅོད་ཤན་ པའི་སྡེ་ཚོགས་ བསང་། །བདུད་ཀྱི་སོ་བ་མཛད་ 









ཙ་ན། །མི་ནག་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཁྲབ་ཅན། །གཡས་ན་རལ་གྲི་ཟངས་སེ་ཟང་། །བདུད་གཡག་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་ཆེབ། །རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་རོལ་ཏུ་ཁྲིད། །རང་འདྲ་བཞི་ནེ་ 
§ སྨད་ནས་འབྲངས། །ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །ཀླུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་མཛད་ཅ་ན། །གསེར་མདོག་རེན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཅན། །རག་པ་ གཟི་མིག་ཆིབས་སུ་བཅཾབ། ། 
༦ ཕྱག་ གཉིས་ རིན ་ཆེན་ གཞོང་ ང་པ་ བསྣམས། །གགྱེས་སྡེ་ཀླུ་མོ་དུང་ མདོག་ མ། །ཀླ་རིགས་བྱེ བྲེ་བའི་ ཚོགས་ བཅས་ བསང་། །བསང་ངོ་ མཆོད་ དོ་ལྷ ལ་ཡ ཡི་སྡེ། །མི་ མཐུན་བར་ཆད་ ཧཾ 
'' །ཞེ་བར་མཛོད། །བཀུར་རོ་བཀྱག་གོ་བཙན་བདུད་ཚོགས། །སྡང་བའི་དགྲ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབ། །བརྔན་ནོ་གསོལ་ལོ་ཀླུ་དང་གཉན། །རྟ་ཕྱུགས་ལུག་གི་འཕེལ་ཁ་བསྐྱེད། ། 
མི ་ནི་ བླན་ཅིང་རྨོངས་ ངཔས་ ན། །དབྱེ་ བསལ་ མཾ ་ཤེས་ ལོག་ པར་ སྤྱོད། །ལྷ་ ནི་ མངོན་ཤེས་ སྤྱན་ དང་ ལྡན།།མཆོད་ བསྟོད་ མཁན་ ལ།་ ཕྲག་ མ་ དོག །མི་ དང་ལ ་རུ་མི་ འབྲལ་ པར།། 













༄༅། ། བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རྗེ་བཅུན་བླ་མའེ་ དབོན་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐུབ་བསྟན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ནས་ནན་བསྐྱལ་ཡང་ཡང་བསྐུར་ངོར་ཟོལ་ཟོག་མཁན་པོ་བསོད་ནམ་བསྟན་འཛིན་ 
ནམ། གནས་གསུམ་ཌཀྐའི་ལུང་གིས་གཏེར་བཞད་སྟིང་པོར་འབོད་པས་གང་ཤར་ལྷུག་པར་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། 





ཚོང་རེ་མོ ྭ རོ །ལོོ་ར རི 
འ་བསང་མཆོད་དགོས་ འདོད་རེ སྐང་ཞ ཞྲེས་བྱ ཤ་པ་བཞུ་ ཞུགས་ས། ལོ 
སང་མཆོད་མདོར་བསྔས་འ འབྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། འ ར་འཕྲ ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆ ཆད་མི་འབུང་བ་ ་རྒྱལ་ཁམས་ ང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ །སོགས་ 


་ལའ་བས་མཐོད་མདར་བསས་ས་འབྲིལ་་གཞམ་ས། སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་རིམ་པ། དངོས་གཞེ་བསང་ལ་འཛུག་པའི་རིམ་པ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། ། དང་པོ་ནེ། དས་ོསགར་གྲསཚ། དང་ལྡན་ པི་སབཔཔོ་ནྣམས 


༨ 


ཀྱིས་ཡུལ་ལྷ་མཆོད་པར་འདོད་ན་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པ་སོགས་དུས་བཟང་པོ་ཞེག་ལ་རིའེ་རྩེའམ་གནས་དབེན་པར་ཕྱིན་ཏེ། ཤུག་པ་དང་སུར་དཀར་སོགས་རྫས་སུ་རུང་བའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཟས་སྣ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འོ་མའེ་སྐྱེམས་ཕུད་རྒྱ་ 


ངའ་བཏུང་བ། ཕྱེ་མར་དང་འབྱུ་དཀར་ནག་མར་བུད་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཧནྡན་དང་གུར་གུམ་སྦྱར་བའེ་བསང་ཆུ། དགྲ་བླའི་རྟེན་ཐུགས་སོགས་མཆོད་ཡུལ་དཀྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་རྫས་ཉི་རིགས་པ་ཕྱག་ལེན་ 





ལྟར་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྔ་རོལ་དང་རྡོར་དྲེལ་ཏེ་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཆང་བར་བྱས་ཤིང ང་། ཐུགས་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་སྐྱབས་འ གྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བ རྩམས་ཏེ་ཡེ་དམ གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང 
བཅས་པ་སྔོན་ འགྲོ བ་ ནི་ སྦྱོར་ བ་སྔོན་ ན་ཱ་འྭག་བ བའ་རིམ་ པའོ །གཉིས་ པ་དངོས་ གཞེ་ བསང་ལ་ འཇུག་པ པའི་རིམ་པ་ལ་ དུག་ སྟེ། ཕིན གྱིས་བརླབ་ རྤབ་པ། སྤྱན་ འདྲེན་པ། རྡས ཀྱིས་ ཧས་མཆོད་ པ། ཧཿ ཉམས་གྲིབ་ བཤགས་པ། ྲིན་ལ ལས་བཅོལ་ ་། ཕྱུ གཡང་ འགུག་ 
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འཕྲོས་པ་ལས། །བསང་བྱེད་རྫསཀྱིཡོ བྱད་འདི་དག་ལ། །མི་ གཙང་ཆེསཔས་གོས་རྣམས་བསེག་གཏོར་སྦྱངས ཨཾ་ཨ ུགསུམཡི་གེ་འཕྲས་པ་ལས། །སྣང་སྲིད་ 
འདོད་ཡོན་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ། །ཟག་མེད་མཆོད་པར་བསྒྱུར་ཏེ་སྲིད་ མཐའི་བར། །འཛད་པ་མེད་པར་མགྲོན་རྣམས་དཀྱེས་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་གཞན་ཕང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་ 





༡༨༨ ༧༧༠ ༨༠༤ 


༄༅། ཧྱ གྱིས་བརླབས་ཤིང་བདེན་སྟོ་ སྟོབས་བརྡོད། གཉིས་པ་མགྲོན་ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ། རླུ སྐྱབས་ གནས་ རྒྱ་མཚོའི་ངོ་ བ་ བླ་ མ།་ དང་། །དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོའི་རྩ་ བ་ཡི་ དམ་ ལྟ། །འཕྲིན་ ལས་ རྒྱ་ མཚོ་ 
: སྒྲབ་ པའི་ཆོས་ སྐྱོང སོགས། །རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས རྣམས་ འདིར་ གཤེགས་ ལ། །ཞེང་ ཁམས་ རྒྱ་ མཚ་ ཚོ་འགེངས་ བའི་བསང་ རྗས་ འདི། །དད་ པ་རྒྱ་ མཚོས་ ཞེ་ བར་འབུལ་ 
གས་ ན། །ཚོགས་ གཉེས་ རྒྱ་མཆོ་ ཅམྱུར་ དུ་རྫོགས་ བྱའེ་ ཕྱིར། །ཐུགས་རྗ ཟེ རྒྱ་ མཚོའ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་བྱི་བྲག་ཡུལ་ལྷ་སྤྱན་ འདྲེན་པ་ནི། ཀྱི། ཕྱི་ ལྟར་ཊ ས་ འཛིན་ 


@49 
༡༤ རར་ 


ཤྲ དབང་ ང་པོའི་རྣམ་ པ་ལ། །ནང་ ལྟར་ རིན ཆེན་ སྣ་ ཆོགས་ ལར གྲུབ་ པའི། །མཛཾས་ བརྗེད་ རྔམ་པའི་ གཞལ ་མེད་ ཁང་བཟང་ནས། །ཟོ་ དོར་ གཞུག་མར་ ་གནས་ པ་ ཀུན་ གྱི་གཙོ། ། 
མཐུ་སྟོབས་ མངའ་བདག་ ར་ བཅན་ཕྱུག་ མོ་ ཁྱོད། །བསང་ བྱེད་ རྫས་ ཀྱི མཆོད་ པ་ བཞེས་ སྙད་དང་། །བདག་ གིས་ བཅོལ་བའི་ལས་ ཀུན་སྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར། །ཐོགས་ མེད་རྫུ་ རྫ་ 














འཕྲུལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གང་ ་གི རྣམ་ འཕྲུལ་ ཉེད་ ལར་མ་ འདས་ པའི། །བརྗིད་ང པའི་ ལྷ་དང་ མཇེས་པའ་ འེ་ཀླུ་རིགས་ དང་། །དཔའ་ ༽་བའི་ ༢་བདུད་ དང་མྱུར་ བའི་ 
¦ བཅན་ལ་ སོགས། །མ་ལུས་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ འདིར་ གཤིགས་ ནས། །དངོས་ སུ་འབྱོར་ དང་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲལ་པ་ ཡི། །སོ་༣ེ སོར་འཚམས་པའ་ ༢་གདན་ ཁྲེ་ཡངས་པ་ ལ། །ཟོ་ 
ཀྐ དོར་ འཁོར་ དང་ བཅང་པ་ དགྱེས་ བཞུགས་ ལ། །མཐུ ཤུན་ རྫས་ མཆོད་ ང་ འབུལ་ ལོ་ བཞེས་ ས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ པས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ ནས་ རོལ་མོ་སྤྱན་ འདྲེན་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་ 
› རྫས་འབུལ་བ་ནི། བསང་རྫ་ས་རྣམས་མེ་ནང་དུ་འབྲལ་བཞིན་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་འདེ་སྐད་དོ། །ཀྱེ། ཡུལ་ལྷའི་གཙོ་བོ་རི་བཙན་ ཕྱུག: མོ་ ཁྱོད། །ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཕོ་ ཉ་མཇད་ཅ་ན། །སྐུ་ མདོག་ རབ་ 


དཀར་གངས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉེ་གཞོན་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱིས་འཁུད་པ་བཞེན། །རབ་དཀར་ཀུནྡའི་མདང ངས་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི། །དབུ་ལ་དུང་གི་ལྭ་ཐོད་གསོལ་བ་ནི། །ཡེད་ 







༄༅། | འཕྲོག་ ཡོངས་འདུའི་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ནས། །ལྷ་ དབང་བརྒྱ་བྱིན་ དལ་ གྱིས་རྒྱུ་བ་བཞེན། །ཕྱག་ གཡས་བ་དན་ མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ ཡིས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་མིའ་ 
_ དབུ་འཕང་མཐོ་བར་བྱེད། །ཕྱག་ གཡོན་རིན་ཆེན་ ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ཡིས། །བརྟན་ གཡོའི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྡོམ་ པར་བྱེད། །རྟ་མཆོག་གྲོ་བོ་གཡུ་ཡི་ རྗོག་ལྡན་ལ། ། 
རླ ཞོན་ཏེ་གཟུགས་ ཁམས་མྱུར་ བའི་ལྟ་ ཆེན་པོ། པོ། །ལྟ་ ཕྲུག་འབུམ་ གྱི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ལ། །དགྱེས་ བྱིད་ རྫས་ ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཧ་རི་ཙནྡན་ལྟ་ཤིང་ཤུག་པ་ ཛོ 


* སོགས། །དྲེ་ཡེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ལྡོན་ཤིང་རིགས། །དམར་པོའི་མེ་ལ་བསྲེགས་པའེ་དུད་སྤྲིན་འདིས། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་རི་བཅན་ཕྱུག་མོ་བསང་། །རེས་འགའ་བཙན་ 
ཀྱི་ཇག་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱིན་ཟའི་ལྷུན་པོ་ལ། །འཇིགས་རུང་ཁྲག་གི་རལ་བ་ཉི་ལི་ལི། །གཡས་པས་མདུང་དང་གཡོན་པས་ཞགས་པ་བསྣམས། ། 





༄། །ཕུད་མེ་རེ་རེ། །རྔ་དུང་རོལ་མོའཾ་གདང ས་སྙན་སི་ལི་ལི། །ཡིད་འཕྲོག་རིག་མའི་བྲོ་གར་ཤ་ར་ར། །གཞན་ཡང་དགྲ་ བླའེ་སྤྱན་གཟིགས་གོ་མཚོན་སོགས། །ཅཾ 
ཿ འདོད་འཇོ་ བྲ འ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་འདེས། །དྲག་ རལ་ ལྡན་ པའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ ཚོགས་རྣུམས། །བསང་ ངོ་མཆོད་དོ་གསོལ་ལོ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །རེས་ འགའ་ཀླུ་ཡི་ 
 སྡེ་དཔོན་མཛད་ཅ་ན། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ལྟུན་པོ་ལ། །རེན་ཆེན་རྒྱུན་དང་དར་གྱི་ནབ་བཟའ་བཀླབས། །ཕྱག་གཉིས་རཏྣའི་གཞོང་ཕ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། ། 






༨༤ ༤ 


འགྲོ་ བའ་ དབུལ་འ འཕོང་མ་ལུས་སྲེལ་ བྱེད་ཅིང་། །འཛད་ མེད་ རིན་ ་ཆེན་ གཏེར་ག ཀྱི་ དགའ་ སྟོན་ འགྱེད། །རྤུར་ མགྱོགས་ རླང་གི་ བང་ལ་འགྲན་ བཟོད་ (་པའི། །རྟ་ མཆོག་ རག་པ་ 
གཟི་ མིག་ ཆིབས་ར སུ་བཅབས། །དགྱེས་ པ་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཀླ་མོ་ དུང་མདོག་ མ། །ཡེད་ འཕྲོག་ སྒེག་ མོ་མཛེས་མའི་ཆས་ཀྱཾས་ བརྒྱན། །ཀླ་རིགས་བྱེ བེ་ བའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ལ། ། 














དགྱེས་བྱེད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབུལ་བ་ནི། །རབ་དཀར་འོ་མའེ་སྐྱེམས་ཕུད་མཆོ་ལྟར་འཁྱེལ། །རབ་མཛེས་ལྗོན་ཤི ང་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །རབ་མང་དཀར་ནག་ 
འབྲུ་རིགས་རི་ལྟར་སྤུང་། །རབ་འབྱམཿ ས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་གཏེར་ ལ་དབང་སྒུར་ བའེ། །ཀླ་ཡི་གཅོ་བོ་རི་ བཅན ཕྱུག་ མོ་སོགས། ། 

ཀླ་རིགས་ ཀུན་ཀྱང་མཉེས་ཤིང་ཆོམ་པ་དང་། །རྣམ་ དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདེ་རུ་གནས་འཆའ་བའི། །གཞི་ བདག་ཡུལ་ : 
བདག་གཞུག་མར་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །བསང་བྱེད་རྫས་ ཀྱི་སྟོན ་མོ་ འདི་ བཞེས་ལ། །ཞེ་བ་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསང་རྫ་ས་རྣམས་མེནངདུ་ཕུལ་ལ་གྲངས་ 
བསོག་ན་ས་བཅད་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བསགས་ཀྱང་ཆོག་སྟམ། བཞི་པ་ཉམས་གྲིབ་བཤགས་པ་ནེ། ཀྱེ། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའེ་གནས་ལུགས་ལ། །བཤགས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་། ། 
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༅། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འབྲུལ་པའི་ཉེས་པ་ཀུན། །འཁོར་འདས་དག་མཉམ་བརྡལ་བའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །ཊྱད་པར་བདག་ཅག་རྒྱུ་འབྱོར་སྦྱིན་བདག་གིས། །ཤིང་ ྦ 
- གཉན་ བཅད་ དངྱའུ་གཉན་ དགུགས་ པ་ དང་ ། །ས་ གཉན་ བསློགས་ དང་ བྲག གཉན་ བཤིགས་ པ་ དང་། །རི་ ལཱ་ མེ་ བཏང་ དཀར་ དམར་ ཐས་ གཞོབ་ སོགས། །ཕོག་ ཧུག་ ཉེས་ 
ངོ པའི་ ཚོགས་ ཤུན་ མཐོལ་ ཞེང་ བཤགས། །གཞན་ ཡང་སྒོ་ གསུམ་ ཡན་ པར་ཤོར་ བ་ ལས། །མི་ གཅང་ ཟས་ གོས་ གནས་ རམལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། །མི་ གཙང་སྡིག་ པའི་ གྲོགས་ 
¡ དང་འགྲོགས་ པ་སོགས། །ཉམས་གྲིབ་དྲི་མ་ཐམས་ ་ཅད་དག གྱུར་ཅིག །དམིགས་བསལ་ཕོག་བུག་ཤོར་བ་དང་མནོལ་བ་ལ་འདི་ཉིད་གུངས་བསོག་དགོས། ལཱ་པ་འཕྲིན་ལས་བཅ ལ་བ་ནི། ཀྱི། རྨད་བྱུང་ 
བསང་གི་ མཆོད་ པ་ རྒྱ་ ཆེན་པོ པ། །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ ཏེ་ མུལ་ བའེ་ ༢འམབུས། །ཡུལ་ གཞི་ གནས་ ཀྱི བདག་ ལོ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱིས། །བདག་ གིས་ གསོལ་ བའི་ ༢་འདོད་ 





དནྭ་སྲབ་ ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་འགྲོ་ ཤུན་ གྱི་ཕན་ བདེ་འབུ བུང་བའཾ་ འགནས། །སུང་ རྟོགས་ གཉིས་ལྡན་ བརྙན་པ་ རིན་པོ་ཆེ། །མི་ ཉམས་ སྲིད་ མཐའི་བར་དུ་གནས་པ་ དང། །ཡངས 
པའི་ས་སྟེང་ཀུན་ དུ་ཁྱབ་པར་ མཇོད། །རླབས་ཆེན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ '་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་ དོན ་ཆེན་སྒྲབ་པའེ་བསྟན་འཛིན་ གྱི །ཞབས་པད་བསྐལ་ བའི་བར་དུ་ 
བརྟན་པ་དང་། །འཕྲིན་ ལས་ཡར་ངོའི་ འེ་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་ མངོད། །འདུས་ པའི་སྡེ ཝེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ ཁྲིམས་གཙང་ ཞིང་། །འཆད་ རྩོད་རྩོམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
སོགས། །ུང་རྟོགས་ ཡོན་ཏན་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདིའི ་མཚོན་འ འཛམ་བུ་གླིང་ཀུན་ལ། །ཆར་ཆུ་ 
དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་། །མི་ནང་ཕྱུགས་ནད་དུས་འཁྲུགས་རྒྱུན་ཆད་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་ 
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༄། །སྦྱོར་མི་ནོར་ཀུན། །བན་བོན་ངན་པས་བྱད་དུ་བཅུགས་པ་དང་། །མནན་བསྲེགས་མཐུ་གཏད་ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་སོགས། །བྱད་མ་རང་གཤེད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཁེ མཛོད། །འཇིགས་ ཆེན་ བརྒྱད་དང་ གདོན་ བགེགས་ནད་ རིམདྲག། །བ་སྨྲས་ མི་ཁ་དམེ་གྱོད་ འཁོན་ གསུམ་ སོགས། །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ། 
༦ ཉན་ གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་ མཛོད། །མདོར་: ན་ ་ཡིད་ ལ་ ཛི་ལྟར་ རེ་བའི་ དོན། །འབད་ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་ པའེ་ ཕྲིན་ ལར་མཛོ ཛོད། །མི་ ནོར་ རིགས་ རྒྱུད་འ འཕེལ་བའི་ ཕྲིན་ 

' ལས་མཛོད། །ཟས་གོས་ལོངས་ སྤྱོད འཕེལ་བའེ་ འ་ཕྲིན་ ལངས་ མཛོད། །འཕྲལ་ཡུན་བར་ ཆད་ ཞེ་ བའེ་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །ཆེ་བསོད་དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་མཛོད། 


།སྣང་ སེམས་ དབང་དུ་འ འདུ་བའི་ པྲིན་ ལས་ མཛོད། །དགྲ་ བགེགས་ རྩད་ནས་ གཅོད་ པའ་ འི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ། ཅེས་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་འདི་ཉིད་ལན་གསུམ་མམ་ཅི་རིགས། དྲུག་པ་ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པ་ནི། 









ཀྱེ ཐོས་པས་རུན་པ་སྲེལ་བ་མཁས་པའི་གཡང་། །རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་བཅུན་པའི་གཡང་། །ཐུགས་རྗེས་བཞན་རྒྱུད་སྨིན་པ་བཟང་པོའི་གཡང་། །མཁས་བཅུན་ 
ཏཱ བཟང་གསུམ་ཕྱུ་གཡང་གནས་འདེར་ཁུག །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་ལྟ་ཡི་གཡང་། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་འཛོམས་པ་ཀླ་ཡི་གཡང་། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞེ་འདུ་ 
༩ བ་མི་ཡི་གཡང་། །ལྟ་ཀླ་མི་གསུམ་ཕྱུ་གཡང་གནས་འདིར་ཁུག །ཆེ་བཙན་འདྲན་ཟླ་བྲལ་བ་རྒྱལ་པོའི་གཡང་། །ཁ་རྡེ་དབང་ཐང་དར་བ་བློན་པོའཾ་གཡང་། །ཆེ་བསོད་ 
'ུ དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་འབངས་ཀྱི་གཡང་། །རྐྱལ་སྨོན་འབངས་གསུམ་ཕྱུ་གཡང་གནས་འདེར་ཁུག །བསྟན་ལ་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །ཆོས་ལ་ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག །སྣོད་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །བཅུད་ལ་དཔལ་དང་འབྱོར་བའི་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག །མི་ལ་ཁ་རྗེ་དར་བའི་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག །རྟ་ལ་ 









༦༦། ། མགྱོགས་ དར་ ལོན་ པའི་ཕྱུ་གཡང་ ཁུག །ཁྱིམ་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ མང་བའི་ལླ་ ཕྱུ་གཡང་ཁུག །སྒོ་ ལ་ 'ནོར་ཕྱུགས་ མང་ བའི་ཕྱུ་གཡང་ ཁུག །ཟས་ ལ་རོ་ བཅུད་ལྡན་ པའི་ ཕྱུ་ 
| གཡང་ ཁུག །ཀོས་ ལ་ ་བཀྲག་ མདངས་ ལྡན་ པའི་ཕྱ་ ཕྱུ་གཡང་ཁུག །བསོད་ ནམས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །ཁ་ རྗེ་མཚོ་ ལྟར་ཟབ་ པའི་ ཕྱུ གཡང་ ཁུག །དབང་ 
| ཐང་རེ་ལྟར་ བརྟན་ པའི་ འེ་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག །ཆེ་ ཐོ་སྲོག་ བྲག་ལྟར་སྲ་ བའི་ཝ་ ཕྱུ་གཡང་ཁུག །མདོར་ན ་སྲིད་ དང་ཞེ་བའི་ ཕྱུ་གཡང་ 'ཀུན། །ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་ བཞེན་ འདེར་འ རམ་ 


7 ནས། །བདག ཤཅག་ དཔོན་ སློབ་ རྒ རྒྱུ་སྐྱོར་ མི ་ནོར་ ཀུན། །བདེ་ དགའ་རྒྱ་ མཚོའེ་ དཔལ་ 1 རའ ་ཀྱུར་ཅིག །གཡང་ཉམས་པ་ ལ་འདི་ ཉེད་གྲངས་ བསོག་དེ་དག་གི གིས་ དངོས་ གཞེ་བསང་ ལ་འཇུག་པ་ ལེམ་པ་སོང་ 
ནས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནོངས་པ་བཤགས་པ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། བཀྲ་ཤིས་བརྗེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ། དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བློ་ཆུང་བས། །བསང་བྱེད་རྫས་ 








ལ་གཙང་སྤྲ་ཆུང་བ་ དང་། །སེར་སྣ་ཤོར་ དང་ལྷག་མས་ མཆོད་པ་ སོགས། །གཞུང་ལས ་ཀུང་བཞེན་ མ་ ལྕོག་ཅཾ་ མཆེས་ པ། །མཆོད་ བསྟོད་ འོས་པ རྣམས་ ཀྱི་སྤྱན ལམ་དུ། ། 
འགལ་འཁྲུལ་ ནོངས་ པའི་ ཚོགས་ རྣམས་ མཐོལ་ བཤགས་ ན། །བཟོད་ པར་བཞེས་ནས་ ཡ་གནས་ སྐབས་མཐར་ ར་ཐུག་ གི །སྒྲབ པར་མི་ །'འགྱུར་ ཆཚངས་པའི་ དངོས གྲུབ་༈ སྩོལ། ། 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། ཀྱི། འཇིག་ རྟེན་ འདས་ དང་མ་ འདས་ཿ མགྲོན་ ༈་རེགས་ ཀུན། །དེང་ འདིར རྣལ་ འབྱོར་བདག་ གིས་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། །དངོས་ འབྲོར་ ཡིད་ རེ 
སྤྲལ་ མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ དང་། །ཡིད་ ལ་རེ་བའི་ འདོད་དོན་ ཞུས་ ཟིན་ པས། །ད་ནི་ སོ་སོའི་ འེ་ཞིང་ དང་ཕོ་ བྲང་དུ། །གཤེགས་ ནས་སླར་ཡང་ བསྟན་ དང་འགྲོ་ བའི་ དོན། །སྒྲབ་ ལོ་ 
བདག་ གིས་ གདུང་བས་ འབོད་པའ་ འི་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ ལོས་ དགོངས་ ཏེ་འབྱོན་པར་ མཛོད། །གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཀྱེ། རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེ་ཡིས། །བྱིན ་རླབས་ 










༣༠༤ ས་ལས 


༄༅། །མུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནུས་མཐུ་ཡིས། །བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་ཡེས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
3 ་༡༤{"=ཇ།༡༤ ཇ་།་ = དྲ. ་ >(= {༡ ཡྲི = རོ ཿ ་ 5 - ༧ ཀཀ པོ = ‹5, ‹>7= རེ --- ཡཿ ་༡ཤ #༈ ° ཿ ་ཌ 
“( སྟོན་པ སངས རྒྱསཿ མི་འགྱུར་ལྟུན་པོཿ བསྟན པའེ དཔལ་གྱུརཿ ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིནཿ གདེངས ཀ་ནོར་བུཿ ཡུལ་གྱི་བདག་པོཿ བསོད་ནམས རི་བོ ལོ་བརྒྱ ཐུབ ཅིང 

21 བགེགས་རིག་སྟོང་ཕྲགཿ འབྱུང་པོ་གང་དགཿ ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བྲག་ཤིས་དང་སྨོན་ལན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྐར་སྨྲས་པ། དྲེ་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཟེར། །དུས་ངན་ནུབ་རིས་བསྒྲིབ་ 
ལ་ཉེ་བ་ན། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་མེའེ་བདེ་སྐྱིད་ཆུ་སྐྱེས་ཟུམ། །ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་འབྱུང་བྱ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །ལྷག་བསམ་གཙང་མའི་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ནས། །སྣང་བྱེད་རྒྱུ་སྐར་ཕྲ་མོ་འདེ་ཙམ་ཡང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་སྤྲོ་བའི་ལས། །རང་ཅག་ 







རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་པར་བབས། །འོན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བས། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསང་བ་རྟོགས་མེན་པས། །འགལ་འབྲུལ་ཉེས་པའེ་ཚོགས་ཀུན་ཅི་མཆཾས་པ། །ལྷ་དང་བླ་མའ་དྲུང་དུ་བདག་འཆགས་སོ། །ལེགས་བྱས་ཆུ་ཡེ་ཟེགས་ 


མ་ཙམ་ར སྲེད་ ན། །ལུང་ཊེ རྟོགས་ བསྟན་ པའ་ འེ་པུཆཱ་རི ང་ཀའི་ འདབ། །ལེགས་ པར་ཕྱེས་ ཏེ་ བདེ་སྐྱ སྐྱིད་སྤྲང་ ཅི ་ལ། །ས་གསུཿ མ་སྐྱེ་ དགུའི་ཐུང་ བས་རོལ་ གྱུར་། ཅིག །ཁྱད་པར་ཡུལ་ འདིའི་འ གྲོ་རྣ མས་ བདེ་ བ་དང་། །དཀར་ ཕྱོགས་ལྷ ལཱ་མིའི་ དབུ་ འཕང་དགུང་ལས་མཐོ། ། 
ནག་ ཕྱོགས་ཀྲྭ་ཀློའི་ མགོ་ འཕང་ས་ལས་དམའ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ དགས་ འཇིག་ རྟེན་ འགེང ས་གྱུར་ ཅིག །དེ་ལྟ ལྔར་ ཟོ་དོར་གྱི་རྒྱལ་ངེ ལ་པོ་ཕོ་ཞའེ་རི་བཙན ་ཕྱུག་ མོའི་བསང་ མཆོད་འ འདེ་ནེ ན། སྔར་ཁོ་བོ་ ལོ་ན་ཆུང་ངུ་ ངུའི་ དུས་ བྲིས་ཡོ ད་ན འང་ཚོག་སྔ སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་མི་ ཆགས་ 
པ་སོགས་སྐྱོན་ ང་ཙམ་འདུག་པས། ཉེ་ཆར་ མཆེད་ བཟང་དམ་པ་བླ་མ་འཇམ་དགའ་ནས་ སྣོན་ ཕྲེ་ཅུང་ ཟད་རྱུ གྱིས་ ཤིག་ ཅེས་པའ་ བཀའ་དང་དུ་བླང་ བླང་སྟེ། བསྐྱར་བྲི་བྱེད་པ་ ་ཡང་ཀློ་ ¦ ལོངས་ཨ་འཇོ་ འབྲུག་ཤུལ་སྡེ སྲེ་བར ར་སྐྱེ་བའེ་ཉེང་མཚོམས་སྦྱར་ནས་བགྲང་ 


བྱ་མཁན་མེའེ་གྲངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་ལྡོམ་བུ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། 









༦༅། ། ཡུལ་ལྟའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ཧཱཿ མ་བཅོས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །ཅི་ཡང་འཆར་བའི་ཆོས་ཅན་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །འགགས་མེད་རྟེན་འབྱུང་ 
 དགེ་བའི་འདུ་འཕྲོད་ལས། །གནས་དང་ཡུལ་ཀྱི་བདག་པོར་ཤར་བའི་ལྷ། །རི་བཙན་ཕྱུག་མོ་དགྱེས་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་། །ཀུན་དགའ་ཁྲ་ཟེ་མི་དར་རྟ་དར་སོགས། 
ངུ ཡུལ་འདིར་གནས་ཤིང་སྡེ་འདི་སྐྱོང་བ་ཡི། །གཞི་བདག་ཡུལ་གྲོང་གཞུག་མར་གནས་པའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་བསང་གི་མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་གཤེགས། །མི་ཟད་ནམ་ 2 
= མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བསང་མཆོད་བཞེས། །ལོག་ཐོག་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཞེ་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་འགྲོ་ཡང་། །མི་ལ་ན་ཚ་ཕྱུགས་ལ་གོད་ 
ཁ་སོགས། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་སྲུང་བ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་འང་མཉྡའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 







~------ལས་ 





སྤིན་ ཡུང་བཞུགས༔ དེལ་འདིར་ཡུལ་ལྟའི་གསོལ་མཚོད་ འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང ནི༔ སྟེགས་ མཐོན་ཁ་རུ་བཟང་ཤེ ང་སྣཱ་ཚོགས་དང་༔ ཇ་ཕུད་ཆང་ཕུད་ཕྱེ་མར་དར་ཟབ་དང་༔ འབྲས་དཀར་འབྲུ་ 

དག་ཉིད་ སྣངསྲ སྲིད་ཟིལ་ གནོན་པླད་ འབུང་༔ སྐ་མདོག་ སྨུག་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ཞི་མ་ཁྲོཿ ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་ཀླུབ༔ 
, མཉམ་ཉིད་བདེ་སྟོང་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཧཱུ་ཧུཾ་ུཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾསཱཿཧཱཾ༔ ལན་གསུམ་ཉས་བརླབས་སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཡུང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ཆར་འབེབ་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ ད་ གྱུར ཧེ ཧེཿ སྟོང་ པའི་ངང་ལར ་མདུན་ ཀྱི་ ནམ་མཁའ་ལ༔ དུད་ སྤིན་ འཇའ་ ཆོན་ ནོར་ བུའཾ་ སྤྲིན་ ཡུང་ དབུསཿ བརྒྱུད་ གསུམ་དཔལ་ལྡན་ བླ་ མ་ 'དམ་ ལཔ་ དང་༔ ཁྱད་པར་ 
སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ པྨ་འཐབུ འབྱུ བརྒྱུད་ གསུམ་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ཡེ་ དམ་ལྷ༔ རིག་ འཛིན་ རྩ་ བརྒྱུད་རྒྱ རྒ་ མཚོའེ་ ༢་ཚོགས་ རྣམས་ལཿ༔ སྣང་ སྲེད་ ཞེ་ བ་ བསང་གི་ མཆོད་ པ་ 


༄༅། ། ཡུལ་ལྟའེ་གསོལ་མཆོད་འདོད་ 


དང་ཤེལ་ཚག་གཙང་མས་མཆོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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འབུལ༔ དགྱེས་པར་དགོངས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བསྭོ༔ ཡུལ་གཞེ་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྣང་སྲིད་ཞེ་བ་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ པདྨའི་ 
བྱིན་རླབས་རྫུ་འཕྲུལ་གཏེར་གྱི་བདག༔ པདྨ་ཤེལ་ཕུག་དུང་མཁར་གཡུ་རྩེ་འབུམ༔ བཅན་རྒྱལ་བྲག་དམར་བྱོལ་རི་བྲག་དཀར་བསང་༔ རྫ་རྒྱལ་གཤའ་མཚོ་ཁྲབ་བྱམ་རི་ 
ཟོར་བསང་༔ ནག་པོ་བྱོལ་རི་སྦས་ཡུལ་པདྨ་བྲག༔ གོང་རྒྱལ་རི་གཉིས་བཅན་ཆེན་ཁྲོ་འབར་བསང་༔ རི་བཟང་བྲག་དམར་རི་མདའ་ལྕགས་རི་འབུམ༔ རྟ་ཆེན་སུམ་ར་ 
ལྕགས་རི་མཆེད་བརྒྱད་བསང་༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་གནས་པ་ལ༔ ཕུ་མདའ་ཉིན་སྲིབ་ལམ་ཆུ་རྡོ་ཤིང་ལ༔ གནས་པའི་ལྷ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཞི་བ་ 
བསང་གི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས༔ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཡུལ་འདིའི་མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམ་གོད་ཁ་སོགས༔ དགྲ་ཇག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་ 





༦༅། ། ཐུབ་པར་སླུངས༔ འཛམ་གླིང་ཡངས་པའེ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་སྦྱོར༔ བསམ་དོན་ལྡུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་ལ་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་ན་དུས་ 
ྱི་རྒུད་པ་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར༔ འདི་ནི་རྒྱ་ངན་གུ་རུ་ཕན་བདེའི་དགོངས་གཏེར་དུ་གྲགས་སོ། ། 





༄༅། ། ཡུལ་ལྷ་རེ་བཙན་ ཕྱུག་མོ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་སྤོ་ན། བསང་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདུ་བྱས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཿ ཀ་དག་ གཞི་རྩ་མཐའ་བྲལ་གདོད་མའི་ 


' དབྱིངས། ། །ལྷུན གྲུབ་ རང་་ ཤར་སྣང་ བའི་ ཡུལ་ གྱི་ ལྷ། །རི་ བཅན་ ཚྩུག་ མོ་ དགྱེས་ ཡམ་སྲས་ འཁོར་ འཁོར་ བཅས། །གཤེགས་ བཞུགས་ སྤྲོས་ མཆོན་ བྲལ་ བའི་ ཀློང་ནས་ 


ཏ །ཤེགས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་ཤར་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འབྲུགས་འཇིན་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་འཇིན་བྲལ་ངང་ནས་བསྟོད། ། 
ཱུ སྣང་སྲིད་ དྭ མཉམ་ ཆེན་ ལོར་ མངའ་ གསོལ་ ལོ། །བདག ཅག་ སྤིན་ང བདག་ མི ་ནོར་ འཁོར་ བངས་ ཀྱི །འགལ་ རྐྱེན་ ན་ཐ སེལ་ མཐུན་ རྐྱེན་ ཡིད་ བཞེན་ འགྲུབ། །གཞི་ ཡི་ ཁ་ 
འཛིན་བྱེས་ཀྱི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའེ་དངོས་བྲུབ་སྩོལ། །ཡུལ་འདིར་ཐོག་སེར་གནམ་དགྲ་ཞི་བ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ 









བར་མཛོད། །སྣང་ཆར་ཤར་བའི་མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་པ། །སྣང་མེད་སྟོང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཨ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁྲོ་ཨ་འཛི་གསེར་གཞོང་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་ཡང་ 
༈ །ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། དུས་མཐའི་སྔགས་རྒན་འཇམ་རྒྱལ་སྤུལ་མེང་དེས་གློ་བུར་དུ་གང་དྲན་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེ་འོ། །དགེ་འོ། ། 
༦: དགེ་འོ། ། 






ཨཾ༔ ཁྲོ་ཡུལ་སྐྱ་ཕུ་རྡོ་རྗེ་གནམ་རྫོང་བསང་མཆོད་ལྷ་ལམ་དགའ་བའི་ཆར་འབེབས་ 


ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅། །ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུཀ་ལ་འདུད། མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་གཏེར་སྲུང་མཁན༔ ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་གཉན་པོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་གནམ་རྫོང་བསང་མཆོད་བཀོད༔ རྩོ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་སྣོལ༔རིན་ཆེན་ 
ད་གཙང་ཡངས་པའི་ནང་༔ ཟན་གདན་གྲུ་བཞི་སུམ་བརྩེགས་སྟེང༔ བསང་གཏོར་སྟེང་དབྱིབས་རཾ་མོ་ཅན༔ སྟིང་དང་དར་ཚོན་ཁྱུང་འབྲུག་སེང་༔ རྒྱན་མཐར་རི་དྭགས་གཡུང་དག་བྱ༔ ཆུ་གནས་ལ་སོགས་ 


ངི 


ཤྲ ཐུན་རྫས་བཀོད༔ གཞན་ཡང་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤེལ་ཚོག་འབྲུ༔ གཅཙང་བཤམས་བསང་དཀྱིལ་དབུས་ཉེད་དུ༔ དྲི་བཟང་ཅན་གྱི་ལྷ་ཤིང་རྣམས༔ ང་ཞིང་མེ་སྤར་གཙང་ཆབ་ 
༨ ༤༨༽ 


བྲན༔ གཞན་ཡང་རླུང་རྟ་གསེར་མཁར་སོགས༔ ཁ་བརྒྱན་བསྒྲབ་པོས་རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ ས་བདག་བྲོ་རིའི་དབྱངས་སྟན་གྱིས༔ དང་པོ་ཟིལ་གནོན་ལྣ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱཿ གནས་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ 
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༄༅། །གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རྣོག་མེད་དྲི་བྲལ་དྷ་ཀོ་འོ་མའི་མཚོ༔ ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་སྟོང་བརྡལ་ཟེའུ་འབྲུའི་སྡུབས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
འ་ཐུགས་ཀློང་ཟེར༔ མ་རིག་སྒོན་མེ་སྦར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྩལ་ལས་གང་ལ་གང་ འདུལ་སྤྲལ་བའེ་སྐུ༔ མཚན་དཔེ་མི་ངོམ་དབང་པོའི་ 


ཟ ཁའ་གཞུ་བཞིན༔ ཟླ་མདོག་མཚལ་གྱིས་ཅུང་བརྐུས་མདངས་འོད་ཆགས༔ ཁུ་རྡུལ་དྲི་མས་མ་གོས་འཁོར་སྐྱོན་བྲལ༔ འབྱུང་བཞི་ལྷ་མོའི་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད་ཐོལ་གྱིས་འཁྲུངས༔ དེ་ལྟར་མཚོ་སྐྱེས་པད་འབྱུང་བདག་དངོས་བསྐྱེད༔ ཕྱི་ཡུལ་ནང་དབང་འཁྲུལ་འདྲེ་དབང་བསྡུད་ཅིང་༔ 








ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞལ་གཅིག་སྐུ་གསུམ་སྤྱན༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཡིས༔ རྟོག་ཚོགས་བགེགས་འདུལ་ཕུར་བའི་སིགས་མཛུབ་གདེངས༔ 
ཤྭ གཡོན་པས་ བདེ་ སྟོང་ བྟན་ ཐོད་ཚེ་བུམ་ བསྣམས༔ མདོ་ སྔགས ་ཟུང་འཇུག་ ཆོས་ གོས་ ཟབ་བེར་དང་༔ དྭབུ་ལ་ '་འདབ་ ལྡན་ པདྨ་འཐོང་གྲོལ་མནབས༔ མཆན་ གཡོན ་མནྨ་ར་ 
༩ བ་སྦས་པའི་ཚུལ༔ ཁ་ཊཾ་ སྐུར་ རྟེན་ ཞབས་ ལལ རྒྱ་ལྷམ་ གསོལ༔ ཆོས རྣམས་བརྡ་ དོན ་རྟགས་ ཀྱིས ་རྣམ་ རོལ་ སྐུའིཿ སྣང ་སྲེད་ དེགས་ཚོ་ ཚོགས་ དབང་མེད་བྲན་ དུ་ཁོལཿ དེ ལྟར་ 
2 གསལ་ པའི་ མདུན་ དལ་ཀུན་ བརྟགས་; ཀྱཾས༔ ཡོངས་གྲུབ ་རྒྱུས་ བསྐྱེད་ཡུལ་ལྷ་ གནས་ བདག་ དང་༔ གཞི་ བདག་ ལྷ སྲིན་སྡེ སྡེ་བརྒྱད་ གཞུག་མར་བཅས༔ མ་འདྲེས་ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ 
ཡེ་རོལ་བ་ བཞིན༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་གཡར་ དམ་ མི་ འདའ་ཐ ་ཚིག་ གིསཿ ཉམས་ཀྱིས་ ཟག་ མའི་ བདུད་; རི་མྱོང་ བཞེན་ འཁོད། །ཨོ་ ཨཱཿ ཿཧཱུ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ སིི་ ཧཱཾཿ ཅཾ་མང་བཟླས་མཐར་བསང་ 












༦༅། ། མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱ༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་འདི་བཞིན་བརྗོད༔ ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞིང་༔ སྣང་སྟོང་གཞིས་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཀློང་༔ 
/ ཐབས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྟོང་བ་ཡབ་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཤིས་རབ་བདེ་བ་ཡུམ་གྱི་ས་གཞེའི་དལ༔ དྲོད་རླན་རྒྱུས་བསྐྱེད་ས་བོན་སྨིན་པའི་འབྲས༔ རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ་ཡི་རྣམ་འ ལ།་ 
༩ ལསཿ རྨུག་འཐིབ་སངས་བྱེད་ལྟ་ཤིང་སྤུན་དགུ་འཁྲུངས༔ བོད་ཀྱི་བློ་རྣོ་མུ་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས༔ ལྕགས་བཏུལ་མཚོན་ཆ་དར་མས་བཏུས་ནས་ནི༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་གྲུབ་། ¦ 
བའ པའི་གྲྭ་བཞེའི་དཀྱིལ༔ ཤིང་རྩི་གཅལ་བཀྲམ་སྤུང་ཞིང་རིན་ཆེན་བརྡལ༔ སྟོང་ཉིད་ཀོས་དཀར་ཀློང་དུ་རྒྱ་ཡེས་གདབ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་ནས་མེ་དཔུང་འཁྱེལ༔ 
བཞུ་བཏུལ་རོ་མཉམ་ངད་ལ་དུག་ལའི་གྲིབ༔ དམེ་རྨུག་ནལ་གསུམ་སོང་བའི་དྲི་མ་ཀུན༔ རཾཿལས་བདེ་ཆེན་གཏུམ་མོ་ཅཏཱ་ལིའི༔ མི་གཙང་བག་ཆགས་དྲི་མ་བསྲེགས་ 












པར་མཛད༔ ཡཾ༔ལས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་ཟ་གཡོས༔ རྣམ་རྟོག་སེར་སྣས་སྦགས་པའི་མི་གཅང་གཏོར༔ ཁཾ་ལས་མ་ཀིའེ་བདུད་རྩི་སྤོས་ཀྱིས་བཀྲམ༔ མ་རིག་ཆགས་ 
སྣང་མཚན་མའི་དྲི་མ་བཀྲུས༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་བསྒྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁའཾ༔ ཨོཾ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་དུག་ལྔ་སྦྱངས༔ ཨཱ ཿ འགག་མེད་ལོངས་སྐུའི་ 
+ ཆ་ལས་འཛད་ མེད་ གཏེར༔ ཧཱུཾ༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་རྩལ་ལས་གྲངས་མེད་ སྤེལ༔ ཧྲི ཧཱིཿ སྐུ་གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ ཞིང་ 'ཀུན་ཁྱབ་ བྱེད་ པའེཿ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ ལྡན་ཟ ་མེ་ཟད་བསང་ 
; མཆོད་ འཕྲོས༔ ཨོཾཨཱཿ ཧཱཿ ཞེས་པས་བསང་སྦྱང་བས་མགོན་ལུ་ གསལ་དང་༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བ་ནེ༔ ཀྐྱེ༔ མདོ་ ཁམས་ ཁྲོ་ཡུ ཡུལ་བགྲ ་ཤིས་ དགེ་ བཅུའི་ལྗོ ལྔོངས༔ ལྷ་ར་ཧྟ རི་སྒང་གི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་པད་བརྩེགས་གནས༔ བྲག་དཀར་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་སྤུང་འདྲའེ་དབྱིབས༔ སྟོན་ ཀའི་ཡར་ངོའི་རྟ་བདུན་གཟི་འོད་འབར༔ སྤང་ལྡོངས་སྐྱེད་ཚལ་དར་དཀར་ཡོལ་ 











ཨ། །བྲེས་ལྟར༔ ཡིད་སྣང་བྱ་རིགས་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་འགྲོས༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྙན་སྒྲ་ལིང་ལིང་འབབས༔ དེ་འདྲའི་གནས་བཀོད་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས༔ 
( ཕྱི་ལྟར་རྒྱ་གར་ཕུ་ཡི་དེ་རྩེ་མཆོག༔ གནས་བདག་ཚུལ་བཞུགས་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཆོའེ༔ སྐུ་སྤལ་མགོན་པོ་ཐུགས་མཆོག་དབྱེར་མེད་གནས༔ ནང་ལྟར་རང་སྣང་རྣམ་ 
ཙཾ དག་དཔལ་རིའི་ཞེང་༔ གསང་བ་རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ཡང་གསང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་ཤར༔ གནོད་སྦྱིན་ཚུལ་འཛིན་རྣམ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་ 
' ཚུལ༔ དོན་ལ་གསང་བ་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་སྤྲལ་མགོན༔ སྐྱ་ཕུ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་གནམ་རྫོང་ཞེས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཟི་འབར་ཐོག་རྒོད་རྩལ༔ ཆ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་ཅིར་ཡང་འགྱེད༔ སྔ་དྲོ་ལྷ་ཡི་ཆ་བྱད་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རྟ་དཀར་ཆིབས་ཤིང་མདུང་དར་དཀར་པོ་ཕྱར༔ བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་ 











གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ཉེན་གུང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚུལ་འཛིན་སྲེར༔ སེང་གེ་བཅིབས་ཤིང་ནོར་བུ་ནེའུ་སྐྱལ་བསྣམས༔ བསྒྲབ་མཆོག་ཚེ་བསོད་ 
། དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ ཕྱི་དྲོ་ཀླ་བཅན་ཆ་བྱད་སྐུ་མདོག་དམར༔ རྟ་དམར་ཞོན་ཅིང་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མི་ནོར་དབང་དུ་ 
ཝོ བསྡུས༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པོ་ཡོན་མཆོད་འདོད་དོན་བསྒྲབ༔ མཚན་མོ་བདུད་ཀྱི་ཆས་ཞུགས་སྐུ་མདོག་ནག༔ ཕྱག་གཉིས་ཁྲམ་ཤིང་ཤཱ་དྷིལ་དཀར་ནག་རྩེ༔ བདུད་རྟ་བྱ་། ¦ 
.ུ ནག་མུར་མགྱོགས་ཤུགས་ལྡན་ཞོན༔ བསྒྲབ་པོ་ཡོན་མཆོད་ལ་འཚེ་རྒྱལ་བསེན་གཤེད༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་གདོན་དགྲ་འདྲེ་རྡུལ་བུན་གཏོར༔ འཁོར་དུ་རང་ཤར་དྲེགས་ 
པའི་གནས་བདག་དང་༔ གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ གཞན་ཡང་གནས་ཆེན་རྩེ་མོ་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་༔ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡུལ་ལྟར་ 














༄༅། ། འཚུབས༔ བར་ཕྱོགས་ལོངས་ སྐུའི ཞིང་ ཁམས་ བཀོད་ཿ པའི་ འེ་གནས༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ལྷ་ཚོགས་ གསལ༔ འོག་ ཕྱོགས་ བཀོད་ པ་སྤྲལ་ སྐུའི་ ཞིང་ 
ཛ; མཆོག་ གནས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ ་བའེ་ ཞེ་ དང་ཁོཿ ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་གནས་བདག་འཁོར་བཅས་ ཀུན༔ མ་ འདྲེས་རྟ་བདུན་མ་ ཀིའི་ ཀློང་ དཀྱིལ་ དུཿ འཕྲོ་བཞེན་ཨ་ 
།དརྨ་ ཡི་ངོར་བཀམ་ ལྟར༔ རང་རང་གནས་ མཆོག་ དགའ་ བའི་འཇཛའ་ འཚོན ་ཚལ༔ མི་གཡོ་ཟེར་བརྒྱ་འཕྲོ་བའི་གུར་ཁང་ལས༔ དམ་ཚོག་སྒྲོ སྒྲོལ་ མའི་བང་མུར་ སྟོབས་ཤུགས་ 
' བཞིནཿ མཁའ་དབྱིངས་སྦྲང་ཆར་བབས་ བཞིན་འདེར་གཤེགས་ཤིག༔ ཡིད་འོང་དགའ་ཚལ་འཇོ་ བའི་གནས་མཆོག་ལ༔ གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 
བཀོད་པ་རང་སྣང་རྣམ་དག་ལྟ་ཕྱག་ འཚལཿའཁྲུལ་དབང་ རྒྱུས་བསྐྱེད་མ་རིག་ཐུགས་ འགལ་བཤགས༔ ཞེས་པས་ལྷ་གསལ་སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་བཤགས་བརྗོད༔ དེ་ནས་བསང་བསྐྱེད་འདོད་ཡོན་འབུལ་བ་ 















རེ 











ནིཿ ཀྱེཿ བསང་ཁྲི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རི་རབ་སྟེང་༔ དེ་ངད་ནུས་ལྡན་ལྷ་ཤིང་གཅལ་བཀྲམ་དཀྱིལ༔ གོས་དཀར་ལྷ་མོས་བཞུ་བཏུལ་ཚ་ངད་བསྐྱེདཿདམ་ཆེག་སྒྲོལ་མས་བྱིན་ 
གཡོས་ ཕྱོགས་ བཞེར་ བསྐྱོད༔ མ་མ་ ཀི་ ཡི་ བདུད ་རཱེས་ ཟིལ་ 'རྒྱུན་ བཀྲམ༔ དཔྱིད་ཀྱི ཀིས་ ནམ་ མ།བར་ གོང་ཐུ བུ་རབ་ འཁྲིགས་ བཞིནཿ དར་ དཀར་ འཕྱང་འ འཕྲུལ་ ལྷ་ ལུག་ པལ་ 
ཚོན་ མདངསཿ༔ དཔག་ བསམ ་ཤིང་ལྟ ལྔར་ དྭང་ བའི་ དུད་ པ་ འགྲོས༔ ཤར་ གཞོན་ མདངས་ བཀྲ་ ་ངོམ་ པའི་ཁ་ རྒྱན་ དང་ཿ ཿ རྔུ་འཕྲུལ་ སྔོན་ མོ་ འཁྲིལ་ དང་པ་ ཊའི་ འགྲོས༔ཿ ལྷ་ ཡི་ 
ཡིད་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་མཇེ ངཾས་སྡུག་བཀྲ༔ གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ དགའ་བཞིའི་ཀློང་དུ་རྩེ༔ ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ༔ བདེ་ཆེ ཚན་ ཡཾ ཤེས་ དབྱིངས་ཀྱི་ཡབ་ལྡན་པས༔ 
།ཁམས་ གསུམ་ ཞེན་ གབྲལ་ བུ་ཡི་ སྟོབས ་རྩ་ལ་ བསྐྱེད༔ ལྷ་ གནས་ དང་ པའི་ །ཁམས་།ཁུབ་ རོལ་ རྩལ་ སྦྱངས༔ བེཌར་གོ། གས་ ཀྱི་ལྷབ་ ལྷུབ་ འཇོལ་ བ་ཡིས ༔ རྟ་བདུན་ ཟེར་ བརྒྱའི་ 









༄༅། ། འོད་ ཡང་ཟིལ་ གནོན་ བདགཿ༔ མ་ རིག ་རྨུག་ གྲིབ་ དང་ བྱེད་ བདུག་ སྤོས་འབྲུལ༔ ཟག་ མེད་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལྡན་བསང་ མཆོད་ འདིསཿ གནས་ མཆོག་ བྲག་ དཀར་རྡོ་ 
ཌེ :ཾགནམ་ རྫྗོང་བསང་༔ ནང་འཁོར་ སྦས་པའི་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསང་༔ ནོར་ལྷ ལྔ་ གཏེར་ བདག་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་བསང་༔ ཤར་ ཕྱོགས་ སྒོ ་སྲུང་ནོར་ ལྷ་ཀུན་ སྐྱོང བསང་༔ 
ཿ ལྷོ ་ཕྱོགས་ བདུད་རྒྱལ་ ཐོད་ ཕྲེང་སྲོཿ སྲོག་ ཟན་བསང་༔ ནུབ ་ཕྱོགས་ ལྷ་ ༈བཅན་ ཡིད་ བཞིན་ འོད་ ལྡན་བཟང་༔ བྱང་ ཕྱོགས་ ཡུམ་ ཆེན་ ཀླ་མོ་ ཀུན་ལྡན་བསང་༔ ས་ ཕྱོགས་ འདིར་ ྭི 
པ གནས་ ཡུལ་ལཱ་ གཞེ་ བདག་ དང་༔ ཕྱི་འཁོར་ལྷ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ འཁོར་བཅས་བསང་༔ མ་ངེས དྲེགས་ པའི་མངའ་ བདག་ཐམས་ཅད་བསང་༔ གཞན་ཡང་གནས་ བདག་ 
གཏེར་བདག་ཡུལ་ལྟ་ ཡིཿ སྤྱན་སྔར་ མཉེས་རྫས་ དབང་ཤེས་ རབ་འཁྲུལ་ བའིཿ མིག་ འཕྲོག་བུ་ཡི་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ བསྒྱུར༔ མི་ ཟད་མཁའ་ འ་གཡོས་ རྒྱ་ མཚོའི་གོ' གོང་ བུ་བཞེན༔ 




















༦༦། དཿ ཉེ་ ཟླ ལས་ ལྷག་ རིན་ ཆེན་སྒྲོ་ སྒྲོ ལྟར་སྤར་༔ མུན་ མེད་ ཟེར་ ར་སྟོང་ འཕྲོ་བའེ་ འདོད་ ཡོན་དང་༔ འཇམ་ མ་མཉེན་ འཁྲེལ་ ལྡེམ་ འཁྲུགས་ པའི་ ༢་དར་ འཕྱང་ ་བསྒོསཿ ལྷོ མོན་ 
„ རྒྱལ་ མོའི་མགྲིན་གླའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞིན༔ ཤར་ གཞོན་འཇོ འཇོལ་ བའི་སྒྲ མདུངས་བུད་ ཀྱི་གཟུགས༔ འཛུར་ལྡིང་འགྲོ་ འཛུལ ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅན ནོརཿ རྣམ རྟོག་ འབྲུལ་ དྲགའི་ 
བྱ སྟག་ བཅོམ་ ཙ་ར་རོགཿ གཟུང་ ང་འཛིན ་དེ་མས་སྤངས་པའི་ རླུང་ གི་ རྐོ བདེན་6 འཛིན ན་རླུང་ དཀར་ འཇག་ པའི་ཁམས་ཀྱི་ ཟླ་ལ་ཐརཿ སྐྱེ་མེད་དོ་ དོན་ལ་ བརེ་བའི་ཅེ་ཚེ་ར༔ སྙོང་ ཉེད་ 
༧ དབྱིངས་ ལ་ སྦྱོད་ང པའི་ཡེ ་ཤེས་ བྱ༔ མཉམ་ ཉེད་ བདུད་ རི་རོལ་བའི་རོ་ མཉམ་ ཁྱིཿ རྟོག་ བྲལ་རོ་ལ་ཱ སྤྱོད་ པའི་ལྕེ་ སྤྱང་ སོགསཿ ག གནས་ བདག་ཿ དཀོར་ ནོར་ འབུལ་ བཞེས་ད དབུ་ 
འཕང་ བསྟོད༔ ཚོགས་ བརྒྱད་གནས་སུ་དག་ པའི་ རྟགས་བརྒྱད་རྫ་ས༔ སྣང་སྲིད་ རྐྱན་དུ་ཤར་ བའི་ རྒྱལ ་སྲེད་ བདུནཿ ཞེ་ འཁོར་ཆོས་ རྣམས་ རྟེན་ འབྲེལ་རྫས་བརྒྱད་ མཆོག༔ 





སྲེད་གསུམ་ཁམས་མཐུན་མཐར་ཐུག་ཡོ་ བྱད་རྫས༔ འབད་རྩོལ་གཉིས་འདས་རང་བྱུང་རང་ཤར་བའེ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་མིའི་དཀོར་ཆའི་ནོར༔ གེགས་མེད་བླ 
སཱ ས་བླངས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ་ཡི་ཀློང་དུ་ཤར༔ བསང་ངོ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་གནས་བདག་བརྔན༔ ལྷ་དབང་དར་གོས་འཕྲུལ་བ་དྲི་མེད་པའི༔ 
ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡིད་འོང་བཀོད་པའི་ངོར༔ རྨ་བྱའི་མདངས་བཀྲ་ལས་ངོམ་ཚོན་བཀྲམ་ཞིང་༔ ཡིད་འོང་ཅང་ཤེས་རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་ཅན༔ སྟེང་མཐུན་རྟགས་བརྒྱད་མཛེས་ ྭཱ 
£ ཁ་རབ་བཀྲ་ཞིང་༔ རྩལ་ཆེན་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོས་རྫུ་འཕྲུལ་ངོམ༔ འདབ་ཆགས་ཟིལ་གནོན་ཀླ་འདུལ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་༔ ཝ་ཚོགས་གཅན་གཟན་ཟིལ་གནོན་རྒྱ་སྟག་འཕྱོ༔ 
མི་འཇིགས་སྤ་བཀོང་གངས་སེང་གཡུ་རལ་བསིགས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་འཛབ་མིག་བརྒྱན༔ ཡུལ་ལྷ་དབུ་འཕང་དགུང་མཐོར་རྒྱན་དཔའ་བའི༔ དར་ཚོན་ 















རྣ ལོ་ 











སྲས་མཁར་གྲུ་གསུམ་གཤིན་རྡེ་ཨེ་ཁར་བསྟོད༔ གནས་བདག་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རབ་བརྩོན་མཛད༔ དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་སྲས་མཁར་ཉམས་དགའི་དབུས༔ ལྗོན་ཤིང་རྩེ་ 
ལ་མཁའ་བྱའི་སྤུ་བསྒྲོན་བཙཅུགས༔ རྩ་བར་རྟེན་འབྲེལ་དཀོར་ནོར་ཤེལ་ཚོག་བཀྲམ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གནས་བདག་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ ཞལ་རས་ཟླ་ལྟར་ངོམས་ 
པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་གྲོལ་བའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས༔ བར་དུ་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ཡཾས༔ མ་རིག་དམ་ 
ལོག་བསྒྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བསྐོས༔ ཐ་མ་ལང་གྲོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་རྩལ༔ མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་བསྟན་པ་བསླང་ཕྱིར་བཞག༔ ཡང་ཐ་ད་ལྟའི་དུས་ལ་བབས་པའེ་ 
ཚེ༔ ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ཁྲག་འཐུང་གླིང་བ་ཡིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པའི་ཐ་ཚིག་བཞིན༔ ཅཾ་བཅོལ་ཆོས་རྒྱུད་བསྟན་སྤེལ་བྱ་ར་བ༔ གནས་མཆོག་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་ 














༄། ། གནམ་ རྫོང དང་༔ ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདིར་ གནས་ལྷ་ ཀླུ་གཏེར་ བདག་ གཉན༔ བོད་ཿ ཡུལ་ གངས་ ལྡོངས་ སྐྱོང་ བའི་ཟོ་ དོར་ རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་ རྒྱལ་ཏ བ་ རིག་ འཛིན་ཐམས་ 
ཁྱེ ད་ཀྱིཿ བཀའ་ཡི ་མན་ ངག་ ཟིམ་ བུ་ཕོག་ པའི་མཐབས༔ གཞི་ དབང་མ་ རིག་ འཁྲུལ་ བའི་དི་བྲལ་ ཞིང་ཐ བཀའ་རྟུགས་ མནོས་ པའི་དམ་ ཆུས་ རབ་ཏུ་མྱོས༔ ལག ་རྩེར་རྡོ་རྗེ རེ 
༩ འཁྱུག་ པའི་མེ་ཏོ༔ ཏོག་ གིསཿ སྙིང་ ལ་མི་ འགྱུར་ དོན་དམ་ རྒྱ་ཡིས་ གདབ༔ ཉམས་ན་ ་མནར་ མེད་ ལྷུང་ བའི་བྲོ་བོར་ ཞིང་༔མི ༔མཾ་ཉམས་ བསྲུང་ན་ ཐར་བའི་ཐེམ་ སྐེས་ ཚུགས༔ མ་། ¡ 
པྲ རིག་ ཉེན་མོང་ ང་དུག་ ལྔའི་ རྐུན་ བུའི་ དགཿ ! ཁས་ བླང་ གཏུད་ མེད་པ་ ཡེས་རབ་འཐབ་ཅིང་༔ དཔའ་ བོ་བཅུ་ གསུམ་ཊ ་རྩལ་ ་མཐུས་ གཡུལ་ འགྱེད་ ནསཿ ཤིས་རབ་ རྣོང བའི་མཚོན་ 
རྩེ་ངར་ལྡན་ གྱིས༔ དུག་ ལྔའི ་འཁྲུལ་ འཁོར་གཅོད་ པའི་ མན་ངག་གནད༔ རྒྱས་འ འདེབས་ཡང་ཡང་དྲན་ པའི་ཐོ་ ཡིག་ གིས༔ སྤྲིང་ཚེ་ རྒྱལ་ བཀའི་ འེ་ལུང་ཚིག་ ཇི་བཞེན་ པ༔ ན 
















༄༅། ། བཞེངསཿཡི་དམ་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསླུང་མའེ་ཚུལ༔ རྟག་ཏུ་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་བར༔ ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་འདྲེ་སྲིན་ཁ་གནོན་མཛོད༔ རྒྱལ་ 
, བསྟན་དར་རྒྱས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་རི་རབ་ལྷུན་ལྟར་བསྟོད༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་བརྟན༔ དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ཐུགས་ 
'ུ མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞེང་༔ ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་རྒྱན་གྱིས་ཕྱུག༔ བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་རྒྱུད་ལ་འབྲུངས༔ ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་བསྐེད་པའི་ ཱ 
= ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མ་འོངས་འགྲོ་བའེ་དོན༔ རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞེན་པའེ༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་གཏེར་འབྱིན་རིག་གསལ་ཀུན༔ ཕ་ན 
ར་ཕ་ཕོག་ཟད་མེད་མཛོད་དང་སྤྲོད༔ གཏེར་སྒོ་འབྱིན་དང་ཆོས་བསྟན་ཀློག་འཆད་ལ༔ མ་དད་ལོག་རྟོག་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་སྒྲོལ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་བསྟན་མི་ 










ཉམས་སྤེལ༔ དེར་བསྟེན་སྦྱིན་བདག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆ་བསོད་སྟན་གྲགས་མངའ་ཐང་ ང་རྒྱས་ པར་མཚོ རོད༔ རི་ཁྲོད བརྟེན་ པའི་ཀུ་སུ་ལུ་པ་ཡེ༔ ཉམས་ རྟོགས་ 
ཏཾ ཡོན་ ཏན་ ལྗང་( འདབ་ལྟ་བུར་ བསྐྱོད༔ ཕྱག་ རྫོགས་ དབུ་ ་གསུམ་ འཆད་རྩོད་རྩོམ་བྱེད་ པའིཿ ཡེངས་ མེད་ ཏིང་ འཛིན་ བསྒོམ་ པ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ རྣམས༔ དགེ་ པའི་ལམ་ མྱུར་ སྡིག་ 
! ལང་རི་བོ་འཐྲོར༔ གེགས་ དང་གོལ་ས་ངར་འཛིན་ འགོང་ཆོག་ བདུད༔ སྙེམ་རྟོ། རྟོག བདུད་ ཀྱ གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ མཛོདཿ བྲ་རྩོལ་ གཉིས་ མེད་ས་ལ་ མ་བསྒྲོད་ ད་ནུས་ པའི༔ 2 


སཱུ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞེའེ་དངོས 'གྲུབ་ མུར་དུ་སྔོལ༔ ཁུད་ པར་ བསྟན་ སྡང་ མཐའ་ འ་བཞིའི་ དམག་སྣ་ དང་༔ དུས་ ངན དུ་རུཀ་ ལྔའི གནོད་ པ་སོལ༔ བདག ་ཅག་ ཡོན་ མཆོད་སྡེ་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ལ༔ ཁ་དཀར་ཞེ་གནག་བྱད་མའི་ སྟིང་ ཁྲག་རོལ༔ དགེ་བཅུའི་ལྗོངས་ ལྡན་བཀྲ ་ཤིས་ བྲོ་གྱི་ཡུལ༔ གཞི་རྩ་བླ་དཔོན་ སྡེ་དགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མངའ་ཐང་ 










༄༅། །ཡོན་ ་ཏན་ ཚེ་ ཚེ་བསོད་ སྟན་གྲགས་དང་༔ ཆོས་ སྲིད་ མི་ཉམས་ ས་གོང་ནས་ གོང་འཕེལ་ བའིཿ ཁམས་ གསུམ་ སྲེད གསུམ་ཆེ་བའི་ཕྱྭ་ ཕྱྭ་གཡང་ རྩོལ༔ ལྷ་ པྟ་ཀླ་གནོད་ སྦྱིན 
„ འགྲན་ནུས་ ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ལེགས་བཞོན་རྒྱས་མཛོད༔ སད་སེར་བཅཙའ་ཐན་ གོད་ཤ འདྲེ་ནད་ཡམས་སོལ༔ མདོར་ན་ ཡིད་ལ་གང་འདོད་ཅི་ 
_ བཅོལ་བའིཿ ཕྲིན་ལས་ ་ཀུན་འགྲུབ་བར་ཆད་མཐའ་དག་རེ སོལ༔ རེ་འབྲས་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་དངོས་ གྲུབ་ སྩོུལ༔ གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་ནིཿ རང་རིག་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་ 
༩ །ཀནས་བདག་མགྲོན༔ བྱོན་ བཞུགས་ གཤེགས་ གསོལ་ སྤྲོས པ་མི་མངའ་ཡང་༔ རྟེན འབྲེལ་ཀྭ པ་ཀློང་ལས་ སུ མའི་རྣམ་རོལ་བདག༔ འགེགས་ མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཛྲ་མུཿ 
སླར་ཡང་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྐུ་བཞེངས་བྱོན༔ བཀྲ་ཤིསནི། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་ཁ་གནོན་བདག༔ རྒྱལ་བསྟན་མི་ཉམས་སྤེལ་མཛད་དམ་ཆོག་ཅན༔ 













༢ 


༄༅། ། གནས་ ཆེན་ བྲག་ དཀར རྡོ་རྗེ རྗེ་གནམ་རྫོང ་གི་གསོལ་ མཆོད་ ཕྲིན་ ལས་དཔལ་ སྙེར་ བཞུགས་ སོཿ གནས་བདག་ མཆོད་ པའི་རིམ་པ་ལ༔ མཚན་ལྡན་ རེན་ ཆེན་ སྣོད་མཆོག་ ནང་༔ འབྲུ་ བྲུ་བཏུད་ཕྱེ་མང་ཇ་ཆང་ཕུད༔ གསེར་སྐྱེམ 
 དངས་མ་གཙང་མར་བཤམས༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཕྱག་རྡོར་བསྙེདཿ ཨཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ ནསཿ སྣང་ ཆའེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལས་ཤུར་ བའེཿ ྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡ ་ 
ཾ རྣམ་ རོལ་འཕྲོས༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་འོད་ཟེར་ཀློང་༔ འགག་ མེད་ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི མཆོད་ སྤྲི ་ཤརཿ གནས་བདག་ དགྱེས་པའེ་ འེ་འོད་ ཟེར་སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 
“ ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱཿ ལན་གསུམཿ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ གེས་ བྱེན་ གྱེས་བརླབས་ལ༔ ཀྱེ །མོ་ རྒྱན་ རྗེ དངྲ་གུབ་ པའེ་ རིག་ འཛིན་ གྱེས༔ ཞབས་ ཀྱིས་ བཅག་། དང་ བྱིན གྱིས བརླབས་ པའི་གནསཿ ཕྱི ལྟར་ 


བཀོད་ པ་ཟངས་ མདོག་ དཔལ་གྱ གྱི་ རིཿ ནང་ ང་ལྟར་ འཕགས་ པ་ རིགས་ གསུམ་ མགོན་ ཀྱི་ གནསཿ༔ གསང་ པ་ འོག་ མིན་ མ།བའ་ འ་སྤྱོད་ བདེ་ མཆོག་ དཀྱིལ༔ རྩ་ གསུམ་ ཞི་ ཁྲཾ རབཔ་ 


འབྱམས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ གཏེར་སླུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ གནས་མཆོག་རང་བྱུང་ ྣ 
༈ བྲག་དཀར་གནམ་རྫོང་ཕུག༔ བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་གནས་སྲུང་གཏེར་གྱི་བདག༔ མཐུ་ཆེན་དགེ་བསྟེན་དགྲ་ལྟ་གཤོག་རྒོད་རྩལ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ 
ཛོ ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་དགྱེས་བཞུགས་ཁྱེད་མཐུན་མཉེས་པའི་རྫས༔ བསང་དང་འབྲེལ་ན། དྲི་ཞེམ་ངད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བསང་མཆོད་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཇ་ 
° ཆང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད༔ འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ དགྱེས་བཞེས་མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་མཛོདཿ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ 
ཕྲིན་སྤེལ༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས༔ ཡིད་ལ་འདོད་པའི་མངའ་ཐང་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུས་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས༔ 








བསྟེན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ཀྱིས༔ རང་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་སྲོག་ཕུལ་འདི་བཞེན་སྨྲས༔ ཨེ་མ ཁྱོད་ཉིད་བསྟེན་པའི་གྲྭ་འཁོར་སྡེ་སྲིད་ཀུན༔ བདག་གི་ནམ་དུས་ཡེངས་མེད་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་མེལ་ཆེ་བྱེད༔ ཉེད་ཀྱི་བཀའ་ 
ལས མི་འདའ་ཅི་བཅོལ་བསྒྲབས༔ དེ་ཁྱིར་བདག་ལ་ཁྱེད་རྣམས་འཕྲིན་བཅོལ་སླད༔ དུས་ཀུན་རྒྱུན་ཁྱེར་གསོལ་མཆོད་བྲིགནང་སྩོལ༔ ཞེས་པ་མངོན་སུམ་བསྐུལ་བའི་ཉམས་ཤར་མཐུས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་འཕྲོས༔ དེ་དབུས་ 


མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མཁའ་འགྲོའེ་བརྡ་ཡིག་འགྱུར་མེད་འབྲུ་བཞི་བསྟན༔ དེ་ཉིད་ཀློང་ཤར་གསོལ་མཆོད་འདེ་ཉེད་འགྱུར༔ དག་པར་བྲིས་སོ་ཨེ་ཐི་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 


་ 


4 
ཀླ 
རི 
24 
84 
-ཤ1 
€¿3 
- ཤྭ 
2 
ཤ/3 
¿928 
ཤྲ 
རོ 









༤ ༨༽ ༨ 


༄༅། ། དགོངས་གཏེར་ཟབ་ཏིག་གསང་མཛོདལས༔ ཡུལ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི་བསང་མཆོད་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚལ་ཡེད་འདོད་དབང་སྡུད་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་ལོ་ ་ཤྭ་རི༔ རྱྱ་གྷིར་ཝ་ཡེ་ན་མོ༔ དུས་གསུམ་ 


གསུང་མཆོག་གཅིག་བསྡུས་སྐུ༔ ངན་སོང་དུག་འཇོམས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རབ་ཁྲོས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྱི་ཡི་དཔལ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཡུལ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་ག༔ བསང་མཆོད་དགའ་ཚོལ་དཔང་སྡུད་ཅེས༔ མཆོད་པའི་ལས་རིམ་རཾན་ཆེན་ 





སྣོད༔ གྲུ་བཞེ་སུམ་བརྩེགས་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བཤོས་བུ་སྟེང་གཟུགས་བརྗེད་ལྡན་ངོར༔ གྲུ་གསུམ་ནར་དུ་ནོར་བུ་པྲི༔ མདུན་དུ་ཡུམ་བཤོས་ཟླམ་པོ་ལ༔ སྦུལ་དཀྲིས་དེ་རྐྱབ་ཕྱི་རོལ་དུ༔ དམར་གཏོར་བཤོས་ཟླམ་བཞིེ་ཚན་རེ༔ མཚམས་རྣམས་བ་ལིང་ 


ཤེལ་ཚིག་དཀར་མངར་སྨན་སྣ་འགེངས༔ བསྡུ་ན་ཕྱེ་མར་བསང་རྫས་སྨན༔ ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་ཕུད་གཙང་བཤམས༔ ལྷ་ཤིང་འཚོགས་ཚད་མེ་ལ་བསྲེགས༔ སྔགས་ཕྱག་དྲུག་བྱིན་རླབས་དང་༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་སྤེལ་བྱ༔ བསྒྲབ་པོས་སྤྱན་རས་ 





གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་གང་རུང་བསྐྱེད༔ དྭེགས་པ་ཟིལ་གནོན་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲས༔ འདིར་བཞིན་བསང་མཆོད་ཉིད་ལ་འཇུག༔ ཧྲཱི བདག་ ཤིད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ གཟིགཿ ས༔ ཁ་སར་པ་ཌི་སྐུ་ 
དཱ མདོག་ དཀརཿ ཞྭལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ ལོངས་ སྒུའི་ ཆས༔ རྩག གཡས་ སྐྱབས་ སྦྱིན ཨྭཏལ་ ༣བླསམསཿ སྙན་ གྱི་ བད་ ཀར་ པད་ འདབ་ རྒྱས༔ གཡོན་ པས་ བད་ གར་ ཕྱག་ རྒྱ་ 
( ཡེཿ ཏང་ངེ་འཛིན་ཤི གྱི་ ཆོས་ འཆད་ མང ངདཿ ཐུགས་ ཀར་ཅཏྟ་ འོད་ ཀྱི་ཀློང་༔ པ་ ཉེ་ ཟླ་ འབྱུང་ཕོའི་ ༢་སྟེང་༔ དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ ཁྲ་རྒྱ རླ'ལ་ ཧེ་རུ་ཀཿ དབངཆེན་ རྟ མགྲེན་ སྐུ་མདོག་ དམརཿ 
? ཞལ་ གཅིག ཕྱུག གཉིས་ཌཱ ཁྲོ ཆས་ རྫོགས༔ ཕྱུག་ གཡས་ དབུག་ ཐོ་མེ་འབར་ ཕྱར༔ གཡོན་ པས་ སྡེགས་ འཛུབ་ ཐུགས་ ཀར་ བསྒྲེངས༔ སྤྱ སྲེ་ བོར་ རྟ་ (མགོ་ལ ལྔང་ གུས་ མཆནཿ༔ ཐུགས་ 
གར་རྡོ་རྗེ རྗེའེ་ རྩེ་ དགུའི་ དཀྱིལ༔ ཉེ་ གདན་ སྟེང་ དུ་ཧྲཾཿ དམར་གསལ༔ མཐའ་ སྐོར་ སྔགས་ ཕེང་ གཡས་ སུ་འཁོརཿདེ་ ལས་ ཞའོད་ འཕྲོས་ དོན་ གཉིས་ བྱས༔ ཆུལ་ འདུས་ ཐུགས་ 











༄༅། །སྲོག་ས་བོན་ ཐིམཿ སྔགས་ སྒྲས་ སྟོང་ གསུམ་ ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ སྣང་ སྲིད་དྲེགས་ པའི་ ཚོགས་རྣམས་དང་༔ མཆོད་ཡུལ་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་ ལྡེཿ དབང་མེད་མདུན་དུ་ 
_ བཀུག་ནས་ཀྱང་༔ ཟིལ་ གནོན་བཀའ་ཉན་ གསུང་སྡོད་གྱུ གྱུར༔ ན་མོ་ལོ་ ཀི་ ཤཱ་རི་མ་ཌི ཌི པདྐེ་ཧཱུཾཿ ཧྱ་གྷིརླྭ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅི་མང་བཟླས་མཐར༔ ཨཱཿ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་༢ རིག་ པའི་ཀློང་༔ 
ཙཾ འགགས་ མེད་ཆོ་ ཆོ་ ངོ་འཕྲུལ་ རྣམ་པ་རུ༔ གང་ འདུལ་ ཡོངས་ཤར་ཆུ་ ཟླ་ ལྟར༔ སྤྲལ་ བའི་ བཀོད་ པ་བསམ་ལས་ འདསཿཀུན་ བརྟགས་ བྱེད་པོ པོ་ཅིར་ སྣང་ ང་བའི༔ ཡོངས གྲུབ ་ཤར་ 
' བའི་ཡུལ་ལྷའི་ ཚོགས༔ དུ་མར་འཆར་ བའི་མཆོད་ སྤྲིན་ དང་༔ བསང་གི་ བརྔན་ཊ ཡོན་འདེ་ ་དག་ ལ༔ དགྱེས་པ '་དགོངས་ བཞིན་ མི་ གཡེལ་ བརཿ མི་འབྲལ་ འགྲོགས་ ཕྱིར་ ་འདི་ 
ཉིད་དུཿ དགྱེས་བཞིན་བདག་མདུན་འཁོད་པར་གྱུར༔ བསང་མགྲོན་བསྙེད་པ་ནི ཛཱ་ཧཱིཿ ཡུལ་ནི་དགེ་བཅུ་ལྡན་པའི་དབུས༔ ལྟ་ རི་སྒང་གི་ཉེ་གནས་ཆར༔ བྱང་ཤར་སྐྱོང་ བའི་ཟོ་ 










དོར་རྗེ༔ འབྲོང་རི་སྨུག་པོ་ནུ་བོ་ཆེ༔ ཕྱི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན༔ བདུད་པོ་རཀྲ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ༔ ནང་ལྟར་བཅན་ཆེན་ཁྲོ་འབར་གནས༔ གསང་བ་དཔལ་ལྡན་བདུད་ 
ནཱ མགོན་སྐུ ཡང་གསང་དམོད་པ་དྲགས་སྔགས་གནསཿ ཡུལ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་རྒྱལ༔ བྲག་ནག་མགར་བ་ཐོག་རྒྱལ་ཞེས༔ མི་ནག་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ གཡས་ 
༤, གཡོན་མདུང་ཐུང་དགྲ་སྟ་གཟེར༔ ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་རུ་དར་ནག༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིགས་ཤུབ་གཡོན༔ རལ་གྲི་ལེབ་ཆེན་རྐེད་དུ་བཅུགས༔ ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་ 

འཕུར་ཤེས་ཆེབས༔ ཆ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ ལན་རེ་མི་དམར་རྟ་དམར་ཅན༔ མདུང་དར་བཅན་ཞགས་དྲག་ལ་འཕེནཿ ལན་རེ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན༔ ཕྱག་ 
གཉིས་ནོར་བུ་དུང་དཀར་བསྣམས༔ ལན་རེ་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ཅན༔ ཕྱག་གཉེས་ཁྲམ་ཤིང་ཤོ་རྡིལ་རྩེ༔ ལན་རེར་མི་སེར་ལྷ་གཡག་དཀརཿ༔ བཅིབས་ནས་མདའ་གཞུ་དགྲ་ 
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༄༅། ། ལ་འཕེནཿ ལན་ རེར་སྐྱེས་བུའི་ཚ་ བྱད་ཅན༔ ཕྱག་ གཉིས་ སྟག་གི་རྦུད་པ་ དངཿ ཏི་ཚ་ སྐམ་ པ་ཐོ་བ་ བསྣམས༔ རྒྱབ་ཏུ་སྟག་ རྒམ་ རིན་ཆེན་བཀང་༔ དེ་ལྟར་གསལ་ 
,༢ ° ་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མདུན་དུ་ཡུམ་ཆེན་གཟི་འོད་མ༔ དཀར་མོ་ཕྱག་ ་གཉིས་ ཐལ་སྦྱར་བར༔ དགོས་འདོད་ ད་འབྱུང་བའེ ་ནོར་ བུ་བསྣམས༔ སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲལ་ དུ་འཁྱིལཿ 
་ , ཁ་རླངས་ སྣ་རླངས་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སྡང་ བྱེད་དགྲ་ལ་ ཚ་དབལ་འ འབེབས༔ གཡས་སུ་ནོར་བུ་ལྷ་ ཕཱ་བཙན་ རྗེ༔ མི་ དཀར་རྟ་ དཀར་ ཁྲོས་པའཾ་ ཉམས༔ ཕྱག་ གཉིས་ ཞགས་ པ་ 
ཁྲམ ་ཤིང་བསྣ བསྙམས་༔ དམ་ ཉམས་དྭག་བོ་ཁྲམ་ལ་འདེབས༔ གཡོན ཏུདགྲ་ ལྷ་གཡུ་རྩེ་རྒྱལ༔ མི་དམར་ དེད་མོ མོ་ཁམས་པ་ཞོནཿ གཡས་ གཡོན་ནད་རྐྱལ་ ཚོན་གྲུ་བསྒྲིལ༔ 
དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ནད་རིམ་གཏོང་༔ རྒྱབ་ཏུ་བདུད་རྒྱལ་བྱ་མགོ་ཅན༔ མི་དམར་བདུད་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཞོན༔ ཕྱག་གཉིས་རུ་དར་མདུང་ཞགས་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་ 








དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་གཟེར༔ དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་བྱེད་པོའི་ལྷ༔ ཡོངས་གྲུབ་ཡུལ་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ༔ འདས་དང་མ་འདས་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ རང་རང་བཞུགས་པའེ་ 
༈ གནས་མཆོག་དང་༔ ཁྱད་པར་བྲག་ནག་མདའ་སྒྲོའི་གནས༔ གཤོག་བརྒྱད་སྦུལ་ནག་འཁྱིལ་འདྲའི་ཀློང་༔ སྒྲབ་པོར་དགོངས་བཞིན་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་ 
༦ དབང་གིས་ཨ་ར་ལི༔ དགྱེས་མཆོད་བ ཤམས་པའི་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཕྱིར་ཐ་ཚིག་བསྲེ༔ བསྲུང་སྐྱོབས་མཛད་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བགྱིད༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
ྲུ བའི་མཆོད་ཚོགས་དང་༔ ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་ཡོ་བྱད་དཀོར༔ མ་ཚང་མེད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱད་པར་རེ་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ནོར༔ བྱ་རིགས་ཆུ་གནས་ལ་སོགས་པའི༔ 
དཀོར་ནོར་སྦྱན་གཟིགས་རྟེན་ཏུ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་བདག་གིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཀྱེ༔ བསང་ཁྲི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དབུས༔ ལྷ་ཤིང་ལྷོ་སྤྲིན་ལྟ་བུར་སྦུངས༔ གོས་ 








༄༅། ། དཀར་ལྷ་ མོས་ བཞུ་བཏུལ་ བསྲེགས༔ དམ་ ཚིག་སྒྲོ སྒྲོལ་ མའེ་ བྱིན་ ཟ་ གཡོས༔ མ་ པ་ཀི་ བདུད་ རྩི སྤོད ཀྱཾས་ བཀྲམ༔ རྨུག་ པ་མངས་ བྱེད་ དུད་ པས་ འགྲོལཿ གཡུ་འབྲུག་ 
པ་ཏུ་ལྟབ་ལྷུ ལྕུབ་དར༔ འཇོལ་ བའེ་ ༢་དུད་ འདའ་ལྷ་ ལམ་ཁུབ༔ མཆོག་ གསུམ་རྩ་ གསུམ་ ཡེ་ དམ་ལྷ༔ རྒྱུད་སཱ སེ་ རྒྱལ ་བའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསང་༔ རྱོགས་སྐྱོ སྐྱོང་ཞིང་ སྐྱོང་ འཇཾགས་ 
འདས་མོ༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་བསང་༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་བསང་༔ གནོད་ཕྱུན་ནོར་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེཿ གཏེར་ 


¡ བདག་ ཡིད་འོང་དབང་བསྡུད་བསང་༔ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ ་འབད་མེད་སྙོལ༔ ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་ གཉན་གྱི་ལྷ༔ ཟོ་དོར་སྡེ་ཡེ་རིགས་གཏོགས་ ལའེཿ ཡུལ་ལྟ་ཟོ་དོར་ 
སྐྱོང་བྱེད་བསང་༔ མཆོད་པར་འོས་པའེ ་མགྲོན་རིགས་ཀུན༔ མིང་ནས་མ་ཐོན་ཡོད་དོ་ཅོག༔ བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་ཡུལ་འདིའི་ཟོ་དོར་ལྷ༔ 












མཚོ་མོ་རོལ༔ ཁ་འགྱང་ སྟུག་ ལྷའི་བསྟན་ པ་བསྲུང་༔ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ ཀུན༔ གར་འདུག་གར་འགྲོ་གར་ ང་གནས་ཀྱང་༔ ཉིན་མཚན་ཐང་ལྟོད་ མེད་པ་རུ༔ 
རྒྱབ་བརྟེན་བདེ་ལ་མ་གཡེལ་ ཞཾག༔ ཁ་ཟས་རྒྱབ་གོས་ ས་ཞོག་རྟ་ སོགསཿ ཅཾ་བཅོལ་ཡིད་ལ་ སྨོན་ ན་བཞིན རྩོལ༔ རྒྱུན་དང་ཆོ་ལོ་ དམག་འདྲེན་འདའ༔ གཏམ་བརྗོད ད་ཤག་ 
འགྱེད་ ཤལ་ སོགས་པ ལའིཿ རྒྱལ །བ ་ཟུངས་ ལ་ ལེགས་ །བ་ སྟོན༔ དཔའ་ བའི་ སྙིང་དང་ གསམ་ པའི་ སྟོབས༔ སྨྲ་ བའི་ བློ འགུགས༔ དྲན་ རིག་ གསལ༔ རྩོལ་ མེད་ཤུགས་ཀྱི གྱ རར་ 
བཞེན་ འགྲུབ༔ ཁྱོད་ ད་ཀྱི་ནུས་ པས་ བདག་ ལ།་ སྩོལ༔ དྲུག དང་ཿ ཟུན་ གཉིས་ མ་ ནོར་ གབརཿ༔ ལེགས་ ཉེས ཤན་ འབྱེད ་དང་ ལོར་ སྟོན༔ དུག་ ནད་ ཀགུན་ ལ་ སྨན་ ཐོང་ཅིག༔ ནད་ 
རྣམས་ གུན་ ༥ ་ཧ་ གསོལ་ མཛོདཿ ཁྱེད རྣམས་ གསོལ་ ཞིང་ མཆོད་ པའི་ མཐུསཿ༔ མཐོ་ མཐོ་ རྩེ ནས་ ཧྱ་ ར་ མཛོད༔ དམའ་ དམའ་ ཐང་ནས་ མེལ་ཌ ཆེཾ་ མཇ ཛོད༔ བྲག་ ལམྨམ་ མེད་ ལ་ 












8༠ སངསཆི་ཨཉར་ཨཏ་ 













༄།། །ཐེམ་རྐས་ཚུགས༔ ཆུ་བོ་རབ་མེད་རབ་སྟོན་ཅིག༔ ནོར་བརླག་གང་སྟོན་མ་བྱེད་ཅིག༔ བསྐུར་བ་སྟོན་ལ་བརྡེད་པ་བསྐུར༔ བོར་བ་མི་ལག་མི་ཚུད་ཅིང་༔ རང་ 
_ ཞོར་རང་ལ་འཕྲོད་པར་མཛོད༔ ཁུད་པར་བདག་ཅག་མི་ནོར་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བོ་ཡིཿ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྟིང་རྩ་ཕྱུང་༔ མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་སྤར་གྱིས་ཐོབ༔ མིང་ 
རུ མེད་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་ཐོང་༔ རྟ་ནོར་ཕྱ ཕྱུགས་ ཀྱི་ ་གོད་འ འདྲེ་སོལ༔ རྐང་བཞི་ དལ་ ཞིང་ རྒྱས་པར་ མཛོད༔ དྲག་ རྐུན་ ཇག་གསུམ་ གནོད་ ལར་ བསྲུང་༔ ༔ འཕར་སྤྱང་ གཅན་ གཟན་ 
ཱུ གནོད་པ་སོལ༔ མདོར་ན་ཡུལ་གྱི་ རྒུད་ པ་ར 'སོགསཿ དམེ་འབྲུགས་ མི་ ནད་ ཕྱུགས་ ནད་ བསྒྱུར༔ མཐའ་ བཞི་ དམག་ གི་ དལ་ཁ་དང་༔ ནག་པོ་ རྒྱ་ཡི་ འཁྲུགས་ རྩོད་ཟློག༔ 
གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་ གང་འདོད་ པའི༔ ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ དཀར་པོ་དགེ་ བའི་སྡོང་ གྲོགས་མགོན༔ ཡུལ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་རྒྱལ༔ འཁོར་དང་བཅས་ 









༄། །ཧོཿ ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རི་འདིར་གནས་པའིཿ ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་གཏེར་བདག་དང་༔ གཞུག་མར་གནས་པའི་ཡུལ་ལྟའི་ཚོགས༔ ཁྱད་པར་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དད་པའི༔ 
ཏཏེར་སྲུངཀླུརྒྱལ་རྣམས་ཀྱིརྗེ༔ རྡོ་གཉེན་བྱི་བ་རྨ་རི་རབ༔ འཁོར་ཚོགས་ཀླུ་བདུད་འབུམ་སྡེ་བཅས༔ དཀར་དམར་ཇ་ཆང་གསེར་སྙེམས་ཕུད༔ ཡིད་འོང་ཤེལ་ཆོག་ཁྲེ་ 
„ སྨྲུག་ནག༔ འདོད་དགུའི་ཡོ་བྱད་དེར་ངོར་འཆར༔ འབུལ་ལོ་གསོལ་མཆོད་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་སོགས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཡུལ་འདིར་སྣང་སྲིད་ཕྱུ་ བེ 
' གཡང་ཕོབ༔ བཙན་གྲགས་མངའ་ཐང་དར་བར་མཛོད༔ རུ་ང་ཕྲག་ཏོག་གདུག་རྩྭབ་སྤོངས༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོ་ན་ག་དྷེ་ཧྷུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ 


ཀན § ཞེས་རྡོ་ག ཉེན་ཕྱི་བརྡོརྗེརྨ་རི་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་འདི་ཉིད་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ཁས་བླངས་བའི་ཉམས་སྣ ང་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བརྡ་རིས་སྤྲིང་ནས་དེ་བཞིན་ས་ 










༤༽ 


ཉིས་པའི་དམར་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཆེས་༢༥བའེ་ཉེ་ཤར་ཆ་ལ་གཏེར་མིང་བ།ླག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གླིང་བས་དག་པར་ཕབ་པ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 













ང་མཆོད་ནི༔ ཀྱི༔ མཁའ་འགྲོ་ཟབ་ 'ཏིག་ མན་ངག་སྲུང་བྱེད་ པའེཿ ས་བརྒྱད་ཐོབ་ཅཾང་ འཇིག ་རྟེན་ཚུལ་མཐུན་ཅན༔ སྣང་སྲིད་༢ ལྷ་ཀླ ཀ་སྡེ བརྒྱད་ ད་གཏེར་བདག་ 
་བ་རྨ་རི་རབ་འབྱམས་ རྒྱལ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདུད་ རྩི་བསང་ མཆོང་འབུལ༔ དཀྱེས་ བཞེས་ བདག་ ཅག་ ཁ་ འཛིན་ སྲོང་ གྲོགས་ མཛོད༔ ལྟ་ ལྷ་ཀླ་མི་ 
ང་ཕྱུ་གཡང་ སྙོཾལ༔ གོད་ འདྲེ་བསེ་ རག་གཅན་གཟན་ གནོད་ པ་བསྲུངཿ ཅཾ་བཅོལ་ དམ་ལ་མ་ འདའ་ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ 











༦༅། །ཡ ཡུལ་ལྷ་ ནོར་ བདག་ དགེ་ བསྟེན་ བསང་ མཆོད་ འདོད་ དགུའི་ མཆོག ་རྩོལ་ བཞུགས་ སོ། ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ། གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ བུའི་སྐུ་ལ་འདུད། དེ་ལ་འདིར་ནོར་བདག་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་བསང་མཆོད་བྱ་བར་ 
ྦ འདོད་ན། ཕྱི་ནང་གསང་ མཆོད་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ རིན་ཆེན་འ འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་རས་སྣ་སྐྱེམས་ཕུད་བཅས་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏེང་འཛིན་གས: ལ་བའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །རཾ་ཡཾ་ ཁཾ་ གིས་ བསྲེག་ 
ྲོ གཏོར་ བཀྲུས། །ཨོཾ་ ་ཨཱདཱཾ་གིས་ སྦྱང་སྤེལ་ བསྒྱུར། །ཧ་ཧོ་ ཧོ་ཧྲཱིཿཡཾས་ དམ་རྫས་བརླབས། །ལྟུན གྲུབ་རྒྱུ རྒྱུལ་ བའི་ ༢་གསང་ གསུམ་ འོད་ཟེར་གྱིས། །མཆོད་རྫས་ 'དངོས་ འཛིན་མ མ་དག་ 
པཿ བསྲེག་ གཏོར་ བཀུས། །ཞམ་ མ།བའ་ ་མཛོད་ ཀྱི་ ཏིང་ འཛིན ་ཡས་ ཧྱུང་ པས། །གུན་ བསཟང་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་བཾ གྱིས་ ཡུང་ ལོར སུར །ན་ མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱོཿསར་ 
བ་ཁ་ཨྲུང་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་སྭ་ཧཱངཛྲ་སྦ་ར་ན་ཁཾ། ཀྱེ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ལྡོངས། །འཛམ་གླིང་དག་པའི་གནས་མཆོག་བདེ་ལྡན་ཞིང་། ། 


















༦༄༅། ། རྒྱས། །བ་ མངར་ སྐྱུར་ རིགས་ འབྲུ་ནས་ སྣ ཚོགས་རཱཾ སྨན། །བྱ་ ཚོགས་མང་པོའི་སྐད་སྟན་དྲུག་འགྱུར་ ལྡེམ། ། ཚ་བ་ ནེའུ་གསང་མེ་ཏོ ཏོག་ སྐྱེད་ ཆཚལ་ བྲལ། །དལ་ འབབ་ 
ཁ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ལྡན ་དི་ ཆབ་ འཁྱིལ། །གནས་བཅས་ཀླ་རྣམས་ དགའ་ ༽་བའི་ ཁྲུས་ གསོལ་ ལོ། །མཐོང་ན་ ཡིད་ འཕྲོག་ཐོ ཐོས་ ན་ དགའ་བ་ འཕེལ། །རི་ རྒྱལ་ དེ་ ལ་ གནས་ བཅས་ 
¿/ ནོར་གྱི་བདག། གནོད་སྦྱིན་དགེ་བསྙེན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་རྩ་ལ། །མི་སེར་དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གོས་བེར་གྱོན། །གཟི་མཚོང་དོ་ཤལ་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །གཡུ་ཕི་རྣ་གོར་བྱེ 
, རུས་ཕྲ་ཚོམ་བརྒྱན། །འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་དུང་གི་སོ་ཞོ་ཅན། །དབུ་ལ་དར་ཐོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོག །ཕྱག་གཡས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་དང་། ། 
གཡོན་ པས་འཛོད་ མེད་ གཏེར་ གྱི་བུམ་པ་ བསྣམས། །གྲུ་ མོར་དར་ མདུང་དཀར་ པོ་ རླུང་ གིས་ བསྐྱོལ། །དར་དཀར་སྣམ་བུ་འཇའ་ལྷམ་ ཡུ་རིང་ མནབ། །ཆེབས་སུ་ སུ་མུར་ 





མགྱོག་ཤུག་ལྡན་ཅང་ཤེས་སེར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་སྐ་སྲབ་བརྒྱན་མཛེས་བཅིབས། །རྟ་རྔོག་གསེབ་ ནས་ ནོར་བུའི་ཆར་ རྒྱུན་ འབེབས། །རླིག་ བཞི་ གོམ་ གྱིས་སྤར་རྡེས་ 
སཱ ༈ མེ་ཏོག་ འཁྲུངས། །སྟོང་གསུམ་ འགན་ཟླ་བྲལ་ བའི་ནོར་ བདག་མཆོག །རེས་འགའ་མི་སྔོན་རྟ་ སྔོན་ གནོད་ སྦྱིན་ ཆས། །མདུང་དར་ ་ཞགས་ འཛིན་མཉམ་པའེ་ འ་དོན་ སྟིང ང་ལེན། ། 
རེ་ འགའ་མི་ དཀར་ར་རྟ་དཀར་ལྷ་ཆས་ ༈ཅན། །དར་ཕྱར་དུང་འབུད་སངས་རྒྱས་ བསྟུན་ པ་བསྲུང་། །གཅིག་ ཏུ་མ་ངེ རེས་ ས་སྤྲལ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ འགྱེད། །མདུན་གཡས་ཟངས་བྲག་། ཌྷ 
° ལྡེམ་ པའེ འི་སྐུ་མཁར་ ནང་ ། །གནས་ པའི་ བཀའ་བློན་ཀླ་བཙན་འབར་བ་རྔམས། །མི་ དམར་ རྟ་ དམར་ བསྲེ་ཡི་ཁྲབ ་རྨོག་ཅན། །འཁོར་གསུམ་བརྒྱན་ 'ལྡན་ མདུང་དར་སྦྲལ་ 
ཞགས་ཐོག །མཆོད་ན་ སྟིང་ཉེས་འདྲས་ ན་སྐྱེ་རྒྱུད་ གཅོད། །མ་ངེས་ རྣམ་འགྱུར་སྣ་ ཚོགས་དུ་མ་འགྱེད། །རང་རང་ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་ སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །གདུང་ 
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༄། །བས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་། །ཡིད་མཐུན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བག་ཕེབས་བཞུགས། །བདེ་སྐྱིད་མགྲོན་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་རྫས་ནི། །སྣང་ 
སྲིད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དཔལ་ཕུན་རིན་ཆེན་བདུན། །བདག་དགུས་ཡོངས་བཟུང་འདོད་ཡོན་དཀོར་ཆའི་རིགས། །དཀར་ 
བྲ གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་ཕུད་བཅས། །དངོས་འབྱོར་རྒྱུ་གཅང་ཡིད་སྤྲལ་དཔག་ཏུ་མེད། །བཟང་ཤིང་སྨན་སྤོས་དུ་མའི་ཞུར་དང་སྦྱར། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ ཕྱ 
' དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར། །ལྟ་རྫས་དྲི་མཆོག་བར་སྣང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ། །མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་ 
བའེ་དུད་སྤྲིན་འདེས། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བསང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གསང་། །བར་སྣང་ཀུན་སེལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 






༄། ། ལྷག པའི་ ཁས་ ཞན་ བསང་། །བསང་ངོ་མཆོད་ དོ་ བཅོལ་ པའི་ ལཱས་ ས་དོན་ བསྒྲཔ། །སྔོན་ ཚེ་རྒྱལ་ དབང་ བླ ཐོད་ ཕྲེང་གི གས། །སྤྱན་ སྨར་ ཁས་ བླང་ དམ་ ཚོག་ ཡལ་ གམ་ 
ཁྱ ན། །རེག་ འཛིན རྣམས་ ཀྱཾས་ཇི ཇི་ ངྭ་ཝར་ མངའ་གསོལ་ ལྟར། །དེ་ ནི་ བདག་ གིས་ མངའ་ གསོལ་ གཟེངས་ བསྟོད་ དོ། །རྣམ་ འདྲེན་ རྒྱལ་ པས་ བརྟན་ པའེ་ རྒྱལ་ མཆན ་ཕྱིར། །དེར་ 
¿ འཛིན་ཞབས་བརྟན་འདུས་པའི་སྡེ་ཀློང་རྒྱས། །བཤད་སྦྲབ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཕན་བདེ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་གྲོགས། །མཐུན་རྐྱེན་རབ་དང་ 5 
| རྒྱལ་ བློན་ འགབངས་ གསུམ་ བསྡུས། །འདོད་ དགུ་ ལོངས་ སྤྱོད་ གཏེར་ གྱ་སྒ མོ་ ཕྱིས། །དབེན་ གནས་ སྒྲབ་ དགོན་ ཆོས་ མཐུན་ གྲོགས་ དན་ གྱིས། །བདག་ ཧག་ ཡོན་ མཆོད་ །བ་ 
འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྙན་གྲགས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་བ་དན་ཕྱོར། །ལོག་སྣོན་སྡེ་དཀྲུག་དམ་ཉམས་སྟིང་ཁྲག་རྔུབས། །དཀར་ཕྱོགས་དཔུང་བསྟོད་ནག་ཕྱོགས་ 









༦༅། །རྡོ་ཁོ་ཡུལ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་གྱི་བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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3 
ཟེབ 
€¿/3 
བྲ 
2 
ཤ/ 
32༣ 
- 3 
3 


༄༅། །གཏུམ་དྲག་རབ་ཁྲོས་བདུད་དཔུང་རབ་འཇོམས་པའི། །མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་རྔམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ཆེན་སྟོབས་འདུལ་ཐུགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་བདག །གསང་བདག་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་གུས་ 
པས་འདུད། །ཡུལ་ལྟ་རྡོ་ཁོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ལ། །མཉེས་པའི་བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་སྤྲིངས། །ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་བྱེ་མར་ཕུད་མདངས་དང་། །འབྲོང་སྟིང་ར་ཚོལ་ཤ་བའི་མཆིན་ཁྲག་སྟེང་། །རྟེན་ 
ཡག་སྟེང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འཛུགས། །རྕ་བར་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་གཅན་གཟན་བཙུགས། །དེ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་བའི་མདའ་དར་བཙུགས། །གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཤིང་རྩི་བསང་དུད་བྱ། །སྒྲབ་ 


པོ་ཡི་དམ་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམ། །རྟ་རོལ་དུང་དཀར་བཅས་དང་སྟན་དབྱངས་གདངས། །མ་ཡེངས་ཡུལ་ལྟ་སྐད་ཅིག་མདུན་ལྷགས་བསམ། །སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱས་བསང་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱ། །ཨཿ 





༦༠། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩལ་ལས། །འགགས་མེད་སྣང་བར་ཤར་བའི་བློ་འདས་ཀློང་། །རང་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ངོ་ 
བོ་ཆེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་བདག །གཡོ་མེད་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་གསང་བདག་ཉིད། རྔམ་བརྗིད་རབ་ཁྲོས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 


རྡེ་རྒྱལ། །དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཁྱབ་བརྡལ་ངང་དུ་གསལ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་སྐུ་ཉེད་ལས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཁྲོ་ཆུང་ཚ་ཚ་འཕྲོས། ། 
ཀུན་བརྟགས་བློ་ངོར་ཤར་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མཁོར། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་དང་། །བཙུན་མོ་ཀླུ་མོ་གཟི་མིག་དུང་མདོག་མ། ། 









བློན་ འབངས་ །་ཀླུ་བདུད་ བཅན་གྱི་ སྡེ་ཚོཿ ཚོགས་ བཅས། །རང་བཞེན་ གནས་ ་ནས་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཛ་ ང་ཏླི་ལྟན། །ཧྲཱི སྣང་སྲིད་ དག་པ་ཡེ་ 
༈ ཤེས་ འོད་ལྔའི་ཀློང་། །དུན་ ཁྱུབ ་དམིགས་ མེད་མ་ རིག་ བནུད་ དགྲའི་ གཤེད། །ཤུན་ བརྟགས་ སྣང་ངོར་ལྟ་འདྲེ་ གཉིས་ བཏགས་པའེ། །གང་ལ་གང་འདུལ རྡུ་འཛྲུལ་ ཉིད་ 
༦ ཀྱི་རྩ་ལ། །དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡི་དམ་ལྷ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐུ་སྟོན་པ། །གསང་མཚན་རྡོ་ཁོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་རྩ་ལ། །ཕྱི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནག་། £ 
ཤཿ ལ་ རྔམས། །རྟ་ནག་རླུང་གཤོག་ རྫུ་འཇུལ་ སྟོབས་ རྡན ཆིབས། །གཡས་ པས་ མདུངད དར་ གཡོན་ པས་བདུད་ཞགས་ འཆུག །ནང་ལྟར་ བཅན་ ཀྱི་ཆ་ ཅུད ༽ཏཾ དམར་ཞོན། ། 

ཕྱག་གཉིས་མདའ་ གཞུང་དགྲ་ལ་ འགེངས་ཤིང་འཕེན། །གསང་བ་མགོན་པོ་གླང་གདོང་ཆོགས་ཀྱི་བདག །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ ་ཆེ། །དར་སྣ་ལྔ་ 











རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་བསང་། །དགྱེས་ སྡེ་བཅུ ཙུན་ མོ་ གཟི་ མིག་དུང་ གཤོག་བསང་། །ལྷ་བཅན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་འཁོར་བཅས་ བསང་། །བདུད་རྒྱོལ་རཀྲ་ དྲག་ འདུལ ཿ ཀླ་ 
{ བཙན་ནཱ་ག་དགྲ་འདུལ་འཁོར་བཅསཿ གནོད་སྦྱེན་ཡཀྟ་དགྲ་འདུལཿ ནོར་བདག་བ་སུ་དགྲ་འདུལ་འཁོར་བཅསཿ གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ལྟ་ 
ཀླ་བདུད་ བཅན་ མ་ལུས་ འཁོར་ དང་བཅས། །རྒྱལ་ བཀའ་ དམ་བཞེན་དགྱེས་བཞེས་ དགའ་མགུར་ལྡན། །ཡིད་ འོང་དཀོར་ནོར་མཐུན་རྫས་ཡོ་ པ་བྱད་ ལྡན། །ཏྱེད་‹ ལ་མཉེས་ 
.› །ལའི་ བསང་མཆོད་ འབུལ་བ་ནི། །མཐུ་ལྡན་ ཡུལ་ལྷ་དར་ཞེང་ དབུ་འཕང་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ཿ པ་ པ་གཉེན་ པོ་བསྲུང་བ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ པདྨའི ཟབ་ གཏེར་ སྟིང་ཐིག་ གི། ། 
བཅུད་ཀྱི་དྲོད་ སྲུང་དམ་མེད་ཐལ་བར་བརློག །མ་ རུང་དུ་དྭ་རུ་ཀ་ལྔའི་ གནོད་པ་དང་། །མཐའ་བཞེའི་དུས་ འཁྲུགས་མ་རུང་དམག་དཔུང་ངབློག །འགྲོ་རྣམས་མུ་གེ་ནད་ 












༄༦། ། ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་སོལ། །ཁྱད་པར་ཁྲོ་ཡུལ་གཞེ་སྡོད་ཐམས་ཅད་དང་། །ྱེད་བསྟེན་རྣམ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉེན་མཚན་དུས་བཞེ་ཀུན་ལ་ 
༧. བྱ་ར་མཛོད། །དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་གོད་ཁ་གོད་འདྲེ་བསྒུར། །རྟ་ནོར་རྐང་བཞི་འཕེལ་ཞིང་དར་བར་མཛོད། གློ་ཧོན་སྨྱོ་བཏལ་ལྷེད་གྲུམ་ལ་སོགས་པའི། །མ་ངེས་ 
ཡཾ ནད་རིམས་འགོས་ནད་གནོད་པ་བསྲུང་། །མི་འདོད་བཙན་སྣ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དང་། །བན་བྱད་བོན་བྱད་ལྟ་ཀླའི་གཏད་ཁྲམ་བཟློག །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཕ་རོལ་གྱོད་ཚོལ་ ུ 
” བཟློག །མདོར་ན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡར་རོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །བཤད་སྒྲབ་སྡེ་དགོན་ 


མི་ཉམས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡུལ་ལྷའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་རྣམས་བཤགས། །ཕྱིན་ཆོད་འགལ་བར་མི་ 











བཀྱིད་རུ་ ར་ང་ སྡོམ། །ལྟ་ ཚོགས་ འཁྲུལ་ མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ཆྗེ་ ངང་ནས་ བསྟོད། །དཀར་༔ ཕྱོགས་ཏ དར་ ཞེང་ རྒྱལ་ བའིེ་ བཀྲ ་ཤིས ཤོག །རང་རང་ ༨་གནས་ དང་ པརྟེན་ ལ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ད། 
༈ །ཁརསང་ མཆོད་ འབུལ་བའེ་ དགེ་ བ་ དམིགས་ མེད་ ངང་། །འགྲོ་ ཀུན་ དོན་ བསྔོ་ ་རྣམ་ གྲོལ་ གཏན་ བདེར་ འགྱུར། །ཡུལ་ ཕྱོགས་ བདེ་ སྐྱིད་ དར་ བའི་ སྨོན་ འགྲུབ ་ཤོག །ཅེས་རྡོ་ཁོ་ཡུལ་ 
དཱ འདུལ ལ༧་བའི་ ༢་བསང་མཆོད་ འདི་ ཉེད་ཐུབ་ བསྟན་ཤེས་ རབ་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཡང་ཡང་བསྐུལ་ བའི་ངོར་བསྐལ་པ་ཆུ་བྱའི་ལོར་ ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་ པའི་ཚེས་༡༧ཉེན་ གཏེར་མིང་པ་ ཁྲག་ འཐུང་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཀླིང་པ་རྩ་ལ་གྱིས་ཡུལ་ལྷ་རང་གིས་ཆ་ལུགས་ལྟར་བསྟུན་ ནས་ 
ས་པ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 






ལྷ་ 
བྲ 















༅། ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་པད་འབྱུང་གིས། །བསྟན་སྲུང་ཞལ་བཞེས་མདོ་ཁམས་གསེར་ཤོད་ཀྱི། །འབྲོང་རི་སྨུག་པོའཾ་བཀའ་བློན་ཆེ་བཙན་བདག ། 
ཡུལ་ལྷ་རྡོ་ཁོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསང་ངོ་ཡུལ་ལྷ་བསྟོད། །དབུ་འཕང་མི་ནུབ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཞེ་བྱེས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཁ་འཛིན་ཁྱབ་བརྟེན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་མཛོད། །དགྲ་གཅན་གོད་འདྲེས་བསེ་རག་རྒྱལ་འགོང་སོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་བསམ་དོན། 8 
བསྒྲབ། །ཅི་བཅོལ་ འདོད་དོན་ཡིད་བཞེན་ འགྲུབ་པ ར་མཛོད། །ཅེས་ཁྲག་འཐུང་རྡ་རྗེ་གླིང་ཕ་རྩལ་གྱིས་གང་ ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ། །དགེའོ།། །། 
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གི་ཐིག་ལེར་རྟག་བཀོད་ནས། །ཡུལ་ལྟ་གསོ་ཞེང་འཁྲུགས་པ་ཟླམ་པའི་ཕྱིར། །བསང་མཆོད་འབྲེ་འདོད་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །ཤིན་ 


ུ་གཙང་བའི་ལྷ་ཤིང་འཚོགས་ཚད་དང་། །གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་དཀར་དམར་མཆོད་པའེ་རྫ་ས། །འོས་མཐུན་ཡོ་བྱད་ལེགས་བཀྲམས་རོལ་མོ་བཅས། །རང་ཡང་ལྟ་ཡི་ར་རྒྱལ་འདི་ལྟར་བཟུང་། ། 
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ཿབདག་ཉད་སད་ཅག་དན་རྫགས་པླད་འབྱུང་། །སྣང་སྲད་ཟན་གཞན་བརྡ་དན རྟགས་གསུམ་གྱ། །བརྒྱོན་ཆ་ཀླབ་ཅང་ཁྲ་འཇུམ་ལྟ་སྟངས 
ཀྱས། །སྔང་མིག་བསྒྲད་པ ས་སྲད་གསུམ་ཆ་བདུན་གུན། །དབང་དུ་སྡུད་ཅང་སྲག་སྟང་གཟར་བར་བསྨམ། །ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་གངས་ 





༄༅། །ཅན་གཞི་བདག་དང་། །ཁྱད་པར་ཟོ་དོར་ཀླུ་བཙན་ལ་ཕོག་པས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཆིག་བཀའ་བསྒོ་རྗེས་དྲན་ནས། །སྐད་ཅིག་མུར་བའི་ 
རླུང་གིས་བང་བསྐྱོད་ལ། །བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་ཆེན་ཚངས་པའི་དཀོར་གྱི་ཟླ་མེད་པ། །བཟང་ 


ཤང་གྱ་ནོམ་བསང་རྫས་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལྷ་ཤིང་དུ་མར་སྦྱར་དེ་མེ་ལ་བསྲེགས། །ས་དང་བར་སྣང་ཁྱབ་པའེ་དུད་སྤྲིན་ཆེར། །དགེ་ལེགས་ 
་མོར་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ལས། །མཁོ་དགུའི་འདོད་ཡོན་ཟད་མེད་ཆར་འབེབས་འདེས། །ཕྱི་ ར་བདུད་བཙན་མི་དམར་ ་དམར་འབུམ། ། 









འཁོར་ དང་ ཡང་འཁོར་མ་ ལུས་ ཐམས ཅད་ བསང་། །པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་ བཀའ་ བསྒོས་ བཞེན། །བསྟན་དང་ འགྲོ་ལ་འཚོ་བའེ་ དྲགྲ་ བགེགས་ གདུག ། གཟུགས ་ཅན་ 
ཊཱ གཟུགས་མེད་ཡིད་ལ་ གང་ང དམིགས་ ་པའི། །སྲོག་ གཅོད་ཚེ་ ལོང་ཤ་ ཁག མྱུར་དུ་ཟོ། །མ་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མུར་དུ་སྟོན། །སྐད ་ཅིག་མ་བཞག་ད་ རྟརརསྐལ་ གྱིས། ། 

རུ ནང་ལྟར་ལྷ་ བཙན་ གནོད་སྦྱིན་ སྐུ་མདོག་ དཀར། །དུང་གི་ ཁྲབ་ རྨོག་ གྱོན་ ཞིང་ འཁོར་ གསུམ་བཏགས། །དར་དཀར་བདན་རུར་ ཞིང་ཕྱུ་ གཡང་སྡུད། །རིན ཅེན་ ནེའུ་ལེ་ཁ་། ཊཾ 
ུ ནས་ དགོས་ འདོད་ སྒྲུགས། །འཁོར་ དུ་གནོད་ སྦྱན ལྷ སྲིན་ འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། །འདོད་ དགུ་ཆར་ འབྲེབས་བསང་ གི་ མཆོད་°ཏ པ་ འབུལ། །བོད་ ཁམས་རྒུད་ པའི་ཕུང་བ་ལས་ 
སྐྱོབ་ ནས། །སྲིད་ དང་ཞི་ བའི་ ༢་དཔལ་ འབྱོར་ ལེགས་ པ་ ཡི། །ཕྱུ་གཡང་ ལོངས་ སྤྱོད་ བམས་ཅད་ འདིར་ བསྡུས་ལ། །ཡུལ་ འཁོར་ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ཡར་ཟླ་ལྟར། །མངའ་ 

















༦༅། །ཐང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསང་བ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱི་བདག །གྱེས་སྡེ་ཀླ་མོ་ནོར་སྐྱོང་སེར་མོ་དང་། །འཁོར་དུ་ཀླ་རིགས་བསམ་ལས་ 
_„ འདས་པས་བསྐོར། །དཀར་གསུམ་ཀླ་སྨན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀླ་ཤིང་དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་བསང་མཆོད་བཞེས། །བདག་སོགས་མ་རིག་ཐབ་གཞོབ་འཁོན་འདྲེ་ 
“ དང་། །ས་གཉན་རལ་དང་རྡོ་གཉན་བཅག་བཤིགས་དང་། །ཤེང་གཉན་གསེས་སོགས་མི་འཚམས་ལས་བཀྱིས་གང་། །ཐམས་ཅད་བསང་གིས་སྦྱང་ཤིང་དག་ ར་ཅིག ། ཧྲི 
' ཀླ་ནད་ཀུན་སོལ་ཀླ་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་བྱུང་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕ་མར་མ་ཤེས་པ། །འགྲོ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་ 
འཆང་ན། །འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བསགས་སྨད་པའི་གནས། །སྔོན་དང་ད་ལྟའི་ཐ་ཚིག་དྲན་བཞེན་བསྲུངས། །གཞན་ཕན་སྒྲབས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བདེ། །དེ་ཕྱིར་ 


༨. ༨ 


༦༅། ། སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་བློ་གྲོས་ངག་གི་དབང་པོས་ངག་སྦྱོར་དང་བཅས་པས་འདེས་ཀྱང་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ ཞིང་སྐྱེད་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


° 
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༄༅། ། ནོར་བུ་གཡུ་རྩེའེ་བསང་མཆོད་འདོད་དོན་ཀུན་སྩོལ་བཞུགས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགསཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ། ཧཱུཾ 

རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ཀུ ཀྱིས༔ བོད་ ཡུལ་སྤྲེལ་ཕྲུག་མགོན་ མེད་ ཉམ་ཐག་ལ༔ བརྩེ་བས་ ས་རྗེས་ བཟུང་དོན་ གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་སོགས་འཁུ་ 
ྨ ལྡོག་བར་ ཆད་ བརྙམས༔ གུར རུ་ཉིད་ ནི་ དྲག་ པོའི ་སྐུར་ བཞེངས་ ཚེཿ འབྱུང་ པོའི་ འེ་ཚོགས་ རྣམས་ རང་རང ང་སྲོག ་ཕུལ་ ནས༔ཿ ཇི་ ལྟར་བཀའ་རྩལ་དམ་བཅའ་དང་ བླང་ ཕྱིར༔ བོད་ སྱ 
× ཁམས་ བདེ་སྐྱ སྐྱད་ ལོ་ཕྱུགས་ ལེགས་ པ་ 'དང་ ༔ འདོད་ དོན་ འབྲས་ བུ་འགྲུབ་ པའི་ སྡོང་ གྲོགས་མཛོད༔ ཁྱད་པར་མདོ་སྨད་ ཁྲོ་གྱི་ ལྡོངས་ཡུལ་དུ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ ཀྱི 
གནས་མཆོག་ཉེ་དྲུང་དུ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་གཡུ་རྩེ་ནི༔ ཁྱེད་ཉིད་བཞུགས་གནས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཉིདཿཆེབས་སུ་བྲ་སྨུག་རིན་ཆེན་སྒྲ་སླབ་མཇེས༔ 


སྐུ་མདོག་ད དམར་ སྨུག་ གཟི་ བརྗེད་ ལྡན་ འོད་ འབརཿ༔ ཕྱག་ གཡས་ མདུང་ དར་ པར་སྣང་ དབྱིངས་ ལ་ཕྱར༔ མ་རུང་གདུག་ པའི་ ཚོགས ་རྣམས་སྐྲག་པར་ ང་མཛདཿ གཡོན་ པས་ 
དགོས་ འདོད་ ནོར་ བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ འགྲོ་ བའི་ དབུལ་ ཕོངས་མ་ ལུས་སེལ་བར་ མཛདཿ སྨུ་ལ་ སེར་པོའི་ཆས ་ཅན་ འཁོར་ གསུམ་ བརྒྱན༔ དེ་ ཡི་ གཡས་ སུ་ཀླུ་མོ་ འོད་ 
འབྱིན་ མཿ འཁོར་ དུ་ཀླུ་ཚོགས་ གྲངས་མང་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར༔ གཡོན ་དུ་བཅན་ ཆེན་རྡོ་ རྡ་ རྔེ ་རྩལ་ འཆང་ཉིད༔ འཁོར་ དུ་བཅན་ ན་དམར་ བྱེ་ བའི འེ་ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ 
རྣམས་ སློབ་ དཔོན་ ་པདྨའེ་ བཀའ་ བསྒོས་ ལྟར༔ རྒྱལ་ བསྟན་ རངས་ 'རྒྱས་ བསྟན་ འཛིན སྐུ་ཚེ་སྲིང་༔ འགྲོ་ ་རྣམས་ བདེ་ སྐྱིད་ལོ ལངས་ སྤྱོད དར་རྒྱས ་ཤོག༔ ནད་མུག་དུས་ ཀྱི་རྒུད་ 
པ་ཞི་བ་དང་༔ མུ་གེ་གངས་ཞོད་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་སོགས༔ རྫོགས་ལྡན་དུས་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་སྟོབས་དང་༔ 
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༄། ། ལས་འབུས་བས་བ་མེད་པའི་བྱིན་མཐུ་དངཿ བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ འདོད་དོན་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཅེས་བསྒབབརྩན་དམ 


པ་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རིང་བསྐུར་ངོར་རིག་འཛེན་ཀློང་གསལ་གྱི་མིང་བསྣལ་བ་སྤྲང་རྒན་ལུང་རྟོགས་རྐྱལ་མཚོན་ཀྱིས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་གྱུར ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 





༄༅། ། ཡུལ་ལྷ་རེ་མདའེ ་ཕྲིན་བཅོལ་བསང་གི་ལས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་དུ། །མར་གྱི་རིལ་བུ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་དོ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་° དག རྒྱལ་ ཿབའི་ཞེང་ཁམས་དབུས། ། 
༧. ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་བཞད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །རང་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་གྱུར་བའི་མདུན། །ཡུལ་ལྷ་ནོར་འཇིན་རེ་མདའ་ཁྲ་ཚང་ནི། རྱ་ཧོར་མོན་གྱི་ཆ་ལུགས་སྐུ་མི་ལྔ། ཟུ 
ར གཉན་གློག་ལྟར་འཁྲུགས་པ་སྔོན་ནས་ རྒྱུག །མི་ རང་དར་མདུང་ཐོག་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ལས་བྱེད་འཕར་སྦྱང་ ཁྲ་གླག་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །རྫུ་ [འཕྲུལ་རླུང་ལྟར་འདིར་བྱོན་ 


“ཾཾ བརྟན་པར་བཞུགས། །བསང་གསུར་མཆོད་པ་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་འབུལ་ལགས་གྱིས། །བསམ་དོན་ཆོས་མཐུན་འགྲུབ་ 
པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཀླུ་གཉན་བསྡེབ་པའི་གདུག་ཆུ་བ་ཁྱོད་ལ་དབང་། །ཕྱུ་གཡང་འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་ཁྱོད་ཡིན་པས། །ཡུལ་འདིར་ས་བཅུད་མི་ཕྱུག་དར་རྒྱས་ 





༄༅། ། བཀའ་རྡེས་སྭ་དྲནཏེ་སྟིགས་དུས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚི་ལུ་བ་ཏ་ལོ་ཡན་གྱིས་ཕབ་ད་ཡི་གེཔ་ནི་རིས་ཕྱདརྟན་འབྲེལ་གུ་ཌ་བྷ་ཊས་བྲིས། དགེའེ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 





མདོར་ན་གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དགེ་འདུན་ཉི་མས་གསུང་ངོར་ན་ཐ་དྷཱ་ཛས་ཐུལ་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལཿ སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞེན་དུ། །མི་མཐུན་ཉེས་ཚོགས་ལས་གྲོལ་ལེགས་དགུ་ཡི༔ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི 


ཕྲིན་ བས་ མཛོད༔ ཅེས་པ་ཀཿཿ ཿཐོག་ པའི་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཤིང་ཁྱི་ལོ་གསང་སྔགས་རབ་ བརྟན་གླིང ་དུ་བྲེས་ ལཔའོ༔ སྦ མངྒ་ལཾ། ཁཱ 
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པོ །རཾ་ རཾ ་ཁཾ། ཨོཾ་ ཡཿ ཧཱུ སྲིད་ པ་ གསུམ་ (ལ་ དབང་བ བསྒྱུར་ ཞིང་། །འཇིག་ རྟེན་7 ཁམས་ལ་མངའ་ ༨་མཛད་ པ། །བདུད་ད སླེ དྲེགས་པ པ་མ་ རུངས 
ཧཱཿ ༔ལས་ བསྐྱེད་ཅིང་དུ དཿལ་ སྡུད། །བདུད རྣམས་ ཡོངས་ ལ་ དབང་ བསྒྱུར་ མཆོག [བདུད་ ཁོ སྐོས་རྗེ རྲེ དྲང་དཀར་ ནི། །ནག་ ཁོ་ ཁྲམ ་ཤིང 


ོད་ ཁྲག་ཐོགས། །སྐུ་ལ་དར་ ནག་ང བེར་ཆེན་ གསོལ། །བདུད་ཏུ་ནག་པྨ་རུ་ པོ་རླུང་ གཤོག་ ཆིབས། །རེས་འགའ་བདུད་ གཡག་ནག་པོ་ཞོན། 
བདུད་དམག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར། །དགྲ་བགེགས་གཉིས་པོ་ཞེ་ལ་ བརྣག །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་བས་འགེངས། །གང་ལ་བབས 





¡ ་ཕེ་ མར་ གཏོང་ ། །འདེར་ གཤེགས་ དཀྱེས་ པའི་ གདན་ ལ་ བཞུགས། པྱ ནང་ གསང་ ང་བའི་ རྟེན རྣམས་ དང། །དུར་ ཁྲོད་ མཆོག་ གི་ མཆོད་ ལའེ 


སྤྲིན། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚོལ་ཆེན་སྤོས། །ཤུན་ཆེན་མར་མེ་ཁྲག་མཁྲིས་དྲི། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྒང ་གྲིང སྒྲ། །ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་ཆེན་ 


ང་། །ཉོན་ མོངས་སེལ་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག །བདེ་ བ་བསྐྱེད་པའི་ ༢་དམར་ ཆེན་པོ། །བཟའ་བཏུང ་འདོད་ཡོན་གཏོར་ མའི་ ཆོགས། །རེན་ཆེན་ 
དར་ཟབ་གོ་མཚོན་དང་། །གཅན་གཟན་རྐང་འགྲོས་འདབ་ཆགས་ རིགས། །ཞ་གོས་ཆས་ཞུགས་འཆམ་སྟབས་དང་། །དཔའ་ འ་བོ་སྟག་ཆས་ 











སྒྲ་སྒྲོགས། །སྣཿ ཆོགས་ རུ་དར་ སྤུངས་ སེ་ '་ཕྱར། །སྤྱན་ གཟིགས ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །སྡེ་ ༔བརྒྱད་ དམག་དཔོན་མཛད་པའེ འེ་ཆེ། །སྟོས་རྗ་དང་དཀར་མ་ལགས་ 
མ། །ཇིག་ རྟེན་ཟོ་དོར་མཛད་ པའི་ ཚེ། །ཡོན་ཏན་ རེ་བཀྲ་མ་ ལགས་ སམ། །སྨན་ གྱ་སྲུང ང་མ་མཛད་པའེ་ འི་ཆེ། རྡོ་རྗེ རྗོ་རྗེ་ བདུད་ འདུལ་མ་ ལགས་ སམ། །ཁྱད་པར་སྣང་སྟོང་ 
བོམ ་ཞིང་། །རླུང་སྔགས་ སེམས་གསུམ་དབྱེར་ མེད་ བཟླས། །རང་ རིག་ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པ། །མ་ རིག་ གཉིས་ འཛིན་ རུ་ཏྭ་བསྒྲལ། །གཉིས་ སྣང་དབྱེར་ མེད་ཀློ། ཀློང་དུ་ 
' སྦྱོར། །མཆོད་ པའི་ མཆོག་ ནི་ འདི་ ཡིན་ པས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིཾག་ཉམས་ ཆགས་ཡོངས་ སུ་བཤགས། །དག་ཚོངས་མཆོག་ཐུན་དངོས ་གྲུབ་ 
ཕྩོལ། །ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞེ་མྱུ མྱུར་དུ་སྒྲབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །དེ་འཛེན་སྐྱེས་ བུ་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྲལ་མེད་ སྒྲུབ་ པའི་མ ཐུན་རྐྱེན་ སྒྲབས། །རྟེན་ལ་ 








༄༅། ། བཞུགས་ཤིང ་སྐྱབས་མ་ཞན། །གནས་ འདི་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །དགྲ་དང་ བགེགས་ ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདེའང་གནས་ཕོ་ཡོན་ཉན་རི་བཀྲ་བདག་ལ་དམ་ཚིག་གིས་རྗེས་ 


སུ་འབྲང་ནས་ འདེར་གནས་གསར་དུ་འཚོལ་བའི་དུས་ཤིག་ཏུ། སྔགས་བཅུན་ལས་འབྲེལ་རྭ རྩལ་གྱིས་རྟེན་འཛུགས་བཀྱིས་ན་སྟམ་པའི་སྐབས་སུ་ ཕྲེན་ལས་བཅོལ་བའོ། །དགེའོ། ། 





བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཧཱུཾ རང་ཉིད་ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ ༈་གནོན་ མདུན། །གནས་ཡུལ་ པ་བཀོད་ང པ་ལྷ་ཡི་ཡུལ། །ཡང་འ ལུང་གནས་ མཆོག་ རུ་དམ་ཡུལ། །གང་དེའི་གནས་བདག་དྲག་ 
“  པོ་རྩ་ལ། །དགེ་བསྟེན་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་ག །རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་ཁང་བཟང་ནི། །འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དབུས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དར་ཟབ་སྟེང་། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་ ཏ 


¦ ཌོ ལྷ་ ཡེ ་ཆས། །དར་དང་ རིན་ ཆེན་ཊ ཕུང་པོས་ བརྒྱན། །རྒྱལ་ ལཔོའི་ཆས་ ས་གསོལ་ དར་ ཐོད་ མཛེས། །ནོར་ བདག་ ནོར་ བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འོད་ འཕྲོ་ གཟི་ བརྗེད་ ལྡན་པར་ 
བསྐྱེད། །གཡས་སུ་སྲས་མཆོག་འདོད་དོན་འགྲུབ། །གཡོན་དུ་སྲས་མོ་གཉེན་མཛེས་མོ། །གཉིས་ཀ་ལྟ་ཡི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མདུན་དུ་ཡུམ་མཆོག་འོད་འབར་མ། །ལྟ་ 









མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་རྒྱན་ཅན། །གསེར་ཟོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན། །འཁོར་ས་བར་མ་ལྟ་བཅུན་འབུམ། །ཐ་མ་གཉན་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་བདུན། །བར་བར་ཀླ་བཅན་དྲེགས་ 
༈ པའི་ཚོགས། །ཡང་འཁོར་བོད་ཀྱི་གནས་བདག་དང་། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་གནས་སྲུང་ཚོགས། །དོན་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ 
དང་། །བོད་འབངས་བདེ་ལ་འགོད་ཕྱིར་དུ། །མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏེང་འཛིན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་མཆོག་འདིར། །རང་རང་འོས་པའི་གདན་ལ་ ཌ 
. བཞུགས། །ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་དང་། །འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་བཏུང་བ་དང་། །ཛ་ཏི་རྣམ་རྒྱལ་ག་བུར་དང། །ཙནྨན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རྭ། །དུ་རུ་ཀ་དང་སྤོས་དཀར་དང་། ། 
ཤུག་པ་སུར་དཀར་ཉ་ཐུུག་དང་། །མཁན་དཀར་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་པའི། །རྩ་བ་ལོ་མ་སྡོང་བུ་དང་། །འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་རིགས། །བསྲེག་པའི་རྨུགས་སེལ་དུད་པ་ 














བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་མཐུས། །བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱ་ པུ མོན་དང་དུ་རུ་ཀའེ། །མཐའ་དམག་འཁྲུགས་པའི་རུ་སྣ་བཟློག ། 
དཱ དབུས་དང་མཐའ་ཡི་སོ་མཚམས་སྲུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །འགྲོ་ བའི་བ དེ་སྐྱིད་ རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒྲེགས། །མཐར་བུག་ གདོད་ མའེ་ འེ་དབྱིངས་ སུ་ 
དཱ འུབ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐྱབས་མགོན་རྗོ་གས་ཆེན་ པའི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་བ་སྔགས་བཏུན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ མར་སྤེལ་བའོ། ། 









༄༅། །། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ། ཡུལ་ནི་རྫོངས་ཤོད་དག་པའེ་ཞེང་གི་དབུས། །པདྨའེ་ཕྲིན་ལས་གནས་མཆོག་པདྨ་བྲག །ཕྱི་ལྟར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། ། 
༩2 ནང་ལྟར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །གསང་བ་རྒྱུད་སྡེ་དཔལ་གྱི་བཀོད་པ་རྫོགས། །གང་དེའི་བདག་པོ་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་རྩལ། །བདེ་སྐྱིད་ཀླ་མོ་འདོད་ 
ཡཾ འབྱུང་དཔལ་གྱི་སྲས། །རིན་ཆེན་ཐོད་པ་རྩལ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའེ། །རིན་ཆེན་རིགས་འཆང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག །དཀར་སེར་ཞེ་འཛུམ་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་འབར། ། ཏྲེ 
= དར་ཟབ་ལྟབ་ལྟུབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་རུ་མཚོན་ཕྱར། །རིན་ཆེན་བ་གམ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་ 
བའི་གཙོ་བོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་མི་མ་ཡིན་གྱི་མངའ་བདག་ཉིད། །འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 





















སྲོག་གིས་སྦྲེལ་ནས་ཀྱང་། །ཅེ་བཀྱིས་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཁས་བླང་བཞིན། །དེང་གི་གནས་འདེར་འབོད་དོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་ 
༈ ཀློང་དུ་བཞུགས། །ཁྱེད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །དེ་ཞིམ་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་གཏིབ་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། | 
འདོད་རྒུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆར་དུ་འབེབས། །མི་ཟད་རྣམ་མང་མཛེས་པའི་འདོད་ཡོན་འཁྲིགས། །དམེ་ཡུག་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བའི་བསང་མཆོད་འདེས། །ཡབ་གཅིག་ 
ར དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་རྩལ་དང་ནི། །ཡུམ་མཆོག་ཀླུ་མོ་བདེ་སྐྱིད་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །སྲས་མཆོག་རིན་ཆེན་ཐོད་པ་རྩལ་ཞེས་བསང་། །ལྕམ་དྲལ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་ 
བཅས་བསང་། །ལྟ་ཀླ་མི་མ་ཡིན་ལ་དབང་སྒུར་བས། །ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་དེང་འདིར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སྔར་བཅོལ་ 









༄། ། བཙན་གཉན་དང་བཅས། །གཡུང་དྲུང་ལྕགས་རྩེ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དེ་རིང་བསང་གི་མགྲོན་ལ་བྱོན། །དྲི་ཞིམ་བཟང་ཤིང་དུད་སྤྲིན་གཏིབས། །འབུ་སྣ་ཕྱི་ 
„ མར་དར་སྣ་དང་། །མཐུན་རྫས་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་བཅས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས། །གཅིག་ལས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །ཡིད་ལ་འདོད་ 
4, པ་ཀུན་བསྐང་ཤིང་། །ཉམས་ཆགས་གྲིབ་དང་རྨུགས་འཐེབ་སེལ། །མཐུ་སྟོབས་དཔལ་ཡོན་སོ་སོར་བསྐྱེད། །ཀི་ལ་དགའ་ཞིང་བསོ་ལ་དགྱེས། །ཆ་ལ་འདུ་ཞེང་དགྲ་ལ་ 
་ རྔམས། །གཞེ་ལ་འདུག་ན་ལེགས་ཆོགས་སྤེལ། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ 


བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་ངོར་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས། 













༨ ༨ 


༄༅། ། རང་སྣང་དཔ ལ་རིའི་མཐོང་ཡུལ་མཆོད་སྤྲི ན་ཡིད་བཞིན་ འདོད་དགུ་ཞེས་བྱ་ 


བ་བཞུགས་སོ།། 





= 


༄། །མཆོད་རྫས་དང་བསང་རྫས་ཅི་རིགས་བསགསརཾ་ཡཾ།འཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་དངོས་པོ་ཚོགས་ཡུལ་ཅི་མཆེས་ཀུན། །དམིགས་བསམ་ལས་ 
ས་དག་པ་ཆེན་པོའེ་ངང་། །ཀན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ཁམས་ཀན་ཡོངས་གང་བས། །རྩ་གསམ་ར་མཚོ་མཉེས་པའི་དཔིད་དྲ་གུར། །ནམ་ 
དས་དག་པ་ཚན ། དུན ད་སྤྲན་ཁམས་ཤུན་ཡངས་གང་བས། །རུ་གསུམ་རྒྱ་མཆ་མཉས་པའ་དཔྱད་དུ་སུར། ། 


མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧུ་ཧྲཾཿ ཀུན་ཁྱབ་མཁ འ་དབྱིངས་དག་པ་གདོད་མའི་ཀློ ང་། །མ་བཅོས་རང་བྱུ་ ང་མ་འགགས་ཞེང་ཁམ ས་སུ། 
མ་བཀོད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡ ས་ཁང་། །ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་འོད་མཐའ་ཡས། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ 





༄༅། །ནུས་ པའི་ དཔལ། །ཟངས་ མདོག་ དཔལ་གྱི་རི་བོ་སྐུ་གསུམ་ཤེ ཞང་། །རྒྱལ་ང བའིེ་ ཆོས་ཊ ཉིད་ གཅིག་ གི་ རོལ་བ་ བ་ཉིད། ཕྱུལ ་སྐའི་ སྟོན་ པ་ 
ན་རྒྱལ་རཀྐ་རྩལ། །འཁོར་དུ་འདས་དང་མ་འདས་གྲངས་ལས་འདས། །ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཞི་དྲག་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་། །དེ་སྟེང་གཞལ་ཡས་ 


རྐན་ ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དང་། །པདྨ་ ཉི་ ཟླའ་ དྭབས་ ཀྱ གདན་ སྟེང་དུ། །སྤྲུལ་ བའི་སྐུ་མཆོག་ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཁོར་ དུ་རིག་ འཛིན་བརྒྱད་དང་ 
རྗེ་འབངས་སོགས། །མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་མཆོག་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །དམ་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་སྡེ་གསུམ་ཆོས་གླེང་མཛད། །ཟབ་རྒྱས་ 










མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་བཟུང་བར་མཛད། །དེ་སྟེང་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་རྫོགས། །དབུས་སུ་རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་རྗེ། །འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་ 
༈ ལས་འདས། །དམ་ཆོས་རིག་འཛིན་བརྡ་དང་སྟན་བརྒྱུད་སྟོན། །དེ་སྟེང་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས། །ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །འཁོར་དུ་རང་ 

ཝཾ སྣང་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ལ། །བརྡ་ཚིག་བློ་འདས་ངང་ནས་དམ་ཆོས་བསྟན། །འོག་མིན་བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ན། །ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ། ི 
ཡཿ སྐུ་གསུམ་རང་གདངས་འཁོར་འདས་ཤེས་བྱར་ཁྱབ། །སྲེད་ཞེ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་མངའ་དབང་བསྒྱུར། །དེ་ལྟར་རང་བྱུང་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ཡེ་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་ཞེང་ཁམས་གཞེར་བཞུགས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སྣང་བ། །སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཐ་དད་མི་དམིགས་པར། །བདག་ཅག་བསོད་ 






-----¬& 














༄༅། །ནམས་ བསགས་ ཕྱིར་ མངོན་སུ སུམ་མཐོང་། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བའི་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །དེ་ ལྟར་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱིས་པའི་བསོད་ ནམས་དང་། །ཟག་ 
„ བཅས་ཟག་ མེད་དགེ་རྩ་གང་མཆིས་ ཀུན། །གནས་སྐབས་ འཇིགས་བརྒྱད་ ནད་ གདོན་ བར་ཆད་སོལ། །སྲིད་ ཞིའི་ མགྲོན་ཡུལ་ཡོངས་ ་སུ་དག་པ་ལ། །སྲེད་ཞེའི་མཁོ་ དགུ་ 
: འདོད་ཡོན་མཆོད་འབུལ་བས། །སྲེད་ཞིའི་ .རྒུད་པ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་ ནི། །སྲིད་7 ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར་ཤོག །དཀོན་ མཆོག་ ཅཱ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ བྱིན་ ཧེ 
* མཐུ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་བསྐེད་ཀྱིས། །བདག་གི་སྨོན་པ་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་ནས་ཀྱང་། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ། 


ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་བཅུན་ལུ ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞམས་སྣང་དུ་ཤར་བ་གང ་དན་དུ་བྲིས་སོ།། །། 



















༦༄༅། ། བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །རཾཿཡཾཿ སཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཿཧོ། མཁའ་ ་དབྱིངས་ རང་ བྱུང་ཆོས་ ས་དབྱིངས་ དག་ པའི་ ཞིང་ ། །མ་འགགས་ལྷ་ཚོགས་ སྣོད་ དང་བཅུད་ ཀྱིས་བ 
ཀང་ ། །ཟག ་མེད་ཡེ ་ཤེས་ མཆོད་ གཏོར་ འདོད ་རྒུའ་ འི་གཏེར། །རབ་འབྱམས་ ཞིང་ ཀུན་ཁྱབ་ པའི་ མཆོད་ སྤྲིན ་གྱུར། །ནམ་ མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧ་ཧ 
“ གདོད་ མའི་ ཀུན་བཟང་ དགོངས་ ཀློང་ཡངས་པ་ ནས། །མ་ འགགས སྣ་རམ་ སྣང ་གངས་ ཅན་རྒྱ་ མཚོའེ་ འཕྲུལ། །སྲེད་ ཞིའི་ མགྲོན་ རིགས་ འཁོར་ 'འདས་ མཉམ་ ཉིད་ ངང་། ། 
ཁྱད་ པར་ རང་སྣང་ཟ ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ རིའི་ ཞེང་ ་ །སྤྲལ་ བའི་སྐུ་མཆོག་ པདྨ་ རྒྱལ་ཿ ལོ་ ལ། །འཁོར་ དུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚཆོར་ བསྐོར། །དེ་ རིང་ བདག་ གི་ བསང་ མཆོད་ 
མགྲོན་ལ་བྱོན། །ཕྱི་ནང་དག་པ་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་དང་། །ནང་བཅུད་མགྲོན་རིགས་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར། །བཞུགས་ 


གསོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཡོང ངས་ བཀང་ ནས། ་ ཕྱི སྣོད་འདོད་ཡོན རྣམ་ ལྔས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །ནང་ བཅུད་ དབང་ཿ པོ་རྣམ་ལྔའི་ ༢་ཚོགས ་ཡུལ་ པ་དང་ ། །གསང་ མཆོད་ ཆོས་ 
༈ ཉེད་མཁའ་དབྱིངས་ དག་ཿ པའི་ཀློང་། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ ནམ་ན མཁའ་ མཛོད་ དུ་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ པ་སྒྲབ་ པའི་ སྟོན་དང་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས། །ལྟ་ བའི་རྫོང་ཟིན་ སྒོམ་ པའི་འཕྲང་ 
‹ །ལྭས་ སྒྲོལ། །སྤྱོད་པས་ བོགས་ ་དབྱུང་ འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་མཛོད། །གློ་བུར་འཇིགས་བརྒྱད་ཡོངས་ སུ་དག་པ་དང་། །འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་རབ་ དག་ནས། །སྲིད་ 


ཿྲ གསུམ་ དབང་ བསྡུས་ འ།ར།་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལར།་ སྩོལ། །ཅེས་པ་འདེ་མཁན་ ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་ ནས་མི་མངོན་ཆོས་དབིངས་ ནས་བརྡ་ རིས་ལས་ཕབ་པ་ཡི་ གེ་ པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་དོ་ དོན་རྟོགས་སོ།། །། 








༦༠། །རཾ་ཡཾ །ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་ སྣོད་བཅུ་ ཅུད་དངོས་ཕོ་ཅི་ཿ མཆེས་ ས་ཀུན། །གཟུང་ འཛིན་ འབྲུལ་ རྟོག་ བྲལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། །དངོས ར་ལོའི་ 
སྣང་བ་གང་དང་གང་ སྣང་ ཀུན། །སྲིད་ ཞེའེ་ མགྲོན་ རིགས་ མཆོད་ པའི་རྫ་སྲ་རྔ སུ་གྱུར། །ནམ་ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧཱུ་ཧཱཿ ཆོཿ ཆོས་ དྱི ས་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དྭབུས། །མ་ འགགས་ཟ རོལ་བ་ ཞིང་། ཁམས་སྐུར་ སྟོན་པ། པ། །རྣམ་ སྣང་གངས་ ཆེན་ མཚོ་ཡ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 

༈ ༈མཉམ་བཞག་ འཁོར་ ལོས་ མཚན་ པའི་ ལྟེ་ བ་ནས། །སྤིན་ མཆཚམས་ མཛོད་ སྤྲ་མཆན་ དཔེའི་ བར་དག་ཏུ། །སྐུ་གསུང་བུགས་དང་ ཡོན་ 
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ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལྔ་བརྩེགས་པའི་དབུས་མ་རུ། །བྱཅུ་གསུམ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས། །གདོད་མའི་དངོས་ 
སཱལ་རམ་འདྲེན་བཞེ་པ་ནི། །རྐྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡེ། །རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་ལས་འདས། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ 
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གས བཅུར རབ་འཕྲས པས། ། མ་པྲས རངྱངུང རྒྱལ པའ དཀྱལ འབར དུ། །ཞུབ ཕྱགས པད ཆན དུག པའ ཞང ཁྲམས ན། །ཞང་དར 
འདན་པ་རྒྱལ་པ་འད་དཔག་མད། །ཐུགས་ཀྱ་འད་ཟར་ལྷ་ནུབ་འ་མའ་མཚར། །རྒྱུ་རྒྲན་ལས་འདས་རག་པ་རང་བྱུང་སྤྲ། །སྤྲལ་པའ་སྐྲ་ 









མཆོག་མཚོ་ སྐྱེས་རྡ་ རྡོ་རྗེ་བྱོན། །ཁམས་གསུམ་ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་ འེ་དཔལ་དུ་གྱུར། །ཁྱད་པར་ བོད་ ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དག་ཏུ། །རྒྱལ་ བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ དར་རྒྱས་ 
ཿ སྤེལ། །འགྲོ་ ཀུན་སྡུག་བསྔལ་སྣ ཆོགས་ རྒྱུན་བཅད་མཛད། །དེ་ཚེ་ལྟ་སྲིན་མ་རུངས་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །བསྟན་ལ་འཁུ་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བརྩམས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ 
; མཆོག་ཡེ ཤེས་ རབ་འབར་གྱིས། །ཆོས་ སུའ་ དབྱིངས' ལས་གཟུགས་སྐུར་མངོན་ སྤུལ་ནས། །མ་རུངས་གདུག་ པའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་ དུ་བསྡུས། །དབང་བསྐུར་དམ་ 

བཞག་ཐ་ ཚོག་ བསྒྲགས་ནས་སུ། །དེ་ཚེ་ བཀྲ་ཤིས་ ཁྲཾཿཀྱི་ལྡོངས་ཡུལ་དུ། །དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའེ་ ༢་སེང་ཆེན་ དྲག་འདུལ་རུལ། །རང་ ཡུལ་ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ དུ་བཀོལ། 
འགྲོ་རྣམས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ལ་བརྩོན། །ད་ལྟ་སྟིགས་མའེ་དུས་འདིར་ཉམ་རེ་ཐག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འཁུ་ཞིང་སྡང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 





‹ ཝཱ 












༄༅། །རྣམས་ལ་བར་ཆད་བརྩམས། །མ་རུངས་མཐའ་དམག་དུ་རུ་ཁ་ཡེ་ནི། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་དུག་རྫས་ཕུང་ཁྲོལ་སོགས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཉེར་འཚོའི་གནོད་ 
„ པ་ཀུན། །སྔོན་བྱོན་སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཤ་ཁླག་དོན་སྙིང་དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས། ། 
. བསང་མཆོད་འདི་དང་ལྷན་དུ་ཞལ་གསོལ་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱབ་ལོག་བྱེད་པ་དང་། །ནག་ཕྱོགས་སྐྱེ་བོའི་སྤྲོད་པ་དང་ལེན་ཀུན། །མེ་འདོད་སྣ་དགུའ་ལྟས་ ; 
* རན་སྟོན་པ་དང་། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི་བཀའ་ལོག་དམ་ལོག་ཀུན། །ཚེ་སྲོག་བཅད་ནས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སྦྱོར། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱིན་མཐུ་དང། ། 
ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །སྨོན་འདུན་རེ་བ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒན་བུ་ཡིས་རྒྱལ་ 





བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྩོང་བ་ལ་མི་བཟད་པའི་ཡི་མུག་ཤར་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་དེའི་བཀའ་བསྙོས་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་རེ་ལྟོས་སྟེང་ནས་འཆའ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བདེན་པས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 








༄༅། ། གཏེར་ སྲུང་ངར་རྗེ་སེང་ཆེན་གྱི བློན་པོ པོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ་གྱི་བསང་ མཆོད་ཁམས་གསུམ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱས་བསང་རྫས་ཕྱན་གྱིས 
བརླབས་ལ། ཧཾ་ཧ ༔ གདོད་ མའེ་ ༢་མགོན་ ཁོ་ ཀུན་བཟང་སྣང་ མཐའ་ཡི། །ཐུགས་ ཀྱ འོད་ ཟེར་ལྡོ་ ནུབ་ འོ་མར་ འཕྲོས། །རང་བྱུང་སྤྲལ་བ་པདྨ་རྒྱལ་ ལོ་ ནི། རྒྱ རྐྱེན་ལས་འདས་ 
| [ླུ རིག་པ་སྐུར་ འཁྲུང ངས་ ནས། །འཇ ག་ རྟེན་ འདས་ དང་ ༣ འདས་རྫུ་ འཕྲུལ་ བསྟན། །སྲེད་ ཞེའི་ ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ལ་མངའ འ་དབང་ བསྒྱུར། ། །ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་ དབང་ བསྡུས་ 
རཾ ནས། །འཇམ་ གླིང་ བདེ་ སྐྱིད་ལ ལྡན་ པའི་ བཀའ་འ དྲེན་ མཛད། །ཁྱད་པར་ བོད་ ཡུལ་ །ཁ་ བ་ཅན་ དག འདེར། །སྤྲལ་ བའ་ རྒྱལ་པོ 'ཁྲེཾ སྲོང་ལྡེ འུ་བཅན་ གྱིས། །བོད་ ཁམས་མ་ རིག་ 
སྨྲག་རུམ་བསལ་ བའེ་ ༢་ཆེ། །སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་པདྨ་ སྤྱན་དྲངས་ནས། །འགྲོ་ བའི་ ༢་དོན་ གཉེས་ རེ་བ་ བསྐངས་མཛད་ ཚེ། །མི་ དང་མི་ མིན་ འབྱུང་ པོས་བར་ཆད་བརྩམས། ། 


















༄། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱར། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཞམས་སྐྱེ རྒྱུད་རྩད་ནས་ གཅོད། །ཕྱག་ གཡོན་ཊེ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མེ་འབར་ བསྣམས། །འགྲོ་ བའི་ ་དབུལ་ ཕོངས་མ་ 
„ ལུས་སེལ་བར་ མཛད། ། འཁོར་ དུ་ཀླུ་བཅན་ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོས་བསྐོར། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ དུ་གནོད་ བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ འདུལ། །ཁྱེད་ རྣམས་ མཆོད་ གསོལ་ བགྱེས་པའི་ 
ཀཱ བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ ་དང་། །བསྟན་ འཛིན་ སྐྱེས་ བུའ་ འི་སྐུ་ཚེ་རབ་ བརྟན་མཛོད། །ཏ་ བསམ་འདོད་དགུ་འགྲུབ་པའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཏ 
“ སྩོལ། །ཁྱད་པར་ནད་མུག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ བ་དང་། །མུ་གེ་གངས་ཞོད་ནད་ཡམས་སྣ་ ཚོགས་ སོལ།། མདོར་ན་ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མཐུན་ རྐྱེན ཛི་བཞིན་ 

དགེ་ལེགས་གོང་འཕེལ་ནས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 


བདེན་སྟོབས་དང་། །བདག་ག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡཾས། །གེགས་མེད་ཡད་བཞེན་འབགྲུབ་པའ་བཀྲ་ཤེས་སྙོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་གྱི་ཟློས་གར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 


པའི་གཏེར་མིང་འཛིན་པ་བླུན་རྒན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། ། གནས་ མཆོག་ ནོར་བུ་བྲག་ ག་དཀར་གྱ གྱི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ཧུཾཧྲཱཾཿ ལྷུན གྲུབ་ རང་བྱུང་ འདུས་མ་བྱས་ ཀྱེ དབྱིངས། རྒྱ རྐྱེན་ ལས་འདས་ གཟུང་ འཛིན་ དང་ 
_བྲལ་ ངང་། །སྣང་ སྲིད་ དངོས་ང ལོའ ༢ེ་མཆོད་ རྗས་ ཇི་ ཇི་སྟེད་ ཀུན། །ཟག་ མེད་ཡེ [ཉེ ་ཤེས་ ཆེན་ ལོར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། །སྔགས་དྲ དྲག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཧ ཆོས་ ཉིད་ རྩལ་ 
ཛཿ ཀྱི་ རོལ་བ་མ་ འགགས་ པ། །ཆོས ཅན་ སྐུ་མ་ སྣ ཚོགས་ རང་ཤར་ པ། །རེ་ རྒྱལ་ གནས ་མཆོག་ བྲག་ དཀར་ཕྱུག་ མོ་ ནི། པྱ ལྟར་ བྲག་ རི་ཤིང་རྩི་ སྨན་ གྱིས་ བརྒྱན། །ནང་དུ་དུང་ རྭ 
” དཀར་ཁང་བཟངས་ཉམས་དགའ་བ། །དེ་དབུས་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་རྩལ། །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་མེ་ལོང་དར་སྣས་བརྒྱན། །རྣལ་འབྱར་སྦྲབཔ་ཕོཡི་སྐུ་ཚ་ 
བསྲིངས། །ཕྱག་ གཡོན་ དགོས་ འདོད་ ནོར་ བུ་མེ་ འབར་ བསྣམས། །འགྲོ་ བའི་ ༢་དབུལ་ཕ་ ལོངས་མཐའ་ དག་ ཞེ་ བཔར་ མཛད། །ཞབཔས་ གཉེས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ རོལ་ སྟབས་ ཚུལ་ དུ་ 






བཞུགས། །སྐུ་ མདོག་དཀར་ལ་ཟླ་འོད་ ཕོག་ འདྲ་བ། །དབུ་ལ་ལ་ ཐོད་ རྒྱལ་པོའི་ཆས་ཅན་ བཞུགས། །མདུན་ དུ་ཀླ་མོ་ ནོར་ འཛིན་ཡིད་འོང་མ། སྐུ་ལ རིན་ཆེན་སྣ ་ཚོགས་ 
༈ དར་ གྱིས་ བརྒྱུན། །དབུ་ལ་ ཀླུ་ཆེན་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ ༥ཀ་ཅན། །ཕྱག་ གཉིས་ གསེར་ གྱི་ཐུམ་པ་སྨན་གྱིས་བཀང་། །འགྲོ་བའི་དུག་ གསུམ་ནད་ནམས་ ཞི་བར་ མཛད། །གཡོན་ 
. དུ་ དུ་ཀླ་མོ་ སྒུ་མདོག་ ལྡང་སྔོན ཧན། །ཕུག་གཡས་ མཆོད་ སྦྱིན འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚེ་ སེལ། །ཕྱག་ ་གཡོན་མེ་ཏོག་ཡུ་བ་ཐུགས་ ཀར་འཛིན། །གནས་སྐབསནད་ གདོན་ འཇིགས་ ཛཾ 


-: བརྒྱད་ རསེལ་པ་ དང་། །སྔོན་ བྱོན་ པདྲས་ བཀའ་ བསྒོས་ཇཾ་ ཛི ངི་བཞིན་ དུ། །གཏེར་ གྱི་ དངོས ་གྲུབ་སྣ ་ཆོགས སྲུང་མ་ ་མཛད། །མདུན ་དུ་གནས་ ཆཾ། མཆོག་ཁང་རིལ་ནོ་ ར་བུའི་དབྱིབས། །ེ 
ནང་དུ་ ཞིང་ མཆོག་ ལོ་ ཏ་ལ་ ཡི་ གནས། །ཕོ་ བྲང་གཞལ་ མེད་ མཚན་ ཉིད་ རྫོགས་ པའི་ དབུས། །རྒྱལ་ཀུན་ ཕྲིན་ ལར་ གཅིག་ བསྡུས་ ཡེ་ཤེས་ ལྷ། རྗེ བཙུན་ སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 















༄། །གཅིག་བཞུགས། །གནས་སྐབས་འཇིགས་བརྒྱད་དུག་གསུམ་ཞི་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཞིང་མཆོག་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་དཔལ་ལ་ 
ཀད དབང་བསྐྱུར་ མཛད། །མདུན དུ་རི་བོ་ ནགས་ཚལ་བརྒྱན་ པའི་ དབུས། །ནང་ དུ་ནོར་ གཡང་ གསེར་གྱི་ རྒྱ་ཕེབས ་ཏན། །དེ་ དྭབུས་ བློན་ང པོ་ གཟི་ བརེད སྟོབས་ ལྡན་ རྩལ། ། 
: ཕྱག་གཡས་ ་གསེར་གྱ གྱི་བུམ་པ་ ནོར་བུས་ བཀང་ ། །ཕྱག ་གཡོན་ ནེའུ་ལེས་༢ རན་ ཆེན་ དུ་མ་སྐྱུག །སྐུ་ལ་ ཟ་ འོག་ བེར་ཁྲ་སྔོ སྔོན་ ལོ་ གསོལ། །རིན་ ཆེན་རྒྱན་ཆ་ སྣ་ ཚོགས་ ཡིད་ འོང་ རོ 
*' མཛེས། །འཁོར་དུ་ལྟ་ཀླསྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྲབ་ཕ་པོ་ལ་ནོར་གཡང་གཏད། །དེ་མདུན་པདྨའི་གཏེར་གནས་འོད་དཀར་མ། །སྐུ་ལ་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུས་འདོད་དགུ་བཀུག །ཕྱག་གཡོན་ནོར་བུས་དབུལ་ཕོངས་མཐའ་དག་སེལ། །སྦྱིན་བདག་ལོངས་སྦྱོད་བཅན་ཕྱུག་ 


༨༤༨༩ ༨ 


ལྡན་ པར་ ་མཛོད། །མདོ་། སྨད་ གཞས མཆོག་ ངར་ རཾ རྗེ་སེང་ ཆེན་རྗེ རྔ། །དེ་ཡི་བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་ འཇོམས་ རྩྱལ། །རིན་ ཆེན་ ཁང་བཟངས་ རྒྱལ་ པོའི་ཆས ཅན་  བཞུགས། །ྱེད་ 
རྣམས་ མཆོད་ གསོལ་ བགྱིས་ པའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ པ་ ཕྱོགས་ བཧུར་ རྒྱས་པ་ དང་ ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཀྱ དབུ་ འཕང་ཆེར་མཐོ་ ཞིང་ ། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ནས། །སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་བཙན་ཕྱུག་ལྡན་པར་མཛོད། །ནད་མུག་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་ ༔ 
རྟོགས་རབ་རྒྱས་ནས། །ཁམས་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་དོ་ཅོག །མྱུ ཛྲ ར་དུ་ཚར་གཅོད་མཛོད་ལ་བསམ་ 
དན སྒྲབས། །སྲེད ་ཞིའི་ ལོངས སྤྱོད་ ཡུན སུམ ་ཆོགས་ པ དང་། །འགྲོ་ བའི་ དབུལ་ ལཕོངས་མཐའ་ དག་ ཞི་ ནས་ ཀུང་། །སྟོབས་ བྱད་མངའ་ བའེ་ དཔལ་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད ནས། །རྫོགས་ 










[$ ཏི 826 92 ‰®8 













༄༅། །ལྡན་བཞིན་དུ་ དུ་བདེ་ཏ སྐྱད་ལྡན་པར་ མཛོད། ། བསླུ་མེད་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཀྱ བདེན་ པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཆོས ཧན་རྒྱུ འབྲས་བསླུ་མེད་ དང་།།བདག་ཅག་ ལྷག་ 
.¿ བསམ་ རྣམ་ པར་ དགུ་ པའི་ ༨མྲབུས། །ཇི་ ཇང་ལྟར་ སྨོན་ པ་དེ་ བཞིན་ འགྲུབ་གྱུར ་ཅཾག །འདེས་ མཆོན་དུས་གསུམ་བསགས་ པའི་ དགེ་རྩ་དང་། །བདག་ གིས་ བསང་མཆོད་ཕུལ་ 
(€ བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛོད་པ་ལྟར།།སྨོན་ལམ་འདི་དག་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 

། དང་། །ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་དམ་ཆོས་དང་། །རིག་༔ གྲོལ་ ཡོན་ ཏན་འཕགས་ པའི་དགེ་འདུན་སོགས། །སྐྱབས་གནས་ དཀོན་ མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག ། 
བྱིན་རླབས་རྩ ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ ཀུན་སྩོལ་ཡེ་ དམ་ཞེ་ཁྲོའཾ་ ལྷ། །བར་ཆད་༢ེ སེལ་མཛད་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སོགས། །རྩ་ གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 











ཀྱི བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ སྒུང་ མཛད་ཆོས་ སྐྱོང་དང་། །དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་སྩོལ་བ་ནོར་ལྟ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་ ཀ་སྡེ བརྒྱད་ཀྱིས། །སྦྱིན་ 
པདག་ ཆོས་ རྡུན འདོད་ དགུ་ ལྷུན གྲུབ ་ཤོག །ཅེས་ པ་ འདི་ ནི་ གྲོགས་གྱི གྱི་ མཆོག་གྱུ གྱུར་པདྨ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའམ་འོ་ འོད་གསལ་ སྙིང་པོ་ ཡེས་ བཀའ་གནང་བྱུང་ ང་ནས་མི་ ལྡོག་ ཅམ་ དུ་རིག་ འཛིན་ཀློ ཀློང་གསལ་གྱྱ གྱི་ ཟློས་ གར་དུས་ མཐའི་ གཏེར་མ མང་ 
འཛིན་པ་འཇམ་དབུ ང་རྟོགས་རྒྱ རྒྱལ་མཚན་གྱེ གྱིས་བྲེས་པ་འདེ་ཁ་ དགེ་ སྣ་ དགེ་ཅ ཅཾ་བསམ་འགྲུབ་པར ་ཤོག །མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 








མཐུས། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །སྨོན་འདུན་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འད་ནེ་གཏར་མིངའདིནཔ་འབྲག་མའི་རྣའཕྲུལ་ཞསཔས་དྲསཔའོ།། །། 


རྫ 
ྭ 


ཤ1 
ཤུ 
༡1 
2 
ཏི 
-ཕ1 
€ 
ཤེ 
ཌེ 
༡33 
(92? 
བྲ 
3 









༄། ། ཡུལ་ལྷའེ་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་བུམ་གཏེར་བཞུགས་སོ། །གསེར་སྐྱེམས་ཕྱེ་མར་ཧི་འབྱོར་བཤམས་ནས། ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ལས། །མ་འགགས་རོལ་ 
„ ཐའ་རྩལ་ལས་ཡངས་ཤར་བ། །བསལ་ལྡན་ལྡངས་འདར་རྒྱལ་བསྟན་དར་བའ་ཆ། །སྔན་ཆ་སླབ་དཔན་པདྨ་འཇུང་གནས་བྱས། །བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་བསལ་ 
¿ །ཕྱིར་དུ། །བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཡོན་སྤེལ་བ་དང་། །ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་ངན་རྒྱུན་བཅད་ཚེ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའ་མཐུ་དཔུང་བར་ཆད་བརྩམས།།མ་ 
" རུངས་སྡེ་བརྒྱད་དབང་བསྡུས་ཚར་གཅོད་མཛད། །རང་རང་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ལེགས་ཕུལ་ནས། །ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཚེ། །དབང་དང་དམ་བཞག་ 


བཀའ་གཏད་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་རྩལ། །བྱེད་རྣམས་བཞུགས་གནས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟངས་དབུས།།རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཁྲི་གདན་ 










འབོལ་བརྩེགས་སྟེང་། །དམར་སྨུག་གཟི་བརྗེད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐོད་ཅན། །ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟུབས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་སྡུད། །ཕྱག་གཡ ས་མདའ་དར་ནོར་ཐུ་མཛེས་པ་ 
༈ བསྣམས། །སྤྲབ་པ་པོ་ལ་ཚེ་བསོད་ དབང་ཐང་ཊྭ པསྩོལ། །ཕྱག་ྲ གཡོན་ནོར་བུས་དགོས་ འདོད་ རེ་བ་སྐོང་། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་བསྟོད་བཀྱིས་པས་བསམ་ དོན་ སྦྲབས། །མདུན་ 











‹ དུ་གསང་ཡུམ་ འོད་ ཟེར་དཀར་འཕྲོ་ (མ། །པདྨའི་རྒྱ རྐྱལ་ཚབ་ཆོས་བདག་སློབ བུ་རྣམས། ། །སྡོང་གྲོགས་ མཛད་ ནས་བདེ་སྟོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྩོ སྩོལ། །མཛཾས་ པས་ (ཡིད་ འཕྲོག་ དར་ སྣའི་ རྒ 
-¡ ན་ བཟའ་དང་། །རིན་ཆེ ཆེན་ གསེར་ཤྱི གྱཾ་རྒྱན་ཆས་ སྣ ་ཆོགས་ བརྒྱོན། །ཕྱག་ གཡོན་ མི་ཡེ ཡི་ནོར་ བུ་བདུད་ རྙིས་ བཀང་། །སྒྲབ་པ་ པོ་ལ་སྨན་གྱི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཉྱེད་ ལ་ མཆོད་ 
བསྟོད་ བཀྱིས་པའེ་ བསོད་ནམས་ ཀྱིས། །སྒྲབ་པོ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །དེ་ ཡི ་མདུན་དུ་བློན་པོ་དྲག་འཇོམས་རྩལ། །མ་རུངས་ བསྟན་དང་ འགྲོ་ལ་གནོད་ 









གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བསམ་སྦྱོར་དུག་ངན་གདུག་པ་བརླག་པར་མཛོད། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་རྒྱས་ནས། །བསམ་དོན་ཡིད་ 


བཞེན་འགྲུབ་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་འཇམ་དབྱངས་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉམས་སྣང་དུ་ཤར་བ་བྲིས་པའོ།། ད། 
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